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� SISTEMA OPERATIVO Y

� SOFTWARE
e0 

8 

Habilito octuolizociones outomóttos 

Uso únicamente software confiable 

� FIREWALL Y SEGURIDAD

DE RED
e0 

e0 

e0 

Habilito el firewoll del sistema operativo 

Uso redes Wifi seguros 

Evito usar redes Wifi publicas sin protección 

SEGURIDAD EN 
NAVEGACION WEB Y 
CORREO ELECTRONICO

e0 \nstolo un navegador web seguro 

j9 CUENTAS DE USUARIO Y
CID AUTENTICACION

e0 Uso contraseñas seguros 

8 Habilito autenticación multifoctor 

BUENA HIGIENE
CIBERNETICA

e0 Reviso los permisos de los aplicaciones con 

regularidad 

8 Cubre lo cámaro web cuando no esté en uso 

8 Uso pontollos o mtos de privacidad 

8 no hagas clic en enloces sospechosos ni obras archivos oC¿Juntos 

desconocidos 

8 Uso uno extensión poro bloquear anuncios � ontiseguimiento 

® ANTIVIRUS Y
_ ANTIMALWARE

e0 Instalo un software de antivirus confiable 

8 Habilito protección en tiempo reo\ 

e0 Ejecuto esconeos regulares. 

b PROTECCION DE DATOS y

RESPALDOS

DCyC 

e0 Cierro lo sesión de tu cuento cuando no lo uses 

e0 Desconfío de los ventanos emergentes o 

alertos de segundad inesperados 

e0 Cifro tu disco duro 

e0 Realizo copias de segundad de tu inf ormoción 

con regularidad 

Fuente: https//cyveer.com/ 




