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Recomendaciones
Generales
• Es fundamental revisar las fechas de exámenes programadas en la 
Universidad de Destino, para prever con la anticipación necesaria, la fecha 
del vuelo de regreso a México.

• Al llegar a Brasil se debe tramitar de inmediato el “RNE” ante la Policía 
Federal, pues es obligatorio para los extranjeros y tiene un costo 
aproximado de 1,500 pesos mexicanos. En caso de no realizar el trámite 
después de un mes, se hará acreedor a una multa. Al obtener cita por 
internet, se recomienda visitar el sitio: 

http://www.dpf.gov.br/servicos/estrangeiro

Después se debe asistir a otro órgano federal que se llama "Receita 
Federal" para la validación de esa identificación y quedar registrado.

• Los costos del transporte son considerablemente altos, se recomienda 
adquirir el "bilhete unico para estudantes" para obtener hasta un 50% de 
descuento. Los descuentos también aplican para eventos culturales y 
recreativos.

• Adquirir una guía “Lonely Planet” del país o de la ciudad.

• El Seguro de Gastos Médicos Mayores (SGMM) “CORIS” o “SETEJ” son 
altamente recomendados por abarcar todo tipo de enfermedades. Además 
cuenta con amplia cobertura.



Alojamiento
Se recomienda buscar opciones con un mes de anticipación, 
considerando que la propia Universidad proporciona información y 
apoyo para encontrar alojamiento.

Existen casas especialmente para estudiantes ubicadas a los 
alrededores de la Universidad llamadas “Repúblicas”, en ellas 
viven de 5 a 10 personas y resultan muy económicas, además es 
muy buena opción para practicar el idioma, aprender costumbres 
y forma de vida de los  brasileños.

Se pueden encontrar habitaciones con un costo entre 500 y 1000 
reales con servicios incluidos y limpieza, en ocasiones también se 
incluyen alimentos.

El rango normal del costo por alojamiento en república es entre 
250 y 500 Reales (por lo menos en Araraquara), un costo más 
elevado ya es excesivo. Casi todas las repúblicas cuentan con 
una trabajadora en casa que se encarga de hacer la comida y 
lavar la ropa. El costo de la renta en una república incluye, por lo 
general, luz, agua, teléfono, internet, gas y señal de cable. Existen 
otras opciones para quienes no les gusta compartir cuarto ni casa 
(pues por lo general en las repúblicas hay de 2 a 5 personas por 
habitación), son departamentos conocidos como “Kinets” y su 
precio es similar al de una república, sin embargo la cuota de un 
kinet no incluye los servicios mencionados.



Transporte
El medio de transporte más conveniente para desplazarse en la 
Ciudad/Localidad es el autobús (onibus) y tiene un costo 
aproximado de 2.50 reales, lo que equivale a 15 pesos mexicanos. 
La ruta pasa por la Avenida Principal de la ciudad y te deja en 
frente de la Universidad. Es seguro y muchos estudiantes utilizan 
el transporte.

Existe la opción de tramitar tarjetas de transporte público con 
precio preferencial para estudiantes, lo que reduce el costo del 
pasaje en la mitad, dejándolo en 1.50 reales.
 
Los lugares más concurrentes son relativamente cercanos, por lo 
que se puede desplazar fácilmente a pie o en bicicleta.

En Araraquara la opción definitiva es la bicicleta, por lo general las 
mismas repúblicas tienen suficientes, y si no, es posible también 
encontrar bicicletas usadas en buen precio.

El metro es muy caro y en ocasiones es más conveniente viajar 
entre varias personas y dividir el precio de un uber. 



Alimentación
El costo diario de alimentación es variable pero en restaurantes se 
paga aproximadamente 200 pesos mexicanos. 

La Universidad cuenta con comedor por las tardes y noches, el 
cual ofrece costos muy accesibles de 3 reales por ticket, los 
alimentos son de  buena calidad, bien servidos y un menú muy 
variado; resultando ésta la mejor opción.

Lo más recomendable es cocinar en casa, a unas 5 calles de la 
Universidad se encuentra un supermercado y cuentan con entrega 
a domicilio.

Otra buena opción, es la “Comida por kilo”, el kilo está hasta en 50 
reales y normalmente un plato bien servido pesa 250g, además se 
puede pagar sólo lo que se consume.
 



Seguridad
La ciudad es pequeña, tranquila y segura, no obstante, es indispensable 
tomar precauciones.


