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Recomendaciones
Generales
• Es fundamental revisar las fechas de exámenes programadas en la 
Universidad de Destino, para prever con la anticipación necesaria, la 
fecha del vuelo de regreso a México.

• No toda la población habla inglés, por lo que se recomienda descargar 
el libro de frases de viaje chino/español (basta con suscribirse a la 
“newsletter” introduciendo la dirección de correo electrónico en el 
formulario que hay en la parte final de artículo). Aquí encontrará los 
saludos más comunes, frases para pedir ayuda, orientarse, 
comunicarse con un taxista o un vendedor. 

• Tomar en cuenta que en China el acceso a ciertas páginas web está 
restringido como es el caso de Google, Facebook, Twitter, y Youtube. 
Es posible descargar aplicaciones para Android que ayuden a evitar el 
gran firewall chino, una de las más recomendables es fqrouter2, para la 
computadora se recomienda instalar la extensión Browsec para Google 
Chrome.

•Algunas de las aplicaciones básicas que deben descargar de lo posible 
antes de venir. Una de ellas es el diccionario Pleco de chino, alguna de 
las aplicaciones para usar el metro, Explore Beijing, o Explore Shanghai 
dependiendo de la ciudad en la que se encuentren. WeChat, que sirve 
como el principal medio de contacto entre los jóvenes en China, 
MAPS.Me ofrece el servicio de mapas offline (a menos que tengan 
alguna forma de evitar el firewall chino no podrán usar google maps).



Alojamiento
Se recomienda buscar opciones de alojamiento de tres semanas 
a un mes de anticipación, considerando que la propia 
Universidad proporciona información y apoyo para encontrar 
alojamiento.

La Universidad cuenta con residencias universitarias que son 
especialmente para estudiantes extranjeros, las cuales son la 
mejor opción para alojarse, por ejemplo; en Jiading Campus, 
existe la opción de compartir habitación con otro estudiante o 
bien, tener habitación propia que por supuesto tiene un costo 
más elevado pero por comodidad conviene elegir esta opción. 
Todas las habitaciones se encuentran en excelentes 
condiciones; están amuebladas, cuentan con aire 
acondicionado, baño privado y balcón. El internet se paga aparte, 
tiene un costo de 300 yuanes por 6 meses y el contrato se solicita 
en la Universidad.

En cuanto a los servicios de agua y la luz de la habitación es 
restringida, hay una pantalla en la recepción que va marcando el 
consumo por habitación y cuando el indicador baje de cierta 
cantidad es porque se requiere realizar el pago correspondiente, 
el costo aproximado es de 50 yuanes por ambos.

Es muy importante considerar que se debe realizar un pago 
anticipado de 90 días de alojamiento desde el inicio de la 
movilidad para que entreguen la habitación, el pago aproximado 
es de 4,050 Yuanes (dependiendo el tipo de habitación que se 
elija), una vez que transcurran los 90 días el pago de renta es 
mensual y son exactamente 3 mensualidades las que se deben 
cubrir.



Transporte
El medio de transporte más conveniente para desplazarse en la 
Ciudad/Localidad es el metro (similar al de la Ciudad de México) 
o tren rápido, el cual es económico, rápido y conecta todo el país. 
El costo aproximado es entre 3 y 7 yuanes, dependiendo la 
distancia recorrida.

Es muy fácil de utilizar ya que el servicio se ofrece en chino y en 
inglés, además se encuentra en excelentes condiciones y cuenta 
con aire acondicionado.
El taxi es el medio de transporte más costoso, pero son seguros 
y prácticamente hay en todas partes. Es importante considerar 
que los taxistas no hablan inglés así que es importante llevar la 
dirección en chino. El costo se establece con taxímetro.

No se requiere medio de transporte para trasladarse de las 
residencias universitarias a los edificios donde se imparten las 
clases, más bien es funcional adquirir una bicicleta usada o 
nueva dentro del mismo campus para acortar un poco el tiempo 
de traslado. 

La bicicleta es un excelente medio de transporte pues en China 
es muy seguro utilizarla debido a que todas las calles están 
adecuadas para utilizarla, además son muy económica y es fácil 
adquirir una.



Alimentación
El costo diario de alimentación oscila entre 10 y 30 yuanes 
dependiendo del lugar.

Por ejemplo, el campus Jiading cuenta con una cafetería donde 
los alimentos tienen un costo aproximado de 7 yuanes y es 
altamente recomendable únicamente en caso de entender el 
idioma chino o contar con el apoyo de alguien que traduzca y 
explique que contiene cada alimento, de lo contrario se puede 
probar alimentos que no serán del total agrado. El horario de la 
cafetería es de: 11:00 - 13:00 (comida) y de 17:00 a 18:30 (cena). 
Para pagar es necesario haber recargado previamente la tarjeta 
que proporciona la misma Universidad para comprar alimentos.

Otra opción es comer en los restaurantes que se encuentran a 
los alrededores de la cafetería, donde el costo aproximado es 
entre 12 y 15 yuanes y el más recomendable es el “Kung Pao 
Chicken”.



Seguridad
La ciudad es segura, no obstante, es indispensable tomar 
precauciones.

De preferencia no abordar taxis no autorizados que aparcan 
afuera de las estaciones del metro, ni motos que ofrecen 
transportar a la Universidad. Los taxis autorizados son de colores 
y usan taxímetro iniciando el cobro con 13 yuanes.


