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Recomendaciones
Generales

Prever que Portugal otorga la visa por un periodo más corto al necesario, por lo que es 
importante sacar cita de renovación de visa con tiempo de anticipación (2 meses o más), ya que, 
de no hacerlo así, es difícil conseguir citas y puede hacerse acreedor a una multa.
Es importante investigar el clima dependiendo de la época del año en la que se llevará a cabo la 
movilidad, ya que en Portugal el clima suele ser extremo (temperaturas muy bajas o muy altas). 
También considerar que la mayoría de las casas no cuentan con aire acondicionado/calefacción 
por lo que se recomienda llevar ropa adecuada.
Portugal es un país accesible en cuanto a precios, a comparación de muchos países europeos 
como es el caso de Francia, Alemania, Austria, etc. sin embargo, los precios en comparación a la 
ciudad de México, evidentemente son más elevados.
Las asignaturas pueden ser impartidas en inglés o portugués dependiendo totalmente de la 
propia asignatura, el semestre de movilidad y los estudiantes que tomen la clase, por lo que es 
importante tener conocimiento de ambos idiomas para tener más opciones al momento de 
inscribirse.
En cuanto a la metodología de evaluación, se recomienda estudiar constantemente durante el 
semestre, ya que la mayoría de las asignaturas son evaluadas únicamente con un examen �nal.



Alojamiento
Se recomienda buscar opciones de alojamiento con 1 o 2 meses de 
anticipación, considerando que la propia Universidad proporciona 
información y apoyo para encontrarlo.
La Universidad cuenta con residencia estudiantil, la cual cuenta con 
instalaciones excelentes, se ubica en una zona bastante segura, bien 
comunicada y el costo es de 135 euros mensuales.
La residencia estudiantil de “Oriente” se encuentra ubicada un poco 
lejos de la Universidad, sin embargo, los costos son más económicos 
que en “Alameda”.
Una buena opción es integrarse a un grupo de por lo menos 3 
estudiantes y rentar un departamento con el �n de compartir los 
gastos.
Las zonas “Oriente”, “Chiado”, “Rossio” y “Alameda” son altamente 
recomendadas por su excelente ubicación y por ser departamentos 
especialmente para estudiantes, lo cual permite que los contratos se 
adecúen a sus necesidades.



Transporte
El medio de transporte más conveniente para desplazarse en la 
Ciudad/Localidad es el metro y el autobús. 
Es bastante útil contar con la tarjeta “Viva Lisboa”, tiene un costo 
de 35 euros mensuales que incluye el uso ilimitado del metro y 
autobuses. Tramitarla no tiene costo, pero demoran dos 
semanas en entregarla, (si se quiere obtener de un día para otro, 
tiene un costo de 7 euros). Se puede tramitar en todas las 
estaciones de metro, pero la inmediata sólo se tramita en 
“Saldanha” y “Campo Grande”. 
El transporte en general es muy seguro pasa desde las 7 am a 1 
am y después de esa hora hay una red de autobuses nocturnos 
que pasan cada hora hasta las 6 am.
El metro es muy rápido para desplazarse por la ciudad, su horario 
es de 6:30 am a 1:00 am y el boleto cuesta más de 1 euro, es por 
eso que se recomienda adquirir la tarjeta “Viva Lisboa”.
El autobús cuenta con distintas rutas dependiendo el horario, es 
decir, es diferente la ruta durante el día a la ruta de la tarde y es 
importante considerar que la ruta de madrugada en ocasiones 
tiene retrasos.
Se recomienda que al llegar al aeropuerto se informen dónde 
pueden conseguir el mapa de la ciudad de forma gratuita.



Alimentación
El costo diario de alimentación es de alrededor de 8 euros.
La mejor opción para economizar gastos es comprar despensa y 
cocinar en casa.
Se recomienda también el comedor de la Universidad, los costos 
son económicos (alrededor de 2.5 a 4 euros) y los alimentos son de 
excelente calidad y sabor.
La Universidad cuenta con diferentes comedores, el de mayor 
tamaño es también el más económico con un precio de 2.5 euros 
por comida que incluye sopa, plato fuerte, pan, agua y postre; la 
comida es de 12 a 3 pm y posteriormente también se brinda servi-
cio de cena a partir de las 6:30 pm.
Por lo anterior, es importante considerar los horarios (abren a 
medio día y después de las 6 de la tarde), de tal manera que el 
tiempo entre una comida y otra es muy prolongado.
También cerca de la Universidad se encuentran pequeños restau-
rantes, los costos son un poco más elevados que los que ofrece el 
comedor de la Universidad (5 euros aproximadamente), aunque 
siguen siendo una de las opciones más económicas que se pueda 
encontrar, también tienen horarios muy específicos para servir 
comidas y cenas.



Seguridad
La ciudad en general es segura, no obstante, es indispensable 
tomar precauciones. 


