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Mas de 600 mil 500 alumnos y

usuarios atendidos en 2019

General del Instituto Politécnico Nacional, Mario Alberto

Rodriguez Casas, destacéd que el IPN atendié a mas de 600
mil 538 alumnos y usuarios de diferentes servicios educativos
complementarios, en la modalidad escolarizada, no escolarizada,
en educaciéon continua y a distancia, asi como en la formacion
de lenguas extranjeras, en sus 104 unidades ubicadas en 34
localidades de 23 entidades federativas.

En su Informe Anual de Actividades 2019, el Director

Indicé que en el ciclo escolar 2019-2020 la matricula reflejé un
aumento global cercano al 6 por ciento, al compararla con el
periodo anterior, lo cual significa que ahora se brindan servicios
educativos a 10 mil 452 alumnos mas. En este ciclo fueron
aceptados 64 mil 049 aspirantes en los tres niveles educativos.

De las 600 mil 538 personas, entre alumnos y usuarios, que han
sido atendidas por el Instituto, 191 mil 253 corresponden a la

matricula inscrita en los tres niveles educativos y 409 mil 285
recibieron servicios educativos complementarios en educacion
continua y lenguas extranjeras, menciond.

#OrgullosamentePolitécnicos



Nuevas Unidades Académicas

Asimismo, detallé que en 2018 y 2019 el IPN crecié en
cuatro unidades académicas. En 2018 inicié la construccién
y actualmente estd en operacién el Centro de Innovaciéon e
Integracién de Tecnologias Avanzadas (CIITA), en Ciudad Juérez,
Chihuahua. Ademas, se incorpord al Instituto la Escuela Nacional
de Biblioteconomia y Archivonomia (ENBA).

En 2019 se sumaron la Unidad Profesional Interdisciplinaria de
Ingenieria Campus Coahuila (UPIIC), y la Unidad Profesional
Interdisciplinaria de Energia y Movilidad (UPIEM), ubicada en la
Ciudad de México.

A estas cuatro, dijo, se integraron en este ano el Centro de
Estudios Cientificos y Tecnolégicos (CECyT 19), “Leona Vicario”,
y la Unidad Profesional Interdisciplinaria de Ingenieria, Campus
Palenque. En total 6 nuevas unidades académicas en lo que va
de esta administracion.



Creacion de programas

académicos

En 2018, se crearon 11 programas académicos: 5 de licenciatura
y 6 programas de posgrado.

El Director General explicdé que en los tres afos, el IPN habra
pasado de 262 programas en 2017, a 292 al cierre de este afo.
Es decir, 30 nuevos programas académicos para el Instituto
Politécnico Nacional.

Puntualizé que en 2019 se crearon y aprobaron por el Consejo
General Consultivo, 6 nuevos programas académicos, entre ellos,
4 carreras de nivel superior, Ingenieria en Sistemas Energéticos
y Redes Inteligentes e Ingenieria en Negocios Energéticos
Sustentables, las dos en la UPIEM; Ingenieria en Inteligencia
Artificial, en la UPIIC y en la Escuela Superior de Cémputo
(Escom); y, la Licenciatura en Ciencia de Datos (UPIIC y Escom).

Asi como dos posgrados: la Maestria en Sostenibilidad e
Innovacién en Tecnologia Ambiental en la Escuela Nacional
de Ciencias Bioldgicas (ENCB) y el Doctorado en Ciencias en
Estudios Ambientales y de la Sustentabilidad en el Centro
Interdisciplinario de Investigaciones y Estudios sobre Medio
Ambiente y Desarrollo (CIEMAD).

De tal manera que, en diciembre del afio pasado, la oferta
educativa alcanzé 284 programas: 51 en el nivel medio superior, 71
en el nivel superiory 162 en posgrado; estos ultimos distribuidos
en 46 doctorados, 80 maestrias y 36 especialidades.

En este afio se agregaran 13 nuevos programas, 7 ya aprobados
en estos cinco meses que van de este afio, uno del nivel medio
superior, Técnico en Gestion de la Ciberseguridad; 5 de nivel
superior: Ingenieria Ferroviaria, Ingenieria Foténica, Licenciatura
en Matematica Algoritmica, Licenciatura en Movilidad Urbana,
Licenciatura en Negocios Digitales, y 1 posgrado, la Especialidad
en Medicina de la Actividad Fisica y del Deporte.

Los 6 programas restantes se presentaran en breve: 2 de nivel
medio superior, Técnico en Energia Sustentable, y Técnico en
Mecatrénica; 2 de licenciatura, en Mercadotecnia Digital, en
Turismo Sustentable, y 2 de posgrado, Especialidad en Enfermeria
Perinatal y Maestria en Restauracién Arquitecténica, informé.

La version completa del informe esta disponible, para su consulta,
en la pagina institucional www.ipn.mx
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Anuncia IPN
esquema hibrido de regreso a clases

Felisa Guzman

on un sistema de ensefanza hibrido que combina la educacién presencial y en

linea, a través del apoyo de plataformas virtuales, el Instituto Politécnico Na-

cional (IPN) se alista para el regreso a las actividades académicas del proximo
semestre escolar 21-1, que iniciara el 28 de septiembre del presente afo, si las condi-
ciones sanitarias lo permiten.

El Director General, Mario Alberto Rodriguez Casas, aseguré que se garantizara la se-
guridad sanitaria de la comunidad politécnica, ya que es lo mas importante para esta
administracion, por lo que en ninguna circunstancia se le pondré en riesgo.

Al anunciar el Plan Integral de Regreso a Clases Bajo el Esquema de la Nueva Normalidad,
durante la Sexta Sesién Ordinaria del XXXVIII Consejo General Consultivo, el Titular del
IPN dijo que la reapertura académica serd alternada y escalonada, los trémites académicos
seran totalmente en linea y habra restricciones a las actividades no esenciales.

En atencién a los lineamientos de la Secretaria de Educacién Publica (SEP), emitidos
el 29 de mayo, detallé que los grupos de estudiantes se dividirdn para que la mitad
asista a actividades presenciales durante una semana, mientras que la otra parte realice
actividades a distancia y se iran alternando ambos grupos de forma subsecuente, de
manera que la asistencia diaria sea de 50 por ciento.

Indicd que el personal docente tendré flexibilidad de horario, pero deberé cubrir sus
actividades frente a grupo, ademas que se fortalecera el programa de capacitacion a
estudiantes y profesores en el manejo de plataformas digitales.




Rodriguez Casas explicd que se aplicard un mecanismo de asis-
tencia alternada, a través de la rotacion de personas, de manera
que siempre se disponga de personal para continuar la actividad
académica, administrativa y de servicios de cada unidad que
permita a los estudiantes avanzar en su formacién.

“Cada dependencia politécnica debera establecer el nimero de
personas que habré de permanecer en aulas, laboratorios, talle-
res y oficinas, de manera que asegure la sana distancia aproxi-
mada de 1.50 metros entre las personas”, expresé.

Cabe destacar que se garantizara la limpieza y desinfeccién pro-
funda de instalaciones y mobiliario, aunado a que en la institucién se
adoptara el protocolo y las condiciones que garanticen la seguridad
de la comunidad como filtros sanitarios de acceso, uso de gel de-
sinfectante, tapetes sanitizantes, toma de la temperatura, indicacién
de flujos en pasillos y corredores, entre otros.



Enrique Soto

ara un regreso a clases seguro, bajo protocolos

homologados, el Instituto Politécnico Nacional (IPN)

participd en la presentacion de la Guia Practica para
la Reapertura de Actividades Académicas, realizada
por la Red ECOs de Educacién, Ciencia, Tecnologia e
Innovacién de la Ciudad de México.

El Director General del IPN, Mario Alberto Rodriguez
Casas, enfatizd que en la medida en que las Instituciones
de Educacién Superior (IES), que integran esta red,
logren coordinar esfuerzos entorno a un mismo objetivo,
la capacidad de resiliencia se incrementara.

Destacd que esta Guia Practica es resultado del interés
del Gobierno de la CDMX y del trabajo conjunto de
las IES, quienes han aportado sus conocimientos y
experiencias, para analizar el estado actual de cada
miembro institucional, explicar las acciones adoptadas,
para la continuidad académica y, sobre todo, prever,
contrastar y enriquecer las estrategias para el futuro
regreso a las actividades presenciales.

Para el Politécnico Nacional, subrayd, es una
gran oportunidad formar parte de la Red ECOs y
particularmente de la Red de Universidades Resilientes.
"Para asegurar el regreso de nuestros estudiantes a las
aulas, de manera ordenaday segura, tras este periodo de
confinamiento a causa de la propagacién de COVID-19,
es fundamental tener claridad en qué hacer, cuando y

& s

como hacerlo. La guia fue una aportacién fundamental
para el disefio que hizo el IPN de su Plan Integral de
Regreso a Clases”, resalté.

Expresé su reconocimiento al Gobierno de la Ciudad de
México, particularmente a la Jefa de Gobierno, Claudia
Sheinbaum Pardo por esta iniciativa. También reconocid
la labor de los especialistas que integran el Comité
Institucional de Seguridad y Resiliencia del IPN, por su
participacién en la construcciéon de esta guia y el Plan
Integral de Regreso a Clases.
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IPN 2020-2021

Adda Avendano

Con un periodo de recuperaciéon o reafirmacién
académica para estudiantes que por alguna razén
no pudieron realizar las actividades propuestas
durante la contingencia sanitaria, dara inicié el Ciclo
Escolar 2020-2021 del Instituto Politécnico Nacional (IPN)
el proximo 28 de septiembre y concluiré el 2 de febrero

de 2021, de acuerdo con el Calendario Académico, en su
modalidad escolarizada.

Entre las principales fechas destacan las inscripciones al
periodo de reafirmacién o recuperacion académica, los
dias 24 y 25 de agosto, y se impartird del 26 de agosto
al 18 de septiembre. Las inscripciones para el préximo
ciclo escolar serdn del 21 al 25 de septiembre.

Otras fechas

Periodo Inicio Fin
Escolar21/2 | 22 febrero 2021 29 junio 2021
Vacacional 23 diciembre 2020 | 6 2021
invierno iciembre enero
Vacacional 1 abril 2021 9 abril 2021
Semana Santa abri
Vacacional
Verano 12 julio 2021 30 julio 2021 ;
9

Este periodo contard con 160 dias de actividades
académicas, ocho dias inhdbiles y 40 dias de vacaciones:
el primer semestre sera de 78 dias lectivos y tres dias
inhabiles, incluidos el 16 de septiembre y los dias 2y 16
de noviembre. El segundo semestre tendréd 82 dias de
trabajo y cinco de asueto: 1 de eneroy 1 de febrero, 15
de marzo, 5y 10 de mayo.

En lo que se refiere a los cursos en linea, denominados
Periodos Polivirtuales, de las modalidades no
escolarizada y mixta, tendran una duracién de 6 semanas
cada uno, se prevé cuenten con tres periodos: del 31 de
agosto al 15 de octubre del 2020, del 21 de octubre al 8
de diciembre del 2020, del 14 de diciembre de este afio
al 12 de febrero del 2021, del 21 de abril al 8 de junio y
el Ultimo del 14 de junio al 18 de agosto del 2021.

Consulta més informacién en https://bit.ly/2YJfnBa



Nuevas fechas para
Proceso de Admision Escolar 2020=2024

Enrique Soto

nte la contingencia sanitaria por el COVID-19, el Institu-
Ato Politécnico Nacional (IPN) presenté las nuevas fechas
del Proceso de Admision Escolar 2020-2021, para los
Niveles Medio Superior y Superior en las Modalidades Escolari-
zada, No Escolarizada y Mixta, las cuales fueron reprogramadas

bajo el esquema de la nueva normalidad, definido por la Secre-
taria de Salud.

Las fechas aprobadas, durante la VI Sesién Ordinaria del XXXVIII
Consejo General Consultivo, se planificaron también de acuerdo
con el Calendario Académico para el Ciclo Escolar 2020-2021.

Al respecto, el Director General del IPN, Mario Alberto Rodri-
guez Casas, expresé que ante todo esté el cuidado de la salud
de sus aspirantes, por ello, se implementaran las medidas sani-
tarias necesarias, a fin de que los jévenes puedan efectuar su
examen con toda seguridad y cuidado en los dias establecidos.

A su vez, el Secretario de Servicios Educativos del Politécnico,
Adolfo Escamilla Esquivel, informé que los aspirantes al Nivel
Superior, en la Modalidad Escolarizada (Ciudad de México), po-
dran obtener sus fichas en linea del 3 al 14 de agosto; el Examen
de Admision serd los dias 29 y 30 de agosto, y la publicaciéon de
resultados el 13 de septiembre.

< 10

Durante todas las etapas del proceso, las autoridades del IPN
solicitaran a los aspirantes respetar la sana distancia y las reco-
mendaciones sanitarias, como el uso de cubrebocas y caretas.
Las nuevas fechas del Proceso de Admision 2020-2021 se detallan

en https://bit.ly/3hW5gct

El Examen de Admisién se aplicara en el lugar, fecha y hora sefa-
lados en la Ficha de Examen. Para mayor informacién, consultar

la pagina web: https://www.admision.ipn.mx/portal/index.html



Robot sanitizante para
hospitales COVID-19

Liliana Garcia

a protecciéon al personal de salud
y pacientes de los nosocomios es
de vital importancia ante la crisis
sanitaria, por ello, el investigador del
Centro de Investigacion en Computacion
(CIC), Humberto Sossa Azuela, desarrolla,
junto con un equipo de cientificos, un
robot que sanitizara, con luz ultravioleta
tipo ¢, espacios de hospitales COVID-19.

El Jefe del Laboratorio de Robética
y Mecatréonica del CIC detalld que,
ademas de las labores de limpieza y
desinfeccién, el autémata podria apoyar
en el monitoreo del estado general de
salud de los pacientes, asi como en el
aprovisionamiento de medicamentos,
de esta manera, médicos, enfermeras y
personal de limpieza no sélo estaran mas
protegidos contra el coronavirus SARS-
CoV-2, sino también podran delegar
ciertas tareas al robot y asi enfocarse en
sus actividades sustanciales.

El doctor Sossa Azuela, integrante del Sis-
tema Nacional de Investigadores (SNI)
Nivel lll, explicdé que el prototipo es un
sistema robotizado y teleoperado con
funciones de autonomia basica que

#CienciaGuinda

permitird sanitizar, a distancia, bafios,
corredores y habitaciones; ademés de
monitorear al paciente y servir de enlace
con el cuerpo médico, mediante un siste-
ma de sensores y una interface para
tablets.

Al principio el robot funcionard de
manera teleoperada, a distancia, y con-
tara con funciones basicas de deteccion y
cercania de obstéculos; en una segunda
fase se contempla que funcione de for-
ma autdénoma, a través de comandos de
voz, en este caso se combinardn téc-
nicas de andlisis de voz y de imagen,
reconocimiento de patrones y otras téc-
nicas de Inteligencia Artificial como redes
neuronales y aprendizaje por esfuerzo,
indico.

Este proyecto permitirda probar la
eficiencia y eficacia de la luz ultravioleta
tipo ¢ en el control y posible eliminacién
del COVID-19 en hospitales y con base
en los resultados esperados, el prototipo
propuesto se pondra en operaciéon lo
antes posible, refirié.

Ademaés del CIC, a través de sus Labo-
ratorios de Robdtica y Mecatrénica y
Microtecnologia y Sistemas Embebidos,
en el proyecto también participan inves-
tigadores de la Unidad Profesional
Interdisciplinaria de Ingenieria Campus
Hidalgo (UPIIH), asi como del Instituto
Tecnolégico de Estudios Superiores de
Ecatepec.



Residuos sanitarios
deben recibir manejo integral

Zenaida Alzaga

ara prevenir mayores contagios por COVID-19, el

especialista de la Unidad Profesional Interdisciplinaria de

Biotecnologia (Upibi), Sergio Najera Esquivel, propuso
realizar un manejo integral de los residuos sanitarios como
cubrebocas, guantes de latex, gafas de proteccién, caretas,
pafiuelos desechables, entre otros, ya que representan un
riesgo para la poblacion y el personal de limpia.

Recomendd que estos desechos, incluidos los cepillos de
dientes, chicles, colillas de cigarro, envases de medicamentos,
gasas, jeringas, asi como ap&sitos, deben depositarse en
contenedores de basura y bolsas de plastico exclusivos con la
leyenda “residuos sanitarios”.

El catedrético politécnico pun-
tualizd que las autoridades

ambientales y érganos colegia-

dos sugieren que a estos desechos se les coloque en una
segunda bolsa de plastico, rociar una solucién de agua
clorada, 20 gotas de cloro en medio vaso de liquido, y después
marcarla con un plumén indeleble o una etiqueta que advierta
el riesgo, lo cual no contraviene a lo estipulado en La Ley de
Residuos Sélidos del Distrito Federal, que permite el uso de
bolsas de pléstico por motivos de higiene.

Ademas, al degradarse o fragmentarse los cubrebocas y
guantes de latex, por ejemplo, pueden contaminar los cuerpos
de agua o los ecosistemas y convertirse en una amenaza para
aves, peces u otros animales.

Agregd que la nueva normalidad exige que los usuarios del
transporte publico lleven a cabo un adecuado manejo de
los desechos sanitarios y colocarlos en contenedores de
los hogares o de sus trabajos, porque el SARS-CoV-2
puede permanecer horas o hasta dias en diferentes
superficies, y se puede convertir en
un foco de riesgo para la

poblacion.



Cambiar habitos alimenticios
ante COVID-19

Adda Avendarno

os productos comestibles ultraprocesados, que se

encuentran practicamente al alcance de todos, han

constituido un grave problema de salud publica en México,
ya que por su excesiva promocién y consumo aumentaron los
indices de sobrepeso y obesidad, por ello, la investigadora
del Instituto Politécnico Nacional (IPN), Perla Ledén Flores,
recomendé a la poblaciéon modificar sus héabitos alimenticios
para comenzar a revertir esta tendencia.

La profesora en Nutricién en la Escuela Superior de Enfermeria
y Obstetricia (ESEO) dijo que por décadas se han consumido
productos que contienen gran cantidad de azlcares, grasas,
sodio y calorias, y en consecuencia se desataron diversas
patologias relacionadas a la obesidad, como diabetes,

Recomendaciones:

Planificar los menus
Realizar un correcto lavado de manos,
vegetales y enlatados
Establecer horarios de comida
Elegir cereales integrales o granos
enteros y leguminosas
Consumir por lo menos cinco raciones
de frutas y verduras diariamente
Preferir alimentos de origen animal
bajos en grasa
Disminuir el consumo de alimentos
procesados
Tomar al menos ocho vasos de agua al
dia
9. Al cocinar: asar, hornear, hervir o cocer
al vapor
10. Mantener la actividad fisica

hipertensién y problemas cardiovasculares, que se encuentran
entre las 10 primeras causas de mortalidad anual en el pais,
de acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia.

Sefialé que el coronavirus SARS-CoV-2 seguird presente por
mucho tiempo, por lo que ante la nueva normalidad que
plantea el regreso escalonado a las actividades cotidianas,
es necesario procurar un sustento mas sano que fortalezca
el sistema inmunolédgico y optar por grupos de alimentos
ricos en nutrientes esenciales como los cereales integrales
y leguminosas o las frutas y verduras que contribuyan a la
formacién de una microbiota saludable con multiples efectos
positivos sobre el sistema inmunolégico.

Afiadié la importancia de tomar vitamina C para disminuir
la frecuencia, duracién y severidad de infecciones de vias
respiratorias, asi como activar la vitamina D, a través de los
rayos solares, de 15 a 20 minutos diariamente.



Necesario fortalecer educacion ambiental

ante COVID-19

Zenaida Alzaga

nte la pandemia por el COVID-19, la sociedad tiene que

mejorar las practicas sustentables y cambiar su estilo

de vida, mediante el fortalecimiento de la educacién
ambiental, para preservar los recursos naturales, consideraron
especialistas del Centro Interdisciplinario de Investigaciones y
Estudios sobre Medio Ambiente y Desarrollo (CIIEMAD).

Ladoctora Norma Patricia Mufioz Sevilla, Presidenta del Consejo
del Cambio Climéatico del Gobierno de México e investigadora
del CIIEMAD, destacé que durante el confinamiento de
la poblacion mejordé la calidad del agua, disminuy6 la
contaminacién ambiental, pero siguen presentes los aerosoles
contaminantes, los cuales se fugan en la atmésfera.

Al analizar el “Impacto de la pandemia en el medio ambiente”,
a través de un Webinar, la investigadora advirtié sobre los
efectos posteriores a la pandemia, ya que al retomarse las

actividades productivas, se prevé el incremento del didxido de
carbono y la concentracién de gases por efecto invernadero,
por lo que considerd que a través de la educacién se pueden
cambiar los habitos y estilo de vida de la poblacién.

En su oportunidad, Jonathan Muthuswamy Ponniah,
investigador del CIIEMAD, aseguré que se modifico la calidad
de agua del mar; afloraron algas con elevadas cantidades de
nutrientes (fésforo y nitrégeno) y se incrementé la acidez en el
océano, lo que podria provocar en el mediano plazo, la muerte
de organismos y afectaciones a la biodiversidad marina.

Finalmente, el experto politécnico, Pedro Rodriguez Espinoza,
sefialé que disminuyeron las descargas industriales e
intensificaron las domésticas, pero se requiere una sociedad
que preserve los recursos naturales y realice acciones
encaminadas a la conformacién de una nueva estructura social.



Liliana Garcia

omo parte de los requerimientos mas apremiantes
en el sector salud a raiz de la emergencia sanitaria
ocasionada por el COVID-19, destaca la valoracion
médica a distancia para evitar constantes consultas
médicas en hospitales y centros de atencién de salud
donde normalmente se presentan las cepas de contagio.

En ese sentido, un grupo de investigadores del Centro
de Investigacion en Computacidén (CIC) desarrolla
un sistema integral de monitoreo remoto que dara
seguimiento al estado de salud de pacientes que
adquirieron el Coronavirus SARS-CoV-2.

El Jefe del Laboratorio de Robdtica y Mecatrénica del
CIC, Juan Humberto Sossa Azuela, explicé que se trata
de un guante y una careta inteligentes que a través de
sensores no invasivos de grado médico mediran las
sefales bioeléctricas de un paciente desde su hogary
apoyados en un sistema de comunicacién remota los
resultados podran ser valorados en tiempo real por un
médico.

#OrgullosamentePolitécnicos

El sistema medira variables
como la saturacion de oxi-
geno, temperatura, ritmo
cardiaco y capnografia, es
decir, la manera en que la
persona estd respirando,
anadié el integrante del
Sistema Nacional de Inves-
tigadores (SNI) Nivel IIl.

“Son sensores muy
pequefos que monitorean
al paciente sin incomo-
darlo, cuando alguno de
los pardmetros se sale de
rango, el sistema emite
una alerta hacia el telé-
fono movil del médico tratante, quien, en cuestion de
minutos, podra tomar las decisiones pertinentes para su
paciente”, destacé.

El Dr. Juan Sossa explicd que
el sistema funcionaré con una
careta y guante inteligentes
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Uso correcto de cubrebocas
para prevenir contaglios

Rocio Castarieda

olocar y retirar de manera correcta

el cubrebocas permitirda que su

uso sea efectivo para prevenir el
contagio del COVID-19, sefialé Angélica
Reséndiz Trejo, docente de la Escue-
la Superior de Enfermeria y Obstetricia
(ESEO), quien asegurd que el lavado de
manos es fundamental para la eficiencia
de las mascarillas.

Explicé que el cubrebocas debe ajustar-
se muy bien a la barbilla y a la nariz. No
se debe retirar, tocar, ni quitar, porque los
microorganismos o virus permanecen en
la parte externa del material. De tener
contacto con el cubrebocas se contami-
nan las manos, de ahi la recomendacion
de no tocar la cara.

Antes de retirarlo también es necesario
lavarse las manos, desprender las ligas por
atrés y desecharlo de inmediato al bote
de la basura, desinfectado dentro de una
bolsa de plastico y nuevamente asear las
manos.

Reséndiz Trejo sugirié cambiar el cubre-
bocas cuando esté himedo, no reutili-
zarlo, no colocarlo en el cuello, ni en la
cabeza, tampoco en superficies como
escritorios y bancas. Agregé que los
cubrebocas de dos capas pueden
ocuparse alrededor de seis horas y los
de tres capas, ocho horas, dependiendo
del material.

Los cubrebocas quirdrgicos son los mas
recomendables, pero si no es posible
conseguirlos, estan los lavables, cuya
tela debe ser densa y los poros lo mas
cerrados posible.

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud https://www.who.int/es/emergencies/
diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
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Materiales 6ptimos para
fabricacion casera de cubrebocas

Liliana Garcia

ntre las recomendaciones mas importantes para evitar

la propagacion del coronavirus SARS-CoV-2 es el uso de

cubrebocas, los hay de diversos materiales y costos, sin
embargo, no todos cuentan con las caracteristicas apropiadas
que les permitan cumplir con su principal funcién que es la de
evitar la diseminacién de microorganismos que se alojan en bo-
ca, nariz y garganta.

En ese sentido, la investigadora de la Escuela Superior de
Ingenieria Textil (ESIT), Edith Caicedo Daza, propone la fabrica-
cion casera de cubrebocas tricapa con tela repelente al agua y
transpirables que se encuentran facilmente en casa y que ade-
mas de ser funcionales son ecoldgicos, ya que se pueden reutili-
zar con un lavado a base de agua caliente y jabén.

La docente de asignaturas como Nanotecnologia, Hilos inteli-
gentes y Textiles avanzados sefialé que las telas que se usan

para ropa de cama, en su mayoria estan hechas de algodon
100 por ciento o con mezclas algodén/poliéster. “Estas fibras,
que encontramos en sabanas y fundas, tienen una densidad de
hilos adecuada para una buena transpiracion, por lo que son ex-
celentes para crear las dos capas exteriores del cubrebocas”.

La capa intermedia, que actuard como filtro contra el virus y
otras bacterias, se puede hacer con materiales No Tejidos
(TNT) de fibras de polipropileno, que es la tela de la que
estan hechas la mayoria de las bolsas ecoldgicas que se usan
para el supermercado ya que este tipo de fibra no permite la
reproduccién de bacteria, por su caracteristica antifluidos.

En la liga https://youtu.be/M_ISVRsPUAE se puede encontrar el
tutorial en el que la investigadora detalla la realizacion de este
cubrebocas casero que en definitiva es mejor opciéon que otros
articulos que pueden poner en riesgo la salud de la poblacién.
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Advierte especialista sobre

temporada de huracanes

Enrique Soto

n los océanos Pacifico y Atlantico
se registrardn, en los proximos
seis alrededor de 32
Ciclones Tropicales y de 4 a 6 podrian
convertirse en huracanes, que tendran
categorias superiores a 3 (de acuerdo
con la escala Saffir-Simpson), por lo que
la poblacién debe atender los protoco-
los y avisos de proteccién civil, a fin de

meses,

mantenerse a salvo, principalmente quie-
nes habitan las zonas costeras del pais,
advirtié el profesor e investigador del
Centro Interdisciplinario de Investigacio-
nes y Estudios sobre Medio Ambiente y
Desarrollo (CIIEMAD), Angel Teran Cuevas.

Al describir las fases de la temporada
de huracanes (la cual inici¢ el 1 de junio
y concluird el 30 de noviembre), detalld
que de estos fenébmenos naturales supe-
riores a 3 (en la escala Saffir-Simpson)
pronosticados para este periodo, se prevé
que 3 o 4 ocurran en el Atlanticoy 1 0 2
en el Pacifico.

Las temperaturas de los océanos, expli-
cé, definen la cantidad e intensidad de
los Ciclones Tropicales, porque éstos
extraen su energia de la condensacién
del aire himedo. “En el Atlantico estamos
arriba de los pardmetros normales,
porque la temperatura del mar estd dos
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grados centigrados por arriba. Por ello,
esperamos de 13 a 19 Ciclones Tropicales.
En el Pacifico se registra una tempera-
tura abajo del promedio, lo que disminuye
la probabilidad de generacién de estos
fenémenos”, afiadié.

El cientifico politécnico, quien actualmente
trabaja en los proyectos de investigacion
sobre el monitoreo de lluvia con imagenes
satelitales y de incendios en colaboracién
con la Administracién Nacional Oceénica
y Atmosférica de Estados Unidos (NOAA)
y un estudio sobre deslizamiento de lade-
ras, aseveré que es necesario fortalecer
la infraestructura de las instituciones en-
cargadas de monitorear los Ciclones
Tropicales y, al mismo tiempo, incorporar
la tecnologia de imagenes satelitales, con
la finalidad de prevenir y saber en cuan-
to tiempo podria llegar una tormenta tro-
pical, ademas de fortalecer los programas
de proteccidn civil.
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Descubren propiedades
cicatrizantes de la
cascara de mango

Claudia Villalobos

a cascara de mango, de la variedad Ataulfo, ademas de tener

actividad antibacteriana, antioxidante y antifingica, contiene

compuestos que poseen propiedades cicatrizantes, por lo
que a partir de esta materia prima, considerada desecho en la
industria alimentaria, la investigadora del Instituto Politécnico
Nacional (IPN), Lesslie Espinosa Espinosa, obtuvo un extracto
para sanar heridas agudas superficiales en menor tiempo que el
requerido en una remodelacién natural.

La doctorante de la Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas
(ENCB), Lesslie Espinosa, explicé que para obtener el extracto
retird la cascara del mango y le quitd la mayor cantidad de pulpa
para ponerla a secar y posteriormente la sometié a un proceso
de maceracién con un solvente de polaridad alta para extraerle
los compuestos fendlicos, finalmente realizé diversos procesos de
filtracién hasta obtenerlo crudo.

Durante 14 dias evalué el compuesto en roedores con una incisién
semejante a una herida quirlrgica. “La remodelacién natural de
una herida (en las dos primeras capas de piel) ocurre entre 14
y 30 dias. En los animales comprobamos a nivel macroscépico
que a partir del dia ocho o nueve, ya estaba cerrada y el estudio
histolégico mostrd la unién completa de las dos capas en el dia
11, asi que concluimos que el extracto coadyuva a la cicatrizacion
de piel en menor tiempo que el proceso natural sin complicacion
de alguna infeccién”, senalé.

Dijo que el siguiente paso serd establecer pruebas para
determinar la toxicidad del extracto y continuar con estudios a
niveles preclinicos con el propdsito de conocer su seguridad.
"Después de obtener esta informaciéon se realizaran pruebas
clinicas (en pacientes) para un posible tratamiento”, indicé.

Lesslie Espinosa fue asesorada por los investigadores Leticia
Gardufio Siciliano, de la ENCB, y Marco Aurelio Rodriguez
Monroy, de la Facultad de Estudios Superiores (FES) Iztacala, de
la Universidad Nacional Auténoma de México.




IPN hacia la construccion
de espacios libres de violencia

Zenaida Alzaga

| Instituto Politécnico Nacional (IPN)

comprometido con la construccion

de espacios libres de violencia,

organizd, a través de la Unidad
Politécnica de Gestion con Perspectiva de
Género (UPGPG), la platica ;]Qué es pers-
pectiva de género?, e inicid el ciclo de
"Cétedras porlalgualdad”, donde exper-
tos compartieron experiencias y conoci-
mientos en la materia.

La UPGPG impulsa acciones encaminadas
a fortalecer una cultura de paz, asi como
acciones de transversalidad con perspec-
tiva de género en beneficio de su comu-
nidad, a través de la profesionalizacion
de especialistas para prevenir situacio-
nes de discriminacién y violencia.

En la conferencia ;Qué es perspectiva de
género?, la doctora Cecilia Anaya Gonza-
lez, docente e investigadora del Centro
Interdisciplinario de Ciencias de la Salud
(CICS), Unidad Santo Tomas, destacé laim-
portancia de incorporar los principales
conceptos de este tema en los planes y
programas de estudio, para que los alum-
nos los apliquen en la vida cotidiana.

En este sentido, Gabriela Guzmén, Jefa
de Programas Estratégicos, y Adriana Ca-
nales, analista de la UPGPG, consideraron
importante la profesionalizacién del per-
sonal al respecto, ante los cambios en el
rol del hombre y mujer en la sociedad.

Durante el inicio del ciclo de “Cétedras por
la Igualdad”, la Presidenta de la Comision
de Igualdad de Género del Senado de la
Republica, Martha Lucia Micher Camarena,
indicé que se debe fortalecer una poli-
tica institucional de cero tolerancia a la
violencia en los espacios educativos.

Agregd que se necesitan politicas publicas para garantizar la igualdad, la cual sélo
serd posible en la medida en que se erradique la discriminacién contra las mujeres y
puedan participar en los dmbitos educativo, laboral, econdmico, politico y religioso.
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Avanza en consolidacidon de un
Ecosistema de Educaciéon Virtual

Felisa Guzman

omo parte del proceso trans-

formador institucional hacia la

Educacién 4.0 y los servicios

de internacionalizacién que exi-
ge la sociedad del conocimiento, el Ins-
tituto Politécnico Nacional (IPN) avanza
en la consolidacién de un Ecosistema Po-
litécnico de Educacion Virtual que per-
mita a la comunidad estar en contacto en
cualquier lugar y momento, aseguré el
Director de Educacién Virtual (DEV),
Chadwick Carreto Arellano.

Al participar en la 8va sesion del didlogo
Estrategias y herramientas virtuales de
internacionalizacién de la educacién su-
perior, de la Asociacién Colombiana de
Universidades (Ascun), con la ponencia
Ecosistema Politécnico de Educacién Vir-
tual como apoyo a la Internacionalizacién,

explicé que el IPN transita hacia un cam-
pus ubicuo que ademas de los servicios  El Director de la DEV, Chadwick Carreto, represent al IPN en el webinar de la Ascun
educativos, conforme actividades para la
formacién integral de la comunidad co-  Dijo que actualmente se trabaja con he-
mo idiomas, cultura y deporte. rramientas tecnoldgicas, metodologias y

servicios para que las comunidades den-

tro y fuera del Instituto puedan colaborar

y realizar actividades en conjunto. Mencio-

noé que el propdsito es una educacion mas

flexible, autogestiva y personalizable.

En el webinar, Chadwick Carreto explicd
que el IPN cuenta con un bachillerato gene-
ral polivirtual, un bachillerato tecnolégico
bivalente con 15 programas académicos,
nueve carreras de educacién superior y
seis posgrados, asi como capacitaciones,
certificaciones y cursos. Indicé que en to-
dos los niveles se ampliaran las opcio-
nes con nuevas carreras enfocadas a la
Educacién 4.0
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