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Capacita IPN a mas de 15 mil docentes
para dar clases a distancia

Enrique Soto

alabordocente se desarrollaen dosescenarios simultaneos:

La revolucién digital y la emergencia sanitaria derivada

e la pandemia por COVID-19, por ello el Instituto Poli-

técnico Nacional (IPN) capacita a mas de 15 mil profesores en

el uso y aprovechamiento de herramientas digitales para for-

talecer su actividad en clase, informd el Director General,
Mario Alberto Rodriguez Casas.

Al inaugurar el 10° Encuentro Politécnico de Formacion y Pro-
fesionalizacion Docente: “La docencia en la transformacion
digital: miradas, alcances y retos en el IPN”, Rodriguez Casas
indicé que el trabajo conjunto dejé un valioso aprendizaje que
se capitalizé a favor de nuestros estudiantes, por lo que agra-
decié a los maestros por su temple, paciencia y compromiso
con el Politécnico y México.

Sostuvo que para el IPN es necesario ampliar conocimien-
tos, desarrollar nuevas habilidades y adecuar los procesos de
aprendizaje. El Encuentro Politécnico de Formacion y Profe-
sionalizacion Docente, que se desarrollé de forma virtual, per-
mitié conocer estrategias educativas innovadoras “para no
sélo adaptarnos, sino adelantarnos a un contexto distinto y
complejo”, detalld.

Enfatizé que el Politécnico va un paso adelante. “"Hace méas de
dos afios nos propusimos realizar un profundo cambio insti-
tucional, orientado por nuestra Agenda Estratégica de Trans-
formacién, que incorporé al Modelo Educativo del IPN el
enfoque de la Educacion 4.0, que comprende las tecnologias

mas avanzadas de la informacién y la comunicacion; el objetivo
es formar el talento humano calificado para la Industria 4.0".

Por su parte, el Secretario Académico del Politécnico, Jorge
Toro Gonzalez, manifesté que la labor del docente hoy es mas
importante que nunca: “Nos encontramos inmersos en una era
digital, esto es una sociedad tecnologizada, donde los hébitos
y estilos de vida se han visto transformados por el desarrollo
constante e imparable de las tecnologias digitales y el internet”.

Previamente, la Directora de Formacién e Innovacién Educativa
del IPN, Rosalia Torres Bezaury, dijo que este encuentro fa-
cilitard el anélisis de tres ejes teméticos: La docencia en am-
bientes virtuales de aprendizaje, Habilidades blandas clave
para la docencia virtual y la Formacion docente en la era digital.
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Impulsa IPN la transformacién de México
con nuevas unidades académicas

"Hoy somos la institucién del Estado mexicano empefiada en formar a las generaciones
que decidiran el nuevo rostro de México, para hacerlo mas préspero, fuerte ante las demas
naciones, seguro de su presente y ocupado en la construccién de su futuro”: Mario Alberto

Rodriguez Casas.

Enrique Soto

Mario Alberto Rodriguez Casas, afirmé que en los ultimos
tres afos, el IPN cred siete Unidades Académicas: una de
Nivel Medio Superior, cinco de Nivel Superior y una Unidad
de Innovacioén e Integracion de Tecnologias Avanzadas, lo que
representa mayores opciones para los jévenes. “Con ello, esta
casa de estudios impulsa la transformacién de México”, indicé.

EI Director General del Instituto Politécnico Nacional,

Al rendir el Informe del Trienio 2017-2020 en la Décima Sesién
Ordinaria del XXXVIII Consejo General Consultivo, el Titular
del IPN detallé que ya esta en operacion el Centro de Innova-
cién e Integracién de Tecnologias Avanzadas, Ciudad Juérez;
en 2019 se sumaron la Unidad Profesional Interdisciplinaria de
Ingenieria Campus Coahuila y la Unidad Profesional Interdis-
ciplinaria de Energia y Movilidad, ubicada en la Ciudad de
México, asi como la incorporacién de la Escuela Nacional de Bi-
blioteconomia y Archivonomia.

-y

“En 2020 se crearon el Centro de Estudios Cientificos y Tec-
nolégicos Leona Vicario (CECyT) 19, la Unidad Profesional In-
terdisciplinaria de Ingenieria Campus Palenque y la Unidad
Profesional Interdisciplinaria de Ingenieria Campus Tlaxcala”.

Reforzamos, resaltd, nuestro carédcter nacional, ahora llegamos
a 35 localidades de 24 estados de la Republica Mexicana. La
matricula inscrita en los tres niveles educativos, al inicio del
ciclo escolar 2020-2021, asciende a 212 mil 002 alumnos, que
representa un incremento de casi 19 por ciento en los tres afios
de la administracion y significa haber recibido a 34 mil 019
alumnos mas.

Anuncié que para enero de 2021, el IPN prevé recibir a 11 mil
643 alumnos de nuevo ingreso, que sumados a la matricula
inscrita al inicio del ciclo escolar, daria un total de 223 mil
645 alumnos. Dijo que la institucion actualmente tiene 299



programas académicos, el 80 por ciento es de nivel superior
y cuentan con el reconocimiento a su calidad otorgado por
organismos externos, lo que significa que el 90 por ciento de la
matricula de este nivel cursa un programa reconocido.

Puntualizé que el presupuesto autorizado al IPN para el ejer-
cicio 2020 fue de 17 mil 634 millones de pesos. “Hemos sos-
tenido finanzas sanas que se reflejan en la generacién de
economias aplicadas al mantenimiento de instalaciones e in-
fraestructura, y a fortalecer la infraestructura y equipamiento
de talleres y laboratorios de las unidades académicas del Ins-
tituto. Honramos los principios de transparencia, eficiencia,
eficacia, economia, honradez y rendicion de cuentas”.

Sostuvo que durante su gestién se ha invertido un total de 3
mil 339 millones de pesos en equipamiento, infraestructura
y conectividad. “Uno de los grandes retos para esta admi-
nistracién fue la reconstrucciéon de los edificios dafiados por
los sismos de 2017; hemos concluido este proceso, con una
inversion consolidada de 541.7 millones de pesos, que nos
permitié poner en operacién los 19 edificios dafiados en 9
unidades académicas”.

Como un esfuerzo inédito en el marco de la pandemia por
COVID-19, apunté, el Politécnico concluyé el semestre aca-
démico 20-2 e inici6 el 21-1 con un modelo no presencial en
linea y enfatizé que a septiembre de 2020 se han otorgado 98
mil 975 becas, es decir, que cinco de cada 10 alumnos cuen-
tan con este apoyo. “Las Becas Benito Juérez, junto con las
del IPN, permitieron alcanzar un incremento, respecto a 2017,
del 53 por ciento en el total de becados en el nivel medio
superior”.

Indicé que, como parte de los apoyos brindados a la comuni-
dad para fortalecer las actividades en linea, se publicaron dos
convocatorias, para otorgar equipos de cémputo portétiles a
alumnos de bajos recursos y a docentes con ingresos meno-
res. "En breve iniciara la entrega de equipos a 2 mil 500 alum-
nos beneficiados y para los docentes ha concluido la entrega
de 1 mil equipos y, préoximamente, a través de la Seccién 60
del SNTE, se entregaran otros 1 mil mas”. Anadié que el IPN
cuenta con 1 mil 279 cientificos en el Sistema Nacional de
Investigadores, 82 mas que en 2017.

Rodriguez Casas refirié que de acuerdo con el Instituto Mexi-
cano de la Propiedad Industrial (IMPI), el Politécnico se ubica
dentro de los tres primeros lugares en la generacién de pa-
tentes en México; en esta administracién casi se duplicé el
nimero de patentes al pasar de 71 a 126. Asimismo, se inten-

sificé el compromiso social, toda vez que las Brigadas Multi-
disciplinarias de Servicio Social atendieron a 2 millones 770 mil
personas en comunidades de alta marginacion.

“Mi compromiso, de la mano de la comunidad politécnica,
ha sido consolidar una institucion mas fuerte, orgullosa de
sus valores, un Politécnico cercano y sensible a las expectati-
vas de los jévenes mexicanos y a las demandas de la nacién”,
concluyd.
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Felisa Guzman

| Instituto Politécnico Nacional (IPN) actualizd su

Reglamento para el otorgamiento de becas de

estudio, apoyos econdémicos y licencias con goce
de sueldo, vigente desde el afio 2012, para simplificar
la gestion, promover la equidad con los centros de
investigacion fordneos y ampliar los beneficios a un
mayor numero de docentes, investigadores y estudiantes
de posgrado.

Durante la Décima Sesién Ordinaria del XXXVIIl Conse-
jo General Consultivo, el Secretario Académico, Jorge
Toro Gonzélez, expresd que con este nuevo instrumento
el Politécnico apoya a su comunidad y se promueve la
ciencia, toda vez que esté orientado al mejoramiento de
la calidad académica, lineas de investigacion, desarrollo
tecnoldgico y formacién de recursos humanos.

Al presentar el punto, el Abogado General, José Juan
Guzmén Camacho, indicé que este reglamento impulsa-
ré la formacién y actualizacidén académica de profesores
de carrera, personal académico de alta productividad y
alumnos registrados en proyectos de investigacién au-
torizados por la Secretaria de Investigacion y Posgrado.
Mencioné que a través de la Comisién de Operaciéon
y Fomento de Actividades Académicas (COFAA)
habréd apoyos econdmicos a los docentes de carrera
en servicio para participar como ponentes en jornadas,
congresos, simposios, coloquios y otras actividades;

-y
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Foto de Archivo

para la asistencia a cursos, talleres, seminarios, estancias
de investigacion; publicacién de articulos en revistas
cientificas u obtencién de grado.

A su vez, el Secretario Ejecutivo de la COFAA, Eleazar
Lara Padilla, comentd que entre las ventajas del nuevo
reglamento estan el aumento de los montos econémi-
cos y la simplificacién en los aspectos administrativos
que facilitan que los apoyos se comprueben en tiempos
mas adecuados.

En tanto, el Secretario de Investigacién y Posgrado,
Juan Silvestre Aranda Barradas, destacé que se introdu-
jeron aspectos que facilitan las solicitudes y su anélisis,
aunado a que simplifica requerimientos documentales
o los precisan de mejor manera para que exista mayor
certeza en el cumplimiento de los resultados.
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Incrementd IPN lugares asignados en el

proceso de admision 2020-21

Adda Avendaro

| Instituto Politécnico Nacional (IPN) asignd 35 mil 39

lugares en el nivel superior durante el proceso de

admisién escolar 2020-2021, lo que representa un
incremento de 24.4 por ciento con respecto a los datos
recopilados por la presente administracién, desde 2017
en esta casa de estudios, informd el Director General,
Mario Alberto Rodriguez Casas.

Durante la Décima Sesién Ordinaria del XXXVIII Consejo
General Consultivo, Rodriguez Casas detallé que este
afo 32 mil 490 aspirantes lograron un lugar en la mo-
dalidad escolarizada del nivel superior, mientras que en
2017 se recibieron 23 mil 394 jévenes, lo que corres-
ponde a 38 por ciento de incremento, mientras que en
la modalidad no escolarizada y mixta, la cifra también
aumentd en 153.3 por ciento al pasar de mil 155 asigna-
dos a 2 mil 926 en este afio.

El Titular del IPN resalté que en el drea de Ingenieria, las
carreras con mayor demanda fueron: Sistemas Compu-
tacionales, Mecatrénica, Arquitectura, Civil, Aerondutica,
Sistemas Automotrices, Industrial, Quimica Industrial e
Informatica, asi como la Licenciatura en Fisica y Mate-
maticas.

"En el 4rea de Ciencias Sociales y Administrativas, las
mas solicitadas fueron: Negocios Internacionales, Con-
tador Publico, Licenciatura en Turismo, Licenciatura en
Administracién y Desarrollo Empresarial, ademéas de

-y

Relaciones Comerciales. En el drea de Ciencias Médico
Bioldgicas: Médico Cirujano y Partero, Quimico Bacte-
ridlogo Parasitélogo, Psicologia, Quimico Farmacéutico
Industrial, Médico Cirujano y Homedpata, Odontologia,
Enfermeria y Licenciatura en Biologia”, enumerd.

En lo que respecta al nivel medio superior, Rodriguez
Casas sefialé que de 2017 a la fecha se observé un in-
cremento de 22.5 por ciento, de jévenes incorporados
al Politécnico a través de la Comisién Metropolitana de
Instituciones Publicas de Educacién Media Superior (Co-
mipems), al pasar de 21 mil 804 en 2017 a 26 mil 714
asignados en este afio y en unidades foraneas el aumen-
to fue de 44.5 por ciento, con respecto al afio anterior.

Finalmente, reconocié a todos los involucrados que du-
rante estos tres afios han realizado un esfuerzo sosteni-
do para tener mejores procesos de admisién, mas justos
y equitativos, asi como a la Secretaria de Servicios Edu-
cativos, que en medio de la pandemia, dispuso todo un
esquema de logistica y seguridad para los aspirantes.
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Zenaida Alzaga

| Instituto Politécnico Nacional ampliara su oferta educati-
va con laimparticion de la Licenciatura en Mercadotecnia
Digital, la Licenciatura en Ciencia de Datos, la Ingenieria
enInteligencia Artificial, asi como la Especialidad de Enfermeria
Perinatal, lascualesincorporaranelementosdela Educacion4.0,
lo que permitira la formacién de recursos humanos de calidad.

En este sentido, el Director General del IPN, Mario Alberto Ro-
driguez Casas, reconocié el trabajo de los profesores de esta
casa de estudios para brindar una mejor formacién de los
estudiantes, porque “siempre estdn comprometidos por dar
una mejo r formacién a estos extraordinarios politécnicos”

Durante la presentacion del Dictamen de la Comisién
de Programas Académicos en la Décima Sesidn
Ordinaria del XXXVIII Consejo General Consultivo
(CGCQ), el Secretario Académico, doctor Jorge Toro
Gonzélez, informé que las nuevas carreras
incorporaran elementos de la Educacion 4.0,
tales como el aprovechamiento de nuevas
tecnologias en los procesos de produccién y
procesos de trabajo, ciencia de datos, robdtica,
Internet de las Cosas, entre otros.

-

El doctor Toro informé que a partir del ciclo
escolar 2022/1, la Escuela Superior de Comercio vy
Administracion (ESCA), Unidad Santo Tomés, ofrecerd la
Licenciatura en Mercadotecnia Digital. Mientras que la
carrera de Ingenieria en Inteligencia Artificial y la Licenciatura
en Ciencia de Datos, se impartirdn en las Unidades
Profesionales Interdisciplinarias de Ingenieria, Campus
Tlaxcala (UPIIT) y Campus Coahuila (UPIIC), asi como en la
Escuela Superior de Computo (Escom).

Asimismo, la Escuela Superior de Enfermeria vy
Obstetricia  (ESEO)  ofrecerd la  Especialidad en
Enfermeria Perinatal para la atencién de la mujer en
las etapas productivas antes y durante la gestacion
del parto, puerperio y atencion al recién nacido de bajo o alto
riesgo, en el periodo escolar 2021/1.

El funcionario politécnico destacd que con la incorporacién
de la Licenciatura de Mercadotecnia Digital, suman 17
programas educativos disefiados bajo el enfoque de
Educacién 4.0, y durante esta administraciéon se han
disefiado 11 programas académicos de nivel superior
y seis del nivel medio superior.



Enrique Soto

a violencia de género nos indigna como institucién y
por ello nos convoca a trabajar de manera conjunta;
es un problema que no toleramos, ni toleraremos,
aseguré el Director General del Instituto Politécnico
Nacional (IPN), Mario Alberto Rodriguez Casas, quien
invité a la comunidad politécnica a participar en un
didlogo fructifero encaminado a encontrar mejores
alternativas para contender este flagelo de la sociedad.

En la Décima Sesién Ordinaria del XXXVIII Consejo Ge-
neral Consultivo, que se realizé de forma virtual, Rodri-
guez Casas reconocié que la violencia de género es un
problema complejo que lastima a nuestra comunidad.
“Durante esta administracion hemos establecido nor-
mas, politicas e instrumentos para construir una cultura
de la pazy prevenir la violencia de género, favoreciendo
la igualdad, la inclusién y no discriminacién”.

Sobre los avances de la Politica de Cero Tolerancia a la
Violencia y del Protocolo para la Prevencién, Deteccidn,
Atencidén y Sanciéon de la Violencia de Género, el Titular
del IPN anuncié que se publicara el Decédlogo de Con-
ducta para Prevenir el Acoso y la Violencia de Género.

-x
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“Estamos determinados a restablecer la confianza de la
comunidad en los mecanismos institucionales de de-
nuncia”.

Sefalé que durante el trienio 2017-2020, "hemos sido
receptivos a cualquier tipo de manifestacion, asi se de-
muestra en el seguimiento a las expresiones de tende-
deros, los casos recibidos en las mesas de denuncia y
los registros de la Plataforma de Denuncia Electrénica.
Muestra de ello es que, a partir de la revision de los ele-
mentos acusatorios, 159 docentes y 27 estudiantes han
sido suspendidos, rescindidos, expulsados, removidos
de la actividad docente, exhortados, o estdn dictamina-
dos y en proceso de sancién”.

Finalmente, Rodriguez Casas informé que a través de la
Unidad Politécnica de Gestion con Perspectiva de Géne-
ro se realizaron 197 acciones de sensibilizacién con 21
mil 316 participantes; las 109 Redes de Género efectua-
ron 1 mil 524 acciones formativas con la participacion
de 446 mil 135 personas, y la Defensoria de los Dere-
chos Politécnicos adquirié nuevas responsabilidades en
la lucha contra la violencia de género.
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Ricardo Garcia Cavazos,
nhuevo miembro de la AMC

Enrique Soto

or su destacada trayectoria y con-
tribucion en el campo de la salud,
el Doctor Ricardo Garcia Cavazos,
egresado del Instituto Politécnico Nacio-
nal y ex Director de la Escuela Superior
de Medicina (ESM), recibié la venera
(insignia) aceptacion como miembro de
la Academia Mexicana de Cirugia (AMC).

Cabe sefialar que la Academia Mexicana
de Cirugia realizd un anélisis detallado de
la trayectoria y méritos del distinguido
politécnico, quien es reconocido en el
sector salud por sus estudios sobre ge-
nética médica.

Al respecto, Garcia Cavazos explicd que
en esta ocasion la Academia aceptd a
14 especialistas, quienes se sumaran al
grupo de més de 400 académicos que
integran este organismo.

En un mensaje dirigido a las nuevas gene-
raciones de médicos, el destacado poli-
técnico dijo: “Es fundamental el trabajo
académico que realizan, afo con afio,
como parte de su preparacion; tienen
que fortalecer eso para poder ubicarse
en el trabajo del Sistema Nacional de
Salud y lograr crecimientos personales
e institucionales”.

La Academia Mexicana de Cirugia fue
fundada en 1933 y su principal objetivo
es impulsar la educacién y la investiga-
cién en todas las ramas de la cirugia, ade-
mas de colaborar con las autoridades en
la materia, en el disefio, implementacién
y evaluacién de programas de salud.
Foto de archivo
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Vehiculos autdnomos
para movilidad eficiente

Liliana Garcia

ara conducir automovil en una gran ciudad se requiere de ciertas

habilidades que permitan al conductor estar atento a las sefiales

de trénsito, manejar a una velocidad apropiada, mantener una
distancia razonable con los demés vehiculos, identificar los sentidos
de las calles y tener cuidado con los peatones que se atraviesan, entre
otras situaciones que generan demasiado estrés.

Ante esta problematica que puede repercutir en las reacciones del
conductor como en la rapidez y asertividad en su toma de decisio-
nes o reaccién ante emergencias, el investigador del Instituto Politéc-
nico Nacional (IPN), Juan Humberto Sossa Azuela, propone avanzar
hacia el desarrollo de vehiculos auténomos. El investigador politécnico destacé que cada vez esta més cerca el

dia en que la autonomia vehicular sea una realidad

El Jefe del Laboratorio de Robética y Mecatronica del Centro de
Investigacién en Computacion (CIC) sefalé que gracias a las tecno-
logias como la Inteligencia Artificial, la Robdtica y el Internet de
las Cosas, hoy en dia la sociedad puede aspirar a este tipo de desa-
rrollos en los que el ser humano y las maquinas hacen sinergia para
solucionar diversas situaciones que se viven en las grandes urbes.

Durante su ponencia “Movilidad eficiente en ciudades”, que se llevé
a cabo de manera virtual en el marco del Encuentro Octubre Urba-
no, organizado por la Direccién de Difusién de Ciencia y Tecnologia
(DDICyT), el Doctor Sossa Azuela detallé que para que la autonomia
vehicular sea una realidad se requiere trabajar en un conjunto de
tecnologias como la mecatrénica, la robdtica, sensores e Inteligen-
cia Artificial, “estos elementos permiten tener maquinas que ya em-
piezan a conducirse bajo ciertas condiciones de manera auténoma y
sobretodo confiable”.

El integrante del Sistema Nacional de Investigadores (SNI), Nivel I,
explicd que para que el robot tenga contacto con el exterior se utilizan
diversos sensores que le permiten medir su distancia con otros autos,
asi como identificar la diferencia entre objetos y personas, ademas
se requiere de un conjunto de mapas, precisos y redundantes, para
conocer y elegir las rutas de movimiento.

“El enlace y comunicacién entre los sensores y las rutas se logra
mediante un sistema de Inteligencia Artificial que utiliza técnicas de
probabilidades, planeamientos y autoaprendizaje para poder lograr
que el vehiculo auténomo tome decisiones acertadas en circunstan-
cias inciertas y que aprenda con base en sus experiencias pasadas”.
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Logran politécnicas

Certificacion Internacional de Fisica Médica

Adda Avendario

e los 236 profesionales registrados para ejercer la espe-
Dcialidad de Radio-Oncologia en México, sélo dos egre-
sadas de la Escuela Superior de Fisica y Matematicas
(ESFM), se han convertido en las primeras mexicanas en lo-
grar la Certificacion Internacional en Fisica Médica, por la
International Medical Physics Certification Board (IMPCB), con

lo cual han sido reconocidas como profesionales de calidad
mundial.

Para obtener la certificacién del IMPCB, organismo que ope-
ra en colaboracién con la Organizacién Internacional de Fisica
Médica (IOMP) y la Agencia Internacional de Energia Atémi-
ca (IAEA), Evangelina Figueroa Medina y Mariana Hernandez
Bojérquez, sometieron sus conocimientos al escrutinio de re-
conocidos expertos internacionales, en tres etapas: la prime-
ra fue un examen sobre conocimientos generales de Fisica
Médica, la segunda una evaluacién en radioterapia.

La tercera parte fue un examen oral, en el cual demostraron
ante cinco de los mejores especialistas del mundo, que con-
taban con la preparacion académica de posgrado, ademas del
criterio y la experiencia suficientes en la toma de decisiones
que fueran adecuadas y certeras en el tratamiento de pacientes
diagnosticados con céancer.
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Evangelina Figueroa Medina:

“Lograr esta certificacién fue todo
un reto, porque puse a prueba

mis capacidades y también mis
limitaciones para darme cuenta

qué parte debo mejorar, esto es
muy importante cuando se trabaja
con personas cuya vida depende
del éxito de un tratamiento y lo
minimo que puedo hacer es mejorar
contribuyendo con mi trabajo a que
nuestros pacientes sigan adelante”.

Evangelina Figueroa, actual Encargada de Seguridad Radio-
|6gica en la Corporacién Oncolégica México-Americana, en el
estado de Aguascalientes, resalté que para hacer este examen
se les proporciona una extensa lista de temas, que requiere
de mucho tiempo de preparacién y conocimiento de proto-
colos y practicas clinicas, por lo que representa un alto gra-
do de dificultad aprobar cada uno de los exdmenes.

De acuerdo con Mariana Hernandez, quien labora como Fisica
Médica en el Centro Médico ABC y también como docente
de la ESFM, es el tiempo, la dedicacién y la pasion por esta
especialidad, lo que se requiere para aprobar cada uno de los
tres examenes que exigen al limite la capacidad de los pro-
fesionales en el area y ponen a prueba los conocimientos en
la practica clinica con altos estandares de calidad.

Ambas politécnicas detallaron que la labor de un Fisico Médi-
co va desde la planificacion de las dosis de los pacientes
oncolégicos, que buscan reducir al maximo la toxicidad por
radiacion, hasta la calibracion de la maquina que administra
las radiaciones, con la finalidad de garantizar la seguridad tanto
del paciente como del personal que aplica el tratamiento. “Los
pacientes rara vez se enteran que un fisico matematico les hace
el calculo de sus dosis y su plan de tratamiento”, coincidieron.

Las también maestras en Fisica Médica, por la Universidad Na-
cional Autéonoma de México (UNAM), manifestaron que esta
certificacion significa una enorme satisfaccion personal, por-
que es el resultado de muchos afios de trabajo y de esfuerzo,
pero también una gran responsabilidad para desenvolverse
en el futuro con mayor profesionalismo e impulsar un proceso
de estandarizacion de la practica clinica en el pais, con un aval
de calidad internacional.
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Mariana Hernandez Bojérquez:

"“Este reconocimiento es el resultado
de muchos anos de trabajo, representa
orgullo y al mismo tiempo una gran
responsabilidad de contar con el
respaldo de un organismo internacional,
lo que me impulsa a desarrollar mi
profesiéon en favor de una mejora en

la salud de los pacientes, por ello

seria ideal que mas fisicos buscaran la
certificacién en esta éarea”.
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Edita profesor de la ESM

libro sobre COVID-19

Claudia Villalobos

| profesor e Investigador de la Escuela Superior de Medici-

na (ESM), Gustavo Acosta Altamirano, presenté el Libro Di-

gital: "Estrategias del HRAEI Ante el Reto de COVID-19",
primero en su tipo y cuyo propdsito es compartir con la comuni-
dad médica del pais y la sociedad mexicana, los conocimientos,
practicas y retos que ha enfrentado el personal de salud, para
dar una atencién de calidad a los pacientes.

El volumen, conformado por 25 capitulos, expone la dificil ex-
periencia que representa para el personal hospitalario del pais
la pandemia por COVID-19 y muestra, en especifico, el manejo
que realiza el Hospital Regional de Alta Especialidad de Ixtapa-
luca (HRAEI), ante esta situacion. “El texto recopila las aporta-
ciones de 120 especialistas, quienes comparten conocimientos,
vivencias y aprendizajes adquiridos en torno a la atencién clinica
de esta nueva enfermedad”.

Acosta Altamirano indicé que el libro, editado en colaboracién
con la Médica Cirujana Maura Robledo Cayetano, egresada de
la UNAM; Ménica Carrasco Valdez, licenciada en Trabajo Social
por el IPN, y Gustavo Camacho Olivares, fotégrafo profesional,
integra articulos cientificos y testimonios recopilados desde que
inicié la actual pandemia.
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Acompafiado por la Directora General del HRAEI, Alma Rosa
Sénchez Conejo, el investigador del IPN mencioné que entre los
temas que aborda el texto destacan: El entorno ante la infeccion
por COVID, la reconversion hospitalaria ante la pandemia, la im-
plementacion del diagnéstico molecular del SARS-CoV-2 en el
hospital, los retos y desafios para la capacitacion del personal,
aspectos de medicina interna y oncologia ante el COVID, ade-
més de la ensefianza médica durante la contingencia.

El doctor en ciencias con especialidad en inmunologia hablé de
su participacion en el capitulo 21 del libro: “Respuesta inmu-
nitaria a COVID-19 y vacunas”, en el que expone, entre otros
aspectos, las fases del curso clinico de la enfermedad, la res-
puesta inmunitaria en pacientes infectados, la inmunidad pasiva,
la respuesta inmunitaria frente a SARS-CoV-2 en edad pediatrica
y los diferentes tipos de vacunas.

Acosta Altamirano, quien también es Jefe de Investigacion y
Ensefianza en este centro hospitalario, sefialé que el libro también
incluye una galeria fotografica que plasma el desempefio del
personal de todas las dreas del nosocomio, desde los médicos y
enfermeras, hasta el personal de intendencia, quienes han sumado
sus esfuerzos y puesto en riesgo su vida para brindar atencién a
los pacientes. El volumen se puede consultar en: https://issuu.com/
liderazgoexperienciamedica/docs/libro_hraei_al_22_oct_2020__
issu

A Gustavo Acosta Altamirano, investigador de la ESM, explicé que el

propdsito del libro es compartir los conocimientos, practicas y retos que
ha enfrentado el personal de salud, frente al COVID-19
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#CienciaGuinda

Urgen medidas contra COVID-19

ante temporada de Influenza

Adda Avendarno

nte el arribo de la temporada de influenza estacional,

es necesario redoblar las medidas preventivas contra el

COVID-19 ya que al estar ambas presentes, aunadas a
comorbilidades preexistentes como obesidad, diabetes e hiper-
tensién, se corre el riesgo de elevar la cifra de enfermos y com-
plicar gravemente el panorama de la pandemia actual, alerto la
doctora Matiana Ramirez Aguilar, docente de la Escuela Supe-
rior de Medicina (ESM).

La epidemidloga politécnica explicé que el frio de la tempora-
da invernal es un factor que puede conducir a una mayor infla-
macién de las vias respiratorias; adicionalmente, la exposicién
de algunos contaminantes atmosféricos, como el ozono o las
particulas PM, ., que producen estrés oxidativo y la presencia
de algunos virus, las infecciones respiratorias agudas pueden
presentarse con mayor gravedad.

Ramirez Aguilar consideré que este escenario de sindemia, en
el que confluirdn los virus SARS-CoV-2 e influenza, junto con
otras comorbilidades, aunado a los aspectos psicosociales, las
dindmicas econémica y politica en el mundo, ademas de ciertas
condiciones precarias, incrementara la complejidad de la pande-
mia por lo que se deberan intensificar las acciones de cuidado y
redoblar las medidas preventivas.

“"Ademas del uso del cubrebocas, mantener la sana distancia,
el lavado constante de manos y aplicacién de alcohol en gel,
también es importante vacunarse contra la influenza, particular-
mente los grupos de riesgo: mayores de 60 afios, quienes pa-
decen de alguna enfermedad crénico-degenerativa, las mujeres
embarazadas, los nifios menores de cinco afios y mayores de
seis meses, y muy especialmente, el personal de salud”, indicé
la Doctora en Ciencias en Salud, con énfasis en epidemiologia.

La también Maestra en Ciencias en Salud Ambiental, inst6 a
la poblacién acudir al médico y realizarse la prueba especifica
de Cadena de Polimerasa (PCR), ante los primeros sintomas de
gravedad de alguna de las dos enfermedades. Asimismo, reco-
mendd seguir resguardados en casa, en caso de salir, no olvidar
el cubrebocas y abrigarse muy bien, asi como ingerir frutas de
temporada y verduras para fortalecer el sistema inmunolégico.

A La Dra. Matiana Ramirez Aguilar insté a intensificar acciones
preventivas y de cuidado en esta temporada que confluiran los
virus SARS-CoV-2 e influenza
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Riesgo de preeclampsia
en adolescentes por obesidad y sobrepeso

Claudia Villalobos

n estudio realizado por cientificos de la Escuela Superior de

Medicina (ESM) determiné que la obesidad y el sobrepeso

constituyen factores de riesgo para desarrollar preeclampsia,
enfermedad caracterizada por la elevacion de la presion arterial y el
incremento de proteinas en la orina de mujeres embarazadas, sobre
todo menores de 18 y mayores de 40 anos.

La doctora Rosa Amalia Bobadilla Lugo, titular del proyecto, advirtid
que en México la preeclampsia se ubica entre las principales causas
de muerte materna en adolescentes y mujeres mayores de 40 afios
y, de acuerdo con estimaciones del Consejo Nacional de Poblacién
(Conapo), la cifra de embarazo en adolescentes aumenté 20 por
ciento durante la pandemia por COVID-19, lo cual implica un riesgo
mayor de padecerla para ese sector de la poblacion.

Explicé que en el embarazo se muestra una tendencia a la vaso-
dilatacion generalizada que permite a la madre regular la presion
arterial, pero si estos mecanismos se alteran se favorece una va-
soconstriccién que eleva estas cifras, aunado a ello refirié que
las gestantes con sobrepeso u obesidad tienen mayor riesgo de
presentar este trastorno hipertensivo del embarazo y que, a su
vez, la preeclampsia puede favorecer alteraciones metabdlicas.

Mediante la linea de investigacion el grupo de trabajo comprobd
que el alga espirulina y el chocolate amargo contienen antioxi-
dantes que coadyuvan a reducir el efecto vasoconstrictor; por ello,
Bobadilla Lugo considerd conveniente incluirlos en la dieta, la cual
debe ser rica en vitaminas y minerales y baja en carbohidratos.

La doctora integrante del Sistema Nacional de Investigadores

(SNI) Nivel I, destacé que hasta ahora se desconoce el origen de
la preeclampsia, por lo que es importante profundizar los estudios
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en torno a la fisiopatologia para emprender acciones especificas
en su prevencion y tratamiento.

Bobadilla Lugo precisé que cualquier aumento de mas de 15
miligramos de mercurio por arriba de la presiéon normal de la
paciente o presentar dolor de cabeza, exceso de edema en pies
y piernas, visién borrosa o ver luces brillantes pueden ser sefia-
les de preeclampsia. “Quienes padezcan estos sintomas deben
acudir al médico para recibir tratamiento y evitar que evolucione a
eclampsia (caracterizada por convulsiones seguidas de un estado
de coma), lo cual implica dafio multiorganico y pone en riesgo la
vida de la madre y del feto”, puntualizé.

A\ La doctora Rosa Bobadilla Lugo indicé que en México la preeclampsia se
ubica entre las principales causas de muerte materna en adolescentes



La lepra tiene cura

#CienciaGuinda

y ne es un problema de salud publica

Claudia Villalobos

que puede tratarse y controlarse con la combinacién de

antibidticos, por ello, los brotes registrados en algunas
entidades del pafs no deben causar alarma, advirtié la cientifica
de la Escuela Nacional de Ciencias Biolégicas (ENCB), Iris Estrada
Garcia, quien es experta en el estudio de dicha enfermedad
desde hace més de tres décadas.

I a lepra no se considera un problema de salud publica, ya

La especialista en inmunologia subrayé que, de acuerdo con las
estadisticas de la Secretaria de Salud, la lepra —causada por la
bacteria Mycobacterium leprae y caracterizada por lesiones en
la piel y afeccién de los nervios periféricos— es una enfermedad
de baja incidencia epidemioldgica, cuyas cifras se han reducido
drasticamente desde 1990 y este afo se espera que el nimero
de casos nuevos sea similar al de afios recientes.

Destacé que debido a que la enfermedad es causada por una
bacteria, su tratamiento con antibidticos es exitoso, pero es
importante diagnosticar a los pacientes para cortar la cadena de
transmisién. “Sin embargo, se debe acudir al médico ante los
primeros sintomas (lesiones en piel, dlcera y falta de sensibilidad,
por ejemplo, al calor), ya que la bacteria puede afectar los
nervios periféricos, lo cual implica el desarrollo de discapacidad
severa, si no se trata”.

Iris Estrada, miembro del Sistema Nacional de Investigadores
(SNI) Nivel Ill, refirié que de todas las enfermedades infecciosas
que se conocen, la lepra es la menos contagiosa. “Una persona
sana tendria que pasar muchas horas en contacto con el enfermo
de lepra para desarrollar la afeccion y ademas tener algun
factor genético de susceptibilidad, por ello, quienes tienen
mayor riesgo de contagiarse son los familiares que conviven
directamente con los pacientes”, afadié.

A La cientifica de la ENCB, Iris Estrada Garcia, asegurd
que la lepra no debe ser signo de intranquilidad entre
la poblacion, porque tiene cura

Como parte de sus contribuciones a la ciencia, la investigadora
del IPN identificé un antigeno candidato al diagnéstico temprano
de la lepra (obtenido a partir de una micobacteria no patégena
y cultivable, Mycobacterium habana). Asimismo, al analizar
multiples muestras de pacientes mexicanos que datan de muchos
afios atrds, encontré6 —en colaboracién con especialistas de
Estados Unidos— que la bacteria Mycobacterium lepromatosis
también puede causar lepra.

La doctora Iris Estrada hizo hincapié en que dicha enfermedad
infecto-contagiosa no debe ser signo de intranquilidad entre la
poblacién porque, reiterd, es de baja transmision, tiene cura y
los casos nuevos identificados se encuentran dentro del nimero
esperado.
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"Espacios publicos

Felisa Guzman

ada afio mueren en el mundo 2.8 millones de

personas por obesidad, segln datos de la Or-

ganizacion Mundial de la Salud; por ello es
importante ver al espacio publico como una opor-
tunidad para mitigar el riesgo de esta pandemia que
se ha triplicado desde 1975 a la fecha, asegurd la doc-
tora Mildred Moreno Villanueva.

Alimpartirlaponencia “Espacios publicos saludables”,
en el marco del evento Octubre Urbano en el IPN, la
académica de la Escuela Superior de Ingenieria y
Arquitectura (ESIA), Unidad Tecamachalco, sefiald
que debe darse un cambio de paradigma del espacio
publico.

La experta en Arquitectura y Urbanismo sefialé que
ademas de reflejar la accién politica, cultural y eco-
némica de ciudad, el espacio publico debe verse
también como punto de bienestar, de sanacién y sa-
ludable ante problemas como obesidad, sobrepeso
y diabetes, entre otros.

En ese sentido, explicé que crearon un modelo ecolé-
gico multivariable para ciudades saludables. Dijo que
es un sistema por capas que correlaciona aspectos
como la accesibilidad, seguridad, confort, entornos
alimentarios, mobiliario, infraestructura y adyacencia
habitacional.

Los expertos de la ESIA aplicaron el modelo en la
Alcaldia Miguel Hidalgo, cuyo indice de obesidad y
diabetes es alto, mapearon los espacios publicos de
Polanco y Granadas para conocer algunas variables
que se observan como parte de lo que integra los sa-
tisfactores para entornos saludables.

Mildred Moreno Villanueva sostuvo que en este mo-
mento histdrico existe una oportunidad desde la bre-
cha de la legalidad, por causa de la pandemia de
COVID-19, para implementar estrategias multidisci-
plinarias y que impliquen la labor de diversas de-
pendencias publicas, privadas, académicas y de la
ciudadanfa para la configuracién del espacio publico.
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acciones en favor del medio ambiente

Zenaida Alzaga

| participar en el 10° Congreso Nacional de Investigacién en Cambio Climatico

y 2° Congreso Latino de Investigacion en Cambio Climético, especialistas del

Instituto Politécnico Nacional (IPN) abordaron la importancia de replantear
las acciones encaminadas a revertir los efectos de este fenémeno en el estado de
Quintana Roo, ya que el confinamiento ocasionado por la pandemia de COVID-19
trajo consigo cambios en los habitos de la poblacion.

En el marco de estos congresos, se llevé a cabo la conferencia “Situacién ambiental,
social y econdémica en el estado de Quintana Roo, México post COVID-19", donde
expertos en el tema se refirieron al impacto econémico que provocéd la actual
pandemia en la regién.

En este sentido, el especialista politécnico, Hiram Valdez Flores, Director del Centro
de Vinculacién y Desarrollo Regional (CVDR), Unidad Cancun, indicd que en Quintana
Roo se muestran impactos econdémicos diferenciados, sobre todo “en las zonas
de mayor dindmica econémica como Playa del Carmen, Cancun y Puerto Morelos,
donde existen fuertes problemas de contaminacion por las altas tasas de crecimiento
poblacional y de urbanizacion”.

De ahi la importancia de crear conciencia entre la poblacién para modificar su estilo
de vida para revertir esta situacion, precisoé.

Por su parte, Gonzalo Merediz Alonso, Director Ejecutivo Amigos de Sian Ka'an,
Quintana Roo, se refiri6 a los efectos del cambio climatico que han provocado ero-
sion en las playas de esa entidad, por el incremento en el nivel del mar, la pérdida
de lagunas costeras por la construccién de nuevos complejos turisticos, huracanes,
tormentas tropicales, entre otros. Por lo que se requiere reforzar las acciones en
materia ambiental para evitar el deterioro y pérdida de ecosistemas costeros.
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Catedra Patrimonial “Héctor Mayagoitia”

Rocio Castarieda

nte los diferentes problemas

minguez” del Instituto Politécnico Nacional

La edicién 2020 de la Catedra se pre-
senta con el propdsito de contribuir a la
consolidaciéon de lineas de investigacion,
programas de posgrado, asi como a la di-
fusién del conocimiento interdisciplinario
en beneficio de estudiantes, académicos
y profesionales en temas prioritarios so-
bre medio ambiente y desarrollo.

Al participar en la inauguracién, el
Secretario de Investigacion y Posgrado,
Juan Silvestre Aranda Barradas, dio a
conocer la configuracién de un programa
de catedras politécnicas de investigacion
y posgrado, por lo que este ejercicio
podréd extenderse hacia otras unidades
académicas del IPN. Por su parte, el
maestro Luis Alfredo Loaiza dict6 la
conferencia “El uso de la herramienta
informatica ATLAS.ti para la investigacion

existentes en materia de medio
ambiente y desarrollo sustentable,
desde 2016, la Cétedra Patrimonial en
Medio Ambiente “Dr. Héctor Mayagoitia Do-

(IPN) vincula a profesores e investigadores
de excelencia, tanto nacionales como
internacionales, mediante la realizacion de
diferentes actividades académicas.

en el ambito de los estudios sociales”, en
la cual plante6 incorporar este software
como un instrumento de trabajo en la
investigacion cualitativa.

Analizara Cicimar temperatura

en el Golfo de California

Zenaida Alzaga

| Centro Interdisciplinario de Ciencias Marinas (Cicimar), del

Instituto Politécnico Nacional, y el Instituto de Ciencias del Mar

y Limnologia (ICML), de la Universidad Nacional Auténoma de
México, realizaran el Taller sobre resiliencia del Golfo de California,
donde expertos de 52 universidades de México, Estados Unidos,
Canada, Espafia y Per(, analizaran las condiciones célidas anomalas
de la superficie y la baja productividad en este ecosistema
prevalecientes en las Ultimas décadas.

Al término del encuentro, se espera la definicion de nuevas
lineas de investigacion para mantener los ecosistemas marinos
saludables, y contar con esquemas de aprovechamiento
pesquero y ecoturistico sustentables.
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El Taller, que se realizard en forma virtual del 18 al 20 de
noviembre, se centrard en seis ejes tematicos: biodiversidad
y productividad; ecologia de plancton, bentos y/o necton
asociada con el cambio climéatico; ecosistemas de salud y
seguridad alimentaria circulacién
ocednica; meteorologia y oceanografia que explican los cambios

(pesca y conservacion);

climéticos, asi como modelacién.
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