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Convoca IPN a estudiantes a

integrar brigadas de vacunacion

Enrique Soto

ara apoyar la Estrategia Nacional de Vacunacion del Go-

bierno de México, el Instituto Politécnico Nacional (IPN)

convoco a estudiantes del drea del conocimiento de Cien-
cias Médico-Bioldgicas a participar en el Programa de Apoyo
Voluntario a las Brigadas de Vacunacion contra el coronavirus
SARS-CoV-2, que serd dirigido por la Secretaria de Salud
federal.

Los alumnos del IPN que deseen participar deberan cursar algu-
na de las siguientes carreras: Médico Cirujano y Partero, Médico
Cirujano y Homeopata, ademas de las licenciaturas en Enferme-
ria, Enfermeria y Obstetricia, Optometria, Odontologia, Psicolo-
gia, Trabajo Social, Nutricién, Quimico Farmacéutico Industrial,
Quimico Bacteridlogo Parasitélogo, Biologia, Bioquimica y en
Sistemas Ambientales.

Entre los requisitos destaca que deberan ser alumnos activos
que hayan acreditado al menos el 50 por ciento de los créditos
del programa académico. No formar parte de la poblacién vul-
nerable, no ser casos sospechosos de COVID-19 y que en los
Ultimos siete dias no hayan presentado dos de los siguientes
signos y sintomas: Tos, fiebre o cefalea, acompanadas de al
menos uno de los siguientes padecimientos: Dificultad para
respirar, dolor en articulaciones, muscular o toracico, ardor de
garganta, flujo de secrecion por nariz, inflamacién interna del
ojo o lesiones en piel.

Los interesados deberan acreditar un curso de capacitacion de
aplicaciéon y manejo de vacunas, el cual se efectuara del 15 al
28 de febrero, con una duracién de seis horas. El registro ya
dio inicio y concluird el préximo 25 de febrero en la pagina

electroénica: https://cutt.ly/KjObEly

Las actividades que realizaran los estudiantes aceptados son:
Apoyo en la aplicacién de vacunas en los puestos de vacuna-
cion de la Secretaria de Salud, apoyo logistico o de adminis-
tracion en las Brigadas de Vacunacion; la participacion en las
brigadas constaré de tres semanas.

G

Alumnos de Ciencias Médico-Biolégicas podran formar
parte de las brigadas de vacunacién. Foto de archivo

Asimismo, se les proporcionara equipo de proteccién personal
necesario para el trabajo de campo (cubrebocas, careta, guan-
tes y gel antibacterial). Quienes hayan cumplido con las acti-
vidades en los términos que dispongan el IPN y la Secretaria
de Salud, recibiran una constancia por la participacion en las
Brigadas de Vacunacion.



Actualiza IPN su oferta educativa

Zenaida Alzaga

on la incorporacién de elementos enfocados a la Edu-

cacién 4.0, que contribuyan a una formacién integral y

de calidad de los egresados, el Instituto Politécnico Na-
cional realizé la actualizacién de 20 planes y programas de es-
tudio de los Niveles Medio Superior y Superior.

El Director General del IPN, Arturo Reyes Sandoval, reconocié
el trabajo realizado por los integrantes de la Comisién de Pro-
gramas Académicos de la institucion, toda vez que estas
iniciativas, fortalecen la oferta educativa del Politécnico.

Asimismo, el Secretario Académico del IPN, Jorge Toro Gonzélez,
explicd que estos disefios y redisefios curriculares, aproba-
dos por el XXXIX Consejo General Consultivo, se orientan al
aprovechamiento de nuevas tecnologias en los procesos de
produccion y de trabajo, la ciencia de datos, la robdtica, el
internet de las cosas, la realidad aumentada, ingenieria en
inteligencia artificial, cémputo en la nube, ciberseguridad,
entre otros.

Detallé que de las 20 propuestas, se analizaron y dictaminaron
8 de redisefio de programas académicos del Nivel Medio
Superior que se impartirdn en modalidad escolarizada a partir
del periodo escolar 2022-1.

Se trata de los programas académicos de Técnico en Cons-
truccion, Aeronautica, Contaduria, Administracion, Informatica,
Alimentos, Sistemas Digitales y Sistemas Automotrices.

Para el Nivel Superior se analizaron 12 propuestas, que inclu-
yen el disefio y redisefio de unidades de aprendizaje de las ca-
rreras Ingenieria en Sistemas Computacionales, Licenciatura
en Biologia, Licenciatura en Turismo, Ingenieria Foténica, que
se imparten en la modalidad escolarizada, y que estaran vigen-
tes a partir del periodo escolar 2021-2.

También la implementaciéon de 8 unidades de aprendizaje
del segundo semestre de la carrera de Ingenieria Ferroviaria.
“Redisefio de planes de estudio de 4 programas académicos:
Ingenieria en Informética, Ingenieria en Transporte, Licencia-
tura en Ciencias de la Informaética y Licenciatura en Administra-
cién Industrial. Ademas, el disefio y redisefio de las unidades
de aprendizaje del primer semestre de los programas acadé-
micos en comento”, indicd.

Por dltimo, dijo que otra de las propuestas fue la implementa-
cién en la Unidad Profesional Interdisciplinaria de Ingenieria
Campus Tlaxcala (UPIIT), de nueva creacién, de tres programas
académicos y sus respectivas unidades de aprendizaje: Inge-
nierfa en Transporte, Ingenieria Biotecnoldgica e Ingenierfa en
Sistemas Automotrices.

El Director General del IPN destaco el trabajo
de la Comision de Programas Académicos

s



Triunfan'IPN"y Chapingo

con proyecto inclusivo de educacion financiera

Adda Avendario

on un proyecto de inclusién financiera para mujeres

indigenas mexicanas, un egresado de la Escuela

Superior de Comercio y Administracion (ESCA),
Unidad Tepepan, en colaboracién con una egresada de
la Universidad Auténoma Chapingo, obtuvieron el primer
lugar en el Concurso Nacional de ensayo “La Educacion
Financiera y la Juventud”, organizado por la Comisién
Nacional para la Proteccion y Defensa de los Usuarios de
Servicios Financieros (Condusef).

La propuesta denominada: “Finanzas para todas, pro-
puesta de accién para mejorar la educacién financiera
de las jovenes indigenas mexicanas”, de Daniel Alfonso
Daza Vazquez, licenciado en Negocios Internaciona-
les por la ESCA Tepepan y Rosa Elena Correa Martinez,
ingeniera en Recursos Naturales Renovables, de Chapingo,
destacé de entre 691 ensayos de 3 mil 58 participantes.

“De acuerdo con la Encuesta Nacional de Inclusién
Financiera (ENIF), 78.5 por ciento de los mexicanos
ahorra, principalmente por medios informales; en el
medio rural esta cifra se reduce a 76 por ciento, pero au-
menta el ahorro informal en casi 20 por ciento; ademas
que el 75 por ciento de la poblacién rural no lleva un regis-
tro de sus gastos e ingresos. Por lo anterior, desarrollamos
una estrategia para difundir la educacién financiera como
una herramienta que posibilite aumentar el nivel de pros-
peridad en las poblaciones vulnerables”explicaron.

Los jévenes indicaron que el proyecto partié de la necesi-
dad de atender a un grupo muy vulnerable en el pais, que
son las mujeres indigenas, particularmente las hablantes
de lengua indigena, por lo que buscaron casos exitosos
de intervenciones de este tipo en el mundo y encontra-

-y

ron un modelo desarrollado en Australia que podia ser
adaptado al contexto mexicano.

Con el mayor rigor metodolégico posible, los egresados
propusieron el desarrollo de un programa de educacién
financiera enfocado a las mujeres jovenes indigenas
que integra el contexto tedrico y practico, este Ultimo
a través de actividades ludicas, en un esquema que se
puede adaptar a las caracteristicas y lengua de cualquier
comunidad indigena mexicana, aun cuando todas son
muy distintas entre si.

De acuerdo con el jurado calificador, integrado por
representantes de la Secretaria de Educacion Publica,
la Universidad Nacional Auténoma de México, el Banco
de México y la Comision Nacional Bancaria y de Valores,
entre otros, la propuesta presenta una planeacion
integral, un diagnéstico social profundo y expone a
detalle los elementos sociales y culturales necesarios
para el desarrollo de una estrategia que puede ser un
medio Util y sencillo de incorporar en la vida cotidiana de
las mujeres indigenas mexicanas.

A Daniel Daza Vazquez, del IPN, ganador del premio de la
Condusef
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a estudiante de CICATA Queretaro

Liliana Garcia

| Instituto Politécnico Nacional
E(IPN) otorgd el Premio al Mejor

Software 2020 al  alumno
Christian Alberto Matilde Dominguez,
por el desarrollo del sistema “Generador
de patrones de marcha para huma-
noides basado en el modo lineal del
péndulo invertido”.

El estudiante del Centro de Inves-
tigacién en Ciencia Aplicada y Tec-
nologia Avanzada (CICATA), Unidad
Querétaro, obtuvo el premio en la
categoria de Alumno Nivel Posgrado
por la implementacién de un modelo
matematico para generar patrones
de marcha agiles y robustos en pre-
sencia de perturbaciones internas.

El trabajo de investigacion compren-
de la generacién de la trayectoria
del torso y de ambos pies del robot,
seguida porladeterminacién de losmo-
vimientos articulares necesarios para
lograr el tamafo y duracién del paso
deseado para conseguir balance en la
marcha.

El modelo de péndulo invertido fue
la herramienta mas apropiada para
lograr una marcha &gil sobre una
superficie plana, ya que la genera-
cién del patron de marcha se logra
al considerar el movimiento del torso
con respecto al pie de soporte,
durante el desarrollo de cada paso.

El proyecto fue asesorado por el Dr.
Eduardo Morales Sanchez, del CICATA
Querétaro, y el Dr. Gerardo Israel Pé-
rez Soto, de la facultad de ingenie-
ria de la Universidad Auténoma de
Querétaro.




en favor del medio ambiente

Zenaida Alzaga

omo alternativa para reducir la contaminacién por

sargazo en las costas de Quintana Roo, Mayte

Nathalie Cruz Vazquez y Michelle Montserrat Lira
Martinez, alumnas del Instituto Politécnico Nacional (IPN)
proponen la creaciéon de una microempresa, que a través
de procesos biotecnolédgicos, extraiga del alga marina
gelificante natural para ser utilizado como materia prima
en las industrias cosmética, alimenticia o farmacéutica.

Mediante el proyecto “Microempresa para la produccién
de alginato de sodio a partir de alga Sargassum en las
playas de Quintana Roo”, las estudiantes de la Unidad
Profesional Interdisciplinaria de Biotecnologia (Upibi),
prevén el disefio e implementacion de una nave industrial
en el municipio de Solidaridad, ubicado en la entidad,
para someter en una primera fase, més de cuarenta
y tres toneladas mensuales del sargazo a procesos
biotecnoldgicos.

Explicaron que, la macroalga seré tratada para su
secado, molienda e hidratacion. Se realizard una etapa
de extraccién donde se adicionard formaldehido
(compuesto quimico), después se haran lavados acidos, y
por ultimo se agregara carbonato de sodio para obtener
el alginato en forma de polvo que sera comercializado.

Las estudiantes politécnicas cuentan con la asesoria de los
maestros Saul Hernandez Islas y Carlos Orozco Alvarez,
quienes sefialaron que el proyecto otorga un beneficio
ambiental y social ala entidad, y coadyuvaré a la reactivacion
de la industria pesquera y turistica de la region.

-
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Rocio Castarieda

un afio de que entré en vigor la prohibicién
Ade comercializar, distribuir y entregar bolsas de

plastico desechables en la Ciudad de México
para no generar mas contaminacion, el reto hoy en dia
es lograr que la produccion de las bolsas compostables,
que sustituyeron a las derivadas del petréleo, sea la mas
adecuada, asi como su procesamiento y disposicion para
obtener un beneficio ambiental efectivo.

El maestro de la Escuela Superior de Economia (ESE),
Raul Sergio Cuéllar Salinas, explicé que la prohibicién de
utilizar plasticos contaminantes es una buena iniciativa; sin
embargo, los plasticos compostables estan elaborados
con resinas importadas, por lo cual es indispensable
que las instituciones de educacién superior aporten
sus conocimientos cientificos para elaborar resinas de
caracter biodegradable y producirlas en el pafs.

Indic6 que para aprovechar de forma correcta los
plasticos compostables también se requiere construir mas
plantas de este tipo en donde puedan ser procesados y
biodegradados, ya que no son reciclables y tienen que
someterse a condiciones especificas para lograr una
correcta biodegradacion.

A Planta de composta del IPN

Impacto de bolsas compostables

Aunque estos plésticos son biodegradables deben
cumplir ciertas especificaciones técnicas, entre ellas
que después de un proceso de degradacién queden en
particulas menores a dos milimetros en el 90 por ciento
del producto, pero no alcanzan el 100 por ciento y quedan
microplasticos cuyo impacto en el ambiente no esté claro,
precisé el especialista.

Cuéllar Salinas dijo que, en un futuro, en la planta
de composta del IPN podrian realizarse las pruebas de
degradabilidad de los materiales compostables, lo cual
seria una aportacion del Politécnico a esta problemética
y abrira la posibilidad de que instituciones de educacién
superior puedan certificar estos materiales.

-r



Con prototipo virtual

motivan aprendizaje del inglés en ninos

Adda Avendaio

or la importancia de aprender inglés desde edades

tempranas, egresados de la Unidad Profesional

Interdisciplinaria en Ingenieria y Tecnologias Avanzadas
(UPITA), crearon un programa didéactico con el que los nifios en
edad preescolar podréan practicar pronunciacién de vocablos
de uso cotidiano en dicho idioma, mediante la interaccién con
un agente virtual.

Desarrollado con algoritmos de vision artificial y reconocimiento
de voz, por los Ingenieros en Bidnica Clarissa Anaid Parada
Cereceres y Diego Véazquez Rojas, el prototipo consta de un
programa inteligente en el que un robot invita al usuario a
participar en dos juegos interactivos para que los nifios puedan
practicar la pronunciacién en inglés de diversos objetos
agrupados en tres categorias: frutas, utensilios y juguetes.

Convencidos de que la integracién de la Inteligencia Atrtificial
(IA) puede resultar muy atil para incentivar el estudio en
entornos de ensefianza digital, los politécnicos desarrollaron
su herramienta didactica a través de distintos modelos de
aprendizaje profundo para redes neuronales artificiales
como es el reconocimiento de objetos con vision artificial,

\ Clarissa Parada y Diego Vazquez, creadores del proyecto

& 1o

2\ Un robot invita a participar al usuario en dos juegos interactivos

la identificacion de palabras y sintesis de voz, ademas de la
generacién de un entorno virtual atractivo.

“Mas alld de la interaccion entre el menor y el programa,
existe un trasfondo matemético complejo que implica un
adiestramiento profundo de las redes neuronales artificiales
del sistema, para que ademéas de ver y oir, aprendan a
interpretar lo que ven y escuchan, es una tarea muy sencilla
para un ser humano pero muy dificil para un robot”, explicaron
los egresados politécnicos.

Asesorados por los profesores de la UPIITA Alvaro Anzueto
Rios y Ariadna Berenice Carrillo Tenorio, ademés del doctor
Eduardo Benitez Sandoval, Scientia Associated Lecturer, de la
University of New South Wales, Australia, integraron toda
la parte tecnolégica y también recibieron recomendaciones
de un grupo de expertas en pedagogia, quienes evaluaron la
herramienta y aportaron sus ideas para mejorar la atencién de
los menores en el programa.

Con dos conceptos fundamentales e innovadores de disefio
de interacciéon entre humanos y agentes virtuales como la
gamificacion y la narrativa o “story-telling”, el “Prototipo de
Herramienta Didactica Auxiliar en el Aprendizaje de la Lengua
Inglesa” con el que los politécnicos obtuvieron su titulo
de ingenieros, sienta las bases para explorar y desarrollar
mas investigacién en el aprendizaje profundo de las redes
neuronales artificiales, asi como su aplicacion en el dmbito
educativo.



#0OrgullosamentePolitécnicos

App politécnica

para difundir la cultura zapoteca

Liliana Garcia

on la creacién de una aplicacion

movil, el estudiante del Instituto

Politécnico Nacional (IPN), Jonathan
Mauricio Flores Monroy, busca impulsar
la historia, arte, costumbres, tradiciones
y lengua de la cultura zapoteca, de una
forma dindmica y divertida.

A través de realidad aumentada, la
app ZapinAr permitird interactuar en
tiempo real con elementos virtuales
sobre la vision del usuario a través
de un dispositivo digital, lo que da la
sensacién de contacto directo con los
elementos presentados, de esta manera
serd mas facil asimilar los conocimientos
que engloban a una de las culturas pre-
hispanicas mas importantes de México.

El creador de la aplicacion y alumno de la
Escuela Superior de Ingenieria Mecanica
y Eléctrica (ESIME), Unidad Culhuacén,
explic6 que ZapinAr retne datos e
informacién sobre la cultura zapoteca
y la materializa para poder expandir el
conocimiento, desde una simple imagen
hasta la representacién virtual de la misma.

El desarrollo esté dirigido a estudiantes
de educacion basica con el doble
propdsito de captar su atencién tanto
en el aspecto de la cultura y tradiciones
de México como en el uso de las nuevas
tecnologias computacionales, ya que la
realidad aumentada es una herramienta
muy apropiada para fines ludicos, por
captar de inmediato la atencién de los
nifios a través del despliegue de image-
nes en tercera dimension.

Ademés de poder aprender palabras
en esta lengua de origen prehispénico,
el usuario de ZapinAr podra disfrutar
de 22 pistas musicales con canciones

gn

tradicionales zapotecas y una seccién
especial de ;Sabias que? con 22 datos
curiosos de esta importante cultura.



Prevencion e investigacion

Claudia Villalobos

| cientifico de la Escuela Superior de Medicina (ESM),

Humberto Lubriel Mendoza Figueroa, destacé el papel

que juega la investigacion multidisciplinaria en la lucha
contra el céncer, la cual, aunada a la prevencion, contribuye a
reducir la mortalidad por cancer, mediante la creacién de nue-
vos métodos de diagndstico y medicamentos dirigidos a un
blanco especifico y de baja toxicidad.

En el marco del Dia Mundial Contra el Cancer 2021: Yo soy y
Voy a, indicé que, con el desarrollo de proyectos de vanguar-
dia, esta casa de estudios responde al llamado de la Orga-
nizacién Mundial de la Salud (OMS) para hacer frente a esta
enfermedad, que en 2020 causé en México mas de 83 mil
muertes.

Al respecto informé que el Consejo Nacional de Ciencia y Tec-
nologia (Conacyt) aprobé 10 proyectos de ciencia de frontera
relacionados con cancer, que se desarrollardn en distintas
escuelas y centros de investigacién del IPN, incluida la ESM.

El experto en quimica farmacéutica participa, junto con un
equipo multidisciplinario de la ESM, en uno de esos proyectos,
el cual se enfoca al disefio de nuevas moléculas que regulan el
control epigenético del cancer.

El doctor Mendoza Figueroa detallé que dicho proyecto se rea-
liza en el Laboratorio de Disefio y Desarrollo de Nuevos Far-
macos e Innovacién Biotecnolégica de la ESM y tiene como
finalidad aplicar metodologias versatiles de sintesis quimica
que permitan disefar estratégicamente y de manera racional
moléculas reguladoras de las vias epigenéticas relaciona-
das con procesos de tumorogénesis.

"Definitivamente la investigacién de vanguardia nos dara he-
rramientas para disminuir esta enfermedad al maximo vy, lo
mas importante: disminuir los efectos secundarios que tiene la
quimioterapia tradicional”, puntualizé.

EI'IPN, subrayé, cuenta con equipos de computo y software al-
tamente especializados; con el soporte tecnolégico para rea-
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El doctor Humberto Mendoza impulsa la
investigaciéon de vanguardia contra el cancer




lizar la caracterizacién fisicoquimica de moléculas pequefias
y proteinas por cromatografia de liquidos, espectrometria de
masas y resonancia magnética nuclear; asi como la infraestruc-
tura requerida para caracterizar nuevos blancos terapéuticos
como técnicas especificas de biologia molecular y nanotec-
nologfa, entre otros, lo que permite desarrollar proyectos de
alta innovacién cientifica.

Destaco que el cancer es una enfermedad multifactorial y el
efecto sinérgico de factores genéticos, ambientales, mala ali-
mentacion (alta en grasas, azlcares y alimentos ultraprocesados),
el sedentarismo, el consumo de alcohol y tabaco aumentan la pro-
babilidad de desarrollarlo hasta en un 30 por ciento de los casos.

“Los ultimos son prevenibles, pero si hay predisposicién gené-
tica y ademas estilos de vida desordenados, el riesgo de desa-
rrollar cancer es alto y también se eleva la gravedad de éste”,
agrego.

Advirtié que algunas veces las actividades laborales orillan
a las personas a una vida sedentaria, sin embargo, eso se pue-
de contrarrestar con una dieta saludable y el alimento dis-
tribuido en cuatro o cinco porciones durante el dia, para evitar
las altas cargas caldricas en una sola ingesta, lo cual, aunado
a la actividad fisica frecuente ayuda a prevenir céncer, asi co-
mo evitar y controlar enfermedades como la hipertension ar-
terial, obesidad y diabetes.

Enfatizd6 que, alin con la emergencia sanitaria a causa del
CQOVID-19, es importante que los enfermos con cancer con-
tinden sus tratamientos, de ser posible en casa, pero cuando
sea inminente acudir a los hospitales, es imprescindible ex-
tremar los cuidados y acatar rigurosamente las medidas de
prevencion, ya que los tratamientos de quimioterapia vulne-
ran su sistema inmunolégico, por lo que deben mantener
un régimen alimenticio basado en dieta energeticoproteica,
vitaminica y antioxidante.
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Compuestos con boro

potenciales inhibidores de SARS-CoV-2

Adda Avendario

nte la necesidad de contar con farmacos eficaces contra
el COVID-19, investigadores del Instituto Politécnico
Nacional (IPN),
computacional que algunos compuestos que contienen boro

determinaron mediante un anélisis

en sus estructuras podrian actuar como potenciales inhibidores
del SARS-CoV-2, resultados que fueron reportados en la revista
internacional Current Chemical Biology.

Los docentes de la Escuela Superior de Medicina (ESM), Eunice
Farfan Garcia y Marvin Soriano Ursua, junto con Melvin Nadir Rosalez
y Martin Santiago Quintana, estudiantes de Maestria de la ESM,
ademds del candidato a Doctor, Ivan Vega Valdez, por la Escuela
Nacional de Ciencias Biolégicas (ENCB), informaron que varios
compuestos borados son agentes quimicos atractivos para actuar
como potenciales inhibidores de la proteasa principal del virus.

Detallaron que un grupo de cientificos alemanes lograron
decodificar la estructura en 3D de la proteasa principal del
SARS-CoV-2 (Mpe o 3CLP?), una enzima componente del virus
capaz de romper las proteinas y otras estructuras de la célula,
lo que le permite hospedarse y generar copias de si mismo o
replicarse, por eso es un blanco farmacolégico de gran interés.

“Con la estructura de la proteasa del virus cristalizada,
preparamos el estudio computacional (in silico), y de un
conjunto de millones de compuestos, elegimos 150 candidatos
con la mayor probabilidad de interacciéon y a sus estructuras les
incluimos al menos un atomo de boro, en virtud de que se ha
demostrado, que tal modificacién puede aumentar su capacidad
para adherirse a sitios clave e inhibir la interaccién entre el virus
y las células del cuerpo humano”, resaltaron los investigadores.

Dentro de los compuestos que tienen mayor potencial de
inhibicion, se encontraron algunos borados de uso comercial,
que son utilizados en farmacos para tratar algunos tipos de
cancer, como el Bortezomib, ademas del Ixazomib y Delanzomib,
que podrian ser sujetos a pruebas in vitro para determinar su
posible efectividad antiviral.
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A Dra. Eunice Farfan

Otro hallazgo importante, que reportaron los investigadores
politécnicos en el documento “Docking Simulations Exhibit
Bortezomib and other Boron-containing Peptidomimetics as
Potential Inhibitors of SARS-CoV-2 Main Protease”, es el tamafio
que debe tener la molécula utilizada para elaborar un farmaco
contra el SARS-CoV-2, equivalente a una cadena de cuatro
aminoacidos unidos, que en el caso de compuestos borados, es
lo suficientemente grande como para adherirse de manera firme
al sitio activo de la proteasa del virus.



Claudia Villalobos

studiantes del Centro Interdisciplinario de Ciencias de la

Salud (CICS), Unidad Milpa Alta, elaboraron una colacién

a partir de amaranto y chapulines, la cual por su alto valor
nutritivo puede coadyuvar a combatir la desnutricion y anemia en
México, ya que pueden consumirla nifios, mujeres embarazadas,
deportistas y aquellas personas con deficiencia nutricional, con
excepcién de quienes padecen diabetes.

Renata Sofia De la Cruz Torres, Maria José Gonzélez Vazquez,
Dalila Isabel Morales Ventura, Angel Daniel Palacios Xacalco y
Lizeth Valdivia Urefia son los creadores del producto denominado
Majolli, el cual se considera como un alimento completo que
cubre las necesidades de una colaciéon porque ademés del
amaranto y harina de chapulin también contiene arandanos,
nuez y miel de abeja.

Gonzélez Vézquez sefialé que la ingesta de comida chatarra
en México ha incrementado la obesidad, el sobrepeso y la
desnutricién, ya que contiene altas cantidades de carbohidratos
y grasas; por ello, consideréd que la barra de alegria Majolli
tiene alto potencial para comercializarse, asi que no descartan
la posibilidad de inscribirla mas adelante en la Direccién de
Incubacion de Empresas Tecnoldgicas (DIET) del IPN para
ponerla al alcance de la poblacion.

La alumna de la licenciatura en nutricion destacé que el producto,
desarrollado como parte de un proyecto de la asignatura de
Conservacion de los Alimentos, aporta proteinas, vitaminas A, C,
Dy complejo B, minerales (calcio, hierro, magnesio, potasio, zinc,
acidos grasos saturados, monoinsaturados y poliinsaturados),
ademas de carbohidratos provenientes de la miel de abeja.

La colacion fue elaborada bajo estdndares basados en las
normas oficiales 147, 251, 247 y la 057 que se refiere al nuevo
etiquetado frontal. “Nuestro producto es cien por ciento natural,
no contiene conservadores y se mantiene en buen estado durante
una semana, pero como parte del mejoramiento del producto
buscaremos el empaque mas apropiado para prolongar su vida
en anaquel”, agrego.

Maria José Gonzalez Vazquez mencioné que, como parte de
las pruebas de calidad de la colacién, realizaron evaluaciones
organolépticas en las que participaron 60 personas, quienes
calificaron al producto con amplia aceptacién por su sabor y
textura agradables al paladar.
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Importancia de la biotecnologia
en la nueva normalidad

Rocio Castarieda

n respuesta a la emergencia sanitaria generada por

el coronavirus SARS-CoV-2, especialistas del ambito

académico y gubernamental destacaron la importancia
de la investigacion biotecnolégica, analizaron temas comunes
para proyectos futuros y dimensionaron los retos por venir en el
Foro Biotecnologia, Salud y la Nueva Normalidad, organizado
por el Centro de Investigaciones Econémicas, Administrativas y
Sociales (CIECAS), del Instituto Politécnico Nacional (IPN).

Al inaugurar el foro, realizado en el marco del proyecto
“Relevamiento de actividades de biotecnologia en empresas
en México”, apoyado con recursos del Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia (Conacyt), la Directora del CIECAS, doctora
Alejandra Coldn Vallejo, senaldé que la biotecnologia tiene una
funcién central en la solucién de diversos problemas, como
la vacuna desarrollada en tiempo récord contra el COVID-19.

José Alonso Huerta Cruz, Director de la Red Nacional de
Consejos y Organismos Estatales de Ciencia y Tecnologia,
indicé que esta pandemia demuestra la importancia que tienen
la ciencia, la tecnologia y la innovacién para enfrentar retos,
por lo que consideré necesaria una mayor vinculacién entre
los sectores académico, gubernamental y privado para lograr
resultados importantes.

En tanto, Sonia Mayra Pérez Tapia, Directora de la Unidad de
Desarrollo e Investigacion en Bioprocesos (Udibi), resalté que
junto con su equipo de trabajo identificé varias areas estratégicas
en las que podian participar, como incrementar el diagnéstico
y ofrecer opciones terapéuticas, con una atencién integral,
ademas de ejecutar proyectos de investigacion y desarrollo
enfocados en el descubrimiento de anticuerpos especificos
para diagndstico y tratamiento, seguimiento y evaluacién de la
respuesta inmune contra COVID-19 en la poblacién.

La especialista también comentd que la experiencia y potencial
de la Udibi se vio reflejada en los ingresos el afio pasado, que
rompieron récord dentro del IPN, ya que la produccién del
Transferon® pasé de 400 mil frascos anuales a 250 mil frascos
mensuales.

A su vez, Cecilia Bafiuelos Barrdn, ingeniera biotecnéloga por
el IPN e integrante del Sistema Nacional de Investigadores
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(SNI), hablé sobre las areas de oportunidad para fortalecer la
cooperacién internacional frente al COVID-19. La doctora,
egresada del Centro de Investigacién y de Estudios Avanzados
(Cinvestav), expuso que el talento y las capacidades del sector
biotecnoldgico del pais constituye un motor clave de riqueza y
bienestar social.



Vitamina D, Resveratrol, Metformina y

Trehalosa contra COVID-19

Claudia Villalobos

ara reducir las complicaciones por COVID-19, cientificos

de la Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas (ENCB)

proponen el uso potencial de Vitamina D, Resveratrol,
Metformina y la Trehalosa, por su efecto en la activacion de
la autofagia (proceso de reciclaje celular que promueve los
mecanismos de autorregulacién del organismo), el cual esta
inhibido o es deficiente en personas con comorbilidades y
podria ser fundamental en la patogenicidad de la infeccién, ya
que coincide notablemente con la inflamacién incontrolada que
genera el SARS-CoV-2.

La doctora Blanca Estela Garcia Pérez, con 10 afios de experien-
cia en el estudio de la autofagia y titular del proyecto apoyado

por el IPN y el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(Conacyt), destacd que en la revisién bibliogréfica se enfatizaron
las funciones antivirales y antiinflamatorias de la autofagia como
un enfoque terapéutico plausible para restablecer el balance de
la respuesta inmune en personas que padecen COVID-19.

La doctora en ciencias con especialidad en Inmunologia destaco
que en pacientes con COVID-19 y comorbilidades (diabetes,
obesidad e hipertension) las complicaciones por inflamacion
exacerbada ocurren en la tercera etapa de la infeccion y por
ello en esa fase conviene activar la autofagia, previo estudio de
laboratorio para buscar moléculas relacionadas con el indice
de inflamacién, entre ellas la proteina C reactiva.

En la investigacion la apoyaron la experta en Virologia de la
ENCB, Ma. Isabel Salazar Sanchez, el especialista en Optica no
lineal de la Escuela Superior de Ingenieria Mecénica y Eléctrica
(ESIME), Unidad Zacatenco, Carlos Torres Torres, el estudiante del
Doctorado en Inmunologia en la ENCB, Juan Antonio Gonzélez
Rojas, asi como la investigadora de la Universidad Auténoma del
Estado de Hidalgo, Nayeli Shantal Castrejon Jiménez.

La catedratica Garcia Pérez consideré que aunado al desarrollo
de vacunas contra COVID-19, es importante continuar con la
busqueda de tratamientos farmacolégicos eficaces para comba-
tir esta enfermedad, por ello, buscaran establecer colaboracién
con algin centro hospitalario que brinde las medidas de
bioseguridad requeridas para realizar estudios sobre el efecto
que tienen los compuestos y farmacos sobre la activacién de
autofagia celular y de esa manera contribuir a evitar desenlaces
fatales en pacientes con COVID-19.

La especialista adscrita al Sistema Nacional de Investigadores
(SNI) Nivel 2, precisé que los resultados de dicha revision
bibliografica se publicaron recientemente en un articulo de la
revista cientifica Cells, bajo el titulo Taming the Autophagy as
a Strategy for Treating COVID-19, (https://www.mdpi.com/
2073-4409/9/12/2679), en el que se plantea esta nueva estra-
tegia de tratamiento con activadores de la autofagia.
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MWW[@/ de la

Defensoria de los Derechos Politécnicos

Felisa Guzmdn

| inaugurar un ciclo de conferen-
cias en materia de Derechos Hu-
manos con motivo del XV

Aniversario de la Defensoria de los
Derechos Politécnicos (DDP), la Secre-
taria General del Instituto Politécnico
Nacional, Guadalupe Vargas
Jacobo, que este drgano
autébnomodasentidoalaresponsabilidad
que tiene el IPN con su comunidad de
fortalecer una cultura de respeto.

Maria
afirmé

Indicé que la DDP desarrolla acciones
para promover y proteger los derechos
humanos y politécnicos. “Es un tema
prioritario  que  complementa |la
formacién integral de los alumnos vy
favorece la convivencia arménica con
el personal docente, directivo y de
administracién”, sefald.

En la sesién virtual, Vargas Jacobo
reconocié que la Defensoria se ha ido
adecuando a los nuevos retos de la
sociedad para hacer valer los derechos
humanos, garantizar su ejercicio vy
proteccién, asi como dar respuesta
a las necesidades de la comunidad

politécnica de gozar de un trato digno.




A su vez, la Titular de la DDP, Paloma
Zugarazo Ramirez, expresé que el
principal objetivo es llevar a cabo
estrategias de promocién, estudio y
divulgacién de los derechos politécnicos,
para fortalecer una cultura de paz y asi
lograr una mejor sociedad para avanzar
hacia un pais donde prevalezca el respeto
entre las personas.

En la primera ponencia “Anélisis y
retos de las Defensorias de Derechos
Universitarios”, Alfredo Navarrete Castillo,
académico de la Universidad Andhuac,
expuso la importancia de permear una
cultura de los derechos humanos de
manera directa en las universidades.

En la conferencia "Derechos Humanos
en tiempos de Covid-19", Natalia Zapiain
Cordova, integrante de la Primera
Visitaduria General de la Comisién Estatal
de Derechos Humanos de Nuevo Ledn,
refirié que los aspectos mas vulnerables
durante la pandemia han sido salud,
educacion, alimentacién y acceso al agua
e internet.

En su exposicién “Derechos de la nifiez
en América Latina”, Cecilia Bertolé,
académica de la Universidad Nacional
de La Pampa, Argentina, sostuvo que las
universidades, en su misién de trasferir
conocimiento, deben trabajar desde
sus ambitos de estudio en las diversas
tematicas que permitan alcanzar sistemas
de proteccién integral a nivel nacional y
local para generar mayor impacto de las
convenciones internacionales en materia
de derechos de la nifiez.

El ciclo de conferencias concluyé con el
tema "El contexto migratorio en América
Latina”, a cargo de Astrid Osorio Alvarez,
Coordinadora del Programa de Proteccién
Internacional de la Universidad de
Antioquia, Colombia, quien explicé que
en esta regién el comin denominador
es el incumplimiento de obligaciones
internacionales, negativa de proteccion,
criminalizacién y sistemas de refugio
débiles, entre otras.
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Dispositivo ladico para deteccion de
enfermedades respiratorias

Zenaida Alzaga

ara la deteccion de enfermedades
respiratorias agudas, Edson Alfon-
so Corona Dévalos, alumno del Ins-
tituto Politécnico Nacional (IPN), disefié
un dispositivo lidico que contara con
sensores para monitorear e identificar
de manera rapida y oportuna estas
afecciones en menores de tres a 10 afos

de edad.

La informacion obtenida por los sensores
se enviara en tiempo real a un celular (con
sistema operativo Android) para que
en caso de detectarse posibles padeci-
mientos en el paciente, el médico tratan-
te le prescriba un tratamiento para aliviar
su salud.

El estudiante de la carrera de Ingenieria
Biomédica en la Unidad Profesional Inter-
disciplinaria de Biotecnologia (Upibi)
sefialé que el prototipo, con forma de
juguete, monitoreara los signos vitales:
temperatura, ritmo cardiaco o el registro
de auscultacion pulmonar.

Edson Corona cuenta con la asesoria
de los maestros Sadl Hernandez Islas y
Engelbert Linares Gonzélez, quienes
indicaron que el dispositivo tiene el
proposito de apoyar a las familias en su
economia, ya que sera de bajo costo.

Ademas, fomentard campafias de con-
cientizacion y recomendaciones sobre
las Infecciones Respiratorias Agudas,
que de acuerdo a la Organizacién Mundial
de la Salud, se encuentran dentro de las
tres primeras causas de mortalidad en
los infantes por cuadros de neumonia en
edades de 0 a 5 arios.
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