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Claudia Villalobos y Virginia Arzate

| vertiginoso avance cientifico y
Etecnolégico constituye uno de los

desafios mas importantes que se
deben afrontar a nivel global.

En este reto es importante la inclusién
de las mujeres, quienes con el paso del
tiempo han mostrado su capacidad
para romper las barreras que les han
impedido una participacion  mas
contundente en el desarrollo de la
ciencia y la tecnologia.

Aunque la incursion de las mujeres
investigadoras es cada vez mayor, aun
no se logra la igualdad. De acuerdo
con estadisticas de la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU), menos
del 30 por ciento de los investigadores
cientificos del mundo son mujeres.

Sélo uno de cada tres estudiantes
de carreras universitarias del ambito
STEM (ciencia, tecnologia, ingenieria y
matematicas) es mujer.




El  Instituto Politécnico  Nacional
(IPN), como la institucién rectora de
la educacién tecnolédgica en el pais,
tiene un papel trascendental en dar
visibilidad a las mujeres cientificas,
con el objetivo de que su inclusion
se traduzca en la equidad de
oportunidades para mejorar la vida de
millones de personas a través de sus
aportaciones e innovaciones.

El IPN fomenta la igualdad de formacién
vocacional para las mujeres en las areas
delacienciaylatecnologia, coadyuvando
a la formacién de redes de apoyo, para
aumentar el empoderamiento del
género femenino en las aulas, talleres,
laboratorios y en todos los escenarios en
los que se desenvuelven.

La participacion de las politécnicas es
fundamental, su contribucién alienta
la participacion efectiva y plena en la
igualdad de liderazgo, en la toma de
decisiones y en la transformacién
social, politica, cultural y econémica
con perspectiva de género, para
construir una nueva vision de
pais, en el que se resignifique
y aquilate el papel de las

mujeres.

Por ello, en el marco del

Dia Internacional de la

Mujer 2022, el Instituto

Politécnico Nacional

rinde un  merecido

reconocimiento a las

investigadoras adscritas al

SNI, académicas participantes

en proyectos de investigacion,

a todas las estudiantes, cientificas,

trabajadoras de apoyo a la educacion

yfuncionarias, quienes mediante su

desempefio contribuyen al desarrollo
institucional.

33.3% 38% 38%

De las mujeres De las mujeres en México, De los investigadores
en el mundo son eligieron estudiar ed” ell SlstgmadNaaonal
i i A Lo e Investigadores son
investigadoras disciplinas Ciencia, g
Fuente: Instituto de , ., mujeres
Tecnologia, Ingenieria'y Fuente: SNI, 2020

Estadistica de la
UNESCO, (UIS), 2022 Matematicas (STEM, por sus

siglas en inglés)
en 2021
Fuente: Centro de
Investigacion
de la Mujer en Alta Direccién

Mujeres graduadas/tituladas en el IPN
durante el periodo 2020-2021*

36.6% 43.6% 42.8%

Nivel Medio Superior Nivel Superior Nivel Posgrado

*Esta estadistica abarca las ramas de Ingenieria y Ciencias Fisico Matematicas,
Ciencias Médico Bioldgicas y Ciencias Sociales y Administrativas.
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Zenaida Alzaga

a gente mira al cielo, ve las estrellas,

pero ;sabréd por qué un arcoiris se

forma y tiene los mismos colores?
¢Por qué algunos aviones dibujan una
linea blanca en el cielo?

“Desde nifia me interesé conocer
los fendémenos fisicos que ocurren
a mi alrededor, me daba curiosidad
qué habia dentro de las cosas, qué
las conformaban y qué era lo que les
otorgaba esas propiedades especiales a
los materiales. Por eso estudié ciencias”,
asi lo expresé la doctora Maria de
Lourdes Albor Aguilera, catedratica e
investigadora de la Escuela Superior de
Fisica y Matematicas (ESFM).

La cientifica es oriunda de la Ciudad
de México. Ama y admira las bellezas
naturales y culturales del pais; por que
es el lugar donde realizé sus estudios de
Licenciatura en Fisica y Matematicas y la
Maestria en Fisica en la ESFM, e hizo el
doctorado en Ingenieria Eléctrica en el
Centro de Investigacién y de Estudios
Avanzados (Cinvestav).

Durante sus estudios enfrentd diversos
prejuicios y discriminaciéon  porque
se crefa que las carreras cientificas
y tecnolégicas eran exclusivas para
hombres. Emprender una carrera
profesional en el area de la fisica y
matematicas no fue sencillo para ella,
relato.

Gracias al apoyo de su familia y de su
profesor de Fisica, Isaac Méndez Pozos,
en el Centro de Estudios Cientificos
y Tecnologicos (CECyT) 2 “Miguel
Bernard” sali6 adelante porque “para

¢ sermujer cientifica se requiere de actitud

antes que aptitud, conocerse a si mismo
para cumplir sus objetivos”.

El entendimiento de las teorfas cientificas
representd para ella un gran reto,
principalmente llevarlas a cabo en el
campo de la ciencia aplicada para la
construcciéon de tecnologia capaz de
responder a las necesidades de la
sociedad.

La doctora Albor Aguilera es Profesora
Titular C e investigadora en la ESFM, donde
desarrolla materiales semiconductores
micro y nano estructurados para la
construccién de celdas solares fotovoltaicas
de peliculas ultradelgadas, con el objetivo
de disminuir el didxido de carbono (CO2)
en el medio ambiente.

"El poder manipular los materiales desde
su estructura atémica, sus espesores, su
morfologia, sus propiedades eléctricas
y Opticas es como plasmar ‘arte’ sobre
un sustrato, y que este sea capaz de
convertir parte de la radiacién solar en
energia eléctrica”, expreso.

La energia y el medio ambiente son
indispensables para un  desarrollo
sostenible de cualquier pais. Sin embargo,
su produccién, transporte y consumo
impacta el entorno ambiental, por lo que
se requiere del uso de fuentes alternas
como la energia solar, advirtié.

La doctora Albor Aguilera plantea con su
trabajo la implementaciéon de tecnologia
méas barata a la actual con el silicio y
sistemas fotovoltaicos adecuados para
el agro, es decir, la aplicacién de la
energia solar para ser utilizada en el
sector agricola.




PONTECNICASOEW /77 AV Y,
-

Maria de Lourdes Albor Aguilera Q bl



o I

4

¢

oX

n poe by por M

in po

Croue

Enrique Soto

11 Estoy agradecida con el

Instituto Politécnico Nacional

IPN), porque me ha dado
la oportunidad de desarrollarme,
hacer mi carrera cientifica, transmitir
conocimiento y hacer investigacion al
mas alto nivel desde hace casi un par de
décadas. A lo largo de mi carrera, estaba
segura de que queria hacer ciencia para
y por México".

Esto lo afirmé la doctora Claudia
Guadalupe Benitez Cardoza, cientifica
del IPN, quien actualmente dirige una
investigaciéon enfocada a descubrir
nuevos compuestos para desarrollar
farmacos contra el COVID-19.

La investigadora de la Escuela Nacional
de Medicina y Homeopatia (ENMH)
relaté que desde su infancia sabia que
queria ser profesora y cientifica, porque
al jugar con sus mufiecas las acomodaba
como si estuvieran en un salén de clase
y se la pasaba mezclando el contenido
de frascos de perfumes, cosméticos y
pastas dentales.

Benitez Cardoza -quien realizé estancias
posdoctorales en el Departamento
de Quimica de la Universidad de
Cambridge, Inglaterra y en la Unidad de
Investigacion de Proteinas Vegetales y
sus Interacciones en el Instituto Nacional
para la Investigacion Agronémica de
Nantes, Francia- enfatizd que se necesita
una mayor divulgaciéon cientifica para
que haya méas mujeres en las ciencias.
Sostuvo que es necesario acercar a

las nifias y nifios a ferias y eventos que

realizan las universidades e instituciones
de educacién superior.

Al referirse al Dia Internacional de la
Mujer, se pronuncié a favor de que
no haya estereotipos en la sociedad.
“Creo que desde que nacemos traemos
una mochila, somos mujeres o somos
hombres. Entonces las mujeres solemos
ser princesas y los hombres buscan ser
stper héroes y rudos. Eso no tiene que
ser as; podemos mujeres y hombres
tener gustos indistintos”, acoté.

“Muchas veces algunos de las y los
estudiantes que llegan a la ENMH
han sido la o el Unico alumno que ha
estudiado una carrera en toda su familia
y a veces aqui consiguen una maestria o
un doctorado; eso es movilidad social.
Entonces tener la oportunidad de
apoyar al pais desde mi trinchera es un
orgullo”, afirmé Benitez Cardoza, quien
cumplié 18 afios como profesora en
el IPN y por su labor cientifica ha sido
reconocida con el Nivel Il del Sistema
Nacional de Investigadores del Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia
(Conacyt).

Comento que la humanidad se enfrenta
a retos muy importantes como la
pandemia por COVID-19 que nos ha
cambiado la vida a todos, ademés del
cambio climatico y una guerra que nos
suena muy lejana geograficamente,
entre muchos otros. “Entonces creo que
tanto hombres como mujeres tenemos
que caminar juntos en igualdad para
afrontar estos retos”, finalizo.
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Adda Avendario

a campeona Nacional de Boxeo

Universitario 2021, Karla Fernanda

Cerda Orozco, estudiante de la
Unidad  Profesional Interdisciplinaria
de Ingenieria y Ciencias Sociales vy
Administrativas  (UPIICSA), comenzé
desde muy temprana edad en este
deporte de contacto, cuando decidié
seguir los pasos de pugil de su hermana
mayor y cambiar la gimnasia olimpica
por los guantes de box.

Oriunda de la Ciudad de México, la
también campeona Nacional del torneo
"The boxing golden gloves 2019", afirmé
que el gusto por el deporte rudo le fue
inculcado en el seno familiar, ya que de
jovenes, su madre practicaba karate y
su padre lucha grecorromana, incluso
con medallas de varios campeonatos
nacionales y un panamericano, los que
fueron ejemplos a seguir.

La boxeadora politécnica, quien estudia
el 4° semestre en Ingenieria Industrial,
reconocié que ha sido muy complicado
compaginar el boxeo con el estudio,
porque ambas son actividades muy
demandantes, esfuerzo,
sacrificio, tiempo, compromiso y mucha

requieren

disciplina, pues en ocasiones se han
juntado los entrenamientos con el
periodo de exdmenes.

Sobre su eleccion de carrera, la
también campeona nacional del Torneo
CONADE 2016, asegurd que desde muy
pequefia fue muy curiosa y le gustaba
saber cémo funcionan las maquinarias,
incluso ingreso al taller de electronica
de la secundaria y luego a la carrera
técnica de Mecénica Industrial, en el

_Centro de Estudios Tecnoldgicos (CET)
~1-"Walter Cross Buchanan”, también del

Politécnico.

“Durante  mi trayectoria académica
y deportiva, aunque ambas son lo
que pudiéramos llamar tipicamente
‘masculinas’,  jaméds  he  recibido
comentarios  ofensivos o  sexistas,
quizé sélo en una ocasién alguien me
pregunté qué hacia en el box si era una
actividad para hombres, pero no lo tomé
en cuenta porque a mi me gusta y sé que
soy muy buena en eso”, afirmé.

Medallista dorada en el Torneo
Guantes de Oro 2014, la estudiante
politécnica recorddé que al principio
sus padres se preocuparon por las
lesiones que pudiera sufrir tanto ella
como su hermana, pues iniciaron desde
muy pequefias y en el caso de Karla,
practicamente una nifia, pero gracias
a su tenacidad y aptitudes lograron
continuar con una carrera ascendente
y en ningln momento han dejado de
recibir el apoyo total de su familia.

Actualmente la estudiante politécnica
se prepara para el siguiente reto:
el Campeonato Nacional de Boxeo
Universitario 2022, que forma parte de
la Universiada Nacional, organizado por
el Consejo Nacional del Deporte de la
Educacion A.C. (CONDDE), a realizarse
en la Universidad Auténoma de Ciudad
Judrez, Chihuahua, donde espera seguir
con su racha de victorias iniciada hace
ocho afios.

Consciente de la exigencia de sus
actividades, consideré que en realidad
no existen actividades exclusivas para
hombres y mujeres. Lo importante es
atreverse y divertirse en lo que les gusta
y hace feliz a cada quién; y a las mujeres
en particular, las invité a dejar el temor
de lado y tener siempre la seguridad de
lograr todo lo que se propongan.
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Rocio Castarieda

a constancia, disciplina y respeto

son parte de las fortalezas de

Daniela Castro Céardenas,
estudiante de la Unidad Profesional
Interdisciplinariade Ingenieriay Ciencias
Sociales y Administrativas (UPIICSA),
quien por su destacado desempefio en
hockey de alto rendimiento forma parte
de la Seleccion Nacional de Hielo.

Desde los 4 afios practica hockey sobre
ruedas y hielo, recientemente gand
el primer lugar en el Campeonato de
Winternationals Narch realizado en
Estados Unidos y su pasién por este
deporte la hace entrenar dos horas
durante la noche, cinco veces a la semana.

Sin importar la distancia ni los horarios,
Daniela Castro cursa el octavo semestre
de Ingenieria en Transporte, que eligié
por la pertinencia del programa de
estudios y la importancia de este medio
para el desarrollo del pas.

“Con esfuerzo y dedicacion las mujeres
tenemos la capacidad de sobresalir
en cualquier carrera, no hay que tener
miedo de intentar algo fuera de lo
comun ni hay que dejarnos guiar por lo
que otras personas quieran”, recomendé
la estudiante del Instituto Politécnico
Nacional (IPN).

Se requiere disciplina ante los
obstaculos, ademéas de constancia,

trabajo y esfuerzo porque al tiempo

de estudiar y entrenar un deporte
demandante no te puedes rendir, debes
seguir y dar lo mejor siempre, agregé.

Daniela Castro cuenta con el apoyo y
motivacién de sus abuelos y familia,
principalmente de su papa, quien
siempre la ha acompafado a los
entrenamientos y desvelos; su objetivo
es poder asistir a los mundiales, que
son los eventos mas importantes en el
hockey y seguir representando al pais y
al Politécnico Nacional.

“Me gusta la adrenalina. En este deporte
debes tener muchos reflejos, me gusta
entrenar porque libero el estrés de todo
el dia de escuela y trabajo, compartir
con mis compafieras es divertido vy
agradable”, contd la joven que también
gusta del futbol, basquetbol y ultimate
frisbee.

Para impulsar el desarrollo de las mujeres
es necesario brindarles confianza desde
nifias en lo que les gusta en la escuela,
en el deporte o las artes, ademas de
fomentar el companerismo y respeto
entre todas, “disfrutar tus triunfos y de
los demas porque eso te hace mejorar
como persona”.

Alenté a sus pares a incursionar en
diferentes actividades para descubrir
su pasion por alguna de ellas, ya que
ademas de estudiar, es otro aprendizaje
para la vida.
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Felisa Guzman

los cuatro afios y con unos

patines que los Reyes Magos

le regalaron, Maria Fernanda
Coria Tena comenzdé wuna carrera
deportiva en la disciplina de hockey
sobre ruedas; que la ha llenado de
multiples satisfacciones durante 18 afiosy
le ha permitido obtener reconocimientos
como el Premio Estatal del Deporte IPN
en 2017 y 2021, ser seleccionada nacional
en tres ocasiones y tricampeona en la
Olimpiada Nacional.

Con  responsabilidad y disciplina,
Maria Fernanda ha balanceado su vida
académica en la Unidad Profesional
Interdisciplinaria de Ingenierfa y Ciencias
Sociales y Administrativas (UPIICSA),
donde cursa el séptimo semestre de
la Licenciatura en Ingenieria Industrial,
con las exigencias de un deporte de
alto rendimiento que busca afianzarse
en México.

“La primera ocasién que mi papa me
llevé con mi hermano a una pista de
patinaje vi como entrenaban hockey y
me llamé la atencidn. Insisti a mis padres
para practicarlo y cuando se conformé el
equipo infantil ingresé y desde entonces
es una actividad que me apasiona”,
comenté la atleta, quien juega como
delantera.

La influencia familiar fue decisiva en la
eleccién de profesion de esta atleta
politécnica, quien se formé como Técnico
en Metalurgia en el Centro de Estudios

Cientificos y Tecnoldgicos (CECyT) 2
“Miguel Bernard” y en el nivel superior
opté por Ingenieria Industrial para
aplicar sus conocimientos y experiencia
en la empresa de seguridad industrial de
sus papas.

Cada dia, desde las siete de la manana
la jugadora cumple de forma rigurosa
su agenda: gimnasio, escuela, trabajo
y entrenamiento. Maria Fernanda ha
tenido el respaldo de sus seres queridos,
entrenadores, compafieros, profesores y
autoridades escolares para cumplir sus
metas y piensa en lo importante que
son las redes de apoyo para impulsar
talentos femeninos.

Inmersa en un deporte de adrenalina y
recientemente ganadora del primer lugar
en el Campeonato Narch Winternationals
de Hockey sobre ruedas en Irvine, Cali-
fornia, la atleta de la UPIICSA comentd
que ha enfrentado situaciones de sexis-
mo escolar y deportivo, por ello piensa
que la escuela debe ser un lugar seguro
y libre de prejuicios, donde el respeto
sea la base de la convivencia.

Consideré que las mujeres tienen que
atreverse a triunfar. “Si les apasiona una
carrera dificil, haganlo; el género no es
impedimento. Si una mujer se propone
algo lo puede lograr. Machismo habra
en todos lados, lo més importante es no
bajar la cabeza, al contrario, levantarla'y
tener coraje y valentia para intentar hacer”
un cambio desde nuestra trinchera”.
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Claudia Villalobos

er cientifica es la manera de vivir

de Xéchitl De la Rosa Reyna, quien

definié su vocacién como bidloga
gracias a su gusto por entender la vida y
nacer en un pais megadiverso.

“Siempre me gustaron los animales
y una vez que estudié la carrera de
Biologia dimensioné la importancia de
conocer, describir, entender y analizar
las especies para aplicar el conocimiento
generado mediante la biotecnologia”,
subrayé quien actualmente aplica
técnicas bioinforméaticas para estudiar
distintas especies mediante el analisis
de su genoma.

La Maestra en Ciencias adscrita al Centro
de Biotecnologia Gendmica (CBG),
ubicado en Reynosa, Tamaulipas, nacié
y crecié en Ciudad Victoria, por ello
desde sus primeros afios tuvo contacto
con la fauna que habita en las montafas
y rios de la zona. Al ingresar al Instituto
Tecnoldgico de Ciudad Victoria cambio
su perspectiva en torno a los recursos
naturales, ya que comenzé a analizar su
interacciéon con el medio y laimportancia
que tienen dentro de los ecosistemas.

La cientifica politécnica cursé la Maestria
en Biotecnologia Gendmica en el CBG
y el Doctorado en vida silvestre en la
Universidad de Texas A&M, University in
College Station, lo cual ha consolidado
su formacion. Ha convertido a la
bioinformatica en una herramienta muy

valiosa para lograr avances significativos
en sus investigaciones, al combinar la
biologia molecular y la genémica para
fragmentar el genoma completo de los
organismos y analizar millones de datos.

Aunque la especialista ha trabajado
con distintas especies a lo largo de su
carrera, la tortuga lora (Lepidochelys
kempii) ocupa un lugar especial en sus
lineas de investigacion, por tratarse de
una especie en peligro de extincion.

Actualmente analiza la mas pequefia de
las especies de quelonios al extraer el
Acido Desoxirribonucleico (ADN) de la
tortuga, y lo fracciona para identificar
cambios o mutaciones en el genoma a
fin de conocer el estado de conservacién
de la diversidad genética de la tortuga
lora, en el Golfo de México y en el
Océano Atlantico.

La experta del IPN disfruta su trabajo en
el Centro de Biotecnologia Gendmica
porque mediante la investigacion
aplicada  contribuye a  solucionar
problemas regionales. Reconocié que
los adelantos computacionales estan a la
orden del dia y permiten profundizar sus
estudios. Con la informacién que genere
a partir de este proyecto se conocerd el
estado de salud de la tortuga lora a nivel
genético, ademas se generaran datos
moleculares Uatiles para las instancias
encargadas de plantear estrategias de
manejo y conservacion de la especie.
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Rocio Castafieda

la parde contarconelapoyodesu

madre, su principal motivadora,

la doctora Dolores Alejandra
Ferreira de Loza tuvo la fortuna de
encontrar en sucamino académico gente
que la apoyd e impulsé para avanzar
cada vez mas en el conocimiento. Ahora
ella busca transmitir esa motivacién a las
estudiantes como Mentora en la Ciencia,
luego de ser seleccionada por el British
Council México.

“Me siento afortunada de haber
sido seleccionada. La informacion vy
formacion de mentor es invaluable.
Adquirir mas estrategias metodoldgicas
para enfocarme en el trabajo de la
estudiante, apoyarla directamente me
da la satisfaccién de ayudar, es algo que
genera alegria y gusto”, expreso la
profesora investigadora del Centro de
Investigacién y Desarrollo de Tecnologia
Digital (CITEDI).

“Nunca nos desprendemos de las y
los estudiantes que reciben mentorias
porque seguimos dentro del circulo
de trabajo y asi surgen otras
oportunidades, es un circulo de apoyo
mutuo y es mejor hacer trabajo en
equipo”, agrego.

Originaria de la Ciudad de México,
Ferreira de Loza disfruta hacer ciencia,
corroborar una hipdtesis o encontrar un
camino diferente del que se habia
pensado, verificar la solucién que e
inclusive ante un fracaso seguir trabajando
para encontrar un camino alternativo.

“Un.mentor se compromete no sélo co-
mo-supervisor en el aspecto académico
con las y los estudiantes, sino también

en lo profesional, lo motiva y ofrece opor-
tunidades de desarrollo laboral que van
mas alld del Doctorado”, indicé.

Dolores Alejandra Ferreira de Loza estudié
Ingenierfa Eléctrica y Electrénica, maestria
y doctorado en la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM) y realizd
dos posdoctorados en Francia, uno sobre
algoritmos de control para un vehiculo
hibrido eléctrico y otro sobre sistemas
aeronduticos y deteccién de fallas.

La también integrante del Sistema
Nacional de Investigadores (SNI) nivel
| y de la IEEE Women in Engineering &
IEEE Control Systems Society, donde
funge como miembro del Comité
Técnico de Sistemas de Estructura
Variable, estd comprometida en formar
recursos humanos de alto nivel y entre
sus proyectos de investigacion destaca
la nueva generacién de algoritmos de
control en lazo cerrado para la regulacion
de glucosa en pacientes diabéticos
usando sistemas bioinspirados.

A las estudiantes interesadas en las areas
STEM (science, technology, engineering
and mathematics) recomendd ser
tenaces, altamente confiables y hacer
respetar su palabra.

Su gusto por ampliar su conocimiento
cientifico la encaminé a la unidad
académica del Instituto Politécnico
Nacional (IPN) en Tijuana, en donde
cursaba un posdoctorado méas cuando
surgié la oportunidad de formar parte del
Programa Cétedra del Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia (Conacyt), en
donde ha recibido el apoyo del doctor
Luis Aguilar.
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Felisa Guzman

ibujar galaxias y observar las

estrellas con el telescopio durante

su infancia fueron para Isaura
Luisa Fuentes Carrera la inspiracion
que la motivé a estudiar astronomia.
Ahora como especialista en astrofisica
y profesora investigadora de la Escuela
Superior de Fisica y Matematicas (ESFM)
aplica sus conocimientos en descubrir
las galaxias en interaccién.

Con la licenciatura en Fisica, la Maestria
en Ciencias en Astronomiay el Doctorado
en Astrofisica, Fuentes Carrera investiga
acerca de los encuentros entre galaxias,
cdmo esto modifica sus formas,
movimiento y su proyeccién a futuro,
ademaés de conocer cémo la formacién
estelar que induce el encuentro se
concentra en ciertos lugares especificos
de las galaxias.

La integrante del Sistema Nacional de
Investigadores nivel |, quien ademas
cursé posdoctorados en Astronomia
en Francia y Brasil, piensa que lo mas
gratificante en la vida es desempefiarse
en un dmbito que te apasiona. “Hay que
hacer lo que nos gusta con dedicacién y
tesén”, indicé.

Fuentes Carrera, dos veces Medalla
“Alfonso Caso” por el Instituto de
Astronomia de la UNAM, sefald
que todos pasamos por una etapa
para definir nuestras aspiraciones e
independientemente de la disciplina
académica de ciencia, fisica,
matematica o ingenieria que se elija,
debe emprenderse con compromiso y
determinacion.

La divulgadora cientifica y autora de 22
articulos arbitrados inst6 a las mujeres a
seguir su vocacién. “Sillegan a encontrar
comentarios o actitudes de rechazo por
cuestiones de género de compaifieros,
profesores, amigos o familiares alcen la
voz y digan: es lo que me gusta, es lo
que quiero hacery es lo que voy a hacer.
Es la determinacion lo que hace que
sigamos adelante”, sostuvo.

Otro aspecto importante que sugirié la
docente politécnica de la ESFM es que
desde pequefias, las mujeres aprendan a
tejer redes de apoyo. “Entre mujeres nos
ayudamos, nos apoyamos. Las mujeres
en la investigacion y en la ciencia nos
ayudamos, nos apoyamos, estamos
con los oidos y los ojos abiertos para
intercambiar vivencias, experiencias y
colaborar entre nosotras”.

La doctora Isaura Luisa Fuentes Carrera
pertenece al grupo de investigacion en
Astrofisica, es docente de la Licenciatura
en Fisica, en Matematicasy en el posgrado
en Ciencias Fisico Matematicas.

Ha dirigido tesis de licenciatura en
Fisica y Matematicas, y en la Maestria
y el Doctorado en Ciencias Fisico
Matematicas. Desde 2009 es
colaboradora de la Revista Conversus con
la tira comica de divulgacién “Astronomia,
Ciencia en cuadritos”, y desde febrero de
2018 contribuye también en el noticiario
Voces, del Sistema de Radiodifusoras
Culturales Indigenistas del Instituto
Nacional para los Pueblos Indigenas,
con la capsula semanal “Desde la Tierra
al cielo”.
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Zenaida Alzaga

riunda de la Ciudad de México,

desde la infancia la doctora Rosa

de Guadalupe Gonzélez Huerta
se interesé por las ciencias. Suinspiracion
fue el astronomo estadounidense Carl
Sagan con el programa “Cosmos” vy
el bidlogo marino de origen francés
Jacques -Yves Cousteau.

En primaria aspiraba a convertirse
en bidloga marina, pero la situacion
econémica de su familia no le permitié
costear una estancia en Baja California
para cumplir su suefio.

Ingresé al Centro de Estudios Cientificos
y Tecnoldgicos (CECyT) 6 “Miguel Othon
de Mendizédbal”, donde cursd la carrera
de Técnico Laboratorista Quimico, y se
enamord de la quimica.

Sus estudios de bachillerato los combino
con la practica de la gimnasia olimpica e
ingresé al equipo de la escuela en esta
rama del deporte, lo cual le permitié
vincularse con estudiantes de la Escuela
Superior de Ingenieria Mecénica vy
Eléctrica (ESIME), Unidad Zacatenco
y de la Escuela Superior de Ingenieria
Quimica e Industrias Extractivas (ESIQIE),
donde descubrié su verdadera vocacion:
convertirse en ingeniera quimica.

Estudié en la ESIQIE y se gradud en
Ingenieria Quimica Industrial y de
inmediato, se incorporé al dambito
laboral en la iniciativa privada donde
tuvo la oportunidad de incrementar
sus conocimientos sobre los procesos y
tratamiento que se pueden llevar a cabo
con el hidrégeno (H2).

Cuando ingresé al doctorado en Ciencias
Quimicas en el Centro de Investigacion y
Estudios Avanzados (Cinvestav), trabajé
en el disefio y desarrollo de aplicaciones
de esta molécula en la industria, lo
cual le permitié realizar una estancia
posdoctoral en la Escuela Superior de
Fisica y Matematicas (ESFM).

Profesora Titular C en la ESIQIE-IPN (2007
a la fecha). Premio a la Investigacién del
IPN 2021 en la categoria de Desarrollo
Tecnolégico, pertenece al Sistema
Nacional de Investigadores (SNI), nivel Il

Actualmente trabaja con expertos del
Centro Mexicano para la Innovacién en
Energia del Océano (CEMIE-Océano)
que coordina la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM) en el
proyecto del Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia (Conacyt) donde
participan 80 instituciones educativas.

En el CEMIE-Océano se derivan varios
ejes transversales: ecologia, integracién
a redes (codigo de red), materiales,
divulgacion, prototipado, donde
coordina el desarrollo de microredes,
sistemas de almacenamiento a base de
hidrégeno, para aprovechar la energia
del océano para sistemas de iluminacion,
transporte, entre otras.

Junto con el doctorJuan Manuel Sandoval,
de la Escuela Superior de Ingenieria
Mecénica y Eléctrica (ESIME) Unidad
Azcapotzalco, trabaja en enriquecer
combustibles empleados por automéviles
para sustituirlos por hidrégeno y reducir
las emisiones de CO2.
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Zenaida Alzaga

i familia es orgullosamente

politécnica. Desdepequefiatuve

acercamiento con las
computadoras porque mi hermana
estudiaba en el Centro de Estudios
Cientificos y Tecnoldgicos (CECyT) 6
"Miguel Othén de Mendizébal” donde
realizaba sus trabajos escolares”.

Asirelaté Aurea Regina Guzméan Montero
coémo se intereso por estudiar Ingenieria
en Informatica en la Unidad Profesional
Interdisciplinaria de Ingenieria y Ciencias
Sociales y Administrativas (UPIICSA).

Es una de las 60 seleccionadas para
participar en el International Air
and Space Program (IASP) de |la
Administracion Nacional de Aerondutica
y el Espacio (NASA), que se llevara cabo
en noviembre de este afno en Huntsville,
Alabama, Estados Unidos.

La egresada politécnica es madre de una
nifia. Se vio obligada a trabajar para su
manutencion, la de su madre y continuar
con su carrera, situaciones que no le
quitaron su afan por salir adelante, a
pesar de la falta de apoyo hacia las
mujeres en el area de la programacion,
dominada por los hombres.

La NASA emitié una convocatoria dirigida
aalumnosy ex alumnos de universidades
publicas y privadas a nivel mundial para
participar en un programa formativo
que tiene como propdsito desarrollar
proyectos cientificos y tecnoldgicos.

El proyecto ganador serd lanzado a la
Estacion Espacial Internacional, donde
la egresada politécnica fue seleccionada.

Regina se presentara con los proyectos
de inteligencia artificial en vehiculos
Rover que ayuden a predecir mejores
condiciones de exploracion y con el
desarrollo de un software de realidad
aumentada integrado con inteligencia
artificial para la visualizacién de datos.

Su pasién por la programacion le permitié
en 2020 comenzar a participar en
programas extracurriculares, como en el
Seeds for the future 2020 de Huawei que
ofrece una beca a estudiantes mexicanos
a nivel nacional para capacitarse en
inteligencia artificial, globe computing
y redes, asi como en “Huawei
1000 talentos para el desarrollo digital
de Latam”.

Tiene un sentido de pertenencia con su
escuela, la UPIICSA, porque le dio las
herramientas basicas para trabajar en lo
que mas le gusta: desarrollar programas,
mejorar procesos, automatizar las cosas
o crear soluciones para mejorar la vida
de las personas, aunado al aprendizaje
de nuevos idiomas.

“Mi familia es pilar fundamental para
mis logros, mi mama siempre me apoyd
desde el inicio de mi carrera, mi hija es
la principal motivacién para lograr hacer
mayores cosas”, destacd Aurea Regina
Guzman.
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rabajar como investigadora es

su pasion. La doctora Zenaida

Carolina Leyva  Inzunza se
autodefine como una persona curiosa
desde la infancia en su natal Guamuchil,
Sinaloa.

Desde pequefia comenzé su interés
por la ciencia y la tecnologia; siempre
quiso conocer el porqué de las cosas,
y esa inquietud la motivé a realizar sus
primeros experimentos en casa.

En la primaria y la secundaria se dio
cuenta de que le gustaba la quimica,
por ello sus profesores la motivaron para
dedicarse a la ciencia.

La investigacién es una pasion personal.
Pero el camino no ha sido facil, su
conviccién por querer hacer las cosas
le ha permitido enfrentar obstaculos y
sobrellevar las adversidades por el carifio
que siente por la ciencia y la tecnologia.

La doctora Leyva Inzunza es ingeniera
Quimica por el Instituto Tecnolégico de
Sonora; estudié la Maestria en Ciencias y
el Doctorado en Ciencias de la Ingenieria
Quimica en el Instituto Mexicano del
Petréleo (IMP).

Realiz6 dos Postdoctorados y una
estancia en el Laboratoire de Catalyse et
Spectrochimie, UMR CNRS Université de
Caen, Francia, y en el Imperial College
London, en Reino Unido.

Actualmente es responsable técnica
del Laboratorio Nacional de Ciencia,
Tecnologia y Gestién Integrada del
Agua (LNAGUA), donde con el apoyo
de su equipo de trabajo desarrolla
nuevas tecnologias y materiales para
remediacién del agua y la reutilizacion
de materiales ya existentes para
aplicar estas tecnologias en la
eliminacion de contaminantes del
agua (economia circular).

Manifesté que estd impactada por
el desconocimiento de la gente en
relacion a la problematica del agua.
Por ello, es necesario fomentar el
sentido de pertinencia del recurso
natural.

Entre sus investigaciones se encuentran
el desarrollo de metodologias para
la eliminacién de contaminantes
emergentes (pesticidas, colorantes,
volatiles, entre otros), presentes en los
cuerpos de agua, porque su toxicidad
afecta la salud de la poblacion.

La cientifica politécnica fue galardonada
con el Premio Ada Byron a la Mujer
Tecnéloga 2021, en la segunda ediciéon
del Capitulo México. Es integrante del
Sistema Nacional de Investigadores
(SNI), Nivel I; miembro fundador de la
Red Tematica Nacional del Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia
(Conacyt) de la Gestion de la Calidad
y Disponibilidad del Agua.
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riginaria del corazén agricola de

México, como se le conoce al

Valle de Guasave, en Sinaloa, la
doctoraNorma Elena Leyva Lépezcrecié
entre hortalizas y cultivos de tomate.
Ese ambiente rural inspird su vocacion
cientifica y fortalecié su vinculo con las
actividades locales para aportar, desde
la biotecnologia aplicada, alternativas
en el manejo de enfermedades en
cultivos que favorezcan la produccion y
calidad de los alimentos.

Inmersa en una labor que la hace
sentir como pez en el agua, la doctora
en Ciencias con Especialidad en
Biotecnologia de Plantas por el Centro de
Investigacién y de Estudios Avanzados
(Cinvestav) trabaja desde hace méas de 20
afios en la interacciéon planta-patégeno,
toda vez que estima que alrededor de 40
por ciento de la produccién agricola en
el mundo se pierde por causa de algun
agente bioldgico.

Al frente del Laboratorio de Diagndstico
Fitosanitario del Centro Interdisciplinario
de Investigacién para el Desarrollo
Integral Regional (CIIDIR), Unidad
Sinaloa, la doctora Leyva Lopez es brazo
derecho de los agricultores sinaloenses
al colaborar en la deteccion de
enfermedades en los cultivos e impedir
la movilizacion de material infectado a
otras regiones agricolas.

Con una mentalidad positiva, la doctora
Leyva Ldépez nunca se ha sentido en
desventaja frente a sus pares varones.
Piensa que la ciencia necesita mas
mujeres, pero no por equidad de género,
sino porque tienen el potencial para
desempefiarse en cualquier disciplina
cientifica y aportar a una mejor sociedad.

En armonia con su vida personal,
la académica del CIIDIR Sinaloa,
quien ha dirigido 42 proyectos
cientificos, estudia desde hace 12
afios la enfermedad de los citricos,
causada por la bacteria Candidatus
Liberibacter ssp (Huanglongbing
HLB), porque anualmente origina
cuantiosas pérdidas en el mundo.
En México, el 16 por ciento de la
superficie comercial tiene HLB en
24 entidades.

Descendiente de wuna familia de
agricultores, la doctora Leyva
Lépez ha colaborado con juntas
locales de sanidad vegetal en
el diagndstico de inocuidad de
semillas de frijol, garbanzo, tomate y
cucurbitaceas (meldn, sandia, pepino
y calabaza) para el otorgamiento de
permisos para la siembra.

También  estudia las  bacterias
Candidatus Liberibacter asiaticus,
Candidatus Phytoplasma y Candidatus,
las cuales causan gran diversidad
de enfermedades en limén, naranja,
mandarina, papa, manzana, pera,
coco, uva y plantas ornamentales,
entre otros productos.

La autora de 49 articulos en
publicaciones cientificas nacionales
e internacionales aspira a contribuir
mediante la mejora genética de las
especies o transgénesis a erradicar
el dafio a los citricos. Hasta el
momento, en el Laboratorio de
Biologia Molecular de Fitopatégenos,
del Departamento de Biotecnologia
Agricola, ha liderado el desarrollo
de moléculas que estan en etapa’de

prueba.
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Felisa Guzman

os constantes viajes a Acapulco

durante su niflez, y mas tarde a

Veracruz en su juventud, influyeron
en la vocacién de Norma Patricia Mufioz
Sevilla, quienenlos ultimos 46 afios de vida
profesional se ha dedicado a las ciencias
marinas y la oceanografia biolégica como
académica e investigadora del Centro
Interdisciplinario  de  Investigaciones
y Estudios sobre Medio Ambiente vy
Desarrollo (CIIEMAD).

Cambio la carrera de Fisica por Biologia y
emprendié sus estudios superiores en la
Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas.
El Doctorado en Oceanografia Bioldgica
lo cursé en la Universidad de Aix-Marsella,
y el Posdoctorado en Bioquimica Marina
en Paris.

Por su experiencia y conocimientos, que
le han permitido aportar alternativas
de solucién a problemas asociados al
cambio climéatico, la doctora Mufoz
Sevilla goza de mdltiples reconocimientos
internacionales y, en México, la cientifica
adscrita al  Sistema  Nacional de
Investigadores Nivel | preside el Consejo
de Cambio Climatico.

El sentido de identidad con el Politécnico
enriquece su contribucién no sélo en la
generacion de cuadros de profesionales
en posgrado e investigacion, también en
la creacién de unidades como el Centro
Interdisciplinario de Ciencias Marinas
(Cicimar), ubicado en Baja California
Sur, y el Centro Interdisciplinario de
Investigacion para el Desarrollo Integral
Regional (CIIDIR), Unidad Sinaloa.

Sus primeros pasos en la ciencia no fueron
faciles debido al contexto que le toco vivir.

Expresé que el respaldo familiar y de los
profesores siempre es decisivo para crecer
y creer en las capacidades que cada quien
posee. Por ello, recomendé a las jovenes
considerar sus fortalezas, fijarse una meta
y tener autodeterminacién.

Al expresar que se enfrentan situaciones
complicadas en todos los ambitos
sociales, la ex secretaria de Investigacién
y Posgrado del Politécnico subrayd
que es importante ver hacia adelante
con optimismo y confianza, construir
a partir de lo bueno y lo positivo que
dejan las personas y no pensar en sus
equivocaciones.

La doctora Norma Patricia Mufioz Sevilla
también es consejera cientifica del
Consejo de Administracion del Fondo
Ambiental del Instituto Nacional de
Ecologia y Cambio Climético; miembro
de la Red Nacional de Investigacién
Multidisciplinaria en Cambio Climatico,
del Consejo Consultivo del Agua, de
la  Comisién Nacional Coordinadora
de Investigacion  Oceanografica vy
de la comunidad de expertos del
océano de la Comisién Oceanogréfica
Intergubernamental de la Organizacion
de las Naciones Unidas para |la
Educacién, la Ciencia y la Cultura
(UNESCOQO), entre otros.

Algunas de sus distinciones son
Miembro “New  York  Academy
of Sciences”, Miembro American
Chemical Society, Orden de las Palmas
Académicas en Grado de Caballero
(condecoraciéon  otorgada  por _‘la
Republica Francesa), y asesor/externo
de organismos internacionales como
UNESCO, UNEP, ONU y UNIDO.
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specialista en innovacion,
desarrollo, evaluacién y regulacion
de bioldogicos y biotecnoldgicos

para uso humano.

Sonia Mayra Pérez Tapia crecié en
un laboratorio clinico y su infancia
transcurri® entre matraces, tubos
de ensayo, pipetas y microscopios,
debido a que sus padres son Quimicos
Farmacéuticos Bidlogos.

La catedratica e investigadora de la
Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas
(ENCB) lleva en la sangre la alegria y
franqueza que caracteriza a las personas
de su estado natal, Veracruz. Aunque es
originaria de Orizaba, crecié en Lerdo
de Tejada, donde pasé sus primeros
afios; posteriormente se traslad6 al
Puerto de Veracruz, en donde curso la
preparatoria.

Con apenas 17 afios y las maletas repletas
de suefios, viajé a la Ciudad de México
para ingresar a la Facultad de Quimica
de la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM), en donde descubrid su
pasion por la ciencia, y se gradué como
Quimica Farmacéutica Bidloga.

Al concluir la licenciatura, la doctora
Pérez Tapia tuvo la oportunidad de
impartir la materia de Farmacologia en
la Facultad de Medicina de la UNAM y
trabajar en el Hospital Judrez de México
al lado de los micdlogos Misael Uribe y
Alejandro Bonifaz Trujillo, sin imaginar
que ese nosocomio marcaria el inicio de
una prolifica carrera cientifica, ya que
tuvo contacto por primera vez con el
Extracto dializado leucocitario (Factor
__dr—; Transferencia).

——

En el hospital habia dos protocolos de
investigacién, uno sobre infecciones

micoticas y otro para alergias. Los
participantes en ambos tomaban el
Factor y la integrante del Sistema
Nacional de Investigadores (SNI) Nivel
Il se encargaba de analizar las muestras
y contar las células (linfocitos TCD4 y
TDCS8, asi como linfocitos B).

Los deseos de saber de la experta
politécnica fueron tan fuertes que, sin
conocer dénde estaba el Politécnico,
se dirigi6 al Departamento de
Inmunologia de la Escuela Nacional
de Ciencias Biologicas (ENCB)
para recabar informaciéon sobre el
inmunomodulador. Era la hora de la
comida y no encontré al doctor Sergio
Estrada Parra (desarrollador del Factor
de Transferencia), pero la recibié el
doctor Luis Humberto Fabila Castillo,
quien la invit6é a estudiar la Maestria en
Inmunologia. “En ese momento estaba
el proceso de seleccion y practicamente
de un dia para otro hice los exdmenes e
ingresé al Instituto Politécnico Nacional”.

Posteriormente Mayra Pérez estudié el
Doctorado en Inmunologia, profundizé
las investigaciones en torno al Factor y
cuando se incorporé a la ENCB como
profesora en el afno 2000 se enfocd a
estandarizar el proceso de obtencién de
los extractos. En 2010 el doctor Estrada
Parra le confié la direccién del proyecto y
ocurrié un cambio vertiginoso, se empezé
a implementar una planta farmacéutica,
se incrementd la investigacién y se
caracterizé6 el Factor. Actualmente se
cuenta con la patente hasta 2032.

Mujer innovadora, digna representante
de la nueva generacién de cientificos
emprendedores en nuestro pais. En
2020 y 2021 fue seleccionada por la
revista Forbes como una de las mujeres
con mayor influencia en México.
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or comentarios que escuchaba

cuando era pequefia, Eva Ramoén

Gallegos supo de la existencia del
cancer. Enterarse que esa enfermedad
mataba a la gente definié su vocacion por
estudiar una carrera que le permitiera
ayudar a quienes la padecian y se
inscribié en la Universidad Veracruzana,
en donde obtuvo el titulo de Quimica
Farmacéutica Bidloga.

Para realizar sus estudios de posgrado
eligio el Instituto Politécnico Nacional,
porque esta casa de estudios tiene
un fuerte compromiso social y de
solidaridad con las familias de escasos
recursos, lo cual convergié con su
interés por apoyar a quienes padecen
alguna neoplasia. Estudi6é la Maestria
en Ciencias en Citopatologia y para
adentrarse més en el diagndstico del
cancerrealizé dos estancias en hospitales
donde vio de cerca a los enfermos e
identificé “huecos en el diagndstico y en
el tratamiento”, ello la impulsé a buscar
nuevas alternativas.

La cientifica adscrita al Sistema Nacional
de Investigadores (SNI) Nivel Il, estudio
en la Escuela Nacional de Ciencias
Bioldgicas (ENCB) en el Doctorado
en Ciencias Quimicobioldgicas. Para
fortalecer su formacién realizd6 una
estancia en el Departamento de Fisica
en la Universidad Do Minho, Braga,
Portugal y en el Centro de Investigacién
y de Estudios Avanzados (Cinvestav).

Al inicio de su carrera cientifica, la
experta politécnica -reconocida por
el grupo editorial Forbes como una
de las 100 mujeres més poderosas de

('México en 2019- queria desarrollar

— iy . s
proyectos muy ambiciosos. Su interés
por desarrollar cosas nuevas, la llevé a la

Biblioteca de Medicina de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM),
donde ocurrié un hecho determinante
en su carrera:

“Lapersonaqueatendiaeramalencarada,
malhumorada y a todo mundo le decia:
3y th que quieres?”. Operaba un servidor
y me dijo: ‘tus palabras claves’. Lo Unico
que se me ocurrié decir fue cancer. Me
miré y afiadié: ‘otra palabra, céncer es
muy amplia; ‘porfirinas’, expresé. El
sistema revelé de inmediato el tema de
la terapia fotodindmica. Entonces dije
iwow! estad padrisimo, porque no dafia a
las células sanas”, relato.

Conocer la existencia de la terapia
fotodindmica la motivé a iniciar una
blisqueda  bibliografica
para profundizar su estudio y enfocar
su carrera a temas relacionados con la
técnica. En el Departamento de Fisica
del Cinvestav aprendié a trabajar con
laseres y a medir sus pardmetros al
lado de su co-asesor del doctorado, el
cientifico Alfredo Cruz Orea, con quien
inicié en cultivos celulares sus primeros
trabajos de terapia fotodindmica.

exhaustiva

Reconocida a nivel nacional e
internacional por su trabajo sobre el
tratamiento del Virus de Papiloma
Humano con la terapia fotodinamica,
busca mejorar la calidad de vida de las
personas a través de su labor cientifica.

Ha recibido multiples reconocimientos,
entre ellos la Medalla al Mérito en
Ciencias y Tecnologia, otorgado por la
Asamblea Legislativa del Distrito Federal
en 2012. En 2008, Inmujeres le confirié el
premio “Mujeres Mexicanas Inventoras e
Innovadoras en la categoria Cientifica y
Tecnoldgica”.







10 oo

R

U4

COClH

on (o

7

t

oo

(ootolt

U

é/zéz{é

t

Felisa Guzman

riginaria de Quebec, Canadj,

Julie Roberge, profesora

investigadora de la Escuela
Superior de Ingenieria y Arquitectura
(ESIA), Unidad Ticomén y estudiosa de los
volcanes, piensa que la ciencia comienza
en la cocina porque todas las recetas son
reacciones quimicas.

A la mezcla de ingredientes como
actividad lddica en su nifez, se sumd
la curiosidad por ver céomo funcionan
las cosas, la aptitud para entender
las mateméticas y la observacién de
fendmenos, como la caida de ceniza en
Nicolet, su lugar de origen, luego de
la erupcion del volcan Santa Helena,
en 1980.

“En mayo de 1980 cuando explotd el
volcan Santa Helena en Estados Unidos,
ubicado del lado del Pacifico, mi papa
siguid la noticia por la television y decian
que la ceniza iba a hacer el tour del
planeta y que se depositaria del otro
lado del continente. Entonces mi papa
nos hizo lavar el coche y al dia siguiente
cuando nos levantamos habia una capa
fina de ceniza blanca encima, eso me
sorprendié mucho”.

La Doctora en Ciencias de la Tierra por la
Universidad de Oregén, Estados Unidos,
obtuvo una beca de la Real Sociedad
del Instituto Newton para realizar una
estancia en la Universidad de Bristol,
Reino Unido, por su trabajo sobre
estudios geoquimicos y monitoreo de la

actividad del volcan Popocatépet!.

La especialista expresé que su vocacion
por la ciencia nacié durante su formacién
como gedloga por influencia de su director
de tesis. Desde entonces ha realizado
estudios en inclusién magmadtica, textura
y distribucion del tamafio de cristales en
volcanes de Argentina, Estados Unidos,

Islandia, Nicaragua y México.

El gusto por el trabajo en campo motivd
a la doctora Julie Roberge a venir a
México a cursar el posdoctorado en el
Instituto de Geofisica de la UNAM para
desarrollar  nuevas herramientas  que
anticipen cambios en el potencial eruptivo
del volcdn Popocatépetl. Este gigante
la enamoré y sus afectos se ampliaron al
conformar un matrimonio con un mexicano
y posteriormente el nacimiento de su

pequenio hijo Lucas.

Para la investigadora de la ESIA Ticoman,
quien ha publicado mas de 18 articulos en
revistas cientificas internacionales, la ciencia
es un modo de vida, por ello alenté a sus
alumnas y alumnos a involucrarse en este
camino. “Si tienes una pasién por algo, pues
lanzate. En esta actividad aprendemos cosas
nuevas cada dia; siempre hay nuevas ideas,
probamos cosas diferentes, solo hay que ser
positivos y caminar para adelante siempre”.

La también editora asociada a las revistas

cientificas internacionales ~ American
Mineralogist Geosphere imparte en la ESIA
Ticoman la asignatura de geoquimica en
los niveles de licenciatura y posgrado; en la
maestria da clases de petrologia de rocas

igneas y metamorficas.
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Adda Avendario
a elaboracion de  algunos
productos para la vida diaria como
desodorantes, labiales, vinos o

quesos a partir de polvos de colores
realizados en el laboratorio de quimica
de la preparatoria, fue determinante para
que la doctora Issis Claudette Romero
lbarra, profesora e investigadora de
la Unidad Profesional Interdisciplinaria
en Ingenieria y Tecnologias Avanzadas
(UPIITA), se acercara a la ciencia.

del Laboratorio de Sintesis

y del grupo de trabajo
multidisciplinario Materiales Avanzados
para Tecnologias con aplicaciones en
Energia y Medioambiente (MATEA) de
UPIITA, la investigadora politécnica
afirmé que desde que somos bebés
todos exploramos de manera tenaz
el funcionamiento del mundo que
nos rodea y eso es algo que ella no
ha perdido, pues constantemente
persigue esa curiosidad cientifica por los
fenémenos naturales.

Titular
Quimica

Romero Ibarra es Maestra y Doctora en
Ciencias Quimicas y ha graduado a varios
estudiantes de posgrado, cuatro de los
cuales han obtenido mencién honorifica
y un galardon en el "Intercovamex
Award to the best Master Degree”, del
International Conference on Surface,
Materials and Vacuum 2018, comentd
que por minima que sea la contribucion
al medio ambiente, siempre tendrad un
impacto en el futuro.

mucho

de

"Hace falta trabajo en el
desarrollo nuevos  materiales
sustentables  multifuncionales  para

mitigar contaminantes en aire y agua,

<--ademés es necesario disminuir nuestra

~dependencia hacia
fosiles.

los combustibles

“Solo con educacién, investigacion
y desarrollo tecnolégico es posible
cambiar la situacion actual para mejorar
la calidad de vida”, resalté la también
integrante del Sistema Nacional de
Investigadores (SNI), nivel Il.

Como docente, esposa y madre de
dos nifos, la reconocida con el Premio
L'Oreal-UNESCO a las Mujeres en la
Ciencia 2013 y al Mérito Académico a
nivel nacional, otorgado en 2019, asegurd
que las mujeres se encuentran ante
muchos retos, como destacan enfrentar
las criticas y comentarios sexistas de
ciertos sectores que buscan encasillarlas
con algunos roles establecidos.

Con més de 45 articulos publicados
en revistas JCR, més de 950 citas
y la generacién de tres patentes, y
la direccién de varios proyectos de
investigaciéon de alto impacto social,
Romero Ibarra reconocié haber sufrido
comentarios miséginos y criticas propias
de los micromachismos, pero que
lejos de desanimarla, la fortalecieron
para redoblar esfuerzos, demostrar lo
que era capaz e ir mas alld del simple
cumplimiento de sus tareas.

Galardonada con el Premio PROFOPI
(Programa  para el Fomento al
Patentamiento y la Innovacién) 2010,
advirtié que balancear los roles de una
mujer no es una tarea facil, pero con el
poder creador que da el conocimiento, la
educacion y la investigacién, es posible
obtener las herramientas necesarias para
hacer frente a los retos.

"El conocimiento es la esperanza en el
futuro y la oportunidad para canalizar la
energia y el poder de las mujeres”, resalté.
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artha Cecilia Rosales Hernandez

no sabfa qué carrera estudiaria

cuando era nifia y jugaba
béisbol al con sus hermanas y su papa
en el puerto de Veracruz. Sélo sabia que
le encantaban los libros y que seguirfa el
consejo de su madre de nunca detenerse
y alcanzar sus suefios. Su inquietud por
conocer y cuestionar el porqué de las
cosas, la llevaron a estudiar Ingenieria
Bioquimica en el Instituto Tecnoldgico
de Veracruz, en donde dio rienda suelta
a la creatividad y al desarrollo de sus
habilidades cientificas.

Apoyada por sus padres, al terminar
la licenciatura emigré a la Ciudad de
México para realizar una residencia
como parte de su titulacién e ingreso al
Instituto Mexicano del Petréleo (IMP).

Rosales Hernandez conocio al cientifico
de la Escuela Superior de Medicina (ESM)
del IPN, José Guadalupe Trujillo Ferrara,
quien la animé junto con su compafiera
del IMP, Jessica Elena Mendieta Wejebe,
aingresar a la Maestria en Farmacologia.
“"Nos aceptaron en el programa de
posgrado y desde ese entonces no nos
hemos separado, trabajamos juntas en la
ESM”, dijo.

Lainvestigadora politécnicahaconjuntado
sus conocimientos en bioqufmica,
farmacologia y de investigacién en
medicina para conocer los probables
efectos en la salud de algunas sustancias
quimicas, asi como para disefiar nuevos
farmacos. Tal es el caso de los ensayos
realizados con el alcaloide escopolamina,
que usd para reproducir en ratas un
efecto similar a la pérdida de memoria en
los seres humanos.

“Ser parte de esta institucion es una de
las oportunidades mas grandes que he
tenido. Cuando me invitaron a apoyar
a los estudiantes de licenciatura en el
Laboratorio de Bioquimica no dudé en
hacer de ese reto una oportunidad para
crecer profesionalmente. Ahora les digo
a mis alumnos que debemos sacar el
coraje de ser politécnicos en todo lo que
hagamos, porque es una fortuna estar
aqui”, enfatizo.

El amor por la ciencia, la humildad, el
trabajo arduo y el deseo de aportar
bienestar a la poblacién le han permitido
consolidar su carrera. Es integrante del
Sistema Nacional de Investigadores (SNI)
Nivel Ill, lo cual le exige compromiso y
mucha disciplina para compaginar su
vida laboral y familiar.

El proyecto mas reciente de la cientifica
del IPN es sobre el disefio de un
compuesto, cuya patente se encuentra
en tradmite, con un efecto similar a un
farmaco usado para tratar el Alzheimer,
pero con menos efectos secundarios,
pues se disefd para ir directo al sitio
especifico que se requiere, sin pasar por
la metabolizacién, como ocurre con los
farmacos orales.

La jefa del Laboratorio de Biofisica y
Biocatalisis de la ESM reconoce que sus
logros han sido posibles gracias a la red
de apoyo construida desde que salié de
Veracruz, la cual incluye a su abuelita y
tios, a su esposo -cientifico en la ESM-,
de amigos y compafieros de trabajo,
asi como de sus alumnos, ‘quienes
la acompafian en el camino’ hacia la
bldsqueda de nuevos tratamientos para
la Enfermedad de Alzheimer.
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a fascinacién por las plantas y la

curiosidad por conocerlas mejor

fueron decisivas para que la
doctora Flor de Fatima Rosas Cérdenas
encontrara su vocacién, que la llevo
a obtener el mayor nimero de titulos
de variedades vegetales en los Ultimos
10 anos por el Centro de Patentamiento
“Guillermo  Gonzélez Camarena” vy
galardonada con el Reconocimiento
Politécnico a la Propiedad Intelectual
2021.

La profesora investigadora del Centro
de Investigacion en Biotecnologia
Aplicada (CIBA) Tlaxcala nacié el 19
de mayo de 1982 en la ciudad de
Salamanca, Guanajuato, es la mayor de
seis hermanos y con su determinacion y
disciplina irrumpié en el modelo familiar
que la antecedia, al graduarse como
ingeniera bioquimica en el Instituto
Tecnoldgico de Celaya.

Cursé la Maestria en Ciencias y el
Doctorado en Ciencias con Especialidad
en Biotecnologia de Plantas en el
Centro de Investigacion y de Estudios
Avanzados (Cinvestav) unidad Irapuato,
lo cual le permitié consolidar su interés
hacia el mundo de las plantas desde el
conocimiento cientifico.

En el CIBA Tlaxcala, la investigadora
del Instituto Politécnico  Nacional
(IPN) logré identificar los microRNAs
presentes en el amaranto, que no se
han encontrado en otra especie; el

objetivo es conocer moléculas que

pueden afectar o beneficiar a la especie
y que representarian una opcién ante el
cambio climéatico.

Laautorademésde 15articulos cientificos
en revistas de prestigio internacional y
su equipo de estudiantes han logrado
generar diferentes variedades de
amaranto, una de las cuales tiene por
nombre Magaly, de alta pigmentacién
y de coloracién purpura que ya fue
registrada ante el Instituto Mexicano de
la Propiedad Industrial (IMPI).

"Observar la formacién y el crecimiento
de una planta, la produccién de
diferentes tejidos y estructuras son
increibles, me impacté la posibilidad
de poder manipularlas y generar nuevas
condiciones para su aprovechamiento,
esa fue la parte que me llevé a trabajar la
modificacién de plantas”, comentd.

Ante los retos profesionales 'y
familiares, Flor de Fatima Rosas se
dedica al desarrollo cientifico, impartir
clases, publicar los resultados de las
investigaciones y pertenecer al Sistema
Nacional de Investigadores (SNI) nivel |.

Mujer, cientifica y madre, Flor de
Fatima Rosas Cérdenas comparte
su  conocimiento y  experiencias
profesionales a las nuevas generaciones,
"porque todas y todos debemos tener
oportunidades y opciones para decidir
lo que queremos hacer”, como ella, que
las aproveché para poder tener una vida
diferente a lo tradicional.
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nquieta y vivaz, desde sus primeros

anos Ma. Isabel Salazar Séanchez

observaba las estrellas y exploraba la
naturaleza. Sin embargo, con el paso del
tiempo sus gustos se transformaron en
una fuerte pasién por el estudio de seres
microscopicos: los virus.

La investigadora de la Escuela Nacional
de Ciencias Bioldgicas (ENCB), quien
se autodefine como mujer, companera,
colaboradora, mentora, guerrera y
sonadora agradecida profundamente
con la vida, estudié la carrera de
Quimico Bacteridélogo y Parasitélogo
en el Instituto Politécnico Nacional
(IPN) porque considera que brinda
educacién de alta competencia a nivel
nacional e internacional, de forma
incluyente y con principios éticos
invaluables.

La doctora Salazar Sdnchez encuentra en
la soledad una aliada para la reflexién, el
autoconocimiento y para concentrarse
en fortalecer su preparacién. Lo que mas
le agrada de su carrera cientifica es que
no para de aprender y, aunque es una
profesion que requiere de compromiso
y trabajo arduo, en su camino ha
encontrado  puertas abiertas para
realizar con pasién la labor que disfruta
de principio a fin.

Estudié la Maestria en Genética vy
Biologia Molecular en el Centro de
Investigacién y de Estudios Avanzados
(Cinvestav). Cuenta con el Doctorado
con especialidad en Virologia y Biologia
de Vectores por Colorado State
University. Asimismo, pertenece a la
Sociedad Mexicana de Inmunologia y
a la Sociedad Mexicana de Bioquimica,
es full member de la American Society
for Virology y miembro fundador de la
Sociedad Mexicana de Virologia.

- — @

“"Aunque he dedicado mi carrera al
estudio de distintos virus, llevo mas de
20 afos casada con el dengue y todavia
me hace feliz, jcuantos pueden decir
eso de su matrimonio?”, dijo en tono
de broma y agregdé que su tema de
investigacién la hace inmensamente feliz
porque cotidianamente se enfrenta a
retos que disfruta.

Trabajar con estudiantes permite a
la especialista adscrita al Sistema
Nacional de Investigadores (SNI)
Nivel Il, convertirse en guia de nuevas
generaciones de cientificos; le gusta ver
cémo el conocimiento toca sus vidas,
cémo cambian su visién ante el mundo,
especificamente de las mujeres, quienes
muchas veces enfrentan dificultades
para incorporarse a la investigacion. Por
ello, las exhortd a luchar sin miedo por
lo que quieren, asi como convertir las
fallas en éxitos y afrontar con fuerza las
adversidades.

La carrera cientifica es muy demandante,
es frecuente tener una pila de pendientes
y a veces no saber por dénde empezar.
Sinembargo, alllegara casay disfrutarde
una buena cena en compaififa es posible
saborear las delicias del deber cumplido,
apuntd la especialista politécnica,
quien ha encontrado nuevos retos de
aprendizaje durante la pandemia.

La doctora Salazar Sénchez consideré
que, aun cuando dedicarse a la
ciencia implica muchos sacrificios, las
mujeres cada dia ganan mayor terreno
en ese campo. “Eso es genial,. no
podemos dejar de mencionar también
a los muchos companeros de trabajo
y familiares que nos respetan por ser
mujeres, profesionales, cientificas y/que
reconocen que les gusta tener mujeres
empoderadas a su lado”;-advirtio.
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evelar los misterios que encierra

el paradigma de la computacion

cuéntica es la labor de la doctora
GuoHua Sun, profesora e investigadora
del Centro de
Computacién (CIC), quién luego de 21
afios de vivir en este pais, ha integrado
en su personalidad la disciplina inculcada
en China, de donde es originaria,
con la alegria y festividad mexicanas,
incorporadas en su forma de ser.

Investigacion  en

La docente, integrante del Sistema Nacio-
nal de Investigadores (SNI), nivel Ill, llegd
a México para estudiar la Maestria en
Ciencias de la Computacién en el Instituto
de Investigaciones en Matematicas
Aplicadas y en Sistemas (IIMAS), de la
UNAM, la cual le resulté facil de cursar
gracias a su formacion académica en la
Universidad de Dalian, China.

La llegada de su hija Jazmin la obligd
a detener momentaneamente su
vuelo, para retomar posteriormente
sus estudios de Doctorado en Fisico
Matematicas, en el Instituto Politécnico
Nacional (IPN), donde fue galardonada
con el Premio a la Mejor Tesis, en 2012.
Como profesora de tiempo completo,
fue lider del cuerpo académico
“Computaciéon Cuéntica e Informacion
Cuantica” en el Centro Universitario de
Chalco, de la Universidad Auténoma del
Estado de México (UAEM).

La cientifica politécnica dijo que una de
sus mayores metas es formar con bases
sélidas a sus estudiantes en proyectos
de computacién e informatica cuéntica

& cientifica y seria feliz si su investigacion

puede  contribuir  para
desarrollos tecnolégicos.

proéximos

En lo personal, no se concibe como
ama de casa ni ha sido limitada en su
desarrollo profesional. Reconocié que
para estudiar el posgrado en México y
trabajar como docente ha recibido el
apoyo de su esposo, quién ha cuidado
de sus dos hijos, un nifio nativo de China
y una nifa nacida en México.

Integrante del Laboratorio de Coémputo
Inteligente en el CIC, comenté que ella
no ha enfrentado la discriminacién por
sexo directamente, o quiza si, pero no le
ha dado importancia. Dijo estar segura
de la existencia de las personas que
desprecian a las mujeres, pero prefiere
no darles importancia y sélo quedarse
con lo bueno. “Es mejor tomar lo bueno
y evitar, ignorar y perdonar lo ofensivo”.

GuoHua Sun externé que las personas,
no sélo las mujeres, deben descubrir sus
propias capacidades para desarrollarse
plenamente, porque los obstéaculos y
barreras se encuentran en la mente, cada
uno se las impone. Como la idea de que
las matematicas son dificiles, cuando ese
pensamiento no deberfa existir: los nifios
deben estar bien preparados en las
operaciones bésicas como sumar, restar,
multiplicar y dividir, para comprender las
ciencias sin dificultad.

Con mas de 90 publicaciones en revistas
especializadas (JCR)y colaboracionescon
universidades nacionales y extranjeras,
la doctora Sun estd convencida de
que solo a través del conocimiento y
su difusion es posible hacer de este un
mejor mundo para todos e invitd a las
mujeres a eliminar sus limites y barreras
para descubrir sus propias fortalezas y
trabajar por sus ideales.
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a doctora Claudia Marina Vicario

Solérzano, profesora e investigadora

de la Unidad Profesional
Interdisciplinaria  de  Ingenieria vy
Ciencias Sociales y Administrativas
(UPIICSA), cuenta la historia de amor con
su profesion, que la ha conducido a ser
testigo, pionera y protagonista de los
avances en el campo de la informatica
educativa en México.

Egresada del Centro de Estudios
Cientificos y Tecnoldgicos (CECyT) 14
“Luis Enrique Erro”, su pasién por el
teatro la llevo a ingresar a la Escuela
Nacional de Teatro, del Instituto Nacional
de Bellas Artes (INBA), lo que molesté a
su padre, para quién el Politécnico lo era
todo, pues lo acogié como estudiante
de Contaduria Piblica cuando perdié a
su papa.

“Cursé un semestre en el INBA y un dia
mi padre fue a sacarme de la escuela,
literalmente ‘de las grefias’, porque dijo
que no podia desperdiciar mi vida asi,
cuando siempre habia sido alumna de
excelencia, entonces le propuse dejar
mis estudios de teatro si me quedaba
en la UPIICSA”, narré Vicario, quien ha
recibido las preseas “Lazaro Cérdenas”
al Mérito Académicoy “Amalia Solérzano
de Cérdenas” como investigadora.

Habia indagado sobre el programa
académico de Informéatica, pero el
entonces jefe de carrera, Fernando
Galindo Soria, le dijo que al proceder
del area econdémico administrativa no
tenfa posibilidad de entrar. Segura de
que no aprobaria, hizo tal propuesta a
su padre.

La recién galardonada con el Premio
a la Investigacion 2021 en el area de
Ciencias Sociales y Administrativas por
el proyecto Primeras Jornadas Maker
STREAHM, recorddé que en 1986 el
director de la UPIICSA, Raul Talén,
decidié dar 100 lugares a joévenes
procedentes de éreas distintas a la de
fisico matematicas, y el examen que
Vicario realizé fue de su especialidad,
por lo que entrd al IPN y dejé trunco su
suefio de ser actriz.

Convencidadequelavocacionnosiempre
es una eleccion consciente y que muchas
veces el Universo se conjuga para trazar
un destino, relaté que al tiempo que
ingresé a la UPIICSA, se cred el Grupo
de Produccién de Software Educativo,
asi como la Sociedad Mexicana de
Coémputo en Educacién (SOMECE), en
los que participd en la produccién de
recursos didacticos usados por la SEP en
secundarias publicas.

A 34 afios de haber iniciado su carrera
como docente en informética educativa,
la galardonada con el Reconocimiento
ANUIES-TIC 2021, por su contribucién
al fortalecimiento institucional de
las Tecnologias de la Informacién vy
Comunicacién, dijo que aspira a dejar
un posgrado en Informatica Educativa y
Sociocibernética, ante la necesidad del
pais de tener cuadros profesionales.

Considera importante que mas mujeres
se dejen enamorar por las areas STEM
(ciencia,  tecnologia, ingenieria vy
matematicas, por sus siglas en inglés) y
participen de la revolucion digital que
requiere el pais.
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11 Cuando empecé a trabajar
la situacién era mucho muy
dificil, porque decian: ‘es

que las mujeres se embarazan luego,

luego’; hasta pedian el papel de no
embarazo para darle a una el contrato.

También comentaban: ‘Uy cuando se

les enferman los hijos qué guerra dan’.

Ahora lo sefialo y lo digo, porque era

otro tiempo”.

Asi compartié Odette Waller Gonzalez,
violin segundo de la Orquesta Sinfénica
del Instituto  Politécnico  Nacional
(OSIPN), su experiencia cuando inicié su
carrera. Su trayectoria en la musica de
cémara data de hace 32 afos.

En su infancia queria ser futbolista, pero
era otro México y su madre -quien tenfa
un profundo gusto por la épera- le decia:
“Eso es para mujeres machorras” y “De
eso te vas a morir de hambre”. El suefio
de Odette por estar en un estadio de
futbol se derrumbé e ingreso a la Escuela
Nacional de Mdsica de la Universidad
Nacional Auténoma de México.

La violinista conté que en sus inicios
queria ser acordeonista, pero lo costoso
del instrumento se lo impidié. “El sonido
del acordedn me encanta, pero costaba
cinco mil pesos (de esos afios) y era dificil
cuando eres de una familia numerosa”,
puntualizd. Después se cambié a la
carrera de piano, que estudié siete afios
y ahi se enamoré de la musica.

Al iniciar la carrera de violin se encontré
con grandes maestros, con quienes
estd_en deuda por el conocimiento
y—experiencias que le transmitieron.

Estudié6 la carrera de Profesora

de Educacion Primaria y trabajo
como educadora. También hizo una
Licenciatura en Matematicas. “Entonces

necesitaba dias de 48 horas”, afadié.

“Cuando era joven me ponia a estudiar
tres horas con mi violin al llegar a la casa
y eso le molestaba a mi hermana mayor
(acordeonista), hasta que un dia, harta
de la situacion, me dijo: jCuénto cuesta
tu silencio?”, relaté.

Ingresé al Conservatorio Nacional de
Musica, donde el maestro José de
Jests Cortés la apoyd para seguir sus
estudios. Waller se titulé como Profesora
en Educacion Musical y después en
la Columbia Britdnica de Canada
perfecciond su técnica de violin.

Al iniciar su trayectoria laboral comenzd
como el hueso (argot de los musicos),
y tocaba de manera informal los fines
de semana, sin contrato. “Me invitaban
del sindicato de musicos, participaba
en el Festival de la OTI, que tenia una
gran orquesta; iba mucho con artistas
populares, habia programas nocturnos y
tuve la oportunidad de colaborar con la
maestra Sonia Amelio”.

"Yo soy politécnica de corazén; lo mejor
que me ha pasado en mi vida laboral es
pertenecer a esta institucién. Mi gratitud
eterna para el Politécnico; lo que soy y
lo que tengo se lo debo al Instituto”,
asegurd, al tiempo que manifestd su
orgullo de pertenecer a la OSIPN vy
por los grandes compafieros que se ha
encontrado en esta orquesta, orgullo de
los politécnicos.
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Adda Avendafio

| gusto por la conservacién de

la biodiversidad mexicana de la

doctora Verénica Zamora Gutiérrez,
sin duda es resultado del amor por la
naturaleza que le inculcaron su abuela
y su padre, quienes le permitieron
explotar su curiosidad infantil al dejarla
cuidar los animales desamparados, y
cuando salian a las aventuras familiares
fuera de la ciudad.

Zamora es catedratica del Conacyt
afiliada al Centro Interdisciplinario de
Investigacion para el Desarrollo Integral
Regional (CIIDIR), Unidad Durango, y
estudio biologia pese a la incertidumbre
que le causaba a su familia por los
riesgos, dificultades e incluso riesgos del
trabajo de campo, que ahora realiza con
entusiasmo, gracias a las habilidades de
supervivencia y al compaferismo.

Con mas de 18 afos de experiencia
académica y profesional, la doctora
en Zoologia por la Universidad de
Cambridge, Inglaterra, se ha dedicado
a la investigacion, conservacion vy
servicios ecosistémicos de mamiferos,
particularmente de murciélagos. Con
ellos, dijo, fue amor a primera vista,
porque son muy diferentes a los demas
animales y en muchas ocasiones son
incomprendidos y perseguidos.

“Me atraen porque poseen adaptaciones
fisioldgicas impresionantes, al ser los
Unicos mamiferos que vuelan jy duermen
de cabeza! Las actividades de su mundo
nocturno los hace tan misteriosos y eso
ha sido un reto muy atractivo para mi”,
resalté la también Maestra en Ciencias

en Biologia, con especialidad en
. Sustentabilidad y Biodiversidad, por la
(_Leiden University, de Holanda.

La fama de vampiros de los murciélagos
ha provocado que algunos sientan
desprecio y miedo hacia ellos. No
obstante, de las mil 411 especies que
hay en el mundo, sélo tres se alimentan
de sangre, pero ninguna debe ser
eliminada porque todas tienen funciones
ecolégicas  importantes, como la
polinizacién de las plantas.

Ganadora del Premio L'Oréal-UNESCO
a Mujeres en la Ciencia 2019 por el
trabajo “Murciélagos insectivoros como
supresores de insectos de importancia
econémica para la nuez pecana (Carya
illinoinensis) en Chihuahua, México”,
dijo que nunca encajo6 socialmente hasta
que ingresd a la carrera de Biologia y se
sintidé “como pez en el agua” entre gente
con sus mismas inquietudes.

Su trayectoria no ha estado exenta de
comentarios sexistas, pero su formacion
en México y Europa le ha dado la
seguridad y el compromiso de realizar
su labor con la més alta calidad, igual
a la de cualquier otro colega, y no deja
de alzar la voz ante alguna injusticia de
género u otro tipo.

Galardonada con la presea “Bernardo
Villa" a la mejor tesis de doctorado porla
Asociacién Mexicana de Mastozoologia
y el reconocimiento al Mérito Profesional
Medalla “Juan Luis Cifuentes Lemus”,
por la Federacion Mexicana de
Colegio de Bidlogos, dijo que hay mas
conciencia sobre la equidad de género,
y aunque queda trabajo por hacer se han
generado espacios de confianza y redes
de apoyo que todas deben aprovechar
para desarrollarse plenamente en todos
los @mbitos de la vida, particularmente
en el cientifico.
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Rocio Castaneda, Zenaida Alzaga,
Adda Avendafio y Enrique Soto

omo una oportunidad para

analizar y reflexionar en torno

a los retos y conquistas que
implica ser mujer en el campo cientifico
y tecnoldgico, asi como para fortalecer
las vocaciones en esas areas, la Unidad
Politécnica de Gestién con Perspectiva
de Género (UPGPG), del Instituto
Politécnico Nacional (IPN), organizé el VI
Encuentro con Mujeres Cientificas, como
parte del programa para conmemorar el
Dia Internacional de la Mujer.

Bajo el lema "Tejiendo alianzas para
la  creaciéon de nuevos universos”
destacadas investigadoras politécnicas,
referentes de identificacién femenina
en el Instituto, compartieron sus
experiencias personales y profesionales
para contribuir a cerrar la brecha que
existe en la estructuracion de la ciencia
como una institucién con perspectiva
de género e impulsora de nuevas
generaciones en areas del conocimiento
vinculadas con la ciencia, tecnologia,
ingenieria y matematicas.

La investigadora de la Escuela Nacional
de Ciencias Bioldégicas (ENCB), Ma.
Isabel Salazar Sanchez, se autodefinio
como mujer, compafiera, mentora,
guerrera y sohadora agradecida
profundamente con la vida. Estudié
la carrera de Quimico, Bacteridlogo y
Parasitélogo en el Politécnico porque
es una instituciéon que brinda educacién
de alta competencia a nivel nacional
e internacional, de forma incluyente y
con principios éticos invaluables; sin
embargo, se requiere de disciplina y
pasion para alcanzar las metas.

La doctora Salazar Sdnchez encuentra
en la soledad una aliada para la re-

flexién, el autoconocimiento y para
concentrarse en fortalecer su prepa-
racion. Lo que mas le agrada de su
carrera cientifica es que no para de
aprender y, aunque se requiere de
compromiso y trabajo arduo, en su
camino ha encontrado puertas abiertas
para realizar con pasion su labor, la cual
disfruta de principio a fin y le permite
ser guia de las nuevas generaciones de
mujeres cientificas, a quienes exhorté
a hacer lo que quieran sin miedo y
a convertir las fallas en éxitos, que
valdrén la pena al afrontar con fuerza
las adversidades.

Apasionada de las matematicas, la
doctora Elena Fabiola Ruiz Ledesma,
académica de la Escuela Superior de
Computo (Escom), expresé que lo mas
gratificante de su quehacer cientifico es
que los alumnos apliquen el aprendizaje
de las matematicas en el desarrollo
de modelos que atiendan problemas
sociales en materia de ingenieria, salud
y educacién, entre otras.

Autora de cuatro libros en matematica
educativa, quien desde pequefia disfrutd
la experimentacién, expresé que, a
pesar de los desafios por cuestiones de
género, las mujeres deben elegir lo que
les gusta, proponerse alcanzar sus metas
con disciplina y rodearse de personas
que le aporten a su desarrollo personal,
profesional y/o laboral.

Sefialé que las malas intenciones no
deben frenar el progreso de las mujeres;
al contrario, tienen que tomarse como
desafio para demostrar el talento y-las
virtudes que poseen. “Lo importante es
luchar por hacer las cosas con honestidad
y para sentirse felices”, dijo.




La doctora Verdnica Zamora Gutiérrez,
catedratica e  investigadora  del
Consejo  Nacional de Ciencia vy
Tecnologia (Conacyt), adscrita al Centro
Interdisciplinario  de  Investigacion
para el Desarrollo Integral Regional
(CIIDIR), Unidad Durango, externé que,
aunque se ha avanzado en cuestiones
de equidad de género, todavia falta un
largo camino por recorrer porque en el
ejercicio de su profesion no se ha librado
de recibir comentarios miséginos y ser
sefalada por alzar su voz en defensa de
la equidad de género.

POLITECNICAS DE @0&?@#

Bidloga de profesion, Zamora Gutiérrez
manifesté que su familia es de origen
humilde pero eso no la detuvo para
conseguirbecasy viajaral extranjero para
estudiar el posgrado y especializarse en
el estudio de los murciélagos, por lo
que invitd a los y las jévenes a que se
dediquen alo que les haga felices porque
encontrardn grandes satisfacciones en
su trabajo y a las mujeres, que nunca
queden en silencio si estan inconformes.

Apasionada por el estudio de lafisicay la
cuantica, la doctora Sara Guadalupe Cruz
y Cruz, investigadora y catedratica de
la Unidad Profesional Interdisciplinaria
en Ingenieria y Tecnologias Avanzadas
(UPIITA) disfruta hacer ciencia,
principalmente hacer fisica con musica.

Desde la adolescencia se incliné por el
estudio de estas areas, ya que forma
parte de su vida cotidiana, ama la
docencia porque le permite aprender de
sus alumnos, es un circulo virtuoso que
le permite desempefiarse en lo que mas
le gusta: las matematicas aplicadas y la
fisica cuantica.

Por lo que invitd a las futuras
generaciones de mujeres a atreverse
a perseguir sus suefios, a identificarlos
para seguir adelante, puede haber
tristeza y frustracién, pero el resultado
vale la pena.

En la Tercera Jornada de Reflexion
por el Dia Internacional de la Mujer,
organizada por el Centro de Vinculacién
y Desarrollo Regional Unidad Culiacén,
las autoridades de la Unidad Politécnica
de Gestidon con Perspectiva de Género
(UPGPG) destacaron la importancia
de contar con el Protocolo para la
Prevencion, Detencion, Atencion vy
Sancién de la Violencia de Género, para
atender las denuncias de la comunidad.

En el evento, que se efectusé de forma
virtual, se hizo un reconocimiento a
la labor de las 115 Redes de Género,
integradas por las y los estudiantes,
docentes y personal de apoyo, quienes
promueven la transversalidad de la
perspectiva de género, en cada una de
las unidades académicas del IPN.
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