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EXPO PROFESIOGRAFICA

de Nivel Superior 2022

Enrique Soto, Zenaida Alzaga, Rocio Castafieda

4s de 35,000 jovenes se dieron

cita en la Expo Profesiogréfica

de Nivel Superior 2022, para
conocer la oferta educativa del Instituto
Politécnico Nacional (IPN), la cual esta
integrada por 69 programas académicos
en la modalidad escolarizada y 9 en la
modalidad no escolarizada, en tres
areas del conocimiento: Ingenieria vy
Ciencias Fisico Matematicas, Ciencias
Médico Bioldgicas y Ciencias Sociales y
Administrativas.

El prestigio académico de la institucion,
forjado durante 86 afios de historia, es
uno de los incentivos por el que una gran
cantidad de jévenes buscan incorporarse
a esta casa de estudios. En los ultimos
tres afos, la oferta educativa de nivel
superior del Politécnico se incrementd
en 18.5 por ciento.

En 42 stands, el IPN dio a conocer los
programas académicos que se imparten
en las 26 unidades ubicadas en la Ciudad
de México y su zona metropolitana,
y 6 del interior del pais: las Unidades
Profesionales  Interdisciplinarias  de
Ingenieria  Campus Hidalgo (UPIIH),
Campus Guanajuato (UPIIG), Campus
Zacatecas (UPIIZ), Campus Palenque
(UPIIP), Campus Coahuila (UPIIC) vy
Campus Tlaxcala (UPIIT).

Una de las principales éreas de interés
de quienes aspiran a integrarse al IPN
o consideran continuar sus estudios en
la institucién, fueron los simuladores de
examen de ingreso, con los cuales

pudieron evaluar su nivel de conoci-
mientos y familiarizarse con el tipo de
preguntas del Examen de Admision
al Nivel Superior. También tuvieron la
oportunidad de participar en un test
de perfil vocacional y en un examen
de diagnodstico de dominio del idioma
inglés.

Durante el recorrido, las y los jovenes

conocieron las carreras de reciente
creacion como son las ingenierfas
en Inteligencia Artificial, Ferroviaria,

Fotdnica, Energia, Sistemas Energéticos
y Redes Inteligentes, Negocios
Energéticos Sustentables y en Movilidad
Urbana; las licenciaturas en Ciencia de
Datos, Turismo Sustentable, Negocios
Digitales 'y Mercadotecnia Digital,
ademéas de Matematica Algoritmica.

Los aspirantes recibieron informacién
sobre los servicios que brinda la
institucion en formacion de lenguas
extranjeras, becas, servicio social,
apoyo a estudiantes, difusiéon de
ciencia y tecnologia, incubaciéon de
empresas tecnoldgicas, difusion cultural,
actividades deportivas, administracion
escolar y educacion virtual, entre otros.

La sede del evento fue el Centro
Historico y Cultural “Juan de Dios
Batiz"”, ubicado en el Casco de Santo
Tomas. La Expo Profesiogréfica de
Nivel Superior se llevé a cabo del 18
al 25 de febrero. La versién virtual se
realizé a través de la pagina de internet:
https://exponivelsuperior.ipn.mx/login/







Simulador

de examen
de ingreso

urante la Expo Profesiogréfica
D2022, el IPN puso a disposicion

de las y los aspirantes que estan
por concluir el bachillerato, un simulador
de examen de ingreso al nivel superior
de manera gratuita apegado a los 69
programas académicos en la modalidad
escolarizada y 9 en la no escolarizada
de las tres areas del conocimiento que
ofrece esta casa de estudios: Ingenieria
y Ciencias Fisico Matematicas, Ciencias
Médico Bioldgicas, asi como Ciencias
Sociales y Administrativas.

Las y los estudiantes resolvieron la
evaluacion conformada por 75 reactivos
de opcién mdltiple, en un plazo de hora'y
mediay al concluir recibieron el resultado
de su ejercicio, lo que permitird saber
que 4areas del conocimiento debian
reforzar.

Ademas, el Politécnico puso a disposicion
la Guia de Estudio que contiene méas de
mil reactivos y ejercicios apegados a los
temarios vigentes para la aplicacion del
examen, que se realizard en el primer
semestre del afio; incluye tres versiones
de evaluacién, una cada por area del
conocimiento, misma que se puede
obtener en el edificio de la Secretaria
Académica, en la Unidad Profesional
"Adolfo Lépez Mateos”, en Zacatenco.
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» Cedric Meraz
Mendoza, estudiante
del CECyT 7

“Cuauhtémoc”

“El simulador es una opor-
tunidad para entender vy
conocer la estructura del
examen de admisiéon vy
acercarnos a las tematicas que
contendra la prueba, lo que
nos permitira prepararnos en
las asignaturas donde tenemos
algunas carencias”: Cedric Meraz
Mendoza, estudiante del CECyT 7
“Cuauhtémoc”.

Sandra Medina
Arias, estudiante

del CECyT 12 "José
Maria Morelos”

“El examen es un ejercicio eficaz
que ayudara a fortalecer nuestros
conocimientos; realicé la prueba y
me percaté que me falta reforzar
algunos conceptos, ademas de
que las preguntas me obligaron
a razonar”: Sandra Divani Medina
Arias, estudiante del CECyT 12
“José Maria Morelos”.
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n las instalaciones del Centro

Historico y Cultural “Juan de

Dios Batiz”, ubicado en el Casco
de Santo Tomés, las y los estudiantes
conocieron la amplia oferta educativa
del Instituto, quienes con entusiasmo
recorrieron los diferentes stands donde
personal especializado les proporciond
informacion sobre el drea de su interés,
campo laboral y perspectivas de
crecimiento profesional y educativo.

“En la Expo Profesiogréfica conoci las
opciones que ofrece el Politécnico
para elegir una carrera profesional,
ademéas de ofrecer los conocimientos
de vanguardia y la disciplina requerida
para tener mejores oportunidades
laborales en el futuro”: Brandon Lima
Cuin, estudiante del Centro de Estudios
Cientificos y Tecnoldgicos (CECyT) 11
"Wilfrido Massieu”.

“La orientacion vocacional es fundamen-
tal porque no todos somos habiles en
matematicas, medicina o programacion y
es importante saber a dénde nos vamos
a dirigir y el Politécnico tiene carreras
de calidad”: Vanessa Morales Jiménez,
estudiante de la Escuela Superior de
Coémputo (Escom).

o . -
Esta Expo es una maravilla, 22
aporta mucho para la
difusion de las carreras

del nivel superior; el
Politécnico es una de las
mejores instituciones que
existen en nuestro pais y es
muy importante este tipo de

eventos para que los jovenes tomen

Mas de 35,000 jovenes
asistieron a la Expo Profesiografica

una decisién adecuada para su futuro”:
Olivia Olivares Guillén, madre de familia
de alumna de la Unidad Profesional
Interdisciplinaria de Ingenieria y Ciencias
Sociales y Administrativas (UPIICSA).

"El Politécnico brinda la oportunidad
de que las y los alumnos estudien la
carrera acorde a sus habilidades, a través
de la orientaciéon que los diferentes
especialistas otorgan a los aspirantes
sobre los planes y programas de estudio
que ofrecen las unidades académicas

del Instituto”: Trinidad Antonio Carrera
Chavarria, expositor de la Escuela

Superior de Ingenieria Quimica e

Industrias Extractivas (ESIQIE). {3

» Brandon Lima Cuin,
estudiante del CECyT 11
“Wilfrido Massieu”, Vanessa
Morales Jiménez, estudiante

de la Escom y Trinidad
Antonio Carrera Chavarria,
expositor de la ESIQIE
(centro)






Adda Avendario

[futuro de larobdtica debe estar destinado a incrementar

la capacidad fisica de los humanos y colaborar con ellos

de manera simbidtica, mas que ser utilizados como
simples aparatos de asistencia, y ser operados de manera
sencilla, sefialé Takemitsu Mori, gerente de proyectos de
Toyota Motor Corporation.

En el webinar “Hacia la realizacién de una coexistencia entre
humanos y robots. Las actividades de investigaciéon en
robética de Toyota”, organizado por la Unidad Profesional
Interdisciplinaria en Ingenieria y Tecnologias Avanzadas
(UPIITA), en coordinaciéon con la Embajada de Japoén en
México, el experto expuso los avances en robdtica de Toyota,
tres de los cuales se conocieron durante los Juegos Olimpicos
de Tokio 2020.

Ante la comunidad politécnica, el investigador japonés mostré
el desarrollo del Robot de Soporte para Humanos (HSR por
sus siglas en inglés), y los humanoides T-HR3 y el Robot
basquetbolista CUES, programados con inteligencia artificial
para que sean capaces de reconocer el ambiente en el que se
mueven, calcular sus movimientos e identificar a las personas
con las que interacttian, entre otras actividades.

Acompafiado por los expertos Yoshiaki Asahara, Kazuhito
Tanaka, Akihito Goto, el ingeniero Mori, explicé que la empresa
japonesa Toyota ha evolucionado en los Ultimos afios, para
pasar de una compafia que fabrica automdviles de alta gama a
desarrollar y fabricar también robots de servicios relacionados
con la movilidad hacia el futuro.

La UPITA siempre se ha caracterizado por vincularse con
diferentes sectores sociales, industriales y gubernamentales
tanto a nivel nacional como internacional, con el Unico fin
de compartir conocimientos y experiencias que permitan
enriquecer el quehacer académico.

Por su parte, Tatsuya Sakai representante de la Embajada de
Japén, manifestd que el sector académico es uno de los pilares
mas importantes de la relacién bilateral con México, porque
ofrece amplias posibilidades de intercambio y crecimiento
cultural y tecnolégico, en el que serd posible la movilidad de
estudiantes y docentes en ambos paises. {}




Acredita CACE!
Programas ICA e ICE

Adda Avendaro

or su calidad educativa y excelencia académica,

el Consejo de Acreditacién de la Ensefianza de la

Ingenieria (CACEI) acreditd por tres afios més a los
programas de Ingenieria en Control y Automatizacion (ICA)
y en Comunicaciones y Electrénica (ICE), de la Escuela
Superior de Ingenieria Mecanica y Eléctrica (ESIME), Unidad
Zacatenco.

El organismo, reconocido por el Consejo para la Acreditacion
de la Educacién Superior (COPAES), evalué los planes y
programas de estudio, mediante los cuales los estudiantes
adquieren una sélida formaciéon en éareas estratégicas
como sistemas eléctricos, electrénicos, instrumentacién,
algoritmos, técnicas industriales, y asignaturas especificas de
sus areas de especialidad.

“Este documento avala la calidad y el prestigio que entrega
a estudiantes y egresados del Instituto Politécnico Nacional,
en sus carreras de Nivel Superior, por lo que se trabaja
constantemente para lograr el estdndar de evaluaciones y
lineamientos que requiere el CACEI para la autentificacion”,
explicé la doctora Rita Trinidad Rodriguez Marquez, presidenta
de academia en ESIME Zacatenco.
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Tng. Mk Elena Barrera Bustllos
Drirestorn General del CACEL ALC.

La valoracién para ambos programas de ingenieria incluyo
carpetas de evidencias, registros de indicadores, entrevistas,
recorridos de reconocimiento por aulas y laboratorios, que
cumplieron con los criterios bésicos del estandar de calidad
internacional en los planes formativos respecto del personal
académico, comunidad estudiantil, planes de estudios,
valoracién y mejora continua, infraestructura y equipamiento, y
soporte institucional.

Entre los 30 indicadores de evaluacion destacan: la mejora
continua, aulas y laboratorios, atributos de egresado,
rendimiento escolar, personal de apoyo, personal académico,
liderazgo institucional, titulacidon, admision y trayectoria
escolar, flexibilidad curricular, mantenimiento, modernizacién
y actualizacion.

La acreditacion del programa de ICA, tiene una vigencia a
partir del 6 de diciembre de 2021 al 5 de diciembre de 2024
y la de ICE, del 28 de abril de 2021 al 27 de abril de 2024.
Estos reconocimientos confirman a la ESIME Zacatenco como
referente en la formacién de recursos humanos, y se posiciona
como una de las mejores escuelas politécnicas a nivel
Latinoamérica, que por mas de 30 afios ha aportado ingenieros
para el sector industrial de México. {3
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Adda Avendario

aniela Bernabé Sosa, Ezequiel de
DJesOs Castillo Ibarra y Leonardo

Baltazar de la O Delgado, alumnos
de la carrera de Ingenieria Metalurgica,
son los primeros politécnicos en llegar
a la Universidad Técnica de Ostrava,
en la Repulblica Checa, en donde
complementaran su formacion académica
y enriqueceran su experiencia personal y
profesional bajo estandares europeos.

Luego de casi dos afos de contingen-
cia por la COVID-19, los estudiantes de
la Unidad Profesional Interdisciplinaria
de Ingenieria Campus Zacatecas (UPIIZ),
reanudaron la movilidad académica in-
ternacional en su modalidad presencial,
y obtuvieron una beca de alimentacién,
manutencién y hospedaje por parte de la
universidad checa, mientras que el Insti-
tuto Politécnico Nacional (IPN) costed los
pasajes y un estimulo econémico para sus
gastos en general.

La perseverancia de los politécnicos
también fue determinante para lograr
el éxito del proceso de movilidad hacia
la institucidon checa, cuya duracién seré
de seis meses (de febrero a julio del
presente afno) y en el cual cursaran cinco
materias esenciales para su carrera:

Modelado bésico en 3D de procesos me-
taltrgicos, Siderurgia, Tecnologias para
el tratamiento de residuos, Tratamiento
de residuos, Teoria del tratamiento de
metales no ferrosos y aleaciones.

La movilidad de los zacatecanos fue
posible gracias a la labor conjunta de las
autoridades de la UPIIZ, la Direccion de

Relaciones Internacionales (DRI) del IPN,
la oficina de Relaciones Internacionales
del Ayuntamiento de Zacatecas y la oficina
del viceconsul de la Republica Checa en
México, Lukas Balcarik.

Los requisitos que cubrieron los jéve-
nes politécnicos fueron: ser
diantes con situacién escolar regular,

estu-




estar inscritos en el Programa Acadé-
mico en Ingenieria Metallrgica, tener
un promedio general minimo de 8.5,
contar con al menos 50 por ciento
de los créditos cursados del plan
de  estudios  correspondiente vy
dominio del inglés en el
B1, certificado por algin organismo
internacional.

VSB

MMM UV AN

nivel

TECHNICAL
‘ UNIVERSITY
OF OSTRAVA

Daniela Bernabé y Ezequiel Castillo,
del sexto semestre, asi como Leonar-
do de la O, de octavo, afirmaron que
llegar a ese pais ha resultado en un
choque cultural dréstico, porque las
costumbres son diferentes, pero como
politécnicos, conflan en su capaci-
dad de adaptarse y enfrentar cualquier
situacion que se les presente.

Para que los estudiantes de movilidad
académica no sufran retrasos en el pro-
grama académico en México, la acade-
mia de la UPIIZ realizara la equivalencia
de las materias afines cursadas en el
extranjero y propondra una estrategia
de regularizacién una vez que regresan a
México.

Los estudiantes de la UPIIZ dijeron que
los politécnicos estan acostumbrados a
los retos y a luchar para lograr sus sue-
fios, y asi como ellos llegaron a esa
universidad europea, esperan que otros
compaferos se atrevan a realizar el pro-
ceso de movilidad académica porque la
experiencia de conocer gente y aprender
cosas nuevas de otra cultura y otro
sistema de aprendizaje, son invaluables.

Con la inscripcién de los estudiantes
de la Ingenieria Metalirgica a la
Facultad de Ciencia y Tecnologia de los
Materiales, de la Universidad Técnica de
Ostrava, queda consumado el convenio
firmado el 20 de julio de 2021 entre el
IPN y la Universidad Técnica de Ostrava
(TUO por sus siglas en inglés), que
ofrece una experiencia de intercambio
académico en una rama especializada
de ingenieria como lo es la metalurgia,
desde una perspectiva internacional. {3



Enrique Soto
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g no te quiero. No ergs tl, soy e ¢Amino, suceden reacciones bioguimicas

= Yyo y No es mi momento. Estas
afirmaciones nos hacen sentir un

vacio amoroso, como en las peliculas
donde la joven “rompe” con el novio
y aparece abrazada de un bote extra
grande de helado. En otras situaciones
mas afortunadas también nos han dicho:
Haces mi mundo mdés bonito. Estamos
hechos uno para el otro y Tu eres todo
[<ElcRull

Cuando Cupido -el nifio alado, conocido

como el dios del deseo amoroso en la
mitologia romana- se cruza por nuestro

914

en el cuefpo que no entendemos, pero
que se manifiestan en un estado de
alegria y ansiedad, combinado con
las ganas desesperadas de compartir
momentos especiales con otra persona.

Aunque muchas culturas relacionan
el tema del amor con el corazén, en
realidad tiene que ver més con el
cerebro y las reacciones bioquimicas
que se desencadenan dentro del mismo.
“Nos enamoramos y amamos, pero
todos los sentimientos de alegria, enojo
y tristeza radican en el cerebro”, aclaré
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Dra. Claudia Guadalupe
Benitez Cardoza, cumplié
18 afios como profesora e
investigadora de la ENMH
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Es egresada del Programa de Doctorado en Ciencias,
Especialidad en Quimica de la Universidad Auténoma
Metropolitana (UAM), Unidad Iztapalapa. Realizd una
estancia posdoctoral en el Departamento de Quimica de
la Universidad de Cambridge (Reino Unido). Por su labor
cientifica fue reconocida con el Nivel Il del Sistema Nacional
de Investigadores (SNI), del Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (Conacyt). Ha publicado alrededor de 50 articulos
en revistas especializadas y ha dirigido 20 tesis de maestriay 10
de doctorado.

eléctrica, y otra en la cual no se tocan,
pero se comunican a través de sus-
tancias quimicas denominadas neuro-
transmisores.

Uno de estos neurotransmisores es
la dopamina, la cual proviene de un
aminoacido (fraccion de una proteina),

cuya sintesis a su vez es catalizada, por
la cientifica de la Escuela Nacional de  otras proteinas.

Medicina y Homeopatia (ENMH), Claudia

. _ Guadalupe Benitez Cardoza. “Cuando nos enamoramos y somos
— atraidos por otra persona, sentimos
Las distintas regiones cerebrales se  cosquillas en el estémago y palpi-
activan cuando las neuronas reaccionan  taciones por el efecto en la produccién
de acuerdo a lo que estamos sintiendo.  de dopamina y entonces se activan
las neuronas en distintas regiones

Dopamina, aminoacidos y cosquillas  cerebrales. Esto a su vez, genera una

sensacion de emocién (nerviosismo),
El cerebro es un laboratorio bioquimico,  satisfaccion y bienestar”, aseguré la
donde las neuronas se comunican por  profesora de la Maestria en Biomedicina

dos vias: una en la que hacen contacto  Molecular y del Doctorado en Ciencias
entre ellas, mediante una corriente  en Biotecnologfa.
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Corazén Acelerado

La dopamina es precursor de la adrena-
lina y noradrenalina. Eso provoca la
aceleracién del ritmo cardiaco y la
respiracion, incluso nos sonrojamos Y,
en ocasiones, hasta nos paralizamos
por unos instantes. jEn ese momento
queremos expresar que nos atrae una
personal

La dopamina activa estas emociones
altamente placenteras e intensas; blo-
quea la regién prefrontal del cerebro,
con el que razonamos, tomamos de-
cisiones y pensamos. Por eso se dice:
iNos volvemos locos de amor!

En el proceso de enamoramiento, los
niveles de dopamina son altos; ésta
no actla sola, sino que interactla con
unas proteinas llamadas receptores de
dopamina, que estan presentes en
mayor o menor medida en las distintas
regiones cerebrales, aseguré la investi-
gadora politécnica.

Las sensaciones que experimentamos
dependen de la ubicacién de esos
receptores. Puede ser que cuando
estamos con el ser amado nos sentimos

en paz o emocionados; eso depende con
qué receptores interactéa la dopamina
en cada momento y qué régiones
cerebrales se activaron.

Cuando somos jovenes, los picos de
sintesis de dopamina son muy altos. Al
ver al ser amado, la emocién es exa-
cerbada y, en cambio, cuando son
personas mayores, la sintesis de dopa-

mina disminuye. o
Ny
“Las personas adultas se sienten con- »
tentas y emocionadas, pero ya no es la \
misma locura y exaltacion en las =
emociones. Se sintetiza menos dopamina oy

y hay menos bloqueo de la corteza pre-
frontal”, explicé.

Proteinas afrodisiacas

Respecto a la alimentacion, la investiga-
dora, quien cumplié 18,afos como pro-
fesora en el Instituto Politécnico Nacional
(IPN), precisé que a partir de los productos
ricos en proteinas -carne, leche, huevo,
pescado y chocolate- se obtienen _los
precursores para sintetizar los amino-
acidos que interacttian con la dopamina.

P

Los quimicos del amor y el desamor

Adrenalina

Por la atraccién sexual, el cuerpo produce adrenalina; los mayores niveles provocan
que se aceleren los latidos del corazén y se incremente la transpiracion.

Noradrenalina

Induce a la euforia en el cerebro. Como consecuencia, el corazén late méas rapido
y se eleva la presion arterial. Provoca sudoracion de las palmas y los rubores en las
primeras etapas del enamoramiento.

Vasopresina

Influye en la creacién de lazos entre los individuos y en el incremento del apego,
mientras que la locura apasionada del amor decae.

Leptina Hormona relacionada con la saciedad; las mujeres presentan mas concentraciones de
ésta que los hombres. Ante una ruptura amorosa sus niveles descienden y generan
apetito.

Orexinas Hormonas que aumentan cuando existe declive en una relacién y ello propicia

estados compulsivos de ingesta de alimentos.
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, EXisten: otros néurotransmisores como
. [a ®oxitoéina,” la cual también nos da

lassensacion de” bienestar y paz, pero
{ genera apego en una relacion. Esta nos

“lleva a otra sensacion como es el amor

duradero, que se presenta entre padres
e 'hijos o con los amigos.y desde luego
con la pareja:
En las relaciones sexualés.cuando hay
un orgasmo se.sintetiza mucha oxitocina
da la sensacion de felicidad, ‘plenitud
genera apego a la pareja; estoise
presenta tanto .en.mujeres: como en
SN :
res” sexplico.

El origen de los celos

" Otra sustancia denominada y/asopresina

-que se parece mucho d la oxitocina® se
sintetiza: mas en los varones y da una
sensacion de territorialidad; pertenencia

y posesion; estd relacionada con los

celos en'la pareja.

Neurotransmisores como la serotonina
ofrécen de
felicidad y. bienestar; es precursor de

también la sensacién
la melatonina que nos ayuda a estar
tranquilos y relajados. “Entoncés hay
un coctel de neurotransmisores que nos
dan ese placer o estado de bienestar”.

No eres tu, soy yo

Tal
nuestro era conocernos, pero no estar

Cuando escuchas decir: vez lo
juntos; Ya no te quiero; A veces se ama el
recuerdo no a la persona; Me fui porque
no me daba razones para quedarme, y
El-corazén nunca.olvida el lugar donde
dejé  sus mejores  latidos, también
sucede un fenémeno bioquimico. Hay
una disminucién drastica de dopamina,
oxitocind, serotonina'y Ieptina.

Entramos en un_estado de tristeza,

\nos duele el cuerpo y nos sentimos

apabullados.  “La hormona leptina,
la cual®actla-«en.el hipotidlamo, se
eficarga deé.la sensacién de saciedad.

Cuando disminuye nos genera hambre

y queremos comer alimentos, entre ellos

pastel y helado, para cubrir ese vacio
amoroso”, dijo la doctora Benitez.

En ese estado suben la notadrenalinay la
adrenalina; lo cual nos genera emociones
de enojo, desesperacién y estrés. Esto
nos puede bloquear la corteza frontal

i SR
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y tomamos decisiones, a veces, no muy
inteligentes. Por otro lado, aumentan las
orexinas, un conjunto de hormonas que
incrementan el hambre.

Relaciones'sanas y constructivas

Estar enamorado es maravilloso, sen-
tir que amamos y nos aman nos ge-
nera mucho placer vy
Debemos fomentar las relaciones sanas,

bienestar.

constructivas y positivas que nos hagan
bien tanto fisica como emocionalmente.
Mientras nosotros cuidemos la quimica
de nuestro cuerpo siempre nos vamos
a sentir mejor con nosotros mismos.
Entonces debemos dormir bien, tomar
agua, hacer ejercicio y alimentarnos de
forma sana. {3
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Claudia Villalobos

i la leyenda de Isolda y Tristan hubiera sido real, la heroina enamorada habria

muerto de amor debido a un ataque al corazén al enterarse del fallecimiento

de su amado. Estudios cientificos indican que si el corazéon de una persona
se somete a un estrés emocional intenso es posible experimentar el “sindrome del
corazén roto”, que puede conducir a la muerte.

El amor es uno de los sentimientos mas fuertes que existen y como producto de los
lazos afectivos que se construyen con la persona amada es posible que realicemos
cosas que jamas imaginamos. Cuando la persona a quien amamos se separa de
nosotros o fallece nos enfrentamos a un trance dificil de superar, e incluso, en casos
extremos, puede conducir a la muerte.
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El doctor en psicologia de la Escuela Superior de Medicina (ESM),
Jaime Garcia Rodriguez, explicé que esta patologia se empezd
a estudiar en Japén en la década de los noventa y también se le
llama miocardiopatia por estrés o miocardiopatia de Takotsubo,
nombre que le dan a las trampas para atrapar pulpos, las
cuales tienen forma de cono, similar al abombamiento a nivel
del ventriculo izquierdo del corazén que genera una intensa
situacién psicoldgica.

“El sindrome del corazén roto se puede presentar al
transformar inconscientemente los problemas psicolégicos en
sintomas que afectan al cuerpo, puede producir enfermedades
psicosomaticas a causa de problemas emocionales derivados
de la depresion, la ansiedad o incluso el estrés laboral; por lo
tanto, el sindrome del corazén roto es una consecuencia de la
relacién entre la mente y el cuerpo”, expuso.

También se puede presentar en personas jévenes; sin embargo,
el especialista politécnico comenté que la patologia se genera
con mayor frecuencia en mujeres en etapa de climaterio, ya que
en esa etapa disminuyen los niveles de estrégenos, y debido a
que éstos actlian como protectores cardiovasculares, el menor
nivel de esta hormona aumenta el riesgo de eventos cardiacos.

Conocido como imitador del sindrome coronario, porque las
personas experimentan los sintomas de un infarto agudo al
miocardio, les duele el pecho (como si fuera angina), sienten
dolor a nivel del brazo, dificultad para respirar, les falta el aire y
tienen taquicardias.

& 19

El sindrome del corazén roto se
puede presentar al transformar
inconscientemente los proble-
mas psicolégicos en sintomas que
afectan al cuerpo ..

Se dice que es un imitador porque puede llegar a generar datos
clinicos a nivel de laboratorio (elevacién de las enzimas cardiacas)
y mostrar alteraciones en un estudio electrocardiografico,
ademads de datos quimicos relacionados con inflamacién en
el corazén; pero al momento de realizar una angiografia para
evaluar la circulacién de las arterias resulta que no existe
obstruccién y todo fue parte de la somatizacion.

El doctor Garcia Rodriguez indicé que mediante un examen
radiolégico es posible establecer un redondeamiento de la
punta del corazén en el ventriculo izquierdo y eso determina
la diferencia entre un sindrome coronario real generado por
obstruccién arterial y el sindrome del corazén roto.

Ante tales circunstancias, el experto en salud mental mencioné
que, cuando ocurre una pérdida se debe vivir el duelo para
sanar, es importante considerar que, si esta etapa se prolonga y
sobrevienen eventos de depresion, se busque ayuda profesional
para sobreponerse emocionalmente y evitar morir de amor. {3




Una relacién téxica :

puede dafar tu cuerpo

Felisa Guzman

i la relacién en que te encuentras te hace sentir angustiado, juzgado, des-
valorizado, manipulado, amenazado o maltratado, pon atencién. Las conductas
téxicas frecuentes entre la pareja pueden afectar tu salud, tus emociones
y tu autoestima, debido a un desequilibrio de poder en el que una parte se <hia
aprovecha de la otra.

Las relaciones tdxicas no son solo las amorosas, también suceden entre
amigos, familiares, comparieros de clase o trabajo, explicé la Maestra
Isis Espinola Ugalde, profesional de Psicologia, adscrita al Centro de
Vinculacién y Desarrollo Regional (CVDR), Unidad Cancun.

“En todos los casos ocurren actos de dominacién y control, la persona

sometida con el tiempo lo ve como algo normal y esto puede llegar
a detonar enfermedades crénicas”, refirid.
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Explicé que cuando algo nos preocupa o nos genera estrés, el
cuerpo suele dar ciertas sefiales en forma de dolor de esté-
mago o de cabeza, insomnio, malestares musculares, irritacion,
molestias en el pecho y sensacién de falta de aire.

Una relaciéon téxica se manifiesta cuando los proyectos o acti-
vidades personales se dejan de lado para ajustarse o adaptarse
a la pareja, aunado a la dificultad para expresar las necesida-
des por miedo al desagrado del otro.

Espinola Ugalde mencioné que es posible sentir desanimo y
falta de energia. “A veces hay criticas constantes a la forma
de ser, de vestir o de vivir. Esto baja la autoestima y genera
sentimientos de inferioridad que hacen que acabar con la
relacién sea todavia mas dificil”, dijo.

El abuso adopta muchas formas, desde emocionales hasta
fisicas. “Puede serfisico, como bofetadas, pufietazos o patadas,
o ser psicolégico, hacer que alguien se sienta indtil o se aleje
de sus amigos y familiares”, alert6 la docente del CVDR.

Algunas secuelas fisicas de una relacion toxica son la so-
matizacién (dolor muscular, de estémago, de cabeza), abuso de

sustancias para relajar, trastornos alimenticios y del suefio,
aumento de la presion arterial y afeccion al sistema
inmunolégico derivado del estrés crénico, disfunciones
sexuales, entre otras.

Entre las consecuencias psicoldgicas cité el miedo, sen-
timiento de culpa, baja autoestima, ataques de panico,
verglienza, ansiedad, apatia y desesperanza. Y afadié
que los traumas que se expresan luego de estas relacio-
nes son el secuestro emocional y la indefensién apren-
dida, los cuales llegan a afectar el contacto futuro.

Para romper con una relacion toxica, la Maestra Espinola
Ugalde sugiere evitar normalizar la situacion, admitir la
realidad y expresarla para aprender de la experiencia;
ademas, es fundamental recuperar las actividades que
se disfrutaban.

La especialista recomenddé a quienes ejercen conduc-
tas téxicas, como a aquellos que las sufren, buscar
ayuda profesional para transformar la manera en que se
relacionan en su vida cotidiana y disfrutar de vinculos
positivos. {3}

Relacién toxica




“Todo bien conmigo, doctor, en
realidad vine porque mi mama me
molesta todos los dias. Dice que
Luis no me conviene, a ella nunca
le ha caido bien. Le hace falta tra-
tarlo para darse cuenta que lo amo
mas que a mi vida. Desde el primer
momento que lo vi supe que éramos
el uno para el otro; al principio yo
pensé que no le gustaba. Cuando
me invité a salir el 14 de febrero del
afio pasado fue lo maximo para mi.

“Luis marcé mi vida cuando me robd
aquel beso y, a partir de ahi, mi exis-
tencia empezo a tener sentido. Nos
hicimos novios. De eso han pasado
exactamente once meses con 16
dias y 14 horas. Realmente no me
veo sin él y cuando no me llama
pienso que mi vida se extingue.

“Yo he cometido algunos errores,
pero espero gque por amor me per-
done. Cuando hablo con Juan, mi
vecino, Luis se enoja. Hace unos
dias no vi que él venia y lo saludé. Y
con toda razén, Luis se puso furioso
y me dio una bofetada, pero en ge-
neral es muy comprensivo.

“Ademas de triste, estoy preocu-
pada porque desde ese dia no me
ha llamado ni responde mis men-
sajes. Ojald que no le haya pasado
nada malo. Entiendo que su enojo
se debe a mi error. Estamos a unos
dias de nuestro primer aniversario
y sé que Luis vendré en esta fecha
y todo se arreglard y se pondra fe-
liz cuando sepa que serd papa”.

Nora, estudiante. 17 afios.

RUPTURAS
DEL CORAZON

Claudia Villalobos

e acuerdo con datos de la Encuesta Nacional sobre Vio-

lencia en el Noviazgo (ENVIN), en México 76 por ciento

de las adolescentes entre 15y 17 afios ha sufrido violen-
cia psicoldgica, 17 por ciento sexual y 15 por ciento fisica. Estas
situaciones se deben en mucho a la baja autoestima, al apego
y al bajo nivel de resiliencia (capacidad que tiene una persona
para superar circunstancias traumaticas).

“Muchos jovenes tienen bajo nivel de resiliencia, lo cual ocasio-
na que sea mas dificil recuperarse ante el declive de una relacion
sentimental”, sefialé el doctor en psicologia de la Escuela Su-
perior de Medicina (ESM), Jaime Garcia Rodriguez, quien aclaré
que el enamoramiento en personas, principalmente los jovenes,
se confunde con el amor y son dos cosas muy diferentes.



"El primero es un mecanismo fisiolégico que involucra mediado-
res bioquimicos, como la oxitocina —conocida como la hormona
del amor, etapa donde aumenta su segregacién-, la serotonina,
y la dopamina. Mientras que en el amor existen nexos que van
mas alld de la pasion (altamente ponderada en el enamoramien-
to), como la aceptacion de defectos y virtudes, la amistad, la com-
plicidad, la comprension, los planes y el crecimiento”, puntualizé.

El enamoramiento es una fase temporal y cuando no se esta-
blecen los nexos mencionados hay una ruptura en la relacién, la
cual se sobrellevard de mejor manera en tanto exista mayor re-
siliencia. Si por el contrario existe baja autoestima es mas dificil
cerrar ese ciclo y superar el duelo que implica una separacién,
que muchas veces conlleva a la depresién o a situaciones de
mayor gravedad.

La neuroquimica juega un papel fundamental en
las emociones, por ello la oxitocina, la serotoni-
na y la dopamina tienen mucho que ver con el

Para afrontar con mayor fortaleza el final de una relacién, es im- enamoramiento.

portante que en ésta exista desapego, lo cual no quiere decir
que se actie con indiferencia o desinterés, pero si que se pon-
dere la independencia, subrayé el doctor Garcia Rodriguez.

ZAN

Oxitocina
Hormona que esté directamente relacionada
con el deseo y el placer e incide en el apego.

Apego
Vinculo emocional que puede ocasionar
dependencia.

Salud emocional

Bienestar psicolégico que permite sentirse
bien con uno mismo, tener relaciones
sociales de calidad y emociones positivas y dk
negativas de forma adecuada y adaptativa.

Dopamina

\_ ) Principal neurotransmisor implicado en la sensacién

de enamoramiento. Es responsable de producir las

“moléculas de la felicidad” y genera una sensacion
de emocion, satisfaccién y bienestar.

ZAN

Serotonina
Conocida como el neurotransmisor de la felicidad.
Actla sobre las emociones y el estado de d4nimo y se

dispara cuando se experimenta felicidad.
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“Cuando no existe suficiente amor propio se corre el riesgo de
caer en la codependencia, es decir, se toleran situaciones que
dafian a nivel emocional; la realidad es que en esta vida uno
no es duefo de nada, ni de cosas materiales, ni de relaciones y
mucho menos de las personas, por lo que es mas sano llevar una
relacion sin apego para evitar cuestiones toxicas que finalmente
dafian al individuo”, advirtid.

Es necesario que los jovenes trabajen en su autoestima, au-
toimagen y autoconcepto, con el afan de ser mas resilientes y
afrontar con fortaleza cualquier tipo de pérdida, mencioné el
especialista en salud mental. {3

En México

76%

de las adolescentes
entre 15 y 17 afos ha sufrido
violencia psicolégica

17% 15%

sexual fisica

Semblanza del Dr. Jaime Garcia Rodriguez

Jaime Garcia Rodriguez es Doctor en Psicolo-
gia egresado de la Universidad Nacional Auté-
noma de México (UNAM); médico especialista
en Medicina del Deporte por el Instituto
Politécnico Nacional (IPN). Cuenta con la
Maestria en Salud Familiar y Comunitaria por
la Universidad Nacional Auténoma del Estado
de México (UAEM). Entre otras distinciones fue
galardonado con la Medalla al Mérito Acadé-
mico “Ignacio Manuel Altamirano” (UAEM) y
“Gustavo Baz Prada” (UNAM).

Diplomado en nutricién, investigaciéon médica,
urgencias prehospitalarias y dispositivos movi-
les de la educacién. Es docente de estudiantes
de licenciatura y posgrado en el Politécnico.
Tiene amplia experiencia en intervencion
psicoldgica.

/
Acércate a la DAES

de vida académico.

La Direccién de Apoyos a Estudiantes (DAES) brinda orientacién individual y grupal a
la comunidad estudiantil de nivel medio superior y superior. Genera acciones que per-
miten ampliar el conocimiento en temas de bienestar socioemocional en los jévenes.
Promueve la discusién y reflexion en torno al conocimiento sobre métodos anticon-
ceptivos, la prevencion de embarazos y el autocuidado, en relaciéon con su proyecto
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Los algoritmos del amor
¢ Hiciste match...?

Zenaida Alzaga

® Te sientes solo y no tienes pareja? Las matematicas te ayu-
dardn a encontrar a la persona ideal, a alguien con quien
compartir tus gustos e inquietudes. Pero ten cuidado con
la informacién que proporciones en las redes sociales, sitios o
aplicaciones, porque tus datos privados podrian estar en riesgo.

Expertos del Instituto Politécnico Nacional (IPN) sostienen
que el confinamiento por la pandemia por SARS-CoV-2 a nivel
mundial provocé el crecimiento de los sitios para encontrar el
“amor” en la internet, ya que las tecnologias de la informacién
y comunicacién traspasan fronteras geogréficas que permiten
conocer a un mayor nimero de personas, en comparacién al
ambito fisico donde se desenvuelve el individuo.

Estas aplicaciones son algoritmos matematicos disefiados u
orientados a la soluciéon de problemas cotidianos de la vida;
involucra a diversas areas de la ciencia: la probabilidad, mate-
maticas (las teorias de grafos y de redes, sistemas dinamicos),
la psicologia y sociologia, entre otras, las cuales a través de

gzé

filtros colaborativos predicen gustos o aficiones, emiten suge-
rencias y recomendaciones ya sea de un producto en general
y hasta una pareja.

¢Sabes cémo funcionan los algoritmos del amor?

El algoritmo de Gale-Shapley, también conocido como de em-
parejamiento estable o el problema del matrimonio estable,
es una férmula que, de acuerdo a sus creadores David Gale y
Lloyd Shapley, garantiza encontrar pareja. Este desarrollo los hi-
zo acreedores al Premio Nobel de Economia en 2012.

El doctor Rolando Menchaca Méndez, investigador del Centro
de Investigacion en Computacion (CIC) del Politécnico explicd
que este método es un esquema optimizado autoestable que
permite emparejar o hacer “match” entre los individuos, y lleva
implicito el interés egoista de los participantes porque una vez
“hechas las parejas”, no se pueden romper.
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Actualmente, las relaciones sociales se tornan complicadas ya que en la mayorfa de los
casos se anteponen las barreras psicoldgicas o sociales al establecer el primer contacto.
En cambio, en el mundo digital este proceso se lleva a cabo con sélo un clic (match),
donde no hay un rechazo a la solicitud del individuo ni se involucran sentimientos.

A Rolando Menchaca Méndez,
investigador del CIC
Al respecto, la ingeniera en Sistemas Computacionales, ltzel Osuna Banda, egresada

de la Escuela Superior de Cémputo (Escom) del Instituto, agregd que las aplicaciones
para encontrar pareja analizan el perfil de la persona, y con base en la lista de preferen-
cias de los usuarios inscritos en la misma se lleva a cabo una sugerencia o recomenda-
cién, porque “somos nimeros faciles de manipular”.

El Maestro en Ciencias, Jorge Luis Compean Aguirre, egresado del Centro de Investiga-
cion y Desarrollo de Tecnologia Digital (CITEDI), sefialé que estos modelos matematicos
involucran aspectos biolégicos que sugieren probabilidades de cuanto tiempo la persona
permanecera con una pareja, en qué tiempo se presentara la ruptura, porque vienen
implicitos la conjuncién de datos proporcionados por los usuarios.

Los expertos alertaron sobre los riesgos de utilizar estas aplicaciones o redes sociales,

ya que la informacién puede quedar expuesta a individuos con perfiles falsos o depre- 4 Eze| Osuna Banda, egresada de la
° - scom

dadores que se aprovechan de las necesidades de los usuarios.

Por ello recomendaron a los usuarios leer detenidamente los avisos de privacidad y
hacer valer sus derechos, no proporcionar datos que puedan afectar su integridad fisica
y moral, ya que las empresas que brindan estos servicios venden informacién para rea-
lizar marketing u ofrecer beneficios Premium.

¢ Qué es el algoritmo de Gael Shapley?

Parte de un conjunto de dos personas que tienen el mismo candidato, es decir, el
mismo nimero de elementos: hombre y mujeres donde cada persona de cada gru-

po tiene una lista de preferencias que ordena los elementos del sexo opuesto. . -
A Jorge Compean Aguirre, egresado

del CITEDI

Durante la primera ronda las mujeres hacen una propuesta a su primera opcién; mien-
tras que los hombres van a aceptar la propuesta a la mayor preferencia segin su lista.

Aln existen parejas que no estan completas y mujeres que han sido rechazadas. Se
vuelve a repetir el mismo procedimiento: ahora se eliminara de la lista de las mujeres su
primera opcién ya que han sido rechazadas.

Para la segunda ronda nos quedaremos Unicamente con aquellas personas que nos
hace falta por emparejar con sus listas de preferencias actualizadas, recordando que
volveremos a hacer el mismo procedimiento que se realizé en la primera ronda, es
decir, las mujeres van a proponerse a los hombres de su primera opcién, y los hombres
van a aceptar a la persona de sus propuestas que tenga mayor preferencia.

En la Gltima ronda, se utiliza el mismo procedimiento hasta obtener emparejamientos
estables, es decir, que todos los hombres encuentren una mujer y viceversa. {3
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Celos y Posesion

\
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Rocio Castafieda

n el marco del “Dia del amor y la amistad”, Victor Aguilera
Sosa, investigador del Centro Interdisciplinario de Ciencias
de la Salud (CICS), Unidad Santo Tomas, abordd el fené-

meno de los celos y posesion en las relaciones de pareja, impli-

caciones y alternativas para enfrentar estas situaciones.

“Los celos estéan relacionados con el miedo a perdery el proble-
ma es creer que la pareja es nuestra, nos pertenece, es nuestra
posesion y la cosificamos, que tenemos la capacidad para de-
cidir sobre su persona”, indicé el también profesor del Instituto
Politécnico Nacional (IPN).

Cuando en una relacién hay celos constantes, ya sea por algin
integrante de la pareja o por ambos, el problema es que la per-
sona tiene pensamientos paranoides, obsesivos, de control y es
necesario salir de esa situacion, buscar apoyo terapéutico para
analizar por qué se estad con esa persona y por qué no deberia
estarlo, destacé.

Aguilera Sosa advirtié que en los adolescentes se ha incremen-
tado la paranoia colectiva y los celos por la utilizacion de las
redes sociales y la exposicién continua de las personas, debido
a la pérdida de intimidad y en donde cualquiera puede escribir,
destrozar vidas y relaciones.

Recomendé evitar ese tipo de redes que no son vinculatorias,
reales, de cercania y en donde se pierde el espacio real fisico
para conocer a alguien.

Precisé que las y los jévenes deben romper con creencias como
“es el amor de mi vida, con amor todo se puede, luchar por
amor”, entre otras, porque todas llevan al dolor, dafio, desequi-
librio y violencia.

Al primer indicio o episodio de celos por parte de la pareja es
necesario alejarse y buscar ayuda terapéutica para aprender a
vincularse, detectar y romper esas ideas, porque al decir adios
también se abre un abanico de posibilidades, precisé.{}
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Victor Aguilera Sosa,

investigador del CICS,
Unidad Santo Tomas
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Zenaida Alzaga

| Centro de Estudios Cientificos y
ETecnoIégicos (CECyT) 11 "Wilfrido
Massieu” del Instituto Politécnico
Nacional (IPN) conmemord el 71
aniversario de su fundacién, periodo en
el que ha formado técnicos con vocacion

de servicio en beneficio del sector
productivo del pafs.

A lo largo de su vida, el ingeniero
Wilfrido Massieu Pérez, demostrd que,
con trabajo, disciplina, orden, carifio y
sus acciones encaminadas a consolidar
la educacioén técnica y cientifica del pais,
es posible lograr las metas y esos valores
se han transmitido por generaciones a
sus estudiantes y personal académico y
administrativo que ha formado parte de
la escuela.

abibidng ik, o |

Aniversario
CECyT 11




Desde la fundacion del CECyT en 1924,
han egresado mas de 80 mil técnicos;
actualmente cuenta con una matricula
de 6,024 alumnos en las disciplinas
de: Técnico en Construccidn, en
Procesos Industriales, en Instalaciones
y Mantenimiento Eléctrico, en Energia
Sustentable (de reciente creacion) en
la modalidad escolarizada, asi como
Técnico en Telecomunicaciones en las
modalidades escolarizada y mixta.

marco de esta celebracion,
se realizdé la Primera Entrega de la
“Medalla al Mérito Wilfrido Massieu”
a ocho integrantes de la comunidad y
egresados del CECyT 11, quienes por
su destacada labor lo han colocado
como un referente en las areas de la

En el

ciencia y tecnologia a nivel nacional e
internacional.

La medalla fue instituida en memoria
del ingeniero Wilfrido Massieu Pérez,
quien fue uno de los destacados
profesionistas que fundaron el IPN
durante la administracién del presidente
Lazaro Cérdenas; y de 1940 a 1942 ocupd

el cargo de director general del Instituto.

Los politécnicos galardonados fueron:

» Alumno del Afio: Miguel Angel Barrén
Anastasio, de la carrera de Técnico en
Construccion;

» Docente del Afo: profesora Maria
Elena Zepeda Hurtado;

» Personal de Apoyo y Asistencia a la
Educacién (PAAE): Celina Herrera
Flores;

» Medalla al Maestro Emérito:
arquitecto José Antonio Garcia
Trigueros;

» Desarrollo e Innovacién: doctor
Eduardo Benitez Sandoval, egresado
distinguido;

» Cultura, Arte y Deporte: Daniela
Mayo Flores, egresada distinguida;

» Participacion y Servicio a la Sociedad:
Juan Pablo Alonso Chévez, alumno
egresado, y

» Reconocimiento Especial In
Memoriam: maestro José Garcia
Garcia, ex director del centro.

Actualmente, en el CECyT 11 se imparte
bachillerato bivalente en el area de la
Ingenieria y Ciencias Fisico Matematicas
de las carreras de
Construccién, en Procesos Industriales,
en Instalaciones y Mantenimiento
Eléctrico, en Energia Sustentable (que se
imparte a partir del periodo escolar 2020-

é;?31

Técnico en

2021/1) en la modalidad escolarizada, asi
como Técnico en Telecomunicaciones en
la modalidades escolarizada y mixta.

Asimismo, fue el primer Centro en
acreditar sus carreras a nivel nacional
ante el Consejo de Acreditacion de la
Ensefianza de la Ingenieria, A.C (CACEI),
la obtencién de las Certificaciones del
Sistema de Gestion de la Calidad,
Norma ISO 9001:2015, el Sistema de
Gestién de Equidad de Género, MEG:
2003 y de la Infraestructura Fisica,
NMX-R-021-sCFI-200S. {3

El ingeniero Wilfrido
Massieu, naci6 el 27 de
diciembre de 1878 en la

Ciudad de México, murid
el 26 de marzo de 1944
en Acapulco, Guerrero.

Ingresé al Colegio Militar
a los 18 afnos, donde se
gradué como Teniente
de Ingenieros en 1903.

Fue el primer director del

CECyT 11.
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LA FEDERACION MACIOMAL ESTUDIANTIL DE ESCUELAS
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— INVITACIONIParafeifnicio
= a5 (1937)

urante su informe presidencial de septiembre de 1935, el geheral

Lazaro Cardenas del Rio se refirié a la creacién de una “Escuela

Politécnica”. Dias después, para este propdsito, el secretario de
Educacién Publica, Gonzalo Vazquez Vela, ordend la integracion del Consejo
Técnico de la Escuela Politécnica Nacional (CTEPN), presidido por Juan
de Dios Batiz, con apoyo de 16 cientificos y educadores notables, quienes
trabajaron arduamente la propuesta.

El 1 de enero de 1936, el Instituto Politécnico Nacional (IPN) inicié labores
con 16 escuelas prevocacionales, cinco en la Ciudad de Méxicoy 11 al interior
de la Republica; cuatro vocacionales, y siete escuelas de nivel superior.
También incorpord seis escuelas para ensefianzas especiales que impartian
materias comerciales e industriales.

Todo el afo de 1936 se llevaron a cabo inscripciones, se establecieron
cursos y se hicieron adecuaciones pedagoégico-administrativas, aunado a la
rehabilitacion de las instalaciones en Santo Tomas, labores que postergaron
una inauguracion formal.

Por esa razén, el Departamento de Ensefianza Técnica, Industrial y Comercial
(DETIC) de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y la Federacién Nacional
de Estudiantes de Escuelas Técnicas y Profesionales No Universitarias orga-
nizaron el 20 de febrero de 1937 un evento para inaugurar los cursos del
Politécnico en el Palacio de Bellas Artes.

Testimonio del acto es la invitaciéon que resguarda el Archivo Histérico del
IPN, donde puede leerse que, entre los invitados de honor, se encontraban
el general Cérdenas, el licenciado Véazquez Vela y el reconocido cientifico
Manuel Sandoval Vallarta. El programa estad conformado por 17 nimeros y
segun se sefala, el “festival” seria transmitido por las radiodifusoras XEFO
y XEW.

De acuerdo con algunas notas informativas de la época, la declaracién de
inicio de cursos correspondié al secretario de Educacion Vazquez Vela; el
general Lazaro Céardenas no asistié y quienes ofrecieron discursos fueron:
Juan de Dios Batiz como jefe del DETIC; José Mufioz Cota, entonces
jefe del Departamento de Bellas Artes; Alfonso M. Jaimes, quien explicd
la organizacién y funcionamiento del Politécnico, y el estudiante José
Robles Martinez.

Este documento se resguarda en formato impreso y digital en el Archivo
Histérico del IPN. Informes: Presidencia del Decanato del Instituto Politéc-
nico Nacional, teléfono 5557 29 6000, extensiones 63057 y 63054; correo
electrénico consultaah@ipn.mx £}
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Ing. Juas de DIOS BATIZ.
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¥
EL DEPARTAMENTO DE ENSERANZA TECNICA
IMDUSTRIAL ¥ COMERCIAL

Se hoeran e invitar 3 wrted o8 s apresiable fa
milia al slemee acto de inaugurazidn de cussos de L
ercuelas dependientes del INSTITUTO P_OLITECNI-
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Bl Jefe del Depto.

INVITADOS DE HONOR
L]

C. Gral de Div. Lizaro Presidente Comstite-
clemnl de lns Estades Unbdos Mexienis,

Lic. Goazils Visques Vela, Srio. de Educacién Piblic.

C. Prof. Luis Chives Oroson, Subseeretarin de Eduosciin
Piblica.

C. Prof. Francisco Nicodema, (Oficial Mayor de la Secreta.
rin do Edueavién Pibllea.

Consejo Nacionnl de 1s Edueasidn. Superior 3 Ia Invedi-
i Cheatifics,

CC. Jefes de Departomentos de In Seeretarls de Edues-
cign Piblic,

CC. Secretarios, Bubsmoretarios y Oficiales Mayores de
Lan Dhpendenciag M’V_de:unvo Federal,

O Jefes de Departamentos Avtdnemos, Seeretarios Ge-

norales y Clficinles Muyores,

el Cue il

in puistro Gabberne.

Dr. Manuel Sandoval Vallarta

Canscjo ibe la Universidad Obrera do Misies...... . ..

Comsejo de Is Usiveraldad Nudussl Auténoms,

Comité Ejerntive Navional del P, N. I

Comisidn Permanente del Congroso,

. Froylin ¢ Menjaeres, Dircetor de “El Nacional®,

. Emilio Arcirraga, Gerente de la Rodiedifusors XEW,

€ Dip, Demetrio Bolafios Expinest, Dirorter de la Radia-
difusors XEFO,

CC. Directorin de los THarlos 3 Levistas de In Repilli-
ea Mexicana.
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COMITE ORGANIZADOR.
Carlos ALVAREZ MOJICA,
Alfoeisn LOZATMO BERMAL-.
Alfonss PEREZ QUINTERO.

Marcha Diragona. Por ls Bands de Artilleels,

Henores 1 ls Bandera, Por alumnes de 1o Esencln *Hijos del
Ejéreita” o, 2

L Palossa, Por ls Bands de Artillerin.

. Toeclsracién de la Aperturs du vuesoe de Tns Fauclis Depen-

dientes del INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL,
yot ek Lie. Gonzilo Vilzgues Vela,

¢, Canclenes Regionabes Interprotadas por ¢l Marlache do fa Se-

cretaris do Bduesdidn Pliblies,

. Hombres Asules. Baile por Alamnas do ln Escocls de Costarn

¥ Confrecchin.

. Salodo de In Seocidn Estadiantl de Juventodes Socialistas

Unificadas di Méxizn, por rl compafiess Agastin Télles A

. Tsbls Gimndstics por ulumnoes de la Proveeacional No, &
Co. 4.

{Academia No, 4)
s el Baritenn Fmilie Tuers, scompufiads por e
facl Homero,

. NECESIDAD DE CREAR TECNICOS MEXICANOS, a

cargo del Lir, Jewt Mufing Cota.

. Jioaras, Baile goe Alumnas de T Beesela “Hijos del Ejireito”

No. L

compniiora Jesils Robles Martines, Presidents
e Tn Federaviin

. Amor Militas. Tor Alumnes de lo Bavucla “Hijos del Fijir-

cite”™ No. 1.

;. EL INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL, n corgoe

el Ing. Abfonsn M. Jaimes.
Presutacitn del 'Lefo Tarinenrl con sus huapangos Regho-
nales

Porraa Eatudisstiles. -

HIMNO NACIONAL,

MOTA: Este festival serd trasmitido por galanteris de las Radio:
difusaras KEFO y XEW.
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Claudia Villalobos

ediante la  “Campafia de
Vacunacién contra la Influenza”,
el Instituto Politécnico Nacional

(IPN), a través de la Direccién de Apoyos
a Estudiantes (DAES), aplicé alrededor
de 14 mil 700 dosis a alumnos inscritos
en cinco escuelas superiores de esta casa
de estudios, quienes préximamente se
incorporaran a practicas profesionales
en hospitales.

La administracion del biolégico for
ma parte de los requisitos para
que los jévenes de las Escuelas Nacional
de Medicina y Homeopatia (ENMH), Su-
perior de Medicina (ESM) y Superior de

vaeuna| C@ntra e

I

Enfermeria y Obstetricia (ESEO) y del
Centro Interdisciplinario de  Ciencias
de la Salud (CICS), Unidades Santo
Tomas y Milpa Alta asistan con mayor
proteccién a sus practicas escolares en los
nosocomios.

Aunque en el Gltimo afo se ha regis-
trado una baja incidencia de contagios
de influenza estacional, gracias a las
implementadas

contra el COVID-19, la aplicacion del

medidas  sanitarias
biolégico es una estrategia indispen-
sable para los jévenes politécnicos, ya
que son considerados como poblacién
vulnerable al estar en contacto directo

ﬂnﬂuenza

con pacientes o al realizar practicas en
ambientes hospitalarios.

En la campafia se administré la vacuna
trivalente, que es la de mayor uso en el
mundo, la cual tiene tres componentes,
dos son material antigeno, proteinas de los
virus tipo A, y una de algunos de los lina-
jes del virus tipo B.

Los jévenes que asistieron a vacunarse
consideraron que la aplicaciéon del
biolégico es un acto de responsabilidad
para el cuidado de su salud y para
brindar una atencién de calidad a la
poblacion. £}




La Secretaria Académica del Instituto Politécnico Nacional convoca a los egresados

interesados a participar en las becas de distincion de “Principals del IPN y la Queen

Mary University of London”, para realizar estudios de doctorado, auspiciadas por la
Fundacién Politécnico.

Becas de estudios de doctorado presenciales

Se convoca a alumnos politécnicos de excelencia académica, egresados
del nivel superior a participar en la “Beca de distincion de los Principals”,
que se otorgard a 5 egresados para cursar estudios de doctorado en
Queen Mary University of London (QMUL).

Dirigido a egresados politécnicos de excelencia del nivel licenciatura y/o
con estudios de maestria.

Requisitos

- Ser mexicano por nacimiento.

- Haber cursado preferentemente sus estudios de nivel medio superior
y superior o al menos los de superior en el Instituto Politécnico Nacio-
nal y haber mantenido una situacién escolar regular (sin materias
reprobadas).

« Alumnos egresados de maestria que cuenten con el requisito sefala-
do en el rubro anterior y que cubra los promedios sefalados.

- Contar con una trayectoria escolar no superior al tiempo que sefiala el
plan de estudios y tener un promedio de 9.5 para el area Ciencias

Socialesy de 9 para las areas de Fisico-Matematicas y Medico-Bioldgicas.

- Nivel comprobable de dominio del idioma inglés acorde con el MCER
igual o superior a B2/C1. Si el candidato tiene un nivel B2 tendra que
llevar un curso de 2 meses de inglés el cual requiere de tiempo comple-
to. Consultar el nivel exacto de inglés requerido en la certificacion IELTS
académico o TOEFL IBT (TOEFL IBT Special Home Edition) para cada
area de estudio en el siguiente enlace.

https://www.gqmul.ac.uk/international-students/
englishlanguagerequirements/postgraduateresearch/

« Contar con tituloy cédula profesional de nivel licenciaturay de maestria
si fuera el caso*

- Haber concluido sus estudios al 100 % con fecha maxima al 1 julio de 2021.

« No haber egresado en una fecha anterior al 1de julio de 2016.

« Carta de intencioén de estudiar el doctorado en Queen Mary University
of London.

- Carta compromiso en la que seflale que al regresar a México contri-
buird con su conocimiento y experiencia al desarrollo académico,
cientifico y social del IPN y apoyara incentivando donativos hacia la
Fundacién Politécnico, a fin de continuar con el programa para
futuras generaciones.

. Carta de postulaciéon signada por un érgano colegiado y/o el Consejo
Técnico Escolar de la unidad donde realizé sus estudios.

Los estudios que se realizardn en Queen Mary University of London son
programas de doctorado directo que no requieren estudios de maestria
previos. No podran ser solicitantes quienes ya estén en posesion del grado
de doctor.

Las becas se otorgaran por areas de formacion segun se indica:

« Tres becas para egresados de las areas de Ingenierias y multidisciplinarias.

+ Una beca para egresados del area Médico Bioldgica.
+ Una beca para egresados del area de Ciencias Sociales y Administrativas.

Consulta los estudios de doctorado que se ofrecen en Queen Mary
University of London:

https://www.gmul.ac.uk/
Descripcion de la beca

Sera una beca de pensién completa. La Universidad Queen Mary cubrira
la colegiatura completa durante los cuatro afios. La Fundaciéon Politécnico
cubrira los gastos de manutencién del estudiante con un estipendio
mensual equivalente al otorgado por el Conacyt para estudios en el
extranjero, asi como un seguro de gastos médicos; durante los 4 afos de
estancia en Queen Mary University of London.

* En caso de no contar con los documentos citados a causa de la contin-
gencia por COVID-19 se podran recibir mas adelante.

Duracién de la beca: maximo 4 anos.

Fecha estimada de inicio de los estudios: octubre de 2022.
Fecha estimada de término de los estudios: septiembre de 2026.
Importe de la colegiatura: colegiatura anual: 29 450 libras.

¢Qué incluye la beca? Estipendio econémico y matricula.
NuUmero de becas ofrecidas: 5 en total.
Lugar y fecha de entrega de documentos probatorios:

Los documentos probatorios conforme a los requisitos listados
previamente deben entregarse en formato PDF y remitirse al correo:
seaca@ipn.mx a partir del dia 15 de diciembre y hasta el 30 de abril
de 2022.

Documentos probatorios que deben presentarse conforme a los
requisitos de esta convocatoria

+ Acta de nacimiento.

+ Certificado de estudios de nivel licenciatura y de maestria si fuera el
caso..

Certificado internacional del nivel de dominio del idioma inglés
acorde con el MCER igual o superior a B2/C1. Para el nivel exacto de
inglés requerido en la certificacion IELTS académico o TOEFL IBT
(TOEFL IBT Special Home Edition) para cada area de estudio,
revisarlo en el siguiente enlace:

https://www.gmul.ac.uk/international-students/
englishlanguagerequirements/postgraduateresearch/

.

Contar con titulo y cédula profesional de nivel licenciatura y de
maestria si fuera el caso.

Texto libre en el que sefale su compromiso de estudiar el doctorado
en Queen Mary University of London y su finalidad.

Carta compromiso de declaracién en la que sefialen que al regresar
a México contribuirdn con su conocimiento a las actividades sustan-
tivas del IPN.

Etapas del proceso de seleccién

1. Proceso de recepcion de documentos de candidatos: del 15 diciembre
de 2021 al 30 de abril de 2022.

2. Proceso de evaluacién de solicitudes: 1y 2 de mayo de 2022.
3. Seleccion de candidatos a través del comité: 9 de mayo de 2022.
4. Notificacion de candidatos seleccionados: 14 de mayo de 2022,

Comité integrante del proceso de seleccién

Se integrara por parte de la Secretaria Académica un comité de evaluacion
de candidatos en el que participan evaluadores de las tres instancias:
Queen Mary University of London, Fundacién Politécnico y el Instituto
Politécnico Nacional. El resultado de la evaluacion realizada por el comité
para la selecciéon de los becarios de las becas de los Principals sera con
caracter inapelable.

Consideraciones generales

En caso de ser elegidos, sera responsabilidad del alumno el tramite de la
visa para Reino Unido, asi como los tramites necesarios para su traslado; en
caso de no contar con ellos, Queen Mary University of London, el Instituto
Politécnico Nacional y Fundacién Politécnico A.C. se reservan el derecho de
cancelar el apoyo, cuya decision seria inapelable.

ESTE PROGRAMA ES PUBLICO, AJENO A CUALQUIER PARTIDO POLITICO. QUEDA PROHIBIDO EL USO PARA FINES DISTINTOS A LOS ESTABLECIDOS EN EL PROGRAMA.

EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

* Instituto Politécnico Nacional
“La Técnica al Servicio de la Patria”




