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Enrique Soto

on una participacion de mas de

26 mil deportistas, el Instituto

Politécnico Nacional (IPN), XEIPN
Canal Oncey Fundacién Politécnico, A. C,
llevaron a cabo la XIV edicion de la
Carrera IPNONCEK, la cual se desarrolld
el 24 y 25 de septiembre, de forma
presencial y virtual, en la Ciudad de
México y 28 sedes foraneas.

Al dar la salida a los deportistas, frente
a las instalaciones del Once, en la
Unidad Profesional “Lazaro Cardenas”,
el director de XEIPN Canal Once,
Carlos Brito Lavalle, aseveré que es
un orgullo llevar a cabo este evento
deportivo considerado como el maés
grande a nivel estudiantil, que se ha
vuelto importante para la Ciudad de
México y el pais.

Acompafiado por el Presidente de
la  Fundacién Politécnico, A. C.,
Jesls Padilla Zenteno, el titular de
la televisora del IPN expresé su
beneplacito porque esta edicion de la
competencia representa el

regreso a su modalidad
presencial, después de
dos afios de las medidas
de confinamiento
establecidas por la
pandemia derivada
del COVID-19.

Brito Lavalle destacé que la Carrera
IPNONCEK se realiz6 en el marco de
los esfuerzos de internacionalizacién del
Politécnico y tuvo un carécter global al
contar con la participacion de corredores
en diferentes partes del mundo: Alemania,
Argentina, Corea del Sur, Espafia, Estados
Unidos, Irlanda, Portugal, Reino Unido y
Trinidad y Tobago.

Esta competencia se ha consolidado
como una tradicién deportiva en México,
que ha tenido gran impacto entre nifias,
nifos, jovenes y adultos.

La carrera inici6 el sabado 24 de
septiembre con la Carrera IPNONCEK
Infantil, bajo las modalidades de 300,
500 y 800 metros. En la justa se contd
con la participacion de los Puppets de
Once Ninas y Nifios, Alan, Lucy, Staff,
Nora, Memo y Lupita, quienes desde
2017 acompafan a los pequefios en
esta fiesta deportiva, ademas del burro
blanco “Policarpio”, mascota oficial de
esta casa de estudios.

Mas de 26 Mil Deportistas
en la Carrera IPNONCEK

El domingo 25 de septiembre se
efectud la carrera de adultos en las
modalidades de 21 (Medio Maratén),
11 y 5 kilémetros. Previo al banderazo
de salida, los deportistas estremecieron
cada una de las sedes al entonar el
tradicional Huélum, porra que une a
los politécnicos.

Amigos y familiares de los deportistas
dieron seguimiento a esta competencia,
a través de XEIPN Canal Once, la cual
implementé una cobertura especial
con la participacién de sus conductores
estelares, reporteros y personal técnico,
quienes realizaron la produccién 'y
transmisiéon en tiempo real, a través
de las sefales 11.1 y 11.2, asi como en
las redes sociales de la emisora. Con
ello se dio visibilidad a nivel nacional
del esfuerzo y entusiasmo de las
corredoras y corredores a lo
largo de la competencia.




Todos los atletas fueron reconocidos con
medallas conmemorativasy a los primeros
lugares (1°, 2° y 3°) de cada modalidad
recibieron estimulos econémicos.

En la ceremonia de premiacion, el
director de XEIPN Canal Once y el
Presidente de Fundacion Politécnico,
A. C. estuvieron acompafiados por la
secretaria de Servicios Educativos del
IPN, Ana Lilia Coria P4ez. Los funcionarios
entregaron las medallas y estimulos
econémicos a los tres primeros lugares
de cada categoria de las ramas femenil y
varonil de los 5, 11 y 21 (medio maratén)
kildbmetros.

Los ganadores de los 21 kilémetros
femenil fueron: Primer Lugar, Emma
Ocotlan Islas Lazcano; Segundo, Saula
G. Hernandez Juérez y Tercero, Paula
Beatriz Neria de la Parra. Rama varonil:
Primer Lugar, Omar Martinez Ruiz;
Segundo, Oliver Bustamante Peralta y
Tercero, Alejandro Alejandre Sanchez.

Los triunfadores

de la carrera de

11 kilémetros

rama femenil:

Primer Lugar,

Mayra Séanchez
Vidal; Segundo,
Estefany Veldzquez
Rodriguez y Tercero,
Isis Lavadores Castillo.

Categoria varonil: Primer Lugar, Brandon
Hernandez Barcenas; Segundo, Edgar
Cortés Hernandez y Tercero, Alejandro
Cayetano Pérez.

la carrera de 5
categoria femenil:
Primer Lugar, Belem Valdez Becerril;
Segundo, Lytzy Yoali Paez Gil y Tercero,
Abigail Selenne Guerrero Daza. En la
rama varonil: Primer Lugar, Juan Pablo
Espinoza Coronel; Segundo, Guillermo
Vaca Ugalde y Tercero, Oscar Ortiz Pérez.

Los vencedores de
kildbmetros en la

Organismos y dependencias, que
también colaboraron para el desarrollo
de este evento deportivo
fueron: Fondo de las
Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF), la
Federacién Mexicana
de Asociaciones de
Atletismo, el Gobierno
de la Ciudad de
México (Secretaria de
Seguridad Ciudadana,
Instituto del Deporte,
Secretaria fol
Protecciéon  Civil y
Gestion Integral de
Riesgos, y el Heroico
Cuerpo de Bomberos

de la CDMX), ademds de las alcaldias
Miguel Hidalgo, Cuauhtémoc y Gustavo
A. Madero, asi como las empresas BBVA,
Powerade y Ciel.

Carlos Brito Lavalle se mostré satisfecho
con el resultado de la Carrera IPNONCEK
2022. “La gente estuvo entusiasmada y
se sintié un ambiente bonito. La verdad
es que todo salié bien. Para 2023, la
expectativa es que se inscriban mas
participantes en esta carrera, que es la
mas importante a nivel nacional. Creo
que va a seguir creciendo. Este afio se
comprobé que se puede realizar no sélo
en México, sino en el exterior”.




g Festividad y Convivencia

Carrera IPNONCEK Ninos

Claudia Villalobos

Bajo el lema “Unete al Reto. Rompe ( \

Fronteras” y en medio de un

ambiente de convivencia familiar,
se llevd a cabo la Carrera Infantil
IPNONCEK 2022, en el Estadio “Wilfrido
Massieu”, al que —con tenis y gorras bien
colocados- arribaron en compafiia de
sus padres, 972 nifias y nifios de entre
seis y 14 afos, quienes participaron en el
evento deportivo mas representativo de
esta casa de estudios.

El evento, que volvié a la version
presencial después de dos afios
de la pandemia por COVID-19, fue
narrado  por los  conductores
de Once Nifas Nifos: Alan, Lucy,




pequenos en esta fiesta deportiva,
junto con “Policarpio”, mascota oficial
del IPN.

Con el entusiasmo a flor de piel, las y los
competidores mostraban su deseo por
empezar a correr para exponer su talento
y capacidades en la pista de tartan.

El banderazo de salida de 300 metros
estuvo acargo de lasecretaria de Servicios
Educativos del IPN, Ana Lilia Coria Paez.
La directora del Centro Corporativo
de Ciencia y Cultura de BBVA, Adriana
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a las y los competidores de 500 metros
y el director técnico de Fundacion
Politécnico, Marco Herver, anuncié el
inicio de la prueba de los 800 metros.

En medio de aplausos, porras y con
el apoyo de sus familiares, las y los
nifios de 6 y 7 afios lo dieron todo en
la pista. Lizbeth, la primera corredora
en cruzar la meta, dedicé su triunfo a
su familia, que siempre la ha apoyado
en su practica deportiva. “He ganado
aproximadamente 10 carreras y me
gustaria seguir corriendo, también

Santiago Garcia, dio la sefial de arranwatino"l sefiald.
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UNETE AL RETO, ROMPE
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Con apenas seis afios, Xaromi dio ( \

ejemplo de fortaleza y perseverancia.
Sin importar su condicién especial, cruzé
la meta con enorme alegria y orgullo. Su
participacién fue una muestra de que
esta casa de estudios fomenta el deporte
de manera inclusiva y con el objetivo de
coadyuvar el desarrollo integral desde la
infancia.

Angel, de 11 afos, fue el primero en
terminar de correr los 500 metros. Su
preparacion consistié en hacer ejercicio
todos los dias, arribé visiblemente
cansado, con el corazén acelerado, pero
feliz por haber alcanzado la meta.
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FRONTERAS

En la carrera de 800 metros participaron

los nifios de 12 a 14 afos. Consistié en ( \
dar dos vueltas a la pista de atletismo
del estadio. Al igual que en la de 300
y 500 metros afloré la emocién vy la

persistencia de los pequefios por
culminar el recorrido.

Para unos, sobre todo los mas
pequefios, la carrera fue sélo diversion,
pero otros la experimentaron con mayor
compromiso y como parte de un estilo
de vida saludable.

A las primeras nifias y nifios que
cruzaron la meta en cada uno de los
hits les entregaron unos audifonos con j

micréfono para PC.




dio gusto que
sin problemga”.

(Mam3 de Xaren; de 6 anos)




=n la carrera me senti bien. Estoy
uy feliz, entrené con actitud,
egria y con mucha energia. Hacia
ntadillas, lagartijas y corria todos
s dias en el patio de mi casa,
ero valié la pena y senti alegria al
uzar la meta”.

(Ari, 9 anos)

(Sarah,'l
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Carrera IPNONCEK
Disciplina, Coraje y Pasion

Zenaida Alzaga y Rocio Castaneda

espués de dos afios y medio de
une iniciara la pandemia por

CQOVID-19, el Instituto Politécnico
Nacional (IPN), en coordinacién con
el Once, realizé la XIV edicién de la
Carrera IPNONCEK 2022 de manera
presencial y virtual, donde mas de 26 mil
participantes dieron lo mejor de si para
llegar a la meta.

En la Ciudad de México, alrededor de
las 6 de la manana, los corredores de
las ramas varonil y femenil estaban listos
en el punto de salida de sus respectivas
categorias 5, 11 y 21 kilémetros con
destino al Estadio “Wilfrido Massieu”,
en Zacatenco, para hacer de esta
competencia, una fiesta politécnica.

Bajo el lema “Unete al reto, rompe
fronteras”, las y los corredores entonaron
con ahinco el Huélum y, a ritmo del
Mambo Politécnico, los participantes
dieron muestra de disciplina, coraje y
pasion por el deporte.
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Labruma, el frio y el pavimento himedo
no impidieron que el
de mujeres y hombres de todas las
edades decayera y disfrutaran esa
mafiana. Madres y padres de familia
con carriolas o nifos, personas con
mascotas y algunos
de dinosaurio, calavera o mascara
de lucha libre. Todos con el objetivo de
cruzar la meta.

entusiasmo

disfrazados

El Estadio “Wilfrido Massieu”, en
Zacatenco, se visti6 de camisetas
guinda y blanco, donde los esperaba
un publico entusiasta, que durante el
recorrido motivaron a los participantes
frases como: {Si se puedel,
jAdelante!, en medio de un ambiente
festivo.

con

La XIV edicién de la Carrera IPNONCEK
2022 se llevod a cabo el 25 de septiembre
en la Ciudad de México, y de manera
paralela en 28 sedes fordneas donde
el Politécnico tiene presencia a nivel
nacional.

Durante la ceremonia de premiacion se
reconocié el esfuerzo de los participantes
en las tres categorias: ramas femenil
y varonil de los 5, 11 y 21 kilémetros,
quienes fueron acreedores a medallas y
estimulos econémicos.

Los vencedores de los 21 kilometros
femenil fueron: primer lugar, Emma
Ocotlén lIslas Lazcano; segundo lugar,
Saula G. Hernandez Juérez, tercer lugar,
Paula Beatriz Neria de la Parra.




4 Primeros lugares 21 kilbmetros femenil 4 Primeros lugares 21 kilémetros varonil

4 Primeros lugares 11 kildmetros varonil




4 Primeros lugaros 5 kilémetros femenil

C ARRERAZS

IPNONCER 2022
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UNETE AL RETO, ROMPE FRONTERAS

Rama varonil: Omar Martinez Ruiz, primer
lugar, quien terminé la competencia
en tiempo récord; Oliver Bustamante
Peralta, segundo y Alejandro Alejandre
Sanchez, tercero.

Emma Ocotlan Islas Lazcano, triunfadora
delmediomaratén, comenté que siempre
habfa querido correr esta carrera, cuya
ruta disfruté al maximo; “voy a cumplir
ocho afios en este deporte. Es mi pasion,
deseo convertirme en la voz de todas las
mujeres, soy madre soltera y busco ser el
ejemplo.de muchas mujeres de que si se
puede lograr lo que quieres”.

Para Omar . Martinez Ruiz, campedn
de esta categoria, la carrera le parecié
excelente:."Es un deporte. muy bonito,
nohay queforzar mucho al cuerpo
porque. es un proceso. Nunca “habia
participadoe en esta carrera, me-gusto el
recorrido y aungue la lluvia afecté por la
humedad, obtuve buen tiempo. Competi
en el Maratén de la Ciudad de México, y
mi siguiente-proyecto sera el de Ciudad
Judrez, Chihuahua, y Houston, Estados
Unidos”.

Los. ganadores en la categoria de 11
kildbmetros rama femenil: primer lugar,
Mayra Sanchez Vidal; segundo, Estefany
Veldzquez Rodriguez; tercero, lsis

Lavadores Castillo. Varonil: Brandon
Hernandez Barcenas, primero; Edgar
Cortés Hernandez, segundo y Alejandro
Cayetano Pérez, tercero.

Al pédium de las vencedoras en los
5 kilémetros_en la categoria femenil
subieron:-Belem-Valdez Becerril, primer
lugar; Lytzy Yoali Péez Gil, segundo y
Abigail. Selenne Guerrero-Daza, tercero.
En la rama-varonil ganaron: Juan Pablo
Espinoza Coronel, primer sitio; Guillermo
Vaca Ugalde, segundo y tercere.Oscar
Ortiz Pérez:
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La Fiebre que se

Contagia entre Amigas

Liliana Garcia

oy parte de la comunidad politécnica desde hace 25

afos. Por primera vez participé en la carrera IPNONCEK,

en la distancia de 5 kilémetros. Fue una experiencia que
logré sacar mi lado deportista, que tenia olvidado.

La idea de participar en la carrera nacié a partir de la platica
con amigas de la oficina. Al final, decidimos inscribirnos para
participar. Llegé el dia, estdbamos muy emocionadas de poder
hacer el reto juntas. Nos contagiamos de la “buena vibra” de
los deportistas, personas mayores, familias completas con
nifos y grupos de amigos, todos disfrutando el momento y
pasandola bien.

Se anuncié la salida oficial y las cuatro amigas empezamos a
trotar juntas. No pasé mucho tiempo cuando nos separamos
para llevar cada quien su propio ritmo, yo por supuesto fui la
dltima del grupo.

Nunca pensé desistir, ni en momentos cuando me costo
mucho trabajo continuar con el ritmo y tuve que caminar por
periodos. Mis comparieras me habian aventajado. Una de ellas
se mantuvo conmigo y gracias a su apoyo llegué a la meta.

Al llegar al Estadio “Wilfrido Massieu”, desde la entrada se
escuchaban los huélumsy porras de la gente de las gradas que
animaban a sus participantes. Ya por fin lo estaba logrando,
saque mi Ultimo impulso y cruce la meta, muy cansada pero
muy feliz de conseguirlo.



Felisa Guzman

n ligero aroma a humedad y la

neblina de una mafana de otofio

acompanfaron los minutos iniciales
del trayecto de miles de corredores
con ganas de dejar atrés los meses de
confinamiento.
La fraternidad  colectiva  cimbré
corazones y estremecid a los presentes
en un ambiente festivo durante la
carrera IPNONCEK en la modalidad de
5 kilbmetros.
Los espacios cercanos al Estadio
“Wilfrido Unidad
Profesional “Adolfo Lépez Mateos”, en
Zacatenco, comenzaron a pintarse con
playeras guinda de una comunidad con
amplio sentido de pertenencia que,
al ritmo del Mambo del Politécnico,
compuesto por Damaso Pérez Prado,
arrancé el calentamiento.

Massieu”, en la

Aln en penumbra, el banderazo de
salida encendié la chispa para vivir una
experiencia inolvidable y alerté mis
sentidos para enfrentar por primera
ocasion un reto de esta naturaleza. Los
primeros metros fueron mi empujén
psicolégico y la algarabia nutrié mi
entusiasmo en cada tramo del recorrido.

La luz del dia
recién reparado, la grava suelta y los
encharcamientos, que por momentos,

mostré el asfalto

Fraternidad Colectiva
Cimbra Corazones

marcha,
pero no la expectativa de cruzar la
meta en la ediciéon XIV de este evento
deportivo del Politécnico.

interrumpian ligeramente la

En un circuito

instalaciones de

con emblematicas
la zona escolar vy
deportiva de Zacatenco, asi como de
la estructura metdlica de 13 metros
denominada “El Cono Invertido”, resond
el Huélum por parte de familiares y
amigos en repetidas ocasiones para

alentar a los competidores.

Esta inyeccion de adrenalina fortalecié
mi ritmo, el cual venia en picada después
de kildbmetros de esfuerzo.

Durante la recta final, con el jubilo de
incorporarme al suave tartdn de la
pista de atletismo del Estadio "Wilfrido
Massieu”, mi pensamiento se centro
en el cronémetro con la satisfaccion
de concluir el recorrido en el tiempo
reglamentario, pero  sobre  todo
inspirada para repetir esta gran aventura
recreativa.
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13 Deporr
Llega a todo México
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Adda Avendarno

a XIV edicion de la Carrera IPNONCEK se celebro, por
primera vez en 28 sedes de la Republica Mexicana en
onde el Instituto Politécnico Nacional tiene presencia,
incluidas las cinco sedes de reciente creacién en el Estado de
México, Chiapas, Coahuila, Baja California Sur y Morelos.

La organizacion de la carrera en el interior del pafs, asi como la
entrega de kits y chips de participacion, estuvo a cargo de las
34 unidades académicas de nivel Medio Superior, Superior, de
Investigacién, de Vinculacién y de Innovacién politécnicas, en
conjunto con la Direccion de Vinculacién y Desarrollo Regional
(DVDR), en 28 sedes, entre ellas:
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Cajeme, Sonora; Campeche, Campeche; Cancin, Quintana
Roo; Ciudad Juédrez, Chihuahua; Culiacdn, Guasave, Los
Mochis y Mazatlan, Sinaloa; Durango, Durango; La Paz, Baja
California Sur; Leén y Silao, Guanajuato; Morelia, Michoacan;
Oaxaca, Oaxaca; Pachuca, Hidalgo; Palenque, Chiapas;
Papantla, Veracruz; Querétaro, Querétaro; Altamira, Reynosa
y Tampico, Tamaulipas; San Buenaventura, Coahuila;
Tecdmac, Estado de México; Tijuana, Baja California,
Xochitepec y Yautepec, Morelos; Tlaxcala, Tlaxcala vy
Zacatecas, Zacatecas.

Los 16 mil 490 participantes presenciales y virtuales en
las diversas sedes en México, en sus categorias infantil y
adultos, formaron parte de los méas de 26 mil corredores de
la Ciudad de México, en la fiesta deportiva més importante
de la Institucion, la cual es organizada afio con afio por el
Once y Fundacién Politécnico.

TAMAULIPAS

ZACATECAS

SAN LUIS
POTOSI

GUANAJUATO

QUINTANA
ROO

GUERRERO VERACRUZ

OAXACA
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Mas de

26,000

Participantes
Presenciales y Virtuales
en la Republica Mexicana



Fiesta beporfiva del ipn

Llega a todo México
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En la categoria infantil, los mas pequefios de la gran familia
politécnica corrieron 300, 500 y 800 metros. En la carrera de
adultos, Zacatenco y el Casco de Santo Tomas se cubrieron de
guinda y blanco con participantes que recorrieron rutas de 5,
11y 21 kilémetros (medio maratén) y algunos que lo hicieron
de manera virtual. A todos los que concluyeron sus carreras se
les otorgd una medalla de participacion.






Adda Avendario

Instituto Politécnico Nacional (IPN) refrendaron el sentido

de pertenencia a su Alma Mater y el orgullo de ser
politécnico, al participar de manera virtual en la XIV Carrera
IPNONCEK desde diversas ciudades en 14 paises del mundo.

Egresados y estudiantes de movilidad académica del

2022
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A nivel internacional se conté con la participacién de 200
corredores: 95 de ellos de origen politécnico, quienes solos
o acompafiados de sus familiares y amigos grabaron en video
una evidencia de sus recorridos de 5, 11 o 21 kilémetros que

hicieron en un lugar representativo de la ciudad en la que
radican.

O

E' Finuano
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Los testimonios provinieron de: Daejeon y Sell, Corea del
Sur; Bruselas, Bélgica; Dublin, Irlanda; Stuttgart, Alemania; las
ciudades californianas de San Francisco, San José y Cupertino,
Estados Unidos; Londres, Inglaterra; Buenos Aires, Argentina;
Canillas del Rio, Madrid y Bilbao Esparia; Lisboa, Portugal;
Lima, Perd; Paris, Francia; Bogota, Colombia; Helsinki, Finlandia
y Puerto Espana, Trinidad y Tobago.
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Colombia

La participacién de los politécnicos a la distancia, la entrega de
sus kits y de sus medallas fue posible con el apoyo de la Red
Global Mx (RGMX), Capitulo Corea del Sur; el Instituto de los
Mexicanos en el Exterior (IME) y la Direccion de Vinculacién y
Desarrollo Regional (DVDR).

Trinidad y Tobago

Espafia Corea del Sur
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Argentina

Esta edicion de la fiesta deportiva mas importante del
Politécnico traspasé fronteras para consolidarse como un
evento de alcance internacional y como una plataforma desde
donde los politécnicos participantes pueden promover la
integracién familiar, asi como el bienestar fisico y mental, a
través de una vida sanay la practica de algiin deporte.

Argentina

Corea del Sur
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Fundacién Politécnico
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Marco Antonio Herver Diaz



Adriana Sanchez Garcia
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[ 18 de mayo del 2008, se llevd a cabo la primera edicion
de la carrera atlética IPNONCEK, cuyo lema fue “Corre
por tu vida".

Aquella ocasién, participaron aproximadamente
seis mil atletas, quienes tuvieron la oportunidad
de elegir entre dos recorridos: uno, de 11
kildmetros (de alli el nombre de ONCEK),

que partié de la Unidad Profesional “Lazaro Cérdenas”, ubicada
en el Casco de Santo Tomas, hacia la Unidad Profesional
“Adolfo Lépez Mateos”, mejor conocida como Zacatenco;
y un segundo, que constaba de 5 kilémetros dentro
del circuito de Zacatenco.

La imagen que se muestra es el cartel promocional utilizado
en la primera ediciéon de la carrera IPNONCEK, realizada
ininterrumpidamente por 12 afios, en los cuales aumenté el
numero de atletas participantes. El 2017 fue el afio que logré
reunir cerca de 31 mil competidores.

En 2016, la edicién se destacé por agregar una nueva
categoria, la de 21 kilémetros. Para el 2020, debido a la
pandemia por SARS-CoV-2, la carrera fue suspendida
y en el afio 2021, se realizd en la modalidad a distancia,
a través de una aplicaciéon que registraba los tiempos de
recorrido.

Este 2022 es un afio especial, después del confinamiento
a causa de la pandemia se realizé la XIV edicién de forma
hibrida. La carrera IPNONCEK, que inicié con la participacion
de 6000 atletas en la ciudad de México, poco a poco ha ido
ganando fuerza entre los corredores; actualmente se realiza
en 26 sedes simultaneas a lo largo de la Republica Mexicana,
convirtiéndose en la mayor fiesta deportiva del Instituto
Politécnico Nacional.

El documento mostrado se resguarda en formato impreso y
digital en el Archivo Histérico del IPN. Informes: Presidencia
del Decanato del Instituto Politécnico Nacional, teléfono
5557 29 6000, extensiones 63057 y 63054; correo electrénico
consultaah@ipn.mx











