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. EDITORIAL



uede sonar descabellado, pero con el uso de inteligencia
artificial uno puede tener lista una “tesis” sobre aviacion
sustentable —con portada, agradecimientos, marco teérico
y hasta conclusiones— en seis horas con quince minutos. El
problema, explica el doctor Rodrigo Florencio Da Silva, profesor
investigador de la Escuela Superior de Ingenieria Mecanica y
Eléctrica (ESIME) Ticoman, es que casi toda la informacion que

contiene el documento es falsa. *
—

Esta tesis apdcrifa de 80 cuartillas es utilizada por el doctor
Da Silva, en conjunto con la Secretaria de Investigaciéon y.
Posgrado del Instituto Politécnico Nacional, para concientizar
al profesorado, asi como a alumnas y alumnos, en torno al
creciente uso de inteligencias artificiales para creacion de textos
en el ambito académico.

Desde 2014, la Secretaria de Investigacion y Posgrado utiliza
una herramienta llamada Turnitin para encontrar posible plagio
en tesis y avances de investigacién de alumnas y alumnos. Pero

*_

el entorno se ha vuelto alin mas complejo con e
software como Chat GPT y Bard de Google.

“Es como una forma de ‘facilitar’ el trabajo de los estudiantes;
pero del lado negativo, porque no hay justamente ese esfuerzo
de buscar la informacién en fuentes confiables que tenemos
en el Politécnico, que son las bases de datos como la Web of
Science, como Scopus, como Science Direct, entre otras”, indica
el doctor Da Silva.

Al analizar la tesis falsa, elaborada precisamente con Cha
GPT, a través del software para hallar posibles coincidencias,
solo se encontré 16% de similitud con otros trabajos, un nivel
relativamente bajo que hace casi imposible que sélo con el us@
de esta herramienta se pueda determinar si hubo o no plagio.

Es por ello que la doctora Ana Lilia Coria Paez, secretaria de
Investigacion y Posgrado del Politécnico, sefiala que una de las
prioridades del IPN es mejorar los esténdares para identifica




asto en el ambito académico. Conforme va avanzando la
tecnologia, sefala, la intervencion humana se vuelve mas
importante, puesto que lo que no puede hacer el software
antiplagio, lo va a hacer un asesor humano.

“El papel de los profesores que estan acompanando el trabajo
de los estudiantes va a ser mucho mas trascendental, porque
tenemos que ser mucho mas cuidadosos, no confiarnos
Unicamente en los porcentajes de similitud que presentan los
software antiplagio, sino hacer un trabajo mas detallado de

revision de textos”, indica. -

Ambos son enfaticos en sefalar que estas herramientas, por
si mismas, no son perjudiciales y han llegado para quedarse,
e incluso continuaran avanzando, pues hay ya software que
parafrasea textos. Por ello, insisten en que las y los alumnos
deben hacer un uso ético de estos programas, por lo que hay
que sensibilizar a la comunidad politécnica del uso responsable;
consciente y académicamente integro de estas.

“El desarrollo tecnolégico nos ayuda para poder utiliza
herramientas que hagan tareas cotidianas y que los seres
humanos podamos invertir nuestro tiempo en habilidades ©
tareas del pensamiento mas elevadas, ese es el objetivo del
desarrollo tecnoldgico y del uso de las tecnologias, pero a
veces ese objetivo se malentiende y entonces lo utilizamos para
acortar nuestras tareas sin realmente darle el uso adecuado®
sefiala la doctora Coria.

El trabajo conjunto del doctor Da Silva

la doctora Coria los ha llevado a detectar
algunas pueden
hacer sospechar a las y los profesores

coincidencias que

si para un trabajo se utilizaron estas
herramientas de inteligencia artificial:
Algunas de ellas son, por ejemplo, que
Chat GPT utiliza fuentes hasta 2021; que
existen repeticiones de palabras como
en resumen”, “en conclusién”; ligas @

enlaces que no llevan a ningun sitio; cuestiones de estilo g
son sumamente variables y, sobre todo, que este software
hace anélisis critico de los textos referenciados.

En una encuesta entre profesores realizada por ambo
investigadores se encontré6 que de 400 docentes que
participaron, més de 70% no conocia esas tecnologias; despues
de escuchar a los expertos en el tema. Por otro lado, el 90%
de las y los estudiantes sabia utilizarlas, sobre todo por una
falta en la administracion de su tiempo, pues no consideran los
plazos para la entrega del texto y la salida facil es ocupar estas
herramientas.

La Secretaria de Investigacion y Posgrado siempre preocupada
por el uso ético de las tecnologias brinda capacitacion a la
comunidad politécnica y a quien lo solicite fuera de ella, con
el fin de dar a conocer estas herramientas y llevar a un trabaje
académico y de investigacion méas honesto.







Promueven

cultura de ética laboral en el IPN

Adda Avendafio

on la intenciéon de que las
personas servidoras publicas del
Instituto  Politécnico  Nacional
(IPN) conozcan y apliquen las normativas
que los rigen para favorecer un clima de
ética laboral, una administracién publica
de calidad y con vocacion de servicio, se
realizé la platica “Conoce a tu Comité de
Etica” para las y los trabajadores de la

Secretaria Académica.

El Comité de FEtica es un oérgano
democraticamente integrado al
interior del Instituto que atiende los
ordenamientos del Cédigo de FEtica
de la Administracion Publica Federal,
marcado por la Secretaria de la Funcién
Publica, del cual se deriva el Cédigo de
Conducta para las Personas Servidoras
Publicas del IPN, recién aprobado el
pasado 12 de junio.

A fin de prevenir conductas contrarias
a la ética e integridad, asi como
procesos que involucren posibles actos
de corrupcién, todas y cada una de
las personas servidoras publicas que
laboran en el Politécnico, asi como las
personas fisicas y morales que tienen
una relacién contractual con el Instituto
deben observar obligatoriamente los
lineamentos de este cddigo de conducta.

La normatividad establece ocho
principios basicos a seguir: respeto a los
derechos humanos, legalidad, honradez,
lealtad, imparcialidad, eficiencia, eficacia

y transparencia, que se lograran a través
del ejercicio de cuatro valores vitales:
respeto, liderazgo, cooperacién vy
cuidado del entorno cultural y ecolégico.

De acuerdo con este codigo de conducta
se identifican tres clases de faltas, que
pueden ser no graves y graves, y que
se refieren a la ética y la integridad;
discriminacién y acoso u hostigamiento
sexual. Cuandose presentan, elagraviado
podré interponer una denuncia ante el
Comité de Etica, el cual analizara el caso
y emitird una determinacion.

Los medios para interponer una denuncia
son enviar un correo al comitedeetica@
ipn.mx, mediante una carta escrita
dirigida a la Secretaria de Administracién

y entregada en Oficialia de partes o de
manera directa en la coordinaciéon de
Gestién, Control y Calidad del Comité
de Etica del IPN.

Durante la platica se resaltd la
importancia de que cada uno de
los trabajadores de la comunidad
politécnica firmen la Carta Compromiso
del cumplimiento y aplicacién del
Codigo de Conducta para personas
servidoras publicas del IPN, que
establece el marco ético con el fin de
reafirmar el deber de conocer y regir
el desempefio de las actividades de
trabajo que debe guiar el desarrollo de
todas las actividades de empleo, cargo,
comisién o funciones dentro de esta
institucion educativa.



Con paso firme, enfila [IPN

rumbo a la internacionali

Enrigue Soto y Nestor Pinacho

on la participacién de las embajadas e instituciones

educativas de Francia, China, India, Brasil y Reino Unido,

el Instituto Politécnico Nacional (IPN) inaugurd el Segundo
Foro de Internacionalizacién: “Conectando la Educacién, la
Ciencia y la Tecnologia”, mediante el cual esta casa de estudios
dio muestra de su liderazgo y reconocimiento a nivel mundial.

“La institucion rectora de la educacion cientifica y tecnoldgica
de México tiene las raices bien puestas para que en un futuro
los proyectos de internacionalizacién no sélo se mantengan, sino
sigan creciendo, enfatizé el director general del IPN, Arturo Reyes
Sandoval, en el Centro Cultural “Jaime Torres Bodet”.

Explicé que la internacionalizaciéon del Politécnico es un eje
transversal que impactard positivamente en la formacién de
la juventud, al tiempo que subrayé que el IPN teje alianzas
para posicionarse fuera de nuestro pais con mucha firmeza y
por eso la internacionalizacién se ha consolidado como una
politica sustantiva que responde a las demandas de la creciente
globalizacién y a una educaciéon de excelencia.

Reyes Sandoval informé que mediante el Examen de Admisién,
que se realiza de forma virtual y con inteligencia artificial, 400
estudiantes de diversas partes del mundo buscan un lugar para
estudiar en el Politécnico.

A Jean-Pierre Asvazadourian, embajador de Francia en México

Con mirada puesta en el exterior, el Poli crecera atin mas

Ante representantes diplométicos, estudiantes, profesores y
cientificos, Reyes Sandoval reconocié que el IPN todavia puede
crecer mas y, si su comunidad voltea la mirada al exterior,
apreciarad que hay fondos para trabajar a nivel internacional de
forma colaborativa.

“El talento que esté en el IPN es muy grande y nosotros vamos a
hacer que ese talento que esta ahi fluya de manera més sencilla
hacia diversas partes del mundo”, concluyd.

El embajador de Francia en México, Jean-Pierre Asvazadourian,
asegurdé que no es de extranarse que el IPN se encuentre en la
vanguardia del necesario proceso de internacionalizacion que
experimentan las instituciones de educaciéon superior en México y en
el mundo, y esto se debe al impulso que le ha dado el doctor Arturo
Reyes, como presidente del Consejo Estratégico Franco-Mexicano.

Sefal6 que resulta urgente y necesaria una articulacion de las
comunidades cientificas para responder a los grandes desafios
mundiales, como son la salud, el cambio climatico, la proteccién
de la biodiversidad y los océanos.

51 pa BlICK

para ver el video

IPN

SEGUNDO FORO DE
INTERNACIONALIZACION



https://youtu.be/2UlIC_9KW_o

Universidades mexicanas, invitadas al programa horizonte
europa

Jean-Pierre Asvazadourian resalté que son mas de mil 200 las
misiones de investigacion realizadas por francesas y franceses
en México. Recalcéd los esfuerzos que se hacen desde el
Programa Horizonte Europa, el cual provee de financiamiento
a la investigacion. “Las universidades mexicanas estan mas que
invitadas a participar a estos nuevos proyectos que promueven la
constitucién de equipos internacionales de expertos”, puntualizé.

A su vez, el embajador de la India en México, Pankaj Sharma,
expuso que su pais celebré 75 afios de independencia y esto
representé un acontecimiento muy especial. Destacé el avance
econémico, cientifico y tecnolégico que vive India y que la
relacion de ese pais asiatico con México es cada vez mas cercana.

Fiesta de la internacionalizacién

Durante tres dias en la Plaza “Lazaro Cardenas” (en Zacatenco) se
vivié una fiesta dedicada a la internacionalizacién, con el apoyo
de representantes del IPN y universidades internacionales, las
cuales a través de conferencias y platicas ofrecieron informacion
sobre estancias académicas, becas, doble titulacion, apoyos
para la movilidad internacional y financiamiento a proyectos de
investigacion.

Estas actividades se llevaron a cabo en cuatro pabellones:
Movilidad Académica (donde se mostraron los resultados de
intercambio y estancias académicas), y de Investigacién (espacio
en el que se exhibieron los avances en materia cientifica y
tecnoldgica de los investigadores del IPN y sus homodlogos
internacionales).

4 Pankaj Sharma, embajador de la India en México

También se instalé el pabellén Academia-Industria (en el que
se expusieron las acciones académicas para la preparacion de
los futuros egresados politécnicos y la vinculaciéon con empresas
internacionales), y Humanista (espacio donde se explicaron
las acciones para impulsar las habilidades blandas: trabajo en
equipo, liderazgo y comunicacion asertiva, entre otras).

Un evento con grandes frutos

Tras tres dias del exitoso foro —que conté con la participacion
de once representaciones diplomaticas, asi como 60 stands y 55
conferencias, cinco de ellas magistrales— llegd el momento de
cerrar el evento en el que se estrecharon lazos de cooperacion
que redundaran en multiples beneficios para las y los estudiantes
politécnicos.

Uno de los grandes frutos de este evento fue que, ante la gran
importancia que ha cobrado China como un importante actor
econdémico, asi como en el desarrollo del mayor nimero de
patentes en el mundo, las dos unidades del Centro de Lenguas
Extranjeras (Cenlex), en Zacatenco y Santo Tomds, impartiran
chino mandarin para la comunidad politécnica, asi lo informé
Maria del Carmen Villegas Hernédndez, coordinadora de
Programas Institucionales del IPN.

marco de la clausura del

En el Segundo Foro de

Internacionalizacién, la doctora Villegas Hernandez destacd
la altisima convocatoria que tuvo este evento, y agradecié al
director general del IPN, Arturo Reyes Sandoval, por la confianza
de trabajar en este proyecto basado en uno de los pilares
prioritarios de esta administracion, que es internacionalizar al
Poliy llevar al mundo la tarea primordial de poner “La Técnica al
Servicio de la Patria”.




Apuestan diplomaticos
por una ciencia abierta

elisa Guzman

ll ueremos més Politécnico
mundo 'y mas
mundo en el Politécnico!”,

frase del director general del IPN,
Arturo Reyes Sandoval, para invitar a
la comunidad educativa y cientifica
a echar una mirada al extranjero vy
voltear después a su pais para contribuir
con esa experiencia al crecimiento y

grandeza de la nacién mexicana.

Al acompafar a los
en el  "Panel

participantes
diplomético  de
moderado por la
coordinadora de Programas Institucionales
del IPN, Maria del Carmen Villegas
Herndndez, Reyes Sandoval asegurd
que la movilidad académica y la
cooperacién  cientifica  internacional
posibilitan proyectos a gran escala y
concretan aspiraciones con alcance social.

internacionalizacion”,

En el marco del Segundo Foro de

Internacionalizacién  del IPN 2023,
representantes diplomaticos de
Alemania, Austria, China, Espafia,

Francia, India, Republica Arabe Saharaui
Democratica y de la Agencia Mexicana
de Cooperacién Internacional para el
Desarrollo (Amexid) expresaron que

internacionalizacion de la educaciéon
permite, sobre todo, un cambio de

visién al convivir y retroalimentarse

de otras culturas y formas de pensar.

En el auditorio “Ing. Alejo Peralta”, del
Centro Cultural “Jaime Torres Bodet”,
los responsables del aprovechamiento
de las relaciones internacionales de sus
respectivas naciones, sostuvieron que la
interculturalidady lainterdisciplinariedad
son fundamentales para avanzar en la
solucién del cambio climatico, salud y
seguridad alimentaria.

El agregado de cooperacién cientifica y
universitaria de la Embajada de Francia,
Guillaume Boccara, resalté que la
ciencia no tiene fronteras y que la Unién
Europea apuesta a una ciencia abierta,
que se construya entre todos, desde una
internacionalizacion solidaria.

Al sostener que México es el segundo pais
de América que envia mas estudiantes
a Espafia, el consejero de esa nacion
europea dijo que la internacionalizacion
de la educacién es la tinica manera para
avanzar en la atencién de los retos de la
globalizacion.

El consejero cientifico de la Embajada

de Alemania, Werner Ciprian Fugel,
destaco que las caracteristicas para una

gm

internacionalizacién benéfica para los
involucrados, que son la apertura total
de sociedad, economia, del intercambio
estudiantil y de la politica cientifica.

El director de Intercambio Académico
de Amexid, Eduardo Garcia Lima,
comenté algunas de las estrategias
gubernamentales para promover la
cooperacién educativa, asi como las
oportunidades de intercambio y las
becas para las y los jévenes mexicanos
en el extranjero.

A Maria del Carmen Villegas Hernandez,
coordinadora de Programas Institucionales



Club de robética del Poli

rompe fronteras

Adda Avendario

urante el Segundo Foro de

Internacionalizacion del IPN 2023,

el Club de Robética del Centro
de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos
(CECyT) 9 "Juan de Dios Batiz" presenté
el trabajo desarrollado a través de
los equipos Donk Pink y Donkerry,
conformados por alumnos y alumnas de
las cuatro especialidades y de todos los
semestres de este plantel.

A través de un taller de robdtica
educativa impartido en el Pabellén
de Investigacién, algunas integrantes,
acompafiadas por el profesor lIrving
Eleazar Pérez Montes, asesor del
club, explicaron cémo surgieron los
dos equipos representativos de la
escuela, la evoluciéon que han tenido

desde su fundacién en 2015, asi como
sus experiencias en competencias
nacionales e internacionales.

El Club de Robética del CECyT 9 se
formé por iniciativa de algunas alumnas
y alumnos que buscaban representar al
plantel en diferentes competencias. En
2018 la organizacion FIRST convocd a una
competencia de equipos conformados
por mujeres, asi se fundé Donk Pink;
posteriormente se integraron chicos al
equipo mixto Donkerry y comenzé el
activismo internacional.

Ambas escuadras han cosechado una
serie de triunfos: el premio al equipo
nuevo mas sobresaliente, en el FIRST
de 2019; en la competencia Make X

Challenge 2023, con

el tercer lugar en
las  Alianzas, y mas
recientemente el Conect

Award, en la etapa regional
centro y en la etapa nacional, el
Control Award, por el mejor control del
robot a través de la programacion.

Estos logros nacionales les han dado la
oportunidad de participar de manera
destacada en tres mundiales, el primero
fue en Houston, Estados Unidos; luego
en Cantén, China y el mas reciente fue
en Bangkok, Tailandia, donde lograron
el Premio al Mejor Libro de Ingenieria,
que consta del reporte técnico escrito
en inglés y expuesto ante un grupo de
jueces.

Porello, ahora se preparan para participar
en la siguiente temporada del First Tech
Challenge (FTC), con miras al mundial
Inspire  Award en Houston, Estados
Unidos. Asi también, por su destacada
participacién en el Make X Challenge
—realizado en mayo del presente afio—
donde lograron el pase a los mundiales
de Dubai, en noviembre y de China, en
diciembre.

De acuerdo con el profesor Pérez
Montes, formar parte de los dos
equipos representativos de la escuela
en robdtica, no se trata sélo de armar
robots de sino que
conlleva un gran trabajo técnico, ademas

competencia,

de buscar los apoyos necesarios para
competir a nivel internacional y obtener
experiencias enriquecedoras, tanto a
nivel tecnolégico como personal.
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Reconoce Sanofi

el talento mexice

Rocio Castafieda

| director general de Sanofi Vacunas México, André

Luiz Soresini, sefialé que nuestro pais tiene ventajas

competitivas Unicas para tener un papel protagénico no
s6lo en Latinoamérica, sino en el mundo, por lo que se requiere
del talento mexicano para hacer la ciencia del futuro y mejorar
la vida de las personas.
Durante su conferencia magistral “La importancia de las vacunas
en el mundo de hoy”, que ofrecié en el marco del Segundo
Foro de Internacionalizacién del Instituto Politécnico Nacional
(IPN), destaco el interés de la empresa francesa en México por
el potencial que representa desde el punto de vista corporativo,
humano y de liderazgo.

Soresini comentd que las enfermedades son globales y por lo
tanto las soluciones también, de ahi que se necesita contar con
un ecosistema abierto y colaborativo entre gobierno, academia
y el sector productivo.

Ante estudiantes, profesoras y profesores que no perdieron
detalle de su amena presentacién en el Centro Cultural “Jaime
Torres Bodet”, el directivo de Sanofi comenté que alrededor de
133 egresados del IPN trabajan en esa firma y son referentes en
diversas éreas.

“Siempre estamos en blsqueda de mas, en nuestras plantas
tenemos alrededor de mil personas empleadas, entre vacunas
y produccién de medicamentos, y muchos son politécnicos,
ingenieros, quimico farmacéuticos”, indicé.

A las y los jovenes del IPN les recomendé aprender otros idiomas
para contar con mas oportunidades en el ambito profesional, sin
dejar de lado la resiliencia y curiosidad que los caracteriza.
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SEGUNDO FORO DI
INTERNACIONALIZACIO




Abordan papel de derechos humanos
en internacionalizaciéon

Felisa Guzman

11 éxico necesita jovenes comprometidos, que
tengan empatia con su problematica y quieran

|n

ser parte de una transformacion social”, expresé
el director General de Educacion en Derechos Humanos, de
|la Comision Nacional de los Derechos Humanos, Juan Manuel
Estrada Juérez, al dictar la conferencia magistral “Juventud,
cambio y dignidad”.

Al participar en el Segundo Foro de Internacionalizacién
del IPN 2023, refirié que la educacién es la mejor arma para
cambiar al mundo y es pilar fundamental para promover la
prosperidad de las naciones. En ese sentido, invitd a las y los
estudiantes politécnicos a aprovechar su formacién académica
y dejar huella con su desempefio profesional.

Dijo que la comunidad educativa del Politécnico es afortunada
por estar en una de las mejores instituciones del pais, condicién
que deben aprovechar para destacar y alcanzar el éxito. “Todo
en la vida se logra con esfuerzo y voluntad, su Unica obligacién
es prepararse y ser los mejores”.

En el auditorio “Ing. Manuel Moreno Torres”, del Centro
Cultural "Jaime Torres Bodet”, el activista detall6 que ha
trabajado en pro de los derechos humanos en 27 paises y su
labor ha permitido poner al descubierto redes de tréfico de
menores, trata de personas, trafico ilegal de érganos, entre
otras problematicas que laceran a la sociedad.

Estrada Juarez, reconocido con el Premio Nacional de Derechos
Humanos en 2014, detallé a las y los asistentes su empefio en
la defensa de grupos vulnerables, asi como su participacion
en acciones para prevenir, erradicar y castigar delitos como la
trata de personas.

En el evento, la defensora de los Derechos Politécnicos,
Isabel Cristina Mufioz Kobayashi, expres6 que es necesario
concientizar a las y los jovenes para que se protejan de
conductas de riesgo y de peligros sociales. Sefialé que el
autocuidado es fundamental y “depende de ustedes que el
camino esté lleno de luz".

IPN

SEGUNDO FORO DE
INTERNACIONALIZACION




Nuevas rutas de internacionalizacion

Felisa Guzman

on el é&nimo de ampliar las rutas
de vinculaciéon y colaboracion
internacionales en materia
educativa y de investigacion e innovacién,
autoridades del Instituto Politécnico

Nacional sostuvieron reuniones de
acercamiento con diplométicos de la
Republica de Honduras y de la Republica

Arabe Saharaui Democratica.

En eventos por separado, el director
general, Arturo Reyes Sandoval,
recibié al primer secretario de la
misién diplomatica de la embajada de
Honduras, Mtro. Darwin Irias Castellanos
y al encargado de Negocios de la
Republica Saharaui en México, Mtro.
Mojtar Leboihi Emboiric para visualizar
las oportunidades de vinculacion.

En la sesién con Honduras, se menciond
que en América Central, actualmente

A Reunién con el Mtro. Darwin lrias
Castellanos de la embajada de Honduras

4 Reunién con el Mtro. Mojtar Leboihi Emboiric de la Republica Saharaui

no se tiene una relacién formal con el
Politécnico ni comparten alumnos de
movilidad académica, motivo por el
cual se prevé pactar un convenio de
colaboracién con acciones de beneficio
mutuo en materia académica y cientifica.

El director general del IPN destacé que el
examen de admision al nivel superior se
realiza de forma virtual y con inteligencia
artificial, lo que permite a aspirantes de
diversas partes del mundo aplicar para
una carrera en la institucién. Destacd
también que, a través de la educacién en
la modalidad no presencial, es posible
cursar en el Instituto sin salir de su lugar
de origen.
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El encargado de Negocios de la
Republica Saharaui en México, Mtro.
Mojtar Leboihi Emboiric, quien es
egresado de posgrado de la Escuela
Superior de Economia, mostré su
interés por impulsar becas que permitan
a sus connacionales estudiar en México,
nacién con la que tienen una excelente
relacion diplomatica y los unen lazos
de amistad.
En ambas reuniones participaron el
IPN, Carlos
Ruiz Cérdenas; Académico, Igor Jasso
Zaranda; de Investigacion y Posgrado,
Ana Lilia Coria Pdez y de Innovacion e
Integracion Social, Yessica Gasca Castillo.

secretario General del



De Matlapa al Reino Unido

Enrigue Soto

n las aulas del Instituto Politécnico Nacional (IPN) se
fraguan miles de historias de vida y superacién que se
convierten en grandes testimonios de lo que representa
la cultura del esfuerzo. Un ejemplo de ello es José Eduardo
Medina Reyes, quien forma parte de la primera generacién
de estudiantes de posgrado becados para cursar estudios de
doctorado en Queen Mary University of London, una de las
instituciones educativas mas destacadas del viejo continente.

La historia de José Eduardo inicia en San Luis Potosi, en el
municipio de Matlapa, con una familia de escasos recursos
y que desde pequefio tenia claro que la Unica forma de salir
adelante era estudiando.

Su inquietud por encontrar un camino en la vida lo llevo a
trabajar con un familiar en el Estado de México, donde un
primo le contd su experiencia en la Expo Profesiografica del
IPN y tuvo la oportunidad de leer los tripticos de la oferta
académica, de la cual le intereso la carrera de Economia.

Sus ahorros de ese verano le ayudaron a continuar con sus
estudios de bachillerato y a fotocopiar el temario del examen
de admision del Politécnico.  Sin embargo, el dinero no
fue suficiente para efectuar los viajes a la Ciudad de México
para el proceso de admision. Platico con sus padres y por el
entusiasmo que vieron en él, decidieron apoyarlo con lo poco
que tenfan.

"De hecho, para asistir a la entrega de papeles en 2012, mi padre
y yo nos dedicamos a juntar lamina y destrozar una carroceria
de un antiguo camién que mi viejo nunca pudo reparar, para
venderla y pagar el boleto del camién de ida y vuelta de ambos”,
relaté con sentimiento y orgullo José Eduardo.

Para el joven potosino, el Politécnico es un faro de luz en medio
de la oscuridad, que permite que miles de estudiantes de
escasos recursos encuentren un camino en la vida. Cursé la
Licenciatura en Economia y Maestria en Ciencias Econémicas
en la Escuela Superior de Economia (ESE).

La formacion politécnica le abrié las puertas al mundo. Gracias
alabeca otorgada porel IPN, Queen Mary University of London
y Fundacién Politécnico, ahora José Eduardo lleva nueve



meses en el Reino Unido, en el doctorado en Administracidon
y Negocios, en el 4drea de Negocios y Economia Aplicada.
Realiza el proyecto de investigacién referente a la importancia
de las microfinancieras en el crecimiento econémico de México
y Reino Unido.

Medina Reyes —quien porta con orgullo los colores guinda
y blanco en la tierra del inventor Isaac Newton, del cientifico
Charles Darwin, del dramaturgo William Shakespeare y del musico
y cantautor John Lennon-, compartié la siguiente anécdota:

“"En un congreso de estadistica econdmica conoci a una
compafiera egresada de la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM) que lleva tiempo en el Reino Unido vy,
tuvimos la oportunidad de conocer a los mismos profesores
en México. Posteriormente, en la cena programada de ese
mismo evento, nos encontramos con varios investigadores que
realizan colaboraciones cientificas en las universidades en las
que estudiamos en ese pais europeo”.

® Cualquier suefio es posible con esfuerzo
y constancia. Ahora en el IPN hay muchas
opciones para estudiar en el extranjero:
José Eduardo Medina Reyes

Esas coincidencias le ensefiaron al joven politécnico que la
academia es un ambiente pequefio que brinda la oportunidad
de aprender de los precursores de las ideas innovadoras en el
debate cientifico de la actualidad.

Con mucho orgullo, José Eduardo sostiene que en
Queen Mary University of London se reconoce la excelencia
académica de los estudiantes politécnicos y en esa
institucién inglesa siempre encuentran algln investigador
dispuesto a apoyar o resolver dudas. “Si pudiera explicarlo

de alguna forma, diria que he tenido la oportunidad de
conocer a las estrellas de rock de las ciencias sociales y

econdmicas”, acentud.

Para el joven politécnico, es una satisfaccion formar parte
del programa de Internacionalizaciéon del IPN, el cual traera
grandes beneficios no sélo a la institucion sino a México. “El
Politécnico abre nuevas puertas para que sus estudiantes y
egresados tengan un mejor futuro”, concluyd.



El guardian de la historia

guinda y blanco

Néstor Pinacho

odesto Cardenas Garcia camina a paso lento por las

instalaciones del decanato. Entra en la Sala Juan de

Dios Batiz, donde se realizan cada mes las sesiones
del Decanato del Instituto Politécnico Nacional, del cual él
es presidente. Orgulloso, muestra los documentos histéricos
que, pegados en las paredes, dan cuenta de la vida de uno los
personajes mas importantes para el IPN.

Con 79 afios, Modesto Céardenas ha cambiado la fisica-
matematica por la historia, al estar al frente de este organismo
cuya mision primordial, cuenta, es coordinar la accién de todos
los decanos, pues cada escuela y centro del IPN tiene uno. Estar
al frente de este 6rgano, dice, “lo hago con mucho gusto porque
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soy un convencido del Politécnico y desde que era estudiante
participaba en la defensa de la instituciéon en todo lo que
era necesario”.

Al salir de la secundaria, Modesto Cardenas tenia el deseo de
ingresar a la Preparatoria. Llegado el momento de seleccionar
las materias que queria estudiar, estaba muy claro de ello:
Fisica, Matematicas, Quimica... Algunos de sus compafieros,
sorprendidos, le comentaron que si ese era el camino que
deseaba tomar, el Politécnico era la mejor opciéon. Asi que
desistié de aquel intento por entrar a la preparatoria y continuar
sus estudios en la Vocacional No. 48.

Entre risas, recuerda que algunos de los salones en los que
tomaba clases eran adaptados, por lo que el techo de lamina
goteaba cuando llovia; los asientos estaban hechos de varilla
y tablas, lo cual las hacia sumamente pesadas e incémodas.
Pero mas alla de ello, el maestro Cardenas recuerda esos como
unos afios sumamente valiosos, sobre todo por el conocimiento
obtenido en las aulas, en esa institucion a la que hasta hoy le
profesa un profundo carifio.

Las tres “joyas” del Archivo

Modesto Cérdenas sefala otras dos funciones muy valiosas
del Decanato: “una, la de formar la memoria histérica de
la institucidn, o sea, el archivo histérico es una de sus tareas
principales, investigar, buscar, recuperar, cuidar, organizar,
ponerlo en condiciones para que lo pueda leer el publico.
Finalmente, para llevar a cabo esa tarea de difusién, tienen la
tarea de hacer investigacién histérica”.

En la oficina del presidente del decanato se encuentran los tres
documentos que, a su parecer, son los mas valiosos dentro de
todo el archivo histérico del Politécnico hasta ahora: el primero,
la comunicacién oficial en la que Gonzalo Véazquez Vela,
entonces secretario de Educacion en el gobierno del presidente
Lazaro Cardenas, llama a conformar una comisién que pueda
establecer las bases de la instituciéon educativa que el general
titular del Ejecutivo tenia en mente.

El segundo documento es un facsimil de la edicion de El
Universal del primero de enero de 1936, en donde se informa
de la conformacién del Instituto Politécnico Nacional, y el
tercero es una invitacién, que data de noviembre de 1940,



para realizar un homenaje a los tres fundadores del IPN, hecha
por organizaciones estudiantiles durante la direcciéon de
Wilfrido Massieu.

Aproximadamente el Acervo Histérico del Decanato cuenta con
més de 400 mil documentos que se encuentran en proceso de
digitalizacion y en torno a los cuales contintian investigaciones
para hallar nuevas facetas de la participacion histérica del IPN
en el pais.

La identidad politécnica

Entre las funciones de decanas y decanos estd también la de
reforzar la identidad de la Institucién, “el sentido de pertenencia,
el orgullo por ser parte de esta Institucion y el estudiar, trabajar
y en funcion del lema: ‘La Técnica al Servicio de la Patria’. Esa es
una labor muy importante, es més bien determinante, porque si
la comunidad politécnica no esta unida en torno a principios de
esa naturaleza, pues tiene pocas perspectivas de avanzar y de
lograr éxitos como los que ha hecho”.

—¢Qué es lo que define a un politécnico, maestro Cardenas?

—El politécnico es un profesional que estd preocupado por el
desarrollo de su pais antes que por el desarrollo de su familia o
personal, ese es el rasgo fundamental.

Los grandes politécnicos, cuenta el decano, han sido ejemplo
de esto, adelantdndose a la solucion de problematicas
que aquejan al pais, poniéndose en la delantera incluso de
instancias gubernamentales para prever las posibles salidas a
las encrucijadas y ello se debe al inmenso carifio que tienen por
la nacién.

El maestro Cardenas Garcia recuerda claramente una conferencia
dictada en 2005 por el cientifico Raul Rojas Gonzélez. “Fue
algo tan complejo tan emocionante, los alumnos atiborraron el
auditorio y estaban tan atentos que no se ofa nada mas que la
voz de Raul. Al final le dijimos a Radl: ‘Dele un mensaje a los
jovenes para que ellos traten de emularlo y sigan un camino
distinto pero parecido, entonces él escribié una primera frase:
“Si se puede”. Entonces el mensaje a los jovenes en ese
momento es decirle ‘Usted puede, cémo no va a poder si yo
estuve ahi sentado como usted’. Escribié después una segunda
frase: “Orgullosamente politécnico”. Eso es de lo que necesitan
estar convencidos nuestros muchachos y les va a ir bien”.

El decano hace un llamado a las y los docentes. Les pide tener
pasion por la actividad que desempefian. “Necesitamos que
todos los profesores del Politécnico se convenzan de que su
labor de educar a las futuras generaciones de politécnicos, en
realidad estan forjando a los que van a dirigir este pais. Por lo
tanto, deben poner toda la pasién necesaria”.

Escuchar a Modesto Cardenas es un claro ejemplo de esa
pasion: es la que se refleja en él al hablar de la historia de su
alma mater; es la que lo ha consagrado a dedicar gran parte de
su vida al Instituto Politécnico Nacional, como alumno, como
docente, y hoy como guardian de la historia del IPN.

“El politécnico es un profesional
que esté preocupado por el
desarrollo de su pais”




Acercan liderazgo pedagégico finlandés
a profesores del Politdeniee

Enrique Soto

ara fortalecer el proceso educativo en los niveles medio

superior y superior desde una visién internacional, el

Instituto Politécnico Nacional dio inicio al diplomado:
“Liderazgo Directivo para la Gestién Educativa en el IPN”
con el apoyo de expertos de Finlandia, referente mundial en
materia educativa.

El Politécnico impulsa su internacionalizacién para responder
a las demandas de un mundo interconectado y tiene presente
que las y los egresados deben competir en un mercado global,
por las compafifas que llegan a nuestro pais, aseguré el director
general del IPN, Arturo Reyes Sandoval, en la ceremonia de
inauguracion.

Explicé que el diplomado esta acreditado por la Universidad de
Turku, ente de educacién superior més importante de Finlandia.
“Esta dirigido al personal directivo de las unidades académicas
del Politécnico y toma como referente un modelo educativo que
impulsa un liderazgo pedagdgico con herramientas basicas y
muy Utiles para el trabajo del dia a dia”, puntualizé.

Al respecto, la embajadora de Finlandia en México, Paivi
Pohjanheimo expresé: “Nos da mucho gusto que el IPN tenga
como prioridad y busque siempre la preparacion continua de sus
profesores, quienes son los pilares fundamentales, catalizadores
del conocimiento y agente de cambio en la sociedad”.

Comentd que la educacién en Finlandia es gratuita y los valores
componentes del éxito del sistema educativo son: Equidad,
formacién de alta calidad, libertad, confianza e innovacion. “En
Finlandia los maestros tienen prioridad y en general cuentan
con nivel de maestria. La esencia de la educacién en Finlandia
no es lo que sabes, sino lo que puedes hacer con lo que
sabes”, acentud.

En total 123 directivos de escuelas, centros y unidades del IPN
abordaréan de forma virtual los temas: Introduccién a la educacién
finlandesa, los diferentes roles del liderazgo, estilos de liderazgo,
liderazgo orientado a soluciones, retroalimentacion como
herramienta de desarrollo profesional, ensefianza culturalmente
receptiva y trabajo de calidad como herramienta de gestion,
entre otros.



Herramientastecnologicas potencian

proceso)de ensenanza-aprendizaje




El IPN tiene nuevos directivos
de la ENCB y ESIME Azcapotzalco

Zenaida Alzaga

| director general del Instituto Politécnico Nacional (IPN), Arturo Reyes

Sandoval, designé a los nuevos directores de la Escuela Superior de

Ingenieria Mecénica y Eléctrica (ESIME), Unidad Azcapotzalco y de la
Escuela Nacional de Ciencias Biolégicas (ENCB) para el trienio 2023-2026.

Al designar al maestro Hilario Bautista Morales como director de la
ESIME Azcapotzalco, y al doctor Isaac Juan Luna Romero como nuevo
director de la ENCB, a quienes instruyd a mantener una educacién de
excelencia, a construir una cultura de paz a través del respeto de los
derechos humanos, asi como conducirse con transparencia, honestidad
e integridad.

Durante el nombramiento del directivo de la ESIME, Reyes Sandoval

afirmé que esta unidad representa uno de los pilares del Politécnico, cuyo

antecedente fue la Escuela Nacional de Artes y Oficios, que, desde sus inicios,
forma a profesionales que coadyuvaron al desarrollo econémico del pais.

El nuevo director tiene la misién de trabajar en beneficio de la calidad
educativa que distingue al Instituto para mantenerse a la altura de
las necesidades de la industria nacional e internacional en materia
laboral y de innovacién tecnoldgica.

Posteriormente, en la designacion del director de la ENCB,
destacé el liderazgo de la unidad en las areas de Ingenieria
Bioquimica, Biologia, Virologia, Inmunologia y Parasitologia a
nivel nacional e internacional.

Desde su fundacién en 1936 (afio en que se incorpora al
Politécnico), la escuela ha respondido a los desafios nacionales
y globales como la pandemia y forma cuadros de cientificos
capaces de hacer frente al calentamiento global y deterioro del
medio ambiente.

Por ello, Reyes Sandoval instruyé a los directivos a que cumplan la ley
organica, el reglamento interno y las demas normas que rigen el IPN y a
entregar su mejor esfuerzo en el ejercicio de su cargo.
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Felisa Guzman

or vigésima séptima ocasion, el

talento de las y los alumnos de

la Escuela Superior de Cémputo
quedd de manifiesto en la Expo Escom
con la exhibicién de 100 proyectos en
las areas de ciencias de la computacion,
desarrollo de algoritmos para
bldsqueda y optimizacién, inteligencia
artificial, reconocimiento de patrones,
procesamiento de voz, andlisis de
imagenes y ciencia de datos, entre otros.

Durante dos dias de actividades, 420
jovenes, asesorados por 200 docentes,
presentaron sus desarrollos, los cuales
tienen el potencial de convertirse en
trabajos terminales o de titulacién,
e incluso escalar hasta lograr una
patente 'y ser un producto de
transferencia tecnoldgica.

En el marco de este evento, se realizd
la décimo quinta edicién de los
"Foros Laborales”, como un espacio
de encuentro con empresas de
tecnologia que guian a la academia en
los perfiles que requiere la industria. Las
30 compaififas participantes ofertaron
vacantes para la comunidad educativa
de la Escom.

Al inaugurar las actividades, el director
del plantel, Andrés Ortigoza Campos,
expresé que la Expo Escom muestra la
capacidad de innovacién y creatividad
de las y los estudiantes, ademas
reafirma que su formacién en las aulas
politécnicas es de excelencia.

Sostuvo que la relacién con el sector
productivo tiene un gran impacto
en los futuros profesionales porque

el dmbito laboral les brindard mayor
experticia. “Tengan la confianza de
que estan recibiendo wuna buena
preparacion, la cual se complementara
durante su desempefo profesional
en la industria y ahi van a aprender
todavia mas".

Destacéd el impacto que tienen los
grupos de aprendizaje fuera del
aula, los cuales los dotan de mayores
competencias para enfrentar de manera
exitosa el mercado laboral. Finalmente,
el director de la Escom resaltd el
compromiso de la comunidad docente,
adscrito a 11 academias, que guia a las
y los estudiantes en la realizacién de sus
trabajos a lo largo del semestre.

Con la exhibicién de
proyectos los alumnos
de la Escom demostraron
sus avances






IPN refrenda ayuda para garantizar
internet en comunidades rurales

Néstor Pinacho

| director general del Instituto Politécnico Nacional (IPN),

Arturo Reyes Sandoval, refrendé el compromisoy apertura

para continuar con la colaboracién en la importante
labor que realiza el organismo Promotor de Inversiones en
Telecomunicaciones (Promtel), el cual trabaja en el programa
del gobierno federal Red Compartida, que busca garantizar el
acceso universal a internet.

En una reunién con el equipo de Promtel, encabezado por
la titular, Maria de Lourdes Coss Hernandez, se presentaron
los avances de la Red Compartida, haciendo hincapié en
los beneficios sociales que ha tenido el acceso a internet en
comunidades de alta vulnerabilidad, por ejemplo: habilitar
equipos de telemedicina.

Se destacaron las importantes sinergias que se tienen entre
ambas instituciones, como la prestacién de servicio social
orientado al desarrollo de habilidades digitales en zonas
rurales; la difusion de los beneficios de la conectividad o la
continuidad en el trabajo conjunto dentro del proyecto del
Corredor Interoceénico.

Un aspecto que se busca fomentar, es la promocion del
emprendimiento entre las y los egresados para la prestacion
de servicios de telefonia e internet mévil en zonas alejadas a
las que las grandes empresas no suelen llegar.

También se recordé que el IPN participa en la validacion de
la red de telecomunicaciones para establecer el éptimo
funcionamiento de esta, de acuerdo con los pardmetros
minimos, tanto técnicos como de operacion.

Actualmente la cobertura de la Red Compartida es de un 70%,
en el que se le ha dado prioridad a la zona sureste del pais, que
ha sido una de las méas marginadas histéricamente, en la que las
complicaciones geogréficas y culturales han impuesto retos para la
creacién de infraestructura y el ingreso de las telecomunicaciones.

El director Reyes Sandoval dijo que es un orgullo que egresadas
y egresados politécnicos, como es el caso de la ingeniera Coss
Hernandez, participen en este tipo de proyectos que benefician
a la poblacién desprotegida en el pais; refleja el compromiso
social, parte fundamental de la formacién en el IPN.
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Aprueban calendarios escolares para el
ciclo 2023-2024

Zenaida Alzaga

| Consejo General Consultivo (CGC) del Instituto
Politécnico Nacional (IPN) autorizé los calendarios
académicos en las modalidades Escolarizada, No

Escolarizada y Mixta para el ciclo escolar 2023-2024, que
prevén los periodos escolares, vacacionales y el desarrollo de
las actividades administrativas.

El calendario en la modalidad Escolarizada establece el inicio
del periodo escolar 24/1 el préximo 28 de agosto y el término,
el 22 de enero de 2024. Mientras que el ciclo 24/2 sera del
13 de febrero al 8 de julio, los cuales prevén las evaluaciones
ordinarias, extraordinarias y a titulo de suficiencia.

Durante la Novena Sesién Ordinaria del XLI CGC, encabezada
por el director general del Instituto, Arturo Reyes Sandoval, el
secretario Académico, Mauricio Igor Jasso Zaranda, indicé que
en el periodo académico 2023-2024 se contemplan 180 dias
lectivos, 90 para el periodo 24/1, y para el 24/2, nueve dias de
suspension de actividades por mandato oficial o por acuerdo
con las representaciones sindicales.

En el ciclo escolar 24/1 se suspenderan actividades los dias: 16 de
septiembre; 1°, 2'y 20 noviembre de 2023. Mientras que en el 24/2
sera: el 5 febrero, 18 de marzo; 1°, 10 y 15 de mayo del 2024.

Los periodos vacacionales se llevaran a cabo del 25 de diciembre

de 2023 al 5 de enero de 2024; del 28 de marzo al 5 de abril,
asi como del 29 de julio al 16 de agosto con base en lo que
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establecen los Reglamentos de las Condiciones Interiores de
Trabajo del Personal Académico y de las Condiciones Generales
de Trabajo para el Personal No Docente de esta casa de estudios.

El secretario académico sefialé que el calendario de la
modalidad No Escolarizada y Mixta contempla tres periodos
escolares polivirtuales de seis semanas cada uno; las fechas para
el registro de evaluaciones ordinarias, extraordinarias, periodos
de inscripcién y actividades de gestién directiva.

Los periodos escolares en esta modalidad seran: primero 24/1,
del 28 de agosto al 11 de octubre; segundo 24/1, del 17 de
octubre al 5 de diciembre; tercero 24/1, del 11 de diciembre de
2023 al 8 de febrero de 2024.

En tanto que el primer ciclo 24/2 serd del 14 de febrero al 10
de abril; segundo 24/2, del 16 de abril al 5 de junio, y el tercero
24/2, del 11 de junio al 25 de julio del préximo afio.

Por Gltimo, Jasso Zaranda informé que los periodos vacacionales y
las fechas sefialadas por suspensién de labores son las mismas que
establece el calendario académico en la modalidad Escolarizada.

.« para consultar los
o

“ CALENDARIOS
da click


https://www.ipn.mx/assets/files/imageninstitucional/documentos/comunicados/calendario-academico.pdf
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Bandas:

Recepcidn, Discurso serio,
Azul Amanecer, Involves,

Fili Opuntia, Bandderwaals,

Abdiel, Pico de Gallo, Angel

Mérida Salsa, Kodiak, Vacio,
Inter Estellar y Levy




"La competencia es contra uno mismo”

Néstor Pinacho

| sol cae a plomo sobre la pista de tartan y las gradas del

estadio “"Wilfrido Massieu”. Nos recibe un joven alto, de tez

morena y complexién atlética. Short y playera deportivas,
gafas obscuras; todo listo para que Ulises Palacios Pérez inicie
su entrenamiento, que el dia de hoy durard alrededor de
dos horas.

Este estadio en el que nos encontramos tiene un fuerte vinculo
con la historia de Ulises: fue en este lugar, tras unas pruebas
de velocidad, salto y lanzamientos, que pudo entrar a practicar
atletismo; hacia aqui se dirigia cuando sufrié el accidente por
el que perdié la pierna derecha; fue aqui, en fin, donde afios
después se reencontré con la disciplina que le apasiona.

Ulises, egresado del Centro de Estudios Cientificosy Tecnolégicos
(CECyT) 11 "Wilfrido Massieu” y de la Escuela Superior de
Ingenieria Mecanica y Eléctrica (ESIME) Azcapotzalco, de la
carrera de Ingenieria Mecénica, tiene hoy 31 afios y recuerda
que desde pequefio corria y saltaba, compitiendo contra nifios
mayores a él; su pasién por el deporte no hizo mas que crecer
y al entrar a la Vocacional 11 formé parte del equipo de futbol
americano, Dragones.
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Siempre conté con el apoyo de su familia, asi como de sus
entrenadores, tanto para cuidar de las lesiones y la alimentacién
necesaria para un deportista de alto rendimiento como él, pero
también para inculcarle la disciplina necesaria que requeria
dividir su tiempo entre los estudios y la actividad deportiva.

La tarde del 12 de mayo de 2016, mientras iba en su motocicleta
a entrenar, una patrulla que se pasé un alto en sentido contrario le
impacté en el costado derecho. La recuperacién fue larga, pues tuvo
algunos problemas de cicatrizacién que hicieron que su proceso de
rehabilitacién pudiera comenzar plenamente hasta 2017.

“Cuando apoyé el primer paso con la prétesis fue como... no
un calambre, pero una sensacién como de electricidad en todo
el mufidn y yo dije 'Si solamente por apoyarlo se siente feo’, no
tanto doloroso, pero si feo, dije 'no, pues no voy a poder correr’,
fue mi primer instinto y me espanté”.

Quien le apoyaba en la rehabilitacion le dijo que habia personas
mucho mayores que podian salir adelante, lo cual le dio a Ulises
el coraje necesario para esforzarse en su rehabilitacion. “Hasta
el dia de hoy me sigo adaptando, por los mismos cambios que



https://www.youtube.com/watch?v=mdu4n_NrYRc

tiene el mufién; ahorita, por ejemplo, ya tengo la prétesis floja,
necesito un nuevo socket, entonces pues es adaptarte”.

En el tartdn del estadio comenzd sus primeros pasos en la
rehabilitacion, tras un largo esfuerzo para poder tener su protesis
de alta actividad. “Lo primero que hice fue regresar aqui a la
pista. Como parte de la rehabilitacion pude empezar a veniry de
hecho aqui tuve mucho apoyo. Me dieron la prétesis en mayo
del 2017; para agosto ya estaba corriendo y para septiembre
estaba en la primera competencia aqui en el Poli”.

En aquella carrera, Ulises cuenta que quedd entre los Ultimos,
pero eso fue lo que menos importancia tenia. “Solamente con
terminar, me dije, ya estoy feliz; pero ya después, conforme fui
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entrenando, dije: ‘Pues quiero cada vez mas'”.
—Esa fue una competencia de ti contra ti mismo- se le comenta.

-Yo creo que siempre es bueno, es y debe ser, competir contra
ti mismo. No te puedes comparar ti como atleta de México a
lo mejor con uno de Estados Unidos; aunque si se buscan los
mismos objetivos, pero las condiciones no son las mismas. Eso
si, hay que tratar de estar en esa mejora continua.

Ulises precisa que no se encuentra en su mejor momento en
cuanto a condicién deportiva, pero planea estarlo, pues durante
agosto tendré una competencia oficial, con la que quiere dar una
marca para ir a los Juegos Parapanamericanos de Chile este afio.

Si algo tiene claro Ulises, y es algo que quiere cambiar, es ese
prejuicio en torno a las personas con discapacidad, a las que
normalmente se les ve con condescendencia o como si no pudieran
comprender las situaciones que les rodean. Son personas como
todas y todos, dice, y asi debemos empezar a entenderlo.

Observa a su alrededor, la tarde quieta que se asienta en Zacatenco
y sefiala: “El Politécnico para mi, mas alla de ser mi alma mater, lo
siento como una casa, como una segunda casa que me ha dado
todo. A mi papa le dio un trabajo, nos dio un sustento. Me dio
educacién, me ha dado el deporte, amistades, muchas experiencias,
entonces si es como como una segunda casa”.

A quien atraviese una situacion similar a la suya, Ulises le
recomienda, sobre todo, aprender a valorar el apoyo de la
familia y de los amigos. “Cuando estuve en el hospital y en la
casa en recuperacion siempre estuve acompafado, pero a lo
mejor por esa misma sensacién de desesperacion queria estar
soloy crefa que lo iba a poder superar solo. Entonces, a lo mejor
hay que tratar de ver que si necesitamos el apoyo de todos los
que nos rodean”.

Acomoda su protesis y comienza a trotar en la pista del estadio.
Nos despide con una sonrisa. Se aleja, con el sol que todavia
cae a plomo. Otro dia mas en su esfuerzo por superarse, otro
dia en la competencia de Ulises contra si mismo.
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