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Una Presea

que marca el camino

uestro momento es ahora. En el Instituto Politécnico Nacional
(IPN) vivimos una era de logros y consecucion de éxitos.

A este momentum —en el que destacan premios, reconocimientos y el resurgir
del ADN guinda y blanco- hay que afiadir la reciente entrega de la Presea
“Lazaro Cardenas” 2023, luego de que la pandemia por COVID-19 nos impidié
entregarla fisicamente.

Inmejorable escenario tuvo esta entrega: el emblematico Salén Iberoamericano en
las histéricas instalaciones de la Secretaria de Educacién Pablica (SEP), en la Ciudad de
México, con la presencia de la titular de la dependencia, nuestra cabeza de sector, Leticia
Ramirez Amaya.

Un acto de la mayor relevancia para nuestra institucion y para la nacién, en el que 21 politécnicas y
politécnicos recibieron el lunes 6 de noviembre la presea, y que pasan a formar parte de un grupo
prestigiado que, cada una y uno a su manera, puso en alto el nombre del IPN.

Ellas y ellos labraron, con su tenacidad, estudio y capacidad, un nombre en el Politécnico. Ese esfuerzo
se vio reflejado en nuestra maxima condecoracién que, estoy seguro, haré que otras comparieras y
compafieros den su mayor esfuerzo para obtener también tan prestigiosa presea.

Este galardon refuerza los valores de nuestra esencia misma, como la vislumbré el General Lazaro
Cardenas: escuela de calidad para las y los mexicanos, para nuestras y nuestros jévenes, para los
que menos tienen. No es cosa menor.

La ceremonia se vio coronada con la entrega del doctorado honoris causa a la divulgadora de
la ciencia, la doctora Julieta Fierro Gossman, y al empresario y filantropo Alfredo Harp Held.
Dos perfiles que se complementan, sin duda, y que le imprimen esencia a la entrega de la Presea
“Lazaro Cardenas” 2023.

El mensaje es claro: con trabajo, esfuerzo y altura de miras lograremos hacer mas de este IPN.
Sumando personajes del nivel de Julieta Fierro y de Alfredo Harp Heli mantendremos el paso firme
y la ruta clara para sostener la calidad de nuestros egresados, quienes nos representan con soltura
en el competido mundo laboral.

La ruta ha sido, es y sigue siendo guinda y blanco.

Dr. Arturo Reyes Sandoval

Director del Instituto Politécnico Nacional



Abraza IPN la excelencia con 21 preseas

“Lazaro Cardenas” y doctorados honoris causa
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Categoria: Alumnos de Nivel Medio Superior

Aaron Isai Martinez Enriquez

Rama del Conocimiento: Ingenieria y Ciencias Fisico
Matematicas

Centro de Estudios Cientificos y Tecnolégicos No. 4,
(CECyT 4) "Léazaro Cardenas”

Angel Manuel Méndez Tapia

Rama del Conocimiento: Ciencias Médico Bioldgicas
Centro de Estudios Cientificos y Tecnolégicos No. 6,
(CECyT 6) “Miguel Othén de Mendizabal”

Karina Pozos Cabrera

Rama del Conocimiento: Ciencias Sociales y Administrativas
Centro de Estudios Cientificos y Tecnolégicos No. 5,
(CECyT 5) “Benito Juarez”

Mitzy Aketzaly Trujillo Olivares

Rama del Conocimiento: Ciencias Sociales y Administrativas
Centro de Estudios Cientificos y Tecnolégicos No. 13,
(CECyT 13) “Ricardo Flores Magén”

Juan Eduardo Moreno Latorre

Rama del Conocimiento: Interdisciplinaria

Centro de Estudios Cientificos y Tecnolégicos No.
(CECyT 16) “Hidalgo”

Fatima Amellali Leén Ruiz

Rama del Conocimiento: Interdisciplinaria

Centro de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos No.
(CECyT 19) “Leona Vicario”

Categoria: Alumnos de Nivel Superior

Damian Dimayuga Bonilla

Rama del Conocimiento: Ingenieria y Ciencias Fisico
Matematicas

Escuela Superior de Ingenieria Mecanica y Eléctrica (ESIME),
Unidad Culhuacén

Joana Jaramillo Diaz
Rama del Conocimiento: Ciencias Médico Biolégicas
Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia (ENMyH)

Adriana Garcia Florentino
Rama del Conocimiento: Ciencias Médico Bioldgicas
Escuela Superior de Enfermeria y Obstetricia (ESEO)

Alixel Valeriano Bustamante

Rama del Conocimiento: Ciencias Sociales y Administrativas
Escuela Superior de Comercio y Administracion (ESCA),
Unidad Santo Tomas

Armando Fragoso Lorenzo

Rama del Conocimiento: Interdisciplinaria

Unidad Profesional Interdisciplinaria de Ingenierfa, campus
Hidalgo (UPIIH)



https://www.youtube.com/watch?v=bDW5dhcZw0k

Categoria: Alumnos de Doctorado

Ivan Alonso Lépez Sanchez

Rama del Conocimiento: Ingenieria y Ciencias Fisico
Matematicas

Centro de Investigacion y Desarrollo de Tecnologia Digital
(CITEDI)

Yury Maritza Zapata Lopera
Rama del Conocimiento: Ciencias Médico Bioldgicas
Centro de Desarrollo de Productos Bidticos (CEPROBI)

Ricardo Jacob Mendoza Rivera
Rama del Conocimiento: Ciencias Sociales y Administrativas
Escuela Superior de Economia (ESE)

Alfredo Juarez Saldivar
Rama del Conocimiento: Interdisciplinarias
Centro de Biotecnologia Genémica (CBG)

Categoria: Exdirector de Escuela, Centro de
Unidad de Ensefianza y de Investigacion

Victor Manuel Ramirez Regalado
Centro de Estudios Cientificos y Tecnolégicos No. 7
(CECyT 7) “Cuauhtémoc”

Categoria: Alumnos de Maestria

Maria Caridad Mireles Pérez
Rama del Conocimiento: Ingenieria y Ciencias Fisico Matematicas
Centro de Innovacion y Desarrollo Tecnolégico en Cémputo (CIDETEC)

Alba Lucero Garcia Medina
Rama del Conocimiento: Ciencias Médico Bioldgicas
Escuela Nacional de Ciencias Biolégicas (ENCB)

Jorge Ivan Reyes Garcia

Rama del Conocimiento: Ciencias Sociales y Administrativas
Unidad Profesional Interdisciplinaria de Ingenieria y Ciencias
Sociales y Administrativas (UPIICSA)

Daniel Flores Ramirez

Rama del Conocimiento: Interdisciplinarias

Unidad Profesional Interdisciplinaria en Ingenieria y Tecnologias
Avanzadas (UPIITA)

Categoria: Profesor e Investigador

Dr. Jin An Wang
Escuela Superior de Ingenieria Quimica e Industrias Extractivas
(ESIQIE)
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Jorge de Luna

| ser herramientas imprescindibles para el futuro
inmediato, los microprocesadores de cédigo
abierto son la apuesta que ha propiciado un trabajo

colaborativo entre desarrolladores para el disefio y fabricacion
de estos dispositivos.

En el Instituto Politécnico Nacional (IPN), cientificos del Centro
de Investigacién en Computacién (CIC) lograron sinergia con
desarrolladores de la Universidad Politécnica de Catalufa y el
Centro de Supercémputo de Barcelona (BSC), para materializar
el proyecto Lagarto IPN: Desarrollo de procesadores OPEN ISA
y S.O. OPEN Source.

Es el primer microprocesador de cédigo abierto de Espafia y
que ubica a México como potencial, en el ramo de la fabricacién
de semiconductores, luego de fabricar el Chip del Procesador

Lagarto IPN gana

“Las mas innovadoras”
del ranking anual de TI

Mobnica Mistretta Ochoa

Lagarto |, de 64 bits RISC V, lo que valié para que el IPN recibiera
el pasado 7 de noviembre el primer lugar de Las més innovadoras,
que entrega la empresa tecnolégica mexicana Netmedia, la cual
desde el afio 2000 hace un reconocimiento a las organizaciones
e instituciones que generan mas innovacion.

En la edicion 23 de estos premios, el Politécnico —por segundo
afo consecutivo— se consoliddé como la Unica institucién del
sector publico y privado, de entre 50 postulantes, que gana de
manera continua, pues en 2022 fue premiado por el desarrollo e
implementacion del sistema para aplicar el Examen de Admision
en Linea para el nivel medio superior y que logré el registro en
mas del 20 por ciento.






Enrique Soto

as de 500 vacantes de empleo y 200 espacios de servicio

social fueron ofertados en la XV Feria del Empleo y

Servicio Social 2023, organizada por el Instituto
Politécnico Nacional (IPN), en la que participaron 50 empresas
nacionales e internacionales y dependencias publicas.

Al inaugurar el evento, el director general del IPN, Arturo Reyes
Sandoval, aseguré que los estudiantes y egresados de esta casa
de estudios cuentan con calidad y potencial; diferencia grande
cuando se incorporan al sector productivo privado o publico.

Subrayé que para el Politécnico es de vital importancia vincular
a sus estudiantes y egresados con las empresas del pais y de
otras partes del orbe. “México tiene una posicién privilegiada

por estar al lado de la economia mas grande del mundo, la de
Estados Unidos. Ahora con el nearshoring las empresas quieren
establecerse en México para llegar a ese pais”, puntualizé.

Explicé que en dependencias del gobierno federal, empresas del
sector de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC),
ademas de medios masivos de comunicacién, laboran egresados
politécnicos. Destacéd que en los rankings internacionales de
empleabilidad, el IPN sale bien posicionado.

En el evento —realizado en el recinto cultural “Juan de Dios
Batiz", ubicado en el Casco de Santo Toméas— Reyes Sandoval
resalto la Internacionalizacion del IPN y enfatizé la importancia
de fortalecer el aprendizaje de idiomas en los estudiantes.




La Feria itinerante

El titular del IPN anuncié que la XV Feria del Empleo y Servicio
Social 2023, en sus préximas ediciones, tendrd un caracter
itinerante, para que los egresados de las entidades del pais
también se beneficien de estos acercamientos con las empresas
y las dependencias de gobierno.

A su vez, el director de informaciéon de HSBC Latinoamérica
y egresado de la Escuela Superior de Ingenieria Mecanica
y Eléctrica (ESIME) Unidad Zacatenco, Gabino Garcia Ruiz,
manifestd que los profesionistas del IPN son de clase mundial, por
ello la compafiia londinense busca el talento de los politécnicos.

Por su parte, la secretaria de Innovacién e Integracién Social
del IPN, Yessica Gasca Castillo, dijo que esta feria, en la que
también participa la Embajada de Canadd, promueve la insercion
al ambito laboral y la realizacion del servicio social, para conectar
el talento y la innovacién que caracterizan al Politécnico con las
oportunidades de desarrollo.

"El pais no crece solo”

En su momento, el presidente de la Fundacién Politécnico, A. C.,
Jesus Padilla Zenteno, comenté que el impacto de esta feria se
refleja en el esfuerzo donde cientos de estudiantes acceden a
oportunidades laborales, pasantias y programas de investigacion,
entre otros.

“El pais no crece solo, crece con el esfuerzo de todos ustedes
(estudiantes y egresados), crece con el esfuerzo de una institucion
tan importante y prestigiada en el mundo, como es el Instituto

Politécnico Nacional”, acentud.

Durante la feria se ofrecieron conferencias magistrales sobre
finanzas personales, el beneficio de aprender mas idiomas,
habilidades blandas y el servicio social como una retribucién
a la sociedad.

Entre las empresas que participaron destacan: Huawei de México,
BMW Planta de San Luis, Procter & Gamble, Nissan, Qualitas,
Grupo Salinas, HSBC y Sears. Por parte del sector publico:
Sistema de Transporte Colectivo Metro, Instituto Mexicano de
la Juventud, Corporativo PEMEX, Fiscalia General de la Republica
y la Secretaria de Relaciones Exteriores.
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Programa Guinda,
poderosa herramienta para erradicar la violencia

Andrés Chavarria

oordinary evaluar las acciones necesarias para asegurar

la proteccién integral de la comunidad y el patrimonio

del Instituto Politécnico Nacional (IPN) es el propésito del
Programa Guinda, creado por la Coordinacién de Proteccién y
Seguridad (COPS), de la Secretaria General.

Este programa tiene como objetivo principal difundir los
derechos y obligaciones de las y los estudiantes, contenidos en
la normatividad vigente, en relacién a la no violencia, el consumo
y venta de alcohol y drogas dentro de las instalaciones del
Instituto, la agresion digital o cualquier otra accién que vulnere
su integridad.

Asimismo, el programa pretende fomentar una cultura de
autoproteccion promoviendo la denuncia de cualquier acto
delictivo o de violencia que presencie en su entorno académico,
ya sea acudiendo personalmente en su plantel a la Red de Género
o al Comité de Seguridad y Contra la Violencia (Cosecovi), o
bien a través de la plataforma www.denunciasegura.ipn.mx que
protege la identidad de los denunciantes.

Con el apoyo de la policia auxiliar en los planteles, el programa
también ofrece proteccién y acompafiamiento presencial a las
presuntas victimas de violencia que se encuentren en el proceso
de resolucion de una denuncia por acoso u hostigamiento, con
la finalidad de prevenir confrontaciones o enfrentamientos con
sus agresores.

Desde el mes de octubre de 2022, durante las visitas de los
equipos multidisciplinarios a las escuelas, se ha dado atencion a
la poblacién estudiantil en temas relacionados con la prevencion
de la violencia mediante:

Mesas de trabajo y difusion in situ con personal multidisciplinario;
a la fecha se ha brindado atencién de manera personalizada a los

alumnos y docentes de 22 unidades académicas con principal
atencion a grupos de nuevo ingreso.

Operativos de prevencion implementados cuando personas ajenas
a la comunidad ingresan a las instalaciones y ponen en peligro a las
y los alumnos siendo necesario salvaguardar su integridad.

Estas acciones han permitido dar atencién a 315 casos de
violencia digital detectados en redes sociales; 45 personas
reportadas en Alerta Amber localizadas y 98 més reportadas en
alerta guinda; 20 asesorias con atencion personalizada acudiendo
directamente a la Unidad en las que, ademas, se atendieron 30
casos mas que requirieron contencion psicoldgica.

El Programa Guinda ha resultado una poderosa herramienta de
accion conjunta entre la COPS y las y los estudiantes en la lucha
por erradicar la violencia en nuestra comunidad, a la fecha se
han atendido mas de 23 mil personas que se pueden clasificar
en comunidad politécnica con atencién personalizada y alumnos
y docentes con atencién grupal.



Odontologos y psicélogos
unen esfuerzos para

combatir la caries

Claudia Villalobos

specialistas en odontologia y psicologia del Centro

Interdisciplinario de Ciencias de la Salud (CICS), Unidad

Santo Tomas, realizaron un proyecto de investigacion para
contribuir a reducir el indice de caries en pacientes pediatricos
con edades entre 4 y 6 afios que reciben atencién en la clinica
de odontologia de esa unidad académica, el cual se basa en
el cambio de habitos de higiene dental y en el fomento de una
alimentacion sana.

En el proyecto interdisciplinario unieron esfuerzos la maestra
especialista en periodoncia Laura Ligia Gonzélez Lépez, la
odontopediatra Dulce Maria Mendoza Velasco, el licenciado
en psicologfa Juan Eduardo César Manjarrez y el maestro en
psicologia Gerardo Leija Alva.

El equipo de trabajo en el que también participaron el alumno
prestador de servicio social Edgar Alejandro Cruz Garcia y el
estudiante de noveno semestre adscrito al Programa Institucional
de Formacién de Investigadores (PIFI), Victor Omar Martinez Ruiz,
logrd, en un periodo de cuatro meses, reducir significativamente
en los participantes la placa bacteriana que origina la caries.

Los especialistas del CICS Santo Tomas eligieron el rango de 4
a 6 afios para realizar la investigacidn, ya que, de acuerdo con
datos oficiales de la Secretaria de Salud, en esas edades el 95
por ciento de los nifios padecen caries.

Formaron dos grupos de menores. A los padres de familia del
grupo control les ensefiaron Gnicamente la técnica de cepillado,
en tanto a los responsables de los otros infantes se les aplicé la
técnica psicolégica denominada entrevista motivacional para
generar apego al cambio de habitos de higiene y alimentacion.
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Los especialistas sefialaron que en los pequefos entre 4 y 6 afios
no cuentan con la suficiente habilidad para el cepillado dental
porque aln no desarrollan completamente la psicomotricidad fina,
por ello requieren la guia de los padres o cuidadores primarios.
Sin embargo, en muchas ocasiones no existe dicha supervisién por
diversas circunstancias y, aunado a ello, cuando les dan golosinas
como premio a los logros alcanzados se agudiza el problema.

La entrevista motivacional consistié en inducir a los cuidadores
primarios a la reflexién para que se concienticen sobre los
beneficios que representan para la salud de los nifios la higiene
adecuada y la correcta alimentacion. Después de cuatro meses
consiguieron disminuir el porcentaje de placa bacteriana del 97
al 55 por ciento, ademas de lograr el cambio de habitos no sélo
en los menores, sino en todo el ndcleo familiar.

Los especialistas hicieron hincapié en que los resultados obtenidos
son producto de la colaboracién entre ambas disciplinas, y
consideraron acertado desarrollar proyectos bajo esa misma linea
que coadyuven a mantener la salud bucal de los menores, ya que
una caries desatendida en cualquier persona genera problemas
mayores, pero en los nifios especialmente puede evolucionar
desfavorablemente y conducir a situaciones de gravedad.

Consideraron necesario fortalecer la vinculacién entre ambas
disciplinas (odontologia y psicologia) e incluso buscar que los
resultados de esta investigacion y otras en colaboracion, puedan

sentar las bases para crear mas adelante una especialidad en
odontopediatria con interdisciplinariedad en psicologia, para
dotar con mayores herramientas a los egresados que coadyuven
a mejorar el apego a los tratamientos.

En tanto, la maestra Angélica Serena Alvarado Garcia, jefa de
investigacion del CICS UST, destacé que a nivel mundial se
ha ponderado cada vez més la investigacién aplicada, de tal
forma que los resultados no sélo se plasmen en un articulo,
sino que se aterricen en beneficios a la sociedad, como en el
caso de este proyecto y de otros que pudieran realizarse bajo
esa misma perspectiva de repercutir directamente en la salud
de la poblacion.

s



Fiscalia
General
de Justicia
Ciudad de México

IPN y FGJCDMX, en sinergia

contra la violencia de género

Enrique Soto

| combate a la violencia sigue siendo

un desafio, pero con la alianza entre

el Instituto Politécnico Nacional
(IPN) y la Fiscalia General de Justicia
de la Ciudad de México (FGJCDMX) se
integra un frente que servira de punta de
lanza a favor de la igualdad sustantiva, la
inclusién, los derechos humanos, la cultura
de la paz y la erradicacion de cualquier
tipo de violencia.

Lo anterior fue asegurado por el director
general del IPN, Arturo Reyes Sandoval,
al inaugurar, junto con la titular de la
FGJCDMX, Ernestina Godoy Ramos, el
Foro “Combate a la Violencia de Género
y Procuraciéon de Justicia”.

El titular del IPN enfatizé que con el
efecto transformador de la educacién
ambas instituciones alzaran la voz para
prevenir la violencia de género y fortalecer
la cultura de la denuncia en los espacios
académicos, con lo cual se buscara
conformar un entorno mas favorable para
el desarrollo académico de las mujeres.

Subrayé que las actuales luchas de las
mujeres han evidenciado como nunca las
desigualdades, pero también su condicion
como agentes de cambio desde el origen
de la humanidad hasta nuestros dias.

Ante las y los estudiantes, docentes y
directivos de las comunidades educativas

\
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de diversas unidades académicas
politécnicas, Reyes Sandoval destacé
los esfuerzos institucionales para la
actualizacién del Protocolo para la
Prevencion, Deteccion, Atencion y
Sancién de la Violencia de Género,
ademas de la creacién de comisiones
especializadas, la Guia de Atencién
a Denuncias en Materia de Violencia
de Género y, sobre todo, la alianza
concretada con la FGJCDMX.

Al recordar el caso de la activista
pakistani y Premio Nobel de la Paz, Malala
Yousafzai -quien sufrié un atentado por
luchar a favor de la educacién de las
mujeres, suceso que indigné al mundo-,



el director general del IPN aseveré: Las
mujeres de las comunidades universitarias
han conducido la transformacién de
sus instituciones hacia la igualdad y
el respeto a los derechos humanos, al
poner en las agendas institucionales el
incremento y continuidad de acciones de
género e inclusion.

Por su parte, la titular de la FGJCDMX,
Ernestina Godoy, sostuvo que el trabajo
coordinado con instituciones educativas
publicas resulta fundamental para

prevenir y erradicar la violencia contra
las mujeres.

Informé que semanas atras se firmé un
convenio general con el IPN para una
serie de acciones conjuntas y resalté la
preocupacién que tiene esta casa de
estudios por sus estudiantes y personal
docente y administrativo.

Ratificé que atender la violencia que se
ejerce en agravio de las mujeres es un
asunto al que se ha dado prioridad en

la FGJCDMXy, por ello, se han llevado
a cabo las acciones correspondientes
para combatirla.

Expuso que la creacién de la linea
telefénica *765 ha permitido salvar
vidas de mujeres, ya que una vez que
se recibe una llamada de alerta por
violencia de género, se activa una red
de proteccién para las victimas en la que
participa la FGJCDMX con la Secretaria
de las Mujeres y otras instancias del
gobierno capitalino.

La funcionaria hizo un llamado a la
comunidad estudiantil politécnica
y a las mujeres en general para que
denuncien si son victimas de delitos de
violencia de género, ya que eso da la
posibilidad de que las autoridades actuen,
investiguen, sancionen o haya sentencias
ejemplares para evitar la impunidad.

la directora de la
Unidad Politécnica de Gestién con
Perspectiva de Género, Elizabeth
Cabrera Chéavez, y la directora de
Legislaciéon, Consulta y Transparencia,
de la Oficina de la Abogada General
del IPN, Nalleli Corro Avifia, ofrecieron
una explicaciéon de las instancias y
mecanismos de prevencién y atencion
para las victimas de violencia de género.

En su momento,




ESIT impulsa reciclado de ropa

Adda Avendano

reparar profesionales de excelencia en las areas textiles

de hilados, tejidos, acabados y confeccién implica la

responsabilidad social de contribuir con el cuidado del
medio ambiente, pues se calcula que esta industria produce
mas de tres mil millones de toneladas de residuos al afio, por
ello, la Escuela Superior de Ingenieria Textil (ESIT) promueve el
reciclaje de ropa.

De acuerdo con la Conferencia de la ONU sobre Comercio
y Desarrollo (UNCTAD), la textil es la segunda industria mas
contaminante del planeta, pues genera aproximadamente
ocho por ciento de las emisiones globales de gases de efecto
invernadero, el consumo de alrededor de 215 billones de litros de
agua al aflo y unas 500 toneladas de microplasticos en el océano.

Se calcula que en México se producen casi cuatro toneladas de
residuos textiles al afio, seguin cifras de la Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat) y sélo se recicla
el cinco por ciento, el resto termina en la basura, por eso es
importante trabajar en una economia circular de reutilizacion
de las prendas de vestir y telas.

Ante este panorama, la ESIT, en colaboracién con la
empresa de ropa Holstone, acordé colocar un contenedor
de reciclaje en la entrada de la unidad académica, donde la
comunidad estudiantil puede dejar ropa usada de cualquier
calidad, prendas rotas o con manchas permanentes,
textiles de casa como son toallas, manteles o cortinas y
pedaceria de tela.
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En México se producen casi cuatro
toneladas de residuos textiles al afio,
segun cifras de la Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat)

La maestra Pamela Isabel Quintero Medina explicé que al
entender que la ingenieria textil representa una de las causas
principales de contaminacién al medio ambiente, se acordd
con la empresa un programa piloto de reciclaje de ropa, que
comprendié una platica de sensibilizacion y la instalacién de un
primer contenedor en la ESIT, donado por Holstone.

“La idea es preparar gente integral, consciente de la necesidad
de producir textiles en una economia circular y de incorporar el
reciclaje en la industria porque resulta muy perjudicial para el
ambiente tirar a la basura una prenda de vestir”, sefialé.

Actualmente, la industria textil estd basada en una economia
lineal que parte directamente de las materias primas provenientes
del campo y el petrdleo, luego es la fabricacion de hilos y telas
para la confeccion de ropa que llega a los puntos de venta,
explico el ingeniero Isaac Mora Vazquez, responsable de
mantenimiento del contenedor de reciclaje de la ESIT.

tu ropa o textiles
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Explicé que la idea es introducir a esta industria en un modelo
circular que inicie con la recolecciéon de ropa y telas en desuso,
transportarlas al centro de seleccidn de textiles, que en este
caso es la empresa re.colecto, donde se generan fibras y
nuevas materias primas que son procesadas en hilados y
tejidos para reutilizarlas en ropa, vestiduras para automoviles
0 empaques térmicos.

El proceso es muy sencillo: hay que colocar bolsas con la ropa
o telas usadas en el contenedor, y escanear el codigo QR para
obtener un 10 por ciento de descuento en alguna de las tiendas
de ropa aliadas, segtin indique la aplicacion.

Los especialistas de la ESIT resaltaron que la empresa recicladora
solicita no introducir al contenedor: zapatos, cinturones, bolsas,
mochilas, cobijas, almohadas, bolsas de dormir, prendas hiumedas
o sucias, ropa y blancos provenientes de hospitales, sanatorios
o similares.



https://youtu.be/BveByIVqSF4?si=MZ_BhZXmAhmdjogG

Dotan IPN y SNTE de equipos

de coémputo portatil

Zenaida Alzaga

| Instituto Politécnico Nacional (IPN) y la Seccién 60 del

Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educaciéon (SNTE),

con apoyo de la Fundacién Politécnico, A.C., entregaron
tres mil laptops a profesoras y profesores con actividad frente a
grupo de los niveles medio superior, superior y posgrado.

De 2021 a la fecha, esta casa de estudios otorgd siete mil
equipos de cémputo, accién con la que se ha beneficiado al
100 por ciento de las y los docentes. También, por primera vez,
se brindaron herramientas tecnolégicas al personal académico
bajo el contrato de interinato.

A través de la Comision Mixta Paritaria de Laptops de la Seccion

60 del gremio sindical, se establecieron los lineamientos para la
entrega de los equipos a las y los docentes de los niveles medio

G

a personal docente

superior y superior, asi como los criterios para el fortalecimiento
de la investigacion cientifica y desarrollo tecnolégico.

Durante la ceremonia del Programa de Fortalecimiento al
Personal Académico, el director general del IPN, Arturo Reyes
Sandoval, destacd que las y los profesores son la maquina y
el alma del Instituto, ya que, a través de la transmision de sus
conocimientos en las aulas, esta casa de estudios se ha mantenido
como referente en la educacién cientifica y tecnolégica del pais
y a nivel internacional.

Agregbé que, con estas acciones, se potenciard la labor
que llevan a cabo los docentes en beneficio de las y los
estudiantes politécnicos, y al mismo tiempo, permite un mejor
aprovechamiento de los espacios fisicos educativos.



Reyes Sandoval indic6é que es la primera vez que
se entregan laptops a profesores de interinato con
labor frente a grupo, quienes también requieren
de estas herramientas tecnoldgicas.

El titular del IPN conminé a los beneficiados
a promover el uso responsable y seguro de
las nuevas tecnologias, asi como a emplearlas
para potenciar las capacidades humanas y el
conocimiento de las y los estudiantes de esta casa
de estudios.

Ensuoportunidad, el secretario de Administracion,
Javier Tapia Santoyo, mencioné que, desde la
implementacién del programa en 2011 a la fecha,
se ha entregado un total de 13 mil 720 equipos
de computo.

En el evento participaron el secretario general de
la Seccién 60 del SNTE, Carlos Gémez Rodriguez
Yy, en representacion del secretario general del
gremio sindical, Alfonso Cepeda Salas, el secretario
de Administracién y Finanzas del Comité Ejecutivo
Nacional del SNTE, José Garcia Mora.
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https://youtu.be/MO6hLarn1RI?si=xTpzV0ErcQB-q7QV

Esfuerzo colaborativo para beneficio social

Rocio Castarieda

specialistas del Instituto Politécnico Nacional (IPN)

intercambiaron ideas, proyectos y experiencias durante el

Encuentro de Redes Politécnicas de Investigacién y Posgrado
2023, el cual fue inaugurado por el director general, Arturo Reyes
Sandoval, quien destacd que las y los investigadores politécnicos
generan conocimientos de vanguardia con objetivos comunes en
beneficio de la sociedad.

Dijo que por primera vez, 23 integrantes de la comunidad politécnica
obtuvieron la distincién como Investigadora o Investigador Nacional
Emérito por parte del Sistema Nacional de Investigadoras e
Investigadores (SNII); ademas, menciond que en los Gltimos tres
afios se incrementd en 24.2 por ciento el nimero de politécnicos en
dicho sistema y aumenté 17 por ciento el nimero de publicaciones
internacionales.

En el evento, al que asisti6 el rector de la Queen Mary University of
London, Colin Bailey, el titular del Politécnico destacé la colaboracion
académica con esa institucion, porque sefialé que es fundamental
insertar a las y los politécnicos en una comunidad internacional que
potencie la investigacion cientifica.

En tanto, la secretaria de Investigacion y Posgrado, Ana Lilia Coria
Paez, refirié que durante 15 afios las Redes de Investigacion
y Posgrado han conjugado conocimiento, talento y trabajo
colaborativo para resolver con mayor alcance diversas probleméticas
de la sociedad.

Los resultados, agregd, suman 30 proyectos que consideran
los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS) y los Programas
Nacionales Estratégicos (Pronaces) del Consejo Nacional de
Humanidades, Ciencias y Tecnologias (CONAHCYT) y reconocié la
dedicacion, contribucién y esfuerzo de las y los expertos politécnicos
en sus respectivos campos, ya que “la investigacion es la brdjula
que guia nuestro progreso como sociedad”.

El rector de la Queen Mary University of London destaco, a su vez, la
cooperacion con esta casa de estudios para impulsar proyectos de
interés comun y afrontar los desafios en materia de sostenibilidad,
desigualdades energéticas, seguridad alimentaria, entre otros, y
refrendé el compromiso con el Politécnico para incrementar el
intercambio estudiantil entre ambas instituciones.

Durante el encuentro, organizado por la Coordinacién de Operacion
y Redes de Investigacién y Posgrado (CORIyP), Colin Bailey dicté la
conferencia magistral “The behaviour of buildings during a fire-why
did World Trade Centre 7 collapse?”.

En tanto, la secretaria de Educacién, Ciencia, Tecnologia e Innovacion
del Gobierno de la Ciudad de México (SECTEI), Ofelia Angulo
Guerrero, presenté la conferencia “;Qué es la Red ECOS? Retos
y oportunidades”.

Actualmente, el IPN cuenta con 12 redes de investigacion que se
agrupan en dos rubros por el tipo de actividades que desarrollan:
ocho son de investigacién y cuatro de expertos, integradas por cerca
de 700 especialistas, quienes generan conocimiento en ciencia
basica y desarrollan aplicaciones y soluciones transferibles a diversos
sectores del pais.
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Microplasticos,

Felisa Guzman

~ En 2050 habra mas plastico que peces en el mar, con un estimado
A .ge cerca de 12 mil millones de toneladas, alertd la Maestra en
- Ciencias Himilce Velasco Echavarria, académica del Centro de
" Innovacién e Integracion de Tecnologias Avanzadas (CIITA),
lidad Veracruz, al participar en el webinario “Peligro ambiental
s microplasticos”.

{i

ordinadora de Innovacién del CIITA, ubicado en Papantla,
 que en los ultimos 50 afios se masifico la produccién
tico y la mitad de éste es de un solo uso. Ademas, dijo
ciento de la basura en el mar es plastico, lo cual
cto significativo para la salud humana, toda vez que
to de la proteina que se consume a nivel mundial
X ~océano.

pacion de que los ambientes acuaticos
LI
macro y micro plasticos no es sélo por la
ontaminantes a la dieta en la cadena tréfica,
iy 1
sistemas marinos ayudan a regular el
cton para la produccién de oxigeno.

.
.': rin ina comento que todos los tipos
>ntacion y fotodegradacion
ir, fragmentos menores a 5
ecen, solo se desintegran
¥ "'i erosion, desgaste
I "" cién con la arenay,
} otros”.

amenaza a la salud animal y ambiental

Dichos procesos, refirié la académica, ocasionan microplasticos

con formas, origenes, composiciones e incluso colores distintos. i
En las formas se encuentran principalmente fibras, hojuelas y o
esferas, todas ellas presentes en playas, sedimentos y columnas :
de agua; y dependiendo de la forma podria ser mas comun "

encontrarlas en algunos ecosistemas y que sean mas facilmente
ingeridos e incorporados a la red tréfica.

En las personas, abundo, los microplasticos pueden ocasionar
dafio celular, cancer, infertilidad, mutaciones, obstruccién
pulmonar y afectacion hepatica o alteraciones en el S|stema !
enddcrino, entre otros.

La coordinadora del CIITA Veracruz
expresé que nuestros habitos
provocan serios problemas de
contaminacion, por lo que
es fundamental potenciar la
investigacion y el desarrollo
de tecnologia en materia
de biorremediacién,
como el empleo de
microorganismos que
por su estructura pueden
degradar el plastico, asi
como el desarrollo de nuevos
materiales o bioplasticos para
avanzar a una vida sostenible.




De la mano de Huawei,

llega 5G al IPN

Nestor Pinacho

n el Instituto Politécnico Nacional se

esta fertilizando el campo para crear

un nuevo semillero de estudiantes y
de tecnélogos que puedan trabajar en lo
mas avanzado en la tecnologia que existe
y asi contribuir con su conocimiento en
empresas de nivel mundial, asi lo afirmé
el director general del IPN, Arturo
Reyes Sandoval, durante la firma del
convenio general entre esta institucién y
la empresa Huawei.

El titular del IPN destacé que las y los
estudiantes de esta casa de estudios
tienen las bases mas sélidas para
adaptarse a cualquier cambio tecnoldgico,
por mas rapido que este sea, razén por
lo cual son reconocidos y destacan en
cualquier lugar en el que se desempefian.

Con la presencia de altos mandos de
Huawei Technologies de México, los
directores de la Junta Subsidiaria, Wakie
Wu, y de Asuntos Gubernamentales,
Yin Tuo, asi como de autoridades del
Politécnico Nacional, se firmé el convenio
que impulsard durante tres afios el
desarrollo conjunto de nuevas tecnologias
para brindar soluciones innovadoras a
problemas que aquejan a la sociedad,
asi como para llevar la tecnologia 5G al
campus Zacatenco del IPN.

“Tenemos una institucién que esta con
muchas ganas al igual que cada uno de
sus egresados, de sus estudiantes, de
participar en empresas de tecnologia.
Poder sofiar, para un estudiante, trabajar
y colaborar, participar con una empresa
como Huawei constituye uno de los
suefios mas grandes que uno puede
tener”, destaco Reyes Sandoval.

Por su parte, la secretaria de Innovacién e
Integracién Social del IPN, Yessica Gasca
Castillo, indicé que esta alianza esta
enfocada en contribuir a la creacién de

soluciones innovadoras dirigidas a resolver
problemas actuales, ampliando las
posibilidades para establecer proyectos
conjuntos de nuevas tecnologias.

Por su parte, Yin Tuo, director de Asuntos
Gubernamentales de Huawei, celebrd la
colaboracién para llevar la tecnologia
5G al IPN. “Estamos construyendo un
campus inteligente y conectado que
estd preparado para abrazar el futuro;
revolucionaremos la forma en que los
estudiantes aprenden, los investigadores
exploran y el campus funciona”, asegurd.




Vuela el Politécnico con la

ExriaA 2023

Nestor Pinacho

on la firme intencién de vincular a expertos y empresas

del ramo con la comunidad estudiantil se llevé a

cabo, en la Escuela Superior de Ingenieria Mecanica
y Eléctrica (ESIME), Unidad Ticoman, la Expo Profesional
Ingenieria Aeronautica (Expia) 2023, en la que se impartieron
mas de 20 ponencias, charlas y workshops, ademas de que
se conté con la presencia de 40 empresas del ramo que
brindaron informacién en stands respecto a su quehacery
algunas recibieron curriculums de las y los interesados en
ingresar a ellas.

En el marco de este evento, el director de la ESIME Ticoman,
Armando Oropeza Osornio, adelanté que se alistan detalles para
la apertura del doctorado en Ingenieria Aeronautica y Espacial,
con el objetivo de continuar siendo la escuela referente en el
sector, como lo ha sido desde que abri6 las puertas hace 86 afios.

Ademas de la presencia, durante cuatro dias, de empresas
importantes como Aeromexico, Volaris y Bombardier, el director
Oropeza Osornio agradecié a instituciones como la Agencia
Espacial Mexicana, el Centro de Investigacién y Desarrollo
de la Fuerza Aérea Mexicana, ademas de agrupaciones como
Mujeres en la Industria Aeronautica y Aeroespacial, la Academia
Mexicana de Ingenieros Aeroespaciales, asi como a la revista
especializada América Vuela.




Tras el evento de inauguracién que fue presidido por los
secretarios general y académico, Carlos Ruiz Cardenas y Mauricio
Jasso Zaranda, respectivamente, se dio paso a la conferencia
inaugural en la que se abordé el importante aporte para el sector
aeronautico de David Bércenas Beutelspacher, quien desarrollé
un avién fumigador que transformé el mercado.

Posteriormente, Oscar Alejandro Martinez Mucifio, director
Comercial y de Servicios del Aeropuerto Internacional “Felipe
Angeles”, participé en una charla con estudiantes de los diversos
CECyT y escuelas presentes para la Expia 2023.

Durante la charla, el funcionario compartié con alumnas y alumnos
detalles sobre la operacién y evolucion del AIFA, que durante el
afio y ocho meses que tiene en operacion lleva 29 mil 246 vuelos
y més de 2 millones de pasajeros transportados, ademas de que
ha generado poco méas de 24 mil empleos directos.

Manuel Cruz Cervantes, estudiante de octavo semestre de
Ingenieria Aerondutica y coordinador general de la Expia 2023,
aconsejo a las y los alumnos que aprovechen este tipo de eventos,

“no solamente por la informacién que se les proporciona, sino
también la red de contactos que se adquieren, pues es parte de
nosotros comenzar a prepararnos para el futuro, porque cuando
menos lo vemos, ya esté a la vuelta de la esquina”.
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Impulsan emprendurismo
en el IPN

Adda Avendario

a Secretaria de Innovacion e Integracion Social (SIIS), a

través de la Direccién de Incubacién de Empresas

Tecnolégicas (DIET) del IPN, organizé la Feria EmprenDIET
2023, como un punto de encuentro en donde los emprendedores
politécnicos  adquirieron las -herramientas necesarias para
consolidar sus ideas en negocios concretos.

Al realizar la declaratoria inaugural, la titular de la SIIS,
Yessica Gasca Castillo, resalté que al ser el emprendurismo
una importante fuerza impulsora en la economia y en la
sociedad, la Feria EmprenDIET 2023 es un reflejo del
compromiso del -~ Politécnico Nacional con el fomento
ala innovacién y el apoyo a los emprendedores.

“Si bien el IPN genera conocimientos y se mantiene a la
vanguardia como una institucién educativa destacada en el
ambito de la excelencia académica en el pais, también es
necesario -mencionar la importancia de cémo ese valor
generado se integra con la sociedad a través de ofrecer
soluciones a las necesidades que enfrenta el sector
industrial”, sefald.
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Por su parte, el encargado de la DIET, Alfredo Santiago Ortiz,
manifesté que los suefios y las ganas de trascender han
impulsado a diversos politécnicos a transformar sus ideas en
proyectos innovadores y productos Utiles para la sociedad, y
los han convertido en ejemplos de perseverancia, constancia,
trabajo y disciplina.

Algunos ejemplos son: Esther Orozco, quien desarrolla en
equipo una vacuna contra COVID; Filiberto Vazquez, creador del
pigmento indeleble; Luis Armando Bravo, fundador de Probionix,
bioingenieria de protesis; Sonia Mayra Pérez, quien ha impulsado
la comercializacion del Transferdn; ademéas del doctor Marco
Antonio Ramirez, lider del equipo que desarrollé Lagarto, primer
microprocesador en México.

Mas de 700 visitantes presenciaron cuatro conferencias
magistrales, dos paneles de expertos, cuatro talleres practicos, un
simulador de negocios y una sesién de networking con mas de 100
emprendedores y empresarios. Ademas, se realizd una exposicion
de stands de proyectos tecnolégicos, una demostracion de
robética y una pasarela de proyectos.

En este marco se entregd el Premio ILAN a la Innovacion
Universitaria IPN 2023, que reconocié a tres innovaciones
politécnicas con impacto social: Biorecubrex, que disminuye la
cantidad de papayas podridas durante el proceso de recoleccién
y transportacién, desarrollado por Cynthia Pamela Urrita Meza,
alumna de la Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas (ENCB) y su
asesora, la doctora Doris Luna Escalona.

También el laboratorio Witlab, conformado por Luis Roberto Arias
de la ESCA Santo Tomaés y Luis Alfonso Velazquez, de la ESFM,
quienes desarrollaron un recubrimiento para frutas y verduras que
extiende su vida util, asi como un detergente biodegradable con
un considerable ahorro de agua.

Finalmente, Innovacién energética, la revolucién de los bloques
granulares proyecto que eficienta el uso de calentadores solares,
de los estudiantes Jazhiell Arath de Jesus Silva Godinez y Javier
Ignacio Saucedo Flores de la ESIME Azcapotzalco, Oliver Francisco
Sanchez Herndndez, ingeniero en Robdtica Industrial en ESIME
Azcapotzalco y Allan Ronier Diez Barroso, estudiante de posgrado
de la ESIME Zacatenco.
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Bellakath
trae el reggaetdn al Poli

Nestor Pinacho

a euforia y la expectacién desbordé las afueras de la Escuela

Superior de Ingenieria Mecénica y Eléctrica (ESIME) en

Zacatenco. La convocatoria en redes sociales surtié efecto
y Bellakath, exponente del reggaetén en México, acudié a esa
escuela, en una primera parada, para convivir con sus fans y dar
“calaverita” a cientos de alumnas y alumnos que se congregaron
en el lugar.

Como un espacio siempre abierto a las nuevas tendencias en
el gusto de las y los jovenes, el Instituto Politécnico Nacional
abrio sus puertas para que la artista conviviera con seguidores
que corearon los tres temas que interpretd junto con sus
bailarines y el DJ Foxy.

Playeras con la imagen de la artista y dulces fueron los regalos
para quienes acudieron a la cita con la exponente del reggaetén,
quien los invité a continuar con sus estudios y les dejé un
mensaje: "Confio en ustedes”.

La segunda escala de la artista fue en la Unidad Profesional
Interdisciplinaria de Ingenierfa y Ciencias Sociales y Administrativas
(UPIICSA) en donde el atardecer amenizé un show en el que
cientos de alumnas y alumnos bailaron y corearon el mayor éxito
de la artista, Gatita. La artista se despidié entre vitoreos en una
tarde en la que el Reggaetén Champagne propicid la convivencia
de los estudiantes y demostrd, una vez mas, que el espacio guinda
y blanco se abre a cualquier expresion artistica.
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Nestor Pinacho

os calaveras tomando el té, una

catrina engalanada con su mejor

vestido y tocado; un catrin que
volvié de la muerte y nifios en huesos
jugando canicas; veladoras iluminando
una megaofrenda dedicada a nuestro
fundador, el general Lazaro Cardenas.
Quienes tuvieron la oportunidad de visitar
la Direccién General durante la temporada
previa y en los festejos de Dia de Muertos
pudieron observar estos y mas elementos.

Calaveras, flores de cempastchil y copal
transformaron la sede de la Direccion
General del Instituto Politécnico Nacional
en una instalacion y una megaofrenda
conmemorativas del Dia de Muertos,

creadas por la Direccién de Formacion
en Lenguas Extranjeras, con apoyo de los
Cenlex Zacatenco y Santo Tomas.

La directora de Formacién en Lenguas
Extranjeras, Silvia Blanco Vazquez, quien
superviso, participd y prestd parte de su
coleccién de catrinas para la instalacion,
sefial6, en entrevista para Gaceta Politécnica,
que fue un honor poder colaborar con esta
actividad que busca mantener vivas nuestras
ancestrales tradiciones.

Por otra parte, explicé que la ofrenda
de siete niveles, colocada en la entrada
principal del edificio, fue elaborada con
todos los elementos tipicos, como papel
picado, incienso, sal, agua y decenas
de veladoras para que la luz guiara a
los seres queridos hasta los alimentos y
objetos colocados en ella. También ahi se
encontraban calaveras de azicar con los
nombres de secretarias y secretarios de
nuestra institucién, asi como del director
general, Arturo Reyes Sandoval.

La instalacion, ubicada en el espacio central
del edificio, estuvo dedicada a representar
los personajes del iconico mural de Diego
Rivera, "Sueno de una tarde dominical
en la Alameda Central”, obra de la que
se extrajeron los personajes mas iconicos
—como los nifios jugando canicas, el
vendedor de globos o personajes histéricos
como Benito Judrez— para representarlos
con calaveras hechas de papel maché, que
las y los asistentes pudieron disfrutar a lo
largo de tres semanas en las que, como
siempre, las puertas de nuestra Direccion
General estuvieron abiertas para recibir a
la comunidad.
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El Cine

Direccién de Difusién Cultural
Orquesta Sinfénica del IPN

Rock Sinfénico con la OSIPN
Sabado 18, 13:00 horas

Programa 7

Rachmaninov

Jueves 30, 19 horas

Sébado 2 de diciembre, 13 horas

Auditorio Ing. Alejo Peralta

Centro Cultural “Jaime Torres Bodet”
https://www.ipn.mx/cultura/osipn/
segunda-temporada-2023.htm|

Repartiendo el Queso 95.7 FM
Miércoles 18 horas
Repeticion: sdbado 13 horas

Sintoniza Radio IPN 95.7 FM o esctichalo por:

https://www.ipn.mx/radio/

Cine Club

Lunes a Viernes: 12, 17 y 19 horas
Salén Indien

Centro Cultural “Jaime Torres Bodet”
Entrada Libre
https://www.ipn.mx/cultura/
cineclub-ipn.html

Direccion de Difusion de
Ciencia y Tecnologia

Planetario Luis Enrique Erro

Noche de las Estrellas
Sabado 25, 15 a 22 horas

Noche de museos
Miércoles 29, a partir de las 17 horas

Proyecciones a domo completo

Sala de Astronomia (visitas guiadas)
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El Planetario

Talleres

Visitanos de martes a viernes
de 10 a 18 horas

Sédbado y domingo

de 10 a 17 horas
https://www.ipn.mx/ddicyt/
planetario.html

Museo Tezozémoc

Noche de las Estrellas
Sabado 25, 15 a 22 horas

Noche de museos
Miércoles 29,
a partir de las 17 horas

Cupo limitado

Visita nuestra pagina
https:/www.ipn.mx/ddicyt/
museo-tezozomoc.htm|


https://www.ipn.mx/imageninstitucional/
www.ipn.mx/cultura/cineclub-ipn.html
https://www.ipn.mx/cultura/osipn/segunda-temporada-2023.html
https://www.ipn.mx/ddicyt/planetario.html
https://www.ipn.mx/cultura/osipn/segunda-temporada-2023.html
https://www.ipn.mx/cultura/osipn/segunda-temporada-2023.html
https://www.ipn.mx/radio/
https://www.ipn.mx/cultura/cineclub-ipn.html
https://www.ipn.mx/cultura/cineclub-ipn.html
https://www.ipn.mx/ddicyt/planetario.html
https://www.ipn.mx/ddicyt/planetario.html
https://www.ipn.mx/ddicyt/museo-tezozomoc.html
https://www.ipn.mx/ddicyt/museo-tezozomoc.html

La Tele

Revista Conversus
Descarga gratuita
https://www.ipn.mx/ddicyt/conversus.html

Conversus radio
Escuchanos todos los jueves a las 18 horas
https://www.ipn.mx/ddicyt/conversus.html

Estacion de Television XEIPN

Canal Once

App Once+

Disponible en sitio web, Play Store y
App Store
https://canalonce.mx/once

Mismo Once Nueva Actitud
https://canalonce.mx/

Breves de la desigualdad
A partir del sdbado 25
https://canalonce.mx/

Lanzamiento “Activate con el Once”
A partir del domingo 3 de diciembre
https://canalonce.mx/

Once Ninas y Nifos
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Pie rojo en Once+
https://canalonce.mx/programas/pie-rojo

Alcanzame si puedes en Once+
https://canalonce.mx/programas/
alcanzame-si-puedes

La Calistenia

Estacion de Radiodifusién
XHIPN-FM 95.7 MHZ

Transmisién en vivo las 24 horas,

los 365 dias del afio

Adopta un Policarpio

Edicién especial

Aportacién a Fundacion Politécnico
https://drive.google.com/file/d/17uAE3M
epo47TBcz?h0IOWXfN7oLdG1e5/view

Extremofilx
https://n9.cl/0zfg7

Repartiendo el Queso:
Las Vecinas de la Calle J

https://n9.cl/ccémi

La Gloria Deportiva
https://n9.cl/8etpm

Conéctate con #OnceNifasYNifos
https://www.ipn.mx/radio/

(Descarga la App: ivoox)

Direccion de Actividades Deportivas
More Active

Calistenia

Tabatas

Serie GAP
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La Radio

»

a la Violencia
de Género

Los de Género

Quieres ver la cartelera
completa
en la carta de tu preferencia

Activacién Fisica para,
Poblaciones Especiales
Entrenamiento Multifuncional
Crossfit

Cultura Fisica y Deportiva:

Formato Deportivo
https://www.ipn.mx/assets/files/deportes/
docs/Formatos/F-deportivo-2022.pdf

Préximos Eventos

Unidad Politécnica de Gestién con
Perspectiva de Género

Nuevo Protocolo para la Prevencién,
Deteccién, Atencién y Sancién de la
Violencia de Género en el IPN
https://www.ipn.mx/assets/files/ccs/
docs/gaceta-extraordinaria/2023/05/
g-1726-e.pdf

Jornadas de Prevencién de la Violencia
de Género

CECyT 19

Viernes 17, 10 a 18 horas

Escuela Superior de Economia

Jueves 23, 10 a 18 horas
https://ipn.mx/genero/


https://www.ipn.mx/radio/
https://canalonce.mx/once
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https://canalonce.mx/once
https://canalonce.mx/
https://canalonce.mx/
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https://canalonce.mx/programas/pie-rojo

https://canalonce.mx/programas/alcanzame-si-puedes
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https://drive.google.com/file/d/17uAE3Mepo47TBcz9h0IOWXfN7oLdG1e5/view
https://drive.google.com/file/d/17uAE3Mepo47TBcz9h0IOWXfN7oLdG1e5/view
https://n9.cl/0zfg7 
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https://www.ipn.mx/radio/
https://www.ipn.mx/assets/files/deportes/docs/Formatos/F-deportivo-2022.pdf
https://www.ipn.mx/assets/files/deportes/docs/Formatos/F-deportivo-2022.pdf
https://www.ipn.mx/deportes/disciplinas/c-fisica.html
https://www.ipn.mx/deportes/disciplinas/c-fisica.html
https://www.ipn.mx/assets/files/ccs/docs/gaceta-extraordinaria/2023/05/g-1726-e.pdf
https://www.ipn.mx/assets/files/ccs/docs/gaceta-extraordinaria/2023/05/g-1726-e.pdf
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https://www.ipn.mx/genero/
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