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POLITECNICA

EDITORIAL

Un pedacito de historia
en los muros del IPN

| pensar en el Instituto Politécnico Nacional se le asocia

directamente con el desarrollo cientifico y tecnolégico del

pais, pero pocas veces se le piensa como lo que también es:
un semillero cultural y una instituciéon que tiene bajo su resguardo
miles de piezas artisticas, entre ellas murales que ensalzan y cele-
bran su trascendental labor para el devenir nacional.

Son obras fundamentales que ya forman parte de la historia del
arte, como las creadas por Saturnino Herran, Jorge Gonzalez
Camarena, Raul Anguiano o David Alfaro Siqueiros, pero también
algunas otras mas contemporaneas como las legadas por el maes-
tro Ariosto Otero o Alberto Angel “El Cuervo’; todas ellas son parte
del patrimonio artistico del Politécnico y de la nacién.

Recorrer el acervo muralistico guinda y blanco es abrir ventanas
a la historia de esta institucion: representados en estos murales
estan diversos personajes que han dejado su huella para cimen-
tar la grandeza del Politécnico y que han quedado inmortaliza-
dos en los trazos de artistas que han visto en los muros del IPN
sus mejores lienzos.

Y es que, tanto la corriente artistica del muralismo como el Poli-
técnico Nacional son herederos de la tradicion emanada de la
Revolucion Mexicana, dejando patente en sus inmuebles esa
vocacion social que le dio origen y reafirmando con los simbo-
lismos impresos en cada una de estas pinturas, que la técnicay
la ciencia son la luz y el camino para el progreso de una nacion.

Cada trazo y pincelada cuenta la historia de una institucion naci-
da para servir al pais, y son muestra clara de que ciencia y arte
conviven y engrandecen aun mas al Politécnico Nacional.



Cruzaran fronteras
414 embajadores
del Politécnico

-

NESTOR PINACHO

| Auditorio “Alejo Peralta” lucia repleto
de estudiantes que entre sus manos
tenian un pequefo documento guin-

da que asemejaba a un pasaporte con el
logotipo del Instituto Politécnico Nacional.
Escrito con letras grandes sobresalia en su
portada la palabra Embajador.

Elizabeth Cardenas fue de las uUltimas en
ingresar al recinto. Acompanada de su
padre, la alumna de la Licenciatura en
Negocios Internacionales, de la Escuela
Superior de Comercio y Administraciéon
(ESCA), Unidad Tepepan, acudidé a la cere-
monia de despedida para estudiantes
que participaran en movilidad académi-
ca, tanto nacional como internacional, en
el periodo agosto-diciembre de 2024, asi
como para quienes como ella cursaran el
Programa de Formacién de Lideres con la
Queen Mary University of London.

Entusiasmada por conocer Inglaterra,
esta alumna de excelencia contd su inte-
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rés por hacer un proyecto de negocios con
la asesoria de expertos de esa universidad
europea. “Es muy importante la internacio-
nalizacién y es una facilidad que nos da el
Politécnico y creo que eso también nos
impulsa a crecer como personas, a echarle
ganas a la carrera y a nuestro desempefo
como profesionistas”, sefald.
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Atenta, Elizabeth escuchd las palabras del
director general del IPN, Arturo Reyes Sando-
val, quien les felicitd por salir de la zona de
conforty romper fronteras, pues es una expe-
riencia valiosa que les ayudard a entenderse,
a comprender sus limites y sus capacida-
des, ademas del entorno para expandir sus
horizontes.

Son 414 estudiantes de nivel superior que
participardan en esta movilidad: 106 reali-
zardn su estancia a nivel nacional; 188 llega-
ran a universidades de Argentina, Bélgica,
Chile, Colombia, Costa Rica, Espafa, Francia,
Hong Kong, India, Italia, Noruega, Perd, Polo-
nia, Portugal, Republica Checa y Vietnam.
120 cursardn el Programa de Formacién
de Lideres.

El titular del IPN compartié con lasy los jove-
nes, asi como con los familiares que acompa-
fAaban a algunos, su experiencia al pasar mas
de 21 anos fuera del pais en diversos laborato-
rios de investigacion de primer nivel.

Reyes Sandoval instd a las y los estudian-
tes a que salgan: “Conozcan esa manera de
trabajar, sean criticos también ante lo que
no se tiene allda y que en México si tenemos.
Cuando ustedes regresen vendran transfor-
mados y transformadas, van a tener mucho
gue dar a nuestro pais, a su familia, a su
misma colonia”.

<

Con la frase “Ser politécnico significa tener un
compromiso profundo con el honor, debery
el servicio a la comunidad. Aspirar a ser ejem-
plo de integridad y responsabilidad por plena
convicciéon”, al interior de los pasaportes de
embajadores se insta a cada uno de los estu-
diantes a representar dignamente en el exte-
rior al brazo tecnoldgicoy cientifico de México.

Juan José Ramirez Gutiérrez, director de
Relaciones Internacionales del IPN —quien
estaba en el presidium integrado por el
secretario General, Mauricio Jasso Zaranda; la
representante de los alumnos en movilidad
internacional, Ana Sofia Zdhiga Jiménez; de la
Escuela Superior de Comercio y Administra-
cion, Unidad Santo Tomas, y el representante
de estudiantes que acudiran al Programa de
Formacioén de Lideres, Diego Noguez Ruiz—
explicéd que con este pasaporte se “les ha otor-
gado el titulo de embajadora y embajador
politécnico, es una distincion honorifica que
los compromete a representar y promover
dignamente a nuestro querido Politécnico”.

El Huélum marco el cierre de la ceremonia
para estos estudiantes de alguna de las 39
unidades académicas que llevaran los valores
guinda y blanco a otras latitudes; una porra
que Elizabeth Cardenas enton6 al lado de su
padre, quien orgulloso la abrazé en el marco
de esta despedida antes de su marcha al vigjo
continente.



Ana Sofia Zuniga,

INSpIracion para VIvir una
experiencia internacional
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ENRIQUE SOTO

¥ levar la bandera del Instituto
LPoIitécnico Nacional ante el
mundo es una gran respon-
sabilidad porque de nosotros, los estu-
diantes que realizamos una estancia
académica en el extranjero, depende
gue quienes continlen sean bien recibi-
dos por las universidades internaciona-
les. Tenemos que dar lo mejor porque
también representamos a México
y debemos quitar ese estereoti-
po del sombrero y el mostacho;
somos personas inteligentes
con una vasta cultura y cosas

que ofrecer al mundo”.

Este es el pensamiento
de Ana Sofia Zuhiga Jiménez,
alumna del Programa de Movi-
lidad Internacional del IPN, quien
realizara una estancia académica de
un semestre en la Universidad Técni-
ca de Praga, en Republica Checa. La
estudiante de la carrera de Negocios
Internacionales en la Escuela Supe-
rior de Comercio y Administracion
(ESCA), Unidad Santo Tomas, tiene
un sentimiento muy especial por el
Politécnico:

“El Poli siempre ha estado presente
en mi vida; mis abuelos (materno y
paterno) trabajaron como maestros
aqui. Mis papas se conocieron en el
Politécnico al estudiar idiomas. Mi
mama nos llevaba al arbol donde
mi papa y ella escribieron sus
nombres. Cuando hice mi examen
al nivel superior, ese dia era el santo-
ral de los Antonios, asi se llamalba mi
papa y vinimos a ver el arbol. Eso se
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sintié en el corazén, porque mi papa
fallecié cuando yo tenia 10 anos. Mi
destino estaba escrito en el Politécnico”.

Ana Sofia es una joven muy entu-
siasta que en los retos ve oportunida-
des de crecimiento para convertirse
en una profesionista exitosa. La egresada
de la carrera de Técnico en Administra-
cion, en el Centro de Estudios Cientificos
y Tecnoldgicos (CECyT) 12 “José Maria
Morelos”, destacé que la internacionali-
zacion ha permeado todas las areas del
conocimiento del IPN, porque, aunque
se apoyan a las ingenierias, también se
busca impulsar a las y los estudiantes de
Ciencias Sociales y Administrativas. “Mi
carrera se ha visibilizado mucho mas por
estas oportunidades de internacionaliza-
cion”, puntualizo.

De trato muy sencillo y con una sonrisa
que denota la alegria de ser de las alum-
nas seleccionadas para visitar un pais de
Europa Central, Ana Sofia enfatizé que
el Politécnico vive una etapa de mayor
apertura en el mundo.

A las y los jévenes que buscan la opor-
tunidad de realizar alguna estancia
académica en el exterior les dedicd un
mensaje: “Los suefos se hacen realidad;
si quieres cumplirlos haz todo lo posi-
ble para lograrlo. Nada es imposible; sé
que se hacen grandes sacrificios: Dejas
de tener tiempo para los amigos y tu
familia, pero piénsalo como una inver-
sion a futuro. Si tienes la oportunidad y
se abren las puertas aprovéchalas; el Poli
te ayuda a dar ese pasoy si te apoyas en
él puedes escalar muy alto”.
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Diego Noguez,
oortavoz de |la excelencia académica
en Reino Unido

ENRIQUE SOoTO

“ G racias a la internacionali-
zacion los ojos del mundo
ahora miran al Instituto Po-

litécnico Nacional. Ser politécnico

habla muy bien de ti; la calidad de
sus profesionales es reconocida por
|a excelencia en su formacion, ese
es nuestro distintivo”, afirmd Diego

Noguez Ruiz, estudiante de posgrado,

quien participard a través del Progra-

ma de Formacién de Lideres en una
estancia académica internacional en

Queen Mary University of London.

Al ingresar al Centro de Investiga-
cion en Computacién (CIC) para
cursar la Maestria en Ciencias de
la Computacién, Diego Noguez
se sorprendid, porque a dife-
rencia de muchas institucio-
nes de educacidon superior,
en el Poli todas las personas
gritan con orgullo el Huélum,
se visten de guinday blanco, pero
sobre todo reconocen al burro blan-
co como simbolo de identidad.

Para este joven —quien es un alumno
de excelencia, con promedio general de
9.7 y curso la licenciatura en Matema-
ticas Aplicadas con énfasis en Econo-
mia por la Universidad Auténoma del
Estado de Hidalgo—, convertirse en un
embajador del IPN en el Reino Unido
s un gran compromiso, pero sobre to-
do significara salir de una zona de
confort y vivir experiencias que forjaran
su futuro profesional y académico.

Con la seguridad que representa ser

un estudiante formado en la cultura
del esfuerzo y con un tono solemne,

Qs
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aseguro: “A diferencia de muchas uni-
versidades en México, en el IPN uno
siente el orgullo de ser parte de la co-
munidady el amor por tu alma mater;
soy orgullosamente politécnico
porgue aqui siempre hay alguien que
te impulsa y te dice: |Si se puede!”.

Noguez Ruiz visitara la Queen Mary
University of London por tres sema-
nas, tiempo durante el cual tendra
la oportunidad de intercambiar
experiencias con jévenes de otras
nacionalidades y fortalecer las ha-
bilidades blandas (inteligencia emocio-
nal, liderazgo, resiliencia, gestion del
cambio y pensamiento critico, entre
muchas otras), ademas del idioma
inglés, indispensable para participar
en esta actividad académica.

En su estancia desarrollara, en
conjunto con su equipo de trabajo,
un plan relacionado con negocios
(start up). Adicionalmente, presenta-
ra su proyecto de tesis, junto con los
demas alumnos de posgrado del IPN,
durante el International Symposium
of the National Polytechnic Institute
Students in the United Kingdom.

Finalmente, Diego Noguez expre-
sé su admiracion por su hermana,
quien estudio Fisica: “Ella para mi ha
sido jwow!; como hermano menor
he seguido sus pasos”. Agradecié la
inspiracion de su familia y el esfuer-
zo de internacionalizaciéon del IPN, el
cual rinde frutos y permite que mu-
chos jévenes cuenten con este apoyo
para visitar instituciones de cali-
dad mundial.
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CERTIFICATE

4568 T CERTIFY THAT
ONANR JUARTZ CAMBING, CONSULLO-YARINGA GAICLA- MEDEE, [OSE-MANUEL SUAREE
BAUTIETA, HANNAH GU, HRAM CAIND
s successfully participated in the
“OTH INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON LAROUAGE
& KNOWLEDGE ENGINEERING - LKE 20247
with the mvited talk entitied

£E RECOMME? M

Estudiantes de Ingenieria en Sistemas Computacionales
de la Escom representaron al IPN en el 9th International
Symposium on Language & Knowledge Engineering
LKE 2024, realizado en Dublin, Irlanda

ADDA AVENDANO

on el Sistema Recomendador
‘ para la Asignacion de Revisores
de Tesis, que sugiere de mane-
ra automatica a los sinodales y aseso-
res mas adecuados para los escritos

finales de una carrera profesional, los
estudiantes Hannah Gu y José Manuel

Sudrez Bautista, de la Escuela Superior
deCédmputo(Escom), sepresentaronen
unsimposiointernacionalenlaUniver-
sidad Tecnoldgica de Dublin, Irlanda.

A través del Procesamiento Natural
del Lenguaje, los politécnicos desa-

rrollaron una métrica con ecuaciones
matematicas para establecer una
evaluacion de similitud, con un alto
grado de coincidencia, entre los temas
de las tesis y las caracteristicas de cada
docente de la Escom, tarea meticulosa
gue realizaron en dos etapas.


https://youtu.be/jEy2uqb140Y?si=VQ3Z8Nl_Ddp-eCmH
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La primera fue la recoleccion y digitalizacion de los traba-
jos terminales en formato PDF, desde 2014 a 2023, los
cuales se encontraban impresos en discos compactos. En
una segunda fase, construyeron perfiles completos de los
profesores, incluida formacién académica, campo de inte-
rés, asignaturas gue imparten, investigaciones realizadas
y tesis dirigidas o evaluadas.

“La idea de crear esta herramienta surgi¢ a raiz de la incor-
poracién de dos carreras en la Escom y el consecuente
incremento de los trabajos terminales al final de cada
semestre, lo cual es un trabajo muy demandante para
el personal de la academia encargada de la asignacién
de docentes para director de tesis y sinodales”, explicd
Manuel Suarez.

ARadié que detras del sistema utilizaron otras herramien-
tas de las areas de ingenieria de software como alma-
cenamiento de base de datos, procesamiento de textos,
aprendizaje profundo (Deep Learning) y un moédulo de
Python llamado Sentence Transformer, con el cual es posi-
ble calcular puntos de similitud entre los datos ingresados.

9° Simposio Internacional sobre Ingenieria de Lenguaje
y Conocimiento

Debido al potencial del proyecto para emplearse no sélo
en la Escom sino en otras escuelas, e incluso en institucio-
nes educativas a nivel internacional, los asesores Consuelo
Varinia Garcia Mendoza y Omar Juarez Gambino invita-
ron a los politécnicos a participar en el 9th International
Symposium on Language & Knowledge Engineering
LKE 2024, organizado por la Universidad Tecnoldgica
de Dublin.

El articulo de su desarrollo tecnolégico fue aceptado en
dicho evento internacional para exponerlo ante un pubili-
co especializado, en la categoria: Procesamiento de infor-
macion académica, en el rubro Sistemas Académicos de
BuUsqueda/recomendacion, mismo que serd publicado en
un numero especial de la revista Journal of Scientome-
tric Research (JSR) (indexado en Scopus, con citacién 1,7
y ESCI, con impacto 0.8).

El articulo politécnico fue avalado por parte del Comité
Cientifico en cuanto a originalidad, contenido técnico y
relevancia. La aceptacién final se basé en la revision por
pares doble ciego del articulo completo y la decisién final
fue presentarlo de manera oral.

“La participacién en el simposium fue muy enriquece-
dora, conocimos a muchos colegas que nos compartie-
ron su experiencia y nosotros la nuestra, y el saber que
este trabajo estd a nivel de los mejores del mundo nos
da ese sentimiento de logro, de reconocimiento y de
gue en el Politécnico estamos haciendo bien las cosas”,
resalté Hannah.
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Proyecto Aula,

semillero del talento politécnico

ENRIQUE SoTO

n una fiesta dedicada al talen-
E to, la creatividad y la innovacién

se convirtié el Encuentro del
Proyecto Aula 2024, espacio en el
que las y los jévenes politécnicos de
nivel medio superior demostraron
su compromiso social, al presentar
propuestas de solucién a problemati-
cas cotidianas en temas ambientales,
de salud, energia, movilidad y protec-
cion civil, entre otros.

En esta décimo segunda ediciéon
participaron 415 estudiantes de las 20
unidades académicas de nivel medio
superior del IPN, quienes exhibieron
84 proyectos cientificos y tecnolégi-
cos gue son resultado de los cono-
cimientos aprendidos en las aulas y
laboratorios.

Los secretarios Académico y de
Innovacién e Integracién Social del
IPN, Ismael Jaidar Monter y Yessi-
ca Gasca Castillo, respectivamente,
dieron la bienvenida a los jovenes a
este encuentro, reconocido como
el semillero de futuros cientificos
politécnicos.

wcuauhtémoc”

Exhibieron 84 proyectos cientificos y tecnologicos
que son resultado de los conocimientos aprendidos
en las aulas y laboratorios

Gasca Castillo destacd la innovacion,
iniciativa y creatividad que tienen las
y los alumnos de los Centros de Estu-
dios Cientificos y Tecnolégicos del
IPN. Subrayd la importancia de que
todos los proyectos que desarrollan
los jovenes, buscan responder a los
problemas que aquejan a la socie-
dad mexicana.

Explicdé que, por instrucciones del
director general del IPN, Arturo Reyes
Sandoval, los trabajos mas destacados
del Proyecto Aula 2024 seran asesora-
dos en temas de proteccion intelectual
y derechos de autor, a fin de resguar-
dar toda la inventiva de las y los jove-
nes politécnicos.

Por su parte, la directora de Educa-
cion Media Superior del IPN, Maria
Isabel Rojas Ruiz, afirmd que con
este encuentro se siembra una semi-

12
Q

lla para encaminar a los jévenes a
la investigacion cientifica. Resaltd
el esfuerzo de las autoridades del
Politécnico para asesorar a los estu-
diantes en la incubacion de proyec-
tos para convertirse en el futuro en
empresarios.

Entre las innovaciones exhibidas se
encontraba: un dron de reconoci-
miento para zonas siniestradas; una
tortilla de maiz y espinaca con alto
valor nutricional; un dispositivo que
convierte una silla de ruedas conven-
cional en una eléctrica (que opera con
una aplicacion informatica); una bolsa
biodegradable elaborada con almi-
don de papa; un robot para clasi-
ficacion de residuos sélidos y una
maqueta de una casa inteligente que
optimiza el consumo de energia. Los
estudiantes de los 12 mejores proyec-
tos recibieron menciones honorificas.
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Innovacion

para la ensenanza de lenguas

Disefo curricular, metodologias activas, practicas inclusivas, reforzamiento de
las habilidades blandas, ambientes digitales, tecnologias educativas emergentes
e inteligencia artificial se abordaron para lograr la excelencia académica

Rocio CASTANEDA

docentes de idiomas del Instituto Politécnico Nacio-  cer un programa general de ese idioma’, agrego.

nal en el uso de herramientas tecnoldgicas, ambien-
tes virtuales e inteligencia artificial, asi como en las nuevas A su vez, el secretario académico, Ismael Jaidar Monter, dijo
metodologias de ensefianza-aprendizaje, se llevo a cabo el que este evento fomenta diversas acciones para el fortale-

Con el propdsito de coadyuvar a la actualizacion de los  de que lo convierte en la primera institucion en el pais en ofre-

10° Encuentro de Profesores de Lenguas. cimiento de la ensefanza de idiomas que contribuyen a la
estrategia de internacionalizacion propuesta por el titular del
En representacion del director general de esta casa de estu-  IPN y refrenda su compromiso con la excelencia académica

dios, Arturo Reyes Sandoval, el secretario general, Mauricio y la innovacion en la ensefianza de lenguas.

Igor Jasso Zaranda, destacd que a través de la formacion espe- ) g ) o
cializada, conocimiento y mejores practicas en el campo de La directora de Formacion en Lenguas Extranjeras, Silvia

la ensefianza se redundar en la formacion de estu- Blanco Vazquez, inform6 que participaron
<Fermies de cedlEmes 400 docentes de idiomas y se realiza-
. ron mas de 60 acciones formativas,

. . ’ i ic-

Durante la inauguracion del encuentro, al entre ellas conferencias magis

trales, ponencias en modalidad
hibrida y presencial, asi como
talleres culturales y académicos,
novedades editoriales y casas
certificadoras que compar-
tieron las innovaciones de sus
instrumentos.

gue asistié el Embajador de India en Méxi-
co, Pankaj Sharma, también sefalé que
frente al creciente intercambio tecnolo-
gico y comercial entre ambos paises, a
partir de agosto la comunidad politéc-
hica tendra la posibilidad de estudiar
el hindi, lo que facilitara las relaciones
comerciales y ampliara las oportunida-
des para la colaboracién en sectores clave.

Los ejes tematicos del evento

- fueron Desarrollo profesional, Diver-
“Es de interés del IPN reforzar esos lazos que #\4 B s sidad y habilidades blandas, y Tecno-
permitan potenciar sus capacidades, ademas logia educativa emergente.
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Disertan expertos sobre los retos del
sector energético en México

El secretario de Energia, Miguel Angel Maciel Torres, participé en
el Panel prospectivo “Los hidrocarburos en la matriz energética
de México”, organizado por la ESIME Zacatenco

ADDA AVENDANO

Como entidad responsable del aprovechamiento
de recursos para generar, conducir, transformar,
distribuir y abastecer de energia eléctrica a todo
el pais, la Secretaria de Energia enfrenta el reto actual de
buscar una base econdmica y recursos naturales suficien-
tes para continuar garantizando el suministro energético
y avanzar en la incorporacién de tecnologias ambiental-
mente sustentables.

Asi lo expuso el secretario de Energia, Miguel Angel
Maciel Torres, al inaugurar los trabajos de la Catedra
“Ing. Eugenio Méndez Docurro”, organizada por la Escue-
la Superior de Ingenieria Mecanica y Eléctrica (ESIME),
Unidad Zacatenco, con el Panel prospectivo “Los hidro-
carburos en la matriz energética de México”.

La exposicion del distinguido ingeniero petrolero, egresado
del Instituto Politécnico Nacional (IPN), abarcé un panorama
completo de la produccién de energia durante el presen-
te sexenio, cbmo se satisface la demanda de hidrocarburos
actualmente, la politica energética que se ha impulsado
en favor de la soberania nacional y una visién del futuro en
este ambito.

En el Centro Memorial “Eugenio Méndez Docurro’, en el
Centro Histérico, resalté que a diario se trabaja para lograr una
independencia en la produccion de energia, ademas que se
logré incluir las energias limpias en la matriz energética; por
ello, invitd a los politécnicos a generar avances tecnoldgicos
gue incluyan la creaciéon de paneles solares y celdas de litio,
entre otras, para construir una industria nacional propia.

g‘m
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Por su parte, el subsecretario de Transiciéon y Planeacién
Energética, Heberto Barrios Castillo, destacd que para
cumplir con las metas que se ha propuesto el presente
gobierno, se cuenta con recursos naturales abundantes,
sobre todo petroleros; en ese sentido, subrayd que es nece-
sario seguir aprovechandolos mientras se trabaja en la tran-
sicion energética.

El egresado de la ESIME Zacatenco anadio que se ha desa-
rrollado la investigacion de minerales estratégicos, como
el litio y su almacenamiento, en Sonora; ademas, dijo, se
han publicado los lineamientos para el uso del hidroge-
no como un combustible alternativo limpio. “Son avances
importantes, relacionados con el ADN politécnico, creado
precisamente para el progreso tecnoldgico, social y econé-
mico de México”.

e e e e —— e ———

En tanto, el director del Centro Nacional de Control de Ener-
gia (Cenace), Ricardo Mota Palomino, sefalé que, ante la
situacion del sector energético en Méxicoy la posibilidad de
desarrollar ciudades inteligentes, es necesario crear nuevos
talentos tecnoldgicos, tanto para el sector energia como
telecomunicaciones, porque ya no se concibe un sector
energético sin personal que conozca de electricidad, elec-
tréonica, telecomunicaciones, informatica y control.

Finalmente, el director de la ESIME Zacatenco, Mauro Alber-
to Enciso Aguilar, insistié en la importancia de contar con
perfiles especializados en temas energéticos y trabajo en
grupos multidisciplinarios que demandan los retos del
mundo globalizado y que ponen sobre la mesa temas como
redes inteligentes, control en comunicaciones, ingenieria
eléctrica y electrénica, entre otros.
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CLAUDIA VILLALOBOS Y NESTOR PINACHO

etras de sus rejas, el Instituto Poli-

técnico Nacional (IPN) resguarda

importantes joyas del muralismo
mexicano gue representan un invaluable
tesoro histérico y cultural del pais, pero
con las que también conviven en el dia a
dia lasy los estudiantes, asi como docentes
y administrativos que las han incorporado
a la identidad guinda y blanco.

A través de sus monumentales obras,
artistas de la talla de David Alfaro Siquei-
ros, Federico Silva, Francisco Pego Mosco-
so, Jorge Gonzalez Camarena, Gilberto
Ramirez Arellano, José Hernandez Delgadi-
llo, Raul Camacho Quintero, Alberto Rafael
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Murales Nistoricos

Bustillos Alamilla, Raul Anguiano, Daniel
Manrigue y Ariosto Otero, entre otros, viven
en esta casa de estudios y engrandecen el
patrimonio institucional.

Al plasmar sus trazos, colores, formas y
esplendor, todos ellos dejaron un legado
en distintos espacios ubicados en escue-
las y recintos del Politécnico que, al escu-
drifiarlos con detenimiento para discernir
su significado, nos conducen a través de
tuneles del tiempo y nos muestran las
entrafias de la institucién, de su historia y
sus aportaciones al desarrollo nacional en
los dmbitos de la ciencia, la tecnologia, la
culturay el deporte.



https://youtu.be/TkxwIMG1zL4?si=YDNnvzRC7gSGs9YJ

El muralismo nacié en México como un
movimiento social y politico de resistencia
e identidad que, a través de sus compo-
nentes estilisticos, retrata temas relaciona-
dos con la Revolucidon Mexicana, la lucha
de clases, los indigenasy, en este caso, con
la evolucién de la educacién y las contri-
buciones politécnicas en diversos ambitos.

Siqueiros y el hombre

El 30 de junio de 1951, uno de los llama-
dos tres grandes del muralismmo mexica-
no firmoé el contrato para elaborar una
de las obras mas representativas del IPN:
“El hombre, amo y no esclavo de la técni-
ca”. Son cientos de alumnos, profesores y
administrativos los que recorren cada dia
el vestibulo de la Escuela Nacional de Cien-
cias Bioldégicas (ENCB) —edificio original-
mente destinado a albergar el internado
del Politécnico— lugar donde se encuentra
esta magna obra de David Alfaro Siqueiros.

En un espacio de 4.00 x 18.00 metros, el
autor empled vinilita y piroxilina sobre
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soportes de aluminio céncavo, que le brin-
dan a la obra el movimiento que caracteri-
za la produccién artistica de Siqueiros. Las
y los alumnos se muestran interesados en
este mural, al que acuden como un pun-
to de encuentro con sus amigos y coinci-
den en que es un orgullo tener una obra
de tal magnitud e importancia en estas
instalaciones.

El nombre original de la obra era “Alegoria
de la industrializacién de México, canto a
la técnica. Homenaje al esfuerzo impulsor
del presidente Aleman”, pero Siqueiros le
otorgé el nombre final de “El homlbre, amo
y no esclavo de la técnica”.

La obra representa el poder de sujeciéon de
los instrumentos de trabajo y los desarro-
llos cientificos que, por un lado, son Utiles
al hombre, pero por otro lo esclavizan. Se
muestra en el centro a un hombre sobre
una plataforma, de lado izquierdo de su
busto, contorsionado, y su mano defor-
mada por las fuerzas eléctricas y meca-
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La obra de
Siqueiros
representa

el poder de
sujecion de los
instrumentos
de trabajo y
los desarrollos
cientificos que,
por un lado,
son utiles al
hombre, pero
por otro lo
esclavizan



“Alegoria del
trabajo”, de
Saturnino
Herrdn,
muestra en
primer plano
a una mujer
con dos nifios
pequerios
yuna

gran olla de
cabeza

nicas; mientras que su diestra confor-
mada naturalmente seflala la mecanica
vencida y lineas contundentes, severas y
armodnicas que estdn a su servicio, toda
una geometria corpdérea y de acero donde
el hombre es amo.

“El hombre (..) se apodera de la energia
atdmica, la mas grande fuerza fisica del
presente y del proximo futuro. Esa fuerza
gue ahora se utiliza sélo con fines destruc-
tivos sera usada mafiana con fines indus-
triales en un mundo de progreso y de
paz”, asi describia el mismo Siqueiros el
aspecto central de este mural: un 4tomo
gue es sostenido por el hombre al centro
de la obra.

Precursor del muralismo politécnico

El maestro Saturnino Herran abrié cami-
Nno a otros grandes artistas plasticos que
transformaron las paredes en esa riqueza
cultural que acompafa cotidianamente a
aquellos que acuden a realizar sus activi-
dades académicasy laborales.
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Resguardados en la Biblioteca Nacional de
Ciencia y Tecnologia “Victor Bravo Ahuja”,
estan dos paneles pictdéricos que reali-
z6 Saturnino Herran en 1910: “Alegoria de
la construcciéon” y “Alegoria del trabajo”,
obras que originalmente se instalaron en
la Escuela de Artes y Oficios para varones,
antecedente de la Escuela Superior de
Ingenieria Mecanica y Eléctrica (ESIME).

Las dimensiones de ambas pinturas son
2.73 x 1.85 metros, y aunque se realizaron
en 6leo sobre muro, posteriormente se
trasladaron a soporte de vidrio; en ellas
se ilustran aspectos de las clases sociales
trabajadoras del pais. “Alegoria del traba-
jo" muestra en primer plano a una mujer
con dos niflos pequefos y una gran olla
de cabeza.

En “Alegoria de la construccién” apare-
cen en primer plano un hombre que, con
el torso semidesnudo, viste un overol de
mezclilla, con la mano derecha sostiene
un pincel y con la izquierda una olla de




ceramica; este personaje es el padre de
la familia que forma con la mujer y los
niffos del otro panel. El fondo muestra un
ambiente difuso que deja ver un contexto
de construccion.

Un simbolo de luz en la ESIME

En su dia a dia, Gisela Ramirez atraviesa el
edificio de gobierno de la ESIME Unidad
Azcapotzalco para acudir a sus clases o
realizar algun tramite en la Direccién. Se
ha acostumbrado tanto al mural titulado
“La humanidad hacia la luz” que casi no le
presta atencidn, aunque sabe de la relevan-
cia que tiene no sélo para esta escuela, sino
para el Politécnico Nacional.

“Se me hace muy interesante, muy boni-
ta, tiene un gran significado. Lo que mas
me Illama la atencidon son las figuras de
abajo, que me recuerdan a las culturas
antiguas, siento que tiene un valor muy
grande y también me gusta la parte del
obelisco”, comento la estudiante de Inge-
nieria Mecanica.

Saceta

En 1963, Jorge Gonzalez Camarena reali-
z6 este mural para representar el conoci-
miento como la clave fundamental para
acceder al progreso, simbolizado a través
de un prisma de vidrio que descompo-
ne la luz y refleja los colores en un papel
en blanco.

Este lugar es un punto obligado para lasy
los alumnos de nuevo ingreso, a quienes
se les explican las interpretaciones de esta
obra que ocupa un espacio de 3.00 x 7.00
metros, pero también es fondo para foto-
grafias en ceremonias de egreso escolar.

El legado de “El Cuervo”

Un multifacético personaje plasmod
también su obra artistica en un muro poli-
técnico: Alberto Rafael Bustillos Alamilla,
mejor conocido como Alberto Angel “El
Cuervo”. Pintd uno de los murales mas
grandes en la Unidad Zacatenco, de apro-
ximadamente 50 metros cuadrados, en un
imponente muro de la Escuela Superior de
Coémputo (Escom).

QJ‘]9

Jorge Gonzdlez
Camarena
realizo este
mural para
representar el
conocimiento
como la clave
fundamental
para acceder
al progreso



En “Elartey la
cibernética”,
Alberto Angel
“El Cuervo”
representa

la union
complemen-
taria de
disciplinas
artisticas con
los desarrollos
tecnologicos

Esta obra, titulada “El arte y la cibernéti-
ca’”, representa la unién complementaria
de disciplinas artisticas con los desarrollos
tecnoldgicos, que salvan a la humanidad
de caer en las llamas.

Jesus Asaf Hernandez Juarez estudia Siste-
mas Computacionales en la Escom. Con el
mural a sus espaldas, confiesa que pocas
veces se detiene a admirarlo a pesar que
a diario recorre el pasillo. “Me da mucho
gusto que esta obra sea parte del Poli-
técnico, pero sobre todo que sea parte de
nuestra escuela”.

La voz del arte permite adivinar a través de
las formas, los colores y la majestuosidad
del mural, el inmenso amor que Alberto
Angel “El Cuervo” sentia por el Politécnico
y su orgullo por ser egresado de la carrera
de Quimico Bacteriélogo y Parasitélogo,
los cuales lo acompanaron durante varios
meses en los que convirtié un lienzo de
piedra en una joya que habla de la huma-
nidad y su integracién con la tecnologia, la
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cual fue develaday elogiada por el pintory
muralista Raul Anguiano.

La mano de Anguiano

En uno de los espacios mas solicitados
de |la Direccion de Formacién e Inno-
vacién Educativa (DFIE) para realizar
eventos, yace uno de los tesoros pictori-
cos del Politécnico que, ademas, son los
ultimos trazos realizados por el pintor
Raul Anguiano antes de morir: el boceto
que dibujé del mural “La evolucién del
Instituto Politécnico Nacional a través
de 70 afhos”".

Esta obra fue terminada por Alejandro
Caballero, su ayudante y discipulo, en
2006 tras el fallecimiento un afo antes del
maestro Anguiano. El 6leo sobre tela de
lino montado en madera sobre bastidores
metalicos de 13.00 x 8.00 metros, mues-
tra en la parte central al General Lazaro
Cardenasy detras de él posibles rostros de
personajes relacionados con la historia del
Instituto Politécnico Nacional.




En la parte superior derecha hay un engra-
ne con el logo del IPN y abajo el equipo
de futbol americano Aguilas Blancasy la
mascota del Politécnico; al lado se aprecian
dos médicos examinando un cadaver, una
torre de petréleoy el Planetario “Luis Enri-
que Erro”. Del lado izquierdo colocd al dios
Quetzalcdatl, simbolo del desarrollo cien-
tifico y tecnolégico, asi como un satélite
gue recuerda el lema de la institucién: “La
Técnica al Servicio de la Patria”.

A las y los asistentes les intriga el aspecto
“inacabado” de la obra, pero precisamen-
te este rasgo se ha convertido en el mas
caracteristico, que parece hecha a lapiz,
con algunos colores azules y rojos que
parecen también ser parte del aspecto de
borrador de la obra.

Ariosto en el Poli contemporaneo

Ya sea que acudan a realizar algun tramite
en la oficina de pensiones, al Archivo Histé-
rico del IPN o a la Presidencia del Decana-
to, es casi imposible que quien transita por
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la parte posterior del Muro de Honor del
Recinto Histérico y Cultural “Juan de Dios
Batiz" no se detenga a admirar la explo-
sién de personajes, elementos y frases que
inundan el muro en relieve realizado por el
maestro Ariosto Otero Reyes.

Calificado como el ultimo grande del
muralismo, Otero Reyes se subid al anda-
mio para contar la historia del Politécni-
co, sus luchas pasadas y presentes, sus
personajes fundadores que son ya miticos,
todo ello a través de la obra “Los hijos de
la Revoluciéon”, que habita desde 2023 en
este recinto.

La obra monumental, de 820 metros
cuadrados que se sumo al patrimonio
mural del Politécnico y de México, fue
elaborada con la técnica de estuco esgra-
fiado. En él se muestran las figuras en
relieve de los precursores de la educacion
técnica Juan de Dios Batiz, Carlos Vallejo
Marquez, Miguel Bernard Perales, Estanis-
lao Ramirez Ruiz, Wilfrido Massieu, Gonzalo
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Alasy los
asistentes

les intriga

el aspecto
“lnacabado”
de la obra de
Anguiano, pero
precisamente
este rasgo se
ha convertido
en el mas
caracteristico



Ariosto Otero
plasmo figuras
en relieve

de quienes
contribuyeron
a alcanzar
uno de los
mayores logros
institucionales
que se han
hecho en

la historia

de México:

la creacion

del IPN
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Vazquez Vela y Luis Enrique Erro, quienes
contribuyeron a alcanzar uno de los mayo-
res logros institucionales que se han hecho
en la historia de México: la creacion del IPN.

En “Los hijos de la Revolucién” Ariosto
Otero hace una narracién visual del IPN
Y su participacién en el movimiento estu-
diantil del 68, también recrea al primer
Consejo Técnico de la Escuela Politécnica,
las escuelas de reciente creacién en el IPN
y los 43 estudiantes de Ayotzinapa.

En el exterior del Centro Histérico y Cultural
“Juan de Dios Batiz", a un costado del histo-
rico portal del Politécnico, se encuentra el
segundo mural del maestro Otero: “Hijos
de obrerosy campesinos”. Esta obra puede
ser vista desde la calle y es muy usual que
la gente se detenga a observar esos tra-
zos angulosos en el estuco, pero también
los materiales que le fueron incorpora-
dos a la obra, como el vitroblock rojo que
simula un engrane, simbolo del Politécni-
co, asi como algunas piezas donadas por
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la Comisidn Federal de Electricidad que se
encuentran incrustadas al centro y repre-
sentan el trabajo por la nacién.

Un colibri hecho de hierro cae en picada
justo encima del mural, simbolizando, en
palabras del mismo maestro Ariosto Otero,
la naturaleza que es victima de los avan-
ces tecnolégicos y como un recordatorio
de que el progreso debe tomar en cuenta
el cuidado del ambiente.

Las raices revolucionarias que dieron origen
al Instituto Politécnico Nacional forman
parte de su identidad, pero también, como
gueda patente con estos ejemplos, estan
plasmadas en muros y edificios en los que
artistas expresaron inquietudes e interpre-
taciones de la vida nacional a través de sus
murales. Son estas obras artisticas parte de
la vida diaria de los miles de integrantes
de la comunidad politécnica, que abrazan
el legado histérico del IPN a través de su
arte, y que las mantienen vivas con cada
interpretacion.
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Calendarios Académicos
del ciclo escolar 2024-2025

ZENAIDA ALZAGA

| Instituto Politécnico Nacional
E (IPN) dio a conocer los Calenda-

rios Académicos en las modali-
dades Escolarizada, No Escolarizaday
Mixta para el ciclo escolar 2024-2025,
gue estipula los periodos escolares, el
desarrollo de las actividades adminis-
trativas y vacaciones.

Durante la Novena Sesién Ordinaria
del XLII Consejo General Consultivo
(CGC), encabezada por el director
general del Politécnico, Arturo Reyes
Sandoval, el secretario académico,
Ismael Jaidar Monter, informd que el
inicio del semestre del periodo 25/1
en la Modalidad Escolarizada sera
el 26 de agosto de 2024 y culmina-
ra el 21 de enero de 2025, y el perio-
do 25/2 sera del 11 de febrero al 7 de
julio de 2025.

Agregod que en la Modalidad No Esco-
larizada y Mixta se contemplan el
periodo 25/1 del 26 de agosto al 11 de
octubre; segundo 25/1 del 17 de octu-
bre al 4 de diciembre de 2024, tercero
25/1del 10 de diciembre al 7 de febre-
ro. En tanto que el primer periodo
25/2 se realizara del 13 de febrero al 1
de abril; segundo 25/2 del 7 de abril al
4 de junio, y el tercero 25/2 del 10 de
junio al 24 de julio de 2025.

Ambos calendarios cuentan con 90
dias lectivos; las vacaciones abarcan
40 dias naturales distribuidos en
tres periodos —de acuerdo con lo
establecido en los Reglamentos de
las Condiciones Generales de Traba-
jo del Personal Académico y de las
Condiciones Generales de Trabajo
del Personal No Docente—, del 23 de
diciembre al 3 de enero de 2025; del
17 al 25 de abril, y del 28 de julio al 15
de agosto de 2025.

El secretario académico senald que
los calendarios contemplan inicio y
término de los periodos escolares;
registro de las evaluaciones ordina-
rias, extraordinarias y a titulo de sufi-
ciencia; fechas limites para el registro
de evaluaciones por saberes previa-
mente adquiridos, dias de suspen-
sion de actividades obligatorios y por
acuerdo sindical; periodos para la
planeacidn de actividades académi-
casy didacticasy la gestiéon directiva,
entre otros.

En otro tema, la secretaria de Inves-
tigacién y Posgrado, Ana Lilia Coria
Paez, presentod el Informe de Resul-
tados de Posgrado, Investigacion y
Divulgaciéon 2024 con base en los
apoyos 2023. Destaco que las becas
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PIFI (Beca de Estimulo Institucional
de Formacidén de Investigadores,
BEIFI) pasaron en el ano de 2022 de
2,622 a 5400 en el 2023 para impulsar
proyectos de investigacion cientifica
y desarrollo e innovacion.

Agrego6 que, en el 2022, 1,408 desta-
cados politécnicos pertenecian al
Sistema Nacional de Investigadoras
e Investigadores (SNII) del Consejo
Nacional de Humanidades, Cien-
cias y Tecnologias (Conahcyt) y, para
el 2023, se incrementd a 1,588. Dijo
que el Instituto ofrece 154 progra-
mas de posgrado, de los cuales, 132
estan catalogados como programas
de calidad en el Conahcyt, entre
otros temas.



Trabajo colaborativo
para fortalecer la vision
estratégica institucional

* MTRO. ALEJANDRO ROMERO PEREZ

on la participacién de

autoridades, docentes,

investigadoras e investigadores
se llevé a cabo el pasado 18 y 19 de
junio la reunién plenaria Visidon
Estratégica e Institucional en el
Instituto Politécnico Nacional:
articulacion, continuidad y
vanguardia, trabajo colaborativo
rumbo a la integracién del Plan
de Desarrollo Institucional (PDI)
2025-2030.

Durante la jornada inaugural, el direc-
tor general del IPN, Arturo Reyes
Sandoval, subrayé la importancia de la
articulacion entre las diversas areas del
Instituto para lograr una continuidad
en los proyectos y programas actuales,
asi como la necesidad de incorporar
innovaciones que mantengan a esta
casa de estudios a la vanguardia en
educacion, investigacion y tecnologia.

Al reiterar el compromiso del Insti-

tuto con la innovacién, la inclusién
y el desarrollo sostenible, destaco la
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relevancia de preparar a lasy los estu-
diantes para enfrentar los retos del
siglo XX| y adaptarse a los cambios
globales y locales, ademas de fortale-
cer la colaboracién interdisciplinaria,
la vinculacién con el sector produc-
tivo y la internacionalizacién, lo cual
proporciona un marco integral.

De acuerdo con la agenda de traba-
jo, en la primera jornada los ponen-
tes abordaron la importancia de la
Planeacién Estratégica donde desta-
caron algunos puntos como: Elabo-
racion de un programa estratégico,
enfoque de desarrollo institucional,
revolucién tecnolégica y cambios
tectonicos.

Posteriormente, se llevaron a cabo
mesas de trabajo en las que se abor-
daron dos preguntas fundamentales:
¢(Por qué es importante la planeacion
estratégica del IPN? y ¢(Para qué se
necesita planear estratégicamente
en el IPN? Las y los participantes se
comprometieron a mantener la exce-



lencia académica y continuar siendo
un referente en la educacién superior
técnica y tecnoldgica.

En el marco de la reunion, se presentd
la conferencia magistral “Planeacion
estratégica para el desarrollo soste-
nible. Retos y alcances para México”,
impartida por la reconocida académi-
ca y experta en desarrollo institucio-
nal, Altagracia Gémez Sierra, donde
abordé la estrategia de la virtual
presidenta electa de México, Claudia
Sheinbaum Pardo, en el progreso y
crecimiento del pais desde la innova-
cién, la inclusion, la digitalizacion y la
simplificacién administrativa.

Asimismo, tratd algunos aspectos de
la estrategia nacional de relocaliza-
cion, la cual se basa en tres pilares:
Politica estratégica, sectores priorita-
rios e infraestructura estratégica.

De igual forma, mencioné la impor-
tancia de la capacitacién en educa-
cién dual, educacion bilingue, carreras
técnicas, certificaciones, vinculaciones
de la industria con las universidades y
el gobierno, asi como generar conve-
nios entre industrias e instituciones
de educacién publicas, desde el nivel
medio superior hasta posgrado.

Gdémez Sierra informoé que se llevd a
cabo un inventario de las y los profe-
sionistas, técnicos y oficios que requie-
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ren las empresas, con la finalidad de
garantizar la transicion de la escuela
al trabajo, lo que detonara la colabora-
cién con universidades, centros opera-
tivos, cdmaras y empresarios, mismo
gue se dara de tres formas: estratégica,
coyuntural y por sector.

Enfatizé la necesidad de consolidary
dar seguimiento a las iniciativas que
han demostrado ser efectivas, asegu-
rando que las estrategias exitosas
se mantengan y evolucionen; en ese
sentido, senald que la continuidad es
crucial para construir sobre los logros
alcanzados y evitar la fragmentacion
de esfuerzos, asi como la importan-
cia de integrar tecnologias emer-
gentes, como la inteligencia artificial
y la realidad virtual, en los procesos
educativos para mejorar el aprendi-
zaje y preparar a las y los estudiantes
para los trabajos del futuro.

Finalmente, cerrd su participacion
subrayando que, para enfrentar los
desafios educativos y tecnoldgicos
del futuro, es esencial que las
distintas areas del IPN trabajen de
Mmanera conjunta y coordinada, esto
no sélo potenciara el desarrollo
académico, sino que también
fortalecerd la capacidad del
Instituto para innovar y adaptarse
a los cambios del entorno global.

* Director de Planeacion y Organizacion
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Certera punteria al medallero
en Universiada

# orgullosamentePolitécnico

Maria Fernanda Martinez

Flores, integrante

del representativo g,
politécnico en tiro con S
arco, logré clasificarse en %&,
olimpiadas nacionales

en reiteradas ocasiones

ENRIQUE SOoTO

Y n el Politécnico reencontré
Emi camino en el depor-
te y logré una formacién
académica que me abre nuevas
posibilidades de desarrollo; ambos se
han convertido en mis dos grandes
pasiones unidas por sélo una pala-
bra: Perseverancia”, asegurd Maria
Fernanda Martinez Flores, ganadora
de la medalla de tercer lugar en la
Universiada Nacional 2024, con el
equipo de tiro con arco del Instituto
Politécnico Nacional (IPN).

De trato sencillo y con una sonrisa
gue delinea su personalidad, Marifer
—como le dice su familia y amigos—,
comparte su experiencia como inte-
grante de un equipo de deportistas de
alto rendimiento que han conquistado
pddiums nacionales e internacionales,
en competencias donde se ha ondea-
do la bandera politécnica con orgullo.

La estudiante de la carrera de Médi-
co Cirujano Partero, impartida en
la Escuela Nacional de Medicina y
Homeopatia (ENMH), confesd que su
abuelo fue ingeniero Petrolero egresa-
do del Politécnico. “Siempre me decia
que le iba a dar mucho gusto tener a
una de sus nietas estudiando en el Poli.
Se quedd con la idea que iba a pre-
sentar el examen de ingreso al IPN,
pero lamentablemente fallecié. Donde
quiera que esté mi abuelo segura-
mente estara muy contento y orgulloso
por tener una nieta con un corazoéon
tenido de guida y blanco”.



https://www.youtube.com/watch?v=AmBNWHbwTuw

Sentido de pertenencia

Marifer es una alumna sobresaliente,
toda vez que tiene 9.27 de prome-
dio general y se encuentra a punto
de realizar su internado médico de
pregrado en un hospital del sistema
de salud. Reconocid que los politéc-
nicos se distinguen de otros estu-
diantes porque tienen un sentido de
pertenencia muy grande. “Eso es algo
gue te contagia; mis amigos y profe-
sores se han convertido en mi segun-
da familia”, comento.

Gracias a grandes deportistas como
Aida Roman Arroyo —la arquera
mas destacada de México, quien con
sus preseas ha logrado abrir camino a
las mujeres en este deporte y posicio-
nar a México en el ranking mundial—,
Marifer encontré la inspiracién para
incorporarse en esta disciplina a la
edad de 13 afios.

Menciond que su entrenadora, Bere-
nice Elienai Gonzalez Ayala y sus
compaferos de equipo han confor-
mado una filosofia de trabajo, donde
la solidaridad y la colaboracién
se hacen presentes en cada dia de
entrenamiento. “Es un ambiente com-
petitivo, pero el secreto radica en que
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el trabajo solidario permite destacar en
una disciplina que por naturaleza es
individual”, subrayd.

Desde el campo donde realiza sus
entrenamientos, Marifer compartié
la siguiente anécdota: “Estaba desar-
mando mi arco y llegd mi amigo
Paquito. Me dijo ¢estas tirando con
eso?, le contesté si. El arco tiene
una repisa donde se pone la flecha;
era de las mas econdmicas y funcio-
naba con un alambre que parecia un
seguro para ropa. Nos causé mucha
risa porque con ese reposa-flechas
barato habia conseguido altos punta-
jes ese dia. Entonces mis compafie-
ros me regalaron una nueva repisa,
la cual utilizo hasta la fecha en mis
practicas”.

De 2013 a 2020, Marifer logré clasifi-
carse a las olimpiadas nacionales, lo
cual le brindd grandes experiencias
deportivas. También ha participado
en competencias estatales y regio-
nales. La atleta reconoce que con los
grandes logros de la arquera olim-
pica Aida Roman y de otras desta-
cadas deportistas, se ha fortalecido
la participacion de las mujeres en
esta disciplina.
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La joven politécnica augura que el
equipo nacional de tiro con arco
obtendra resultados altamente posi-
tivos en los Juegos Olimpicos Paris
2024. “Es un equipo muy fuerte
que sin duda representard con orgu-
llo a México y le competira de td a td
a los grandes representativos de otras
naciones”.

Marifer reconocié que en muchas
ocasiones los deportistas de alto
rendimiento tienen que hacer sacri-
ficios muy grandes, como cuando no
asistiod a su ceremonia de graduacion
en la ENMH por participar en la Uni-
versiada Nacional 2024, efectuada
recientemente en Aguascalientes.

Finalmente, a las jévenes que estan
por ingresar al Politécnico Marifer
les aconsejé que practiquen alguna
disciplina deportiva, sin descuidar
la parte académica, para obtener una
formacion integral. “No se rindan;
llevar la escuela y el deporte es algo
dificil, pero no imposible. El Poli siem-
pre las apoya y les abrird sus puertas”.
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Ciclopista,

>

mMas alld de lo recreativo

JONATHAN BAUTISTA

einaugurada en diciembre

pasado, la ciclopista de la

Unidad Profesional “Adolfo
Lépez Mateos”, en Zacatenco, es un
referente no sélo de acondiciona-
miento deportivo y cardiovascular,
también es un espacio abierto para
pasar un rato de sano esparcimientoy
contacto con la naturaleza al pedalear
por sus 3.2 ilémetros de longitud.

Las y los ciclistas que la visitan regis-
tranentre12y 15 ilémetros por hora,
en promedio, pues la velocidad no
debe exceder los 25 ms/h. En estas
instalaciones, orgullo del Politécnico,
se tiene un total de 100 bicicletas de
gama media, 50 para hombres y 50
para mujeres.

Al igual que las ciclopistas profesio-
nales, esta cuenta con sefalamientos
de uso y de medidas de seguridad.
En promedio, cada mes se registran
cerca de 2 mil usuarios que acuden a
ejercitarse y/o relajarse.

El responsable del Departamento de
Operacion y Control de Instalaciones
Deportivas del Polit cnico, Edgar
Acosta Garcia, explicé que actual-
mente un grupo de especialistas

trabaja en un modelo de prepara-
cién para atletas de alto rendimiento
en diversas disciplinas. Abundé que
el entrenamiento en la ciclopista se
basara en la medicidon de resistencia,
fuerza y acondicionamiento fisico.

“La mayor parte de las disciplinas
deportivas necesitan fortalecer el
trabajo de cardioy qué mejor que sea
atrav sde lasuperficie de rodamien-

to de la ciclopista, que, aunque no es
para carreras, si es una pista ludicay
de esparcimiento”, enfatizé.

(Qué se necesita?

La bicicleta y casco protector podran
ser solicitados al presentar la creden-
cial vigente del IPN; son exclusiva-
mente para uso de la comunidad
estudiantil, docentes y personal de
apoyo y asistencia a la educacién. Los
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usuarios externos podran hacer uso
de las instalaciones con su respec-
tiva credencial de elector, aunque
tendran que llevar su propia bicicleta.
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El horario es de lunes a viernes de
8:00 a 14:30 horas y de 14:30 a 17:30
horas, excepto sabado, domingo y
dias festivos.

eonardo riel anchez, estudiante
de tercer semestre de la carrera de
Ingenieria en Sistemas Ambienta-
les en la Escuela Nacional de Cien-
cias Bioldgicas, Unidad Zacatenco,
compartié que asiste a la ciclopista
al menos dos veces por semana y
durante su estancia la recorre tres
veces. Dijo que lo que mas se aprecia
es el recorrido. Durante el trayecto te
encuentras ard