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Prevencion y Ciencia de Frontera,

binomio en la lucha

CONTRA EL CAN;

—

Claudia Villalobos

or la gravedad que representa a nivel mundial la pandemia causada por el

SARS-CoV-2, actualmente la mayor parte de los esfuerzos en materia de

investigacion se focalizan en la busqueda de tratamientos y al desarrollo

de vacunas contra el COVID-19, lo cual incidird en la salvacién de millones
de vidas en el orbe. Sin embargo, también es una realidad que existen otras
enfermedades como el cancer, que —de acuerdo con la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS)- cada afio cobra casi nueve millones de vidas en el mundo, por lo que
es inminente reforzar la prevencion y buscar nuevos tratamientos.

Al respecto, el cientifico del Instituto Politécnico Nacional (IPN), Humberto
Lubriel Mendoza Figueroa, afirmé que, aunada a la prevencién, la investigacion
multidisciplinaria contribuye a reducir la morbilidad y mortalidad por cancer
mediante la creacién de nuevos métodos de diagndstico y medicamentos dirigidos
a un blanco especifico y de baja toxicidad.

Por ello, dijo, mediante el desarrollo de proyectos de vanguardia, esta casa de

estudios responde al llamado de la OMS para hacer frente a esta enfermedad, la
cual en 2020 caus6 en México mas de 83 mil muertes.
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Puede prevenirse

Por largo tiempo, el cancer fue una enfermedad incurable, pero
debido a los avances de la ciencia y tecnologia, actualmente
muchos canceres tienen cura cuando se descubren a tiempo.
Hay algunos como el de mama, el cérvico uterino y el de
préstata que pueden prevenirse mediante la realizacion
periddica de pruebas de diagnéstico temprano. En el primer
caso con la realizacion de una mastografia anual a partir de
los 40 afios, en el segundo a través de técnicas histoldgicas
como el Papanicolaou (que identifica cambios morfolégicos
de las células causados por el Virus del Papiloma Humano)
y en el tercer caso con un inmunoensayo para la deteccion
de niveles anormales del antigeno prostatico total (t-PSA) en
suero humano.

Al respecto, el especialista de la Escuela Superior de
Medicina (ESM) y catedratico de la Escuela Nacional de
Ciencias Biolégicas (ENCB) destacd que, al ser el cancer una
enfermedad multifactorial, el efecto sinérgico de factores
genéticos, ambientales, mala alimentacién (alta en grasas,
azlcares y alimentos ultraprocesados), el sedentarismo, el
consumo de alcohol y tabaco aumentan la probabilidad de
desarrollarlo hasta en un 30 por ciento de los casos.

“Los dltimos tres son prevenibles, pero si hay predisposicion
genética y ademas estilos de vida desordenados, el riesgo
de desarrollar cancer es alto y también se eleva la gravedad
de éste”. La prevencién constituye la estrategia a largo plazo,
pero la mas costoeficaz para el control del céncer.

Ante ello, consideré importante acatar el aforismo de
Hipodcrates: “Que la comida sea tu alimento y el alimento tu
medicina”; menciond que a veces las actividades laborales
orillan a las personas a tener una vida sedentaria, sin embargo,
eso se puede contrarrestar con una dieta saludable “donde es
conveniente distribuir el alimento en cuatro o cinco porciones
durante el dia para que el cuerpo asimile la energia conforme
la utiliza, con ello se evitan las altas cargas caléricas en una
sola ingesta”.

Advirtié que manteniendo un régimen alimenticio controlado y
cierta frecuencia de actividad fisica, ademas de poder prevenir
céncer, se pueden evitar y controlar otras enfermedades como
la hipertension arterial, obesidad y diabetes.

“Que la comida
sea tu alimento
y el alimento tu
medicina”

Humberto Lubriel Mendoza participa en el proyecto enfocado
al disefio de nuevas moléculas que regulan el control epigenético
del cancer

En el marco del Dia Mundial del Cancer 2021: “Yo Soy y
voy a”, el doctor Mendoza Figueroa, adscrito al Sistema
Nacional de Investigadores (SNI) nivel |, subrayé que
el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt)
aprobé recientemente 10 proyectos de ciencia de frontera
relacionados con céncer, que se desarrollaran en distintas
escuelas y centros de investigacion del IPN, incluida la
ESM. “Los evaluaron rigurosamente expertos nacionales
y extranjeros, quienes determinaron su alta posibilidad
de brindar aportaciones conceptuales novedosas del
saber cientifico en el dmbito de obtencién de nuevos
medicamentos y técnicas de diagndstico para el control
y tratamiento del céncer, lo cual muestra el nivel del
desarrollo cientifico del IPN”, expuso.
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o En el proyecto también participa un equipo multidisciplinario de la ESM

El experto en Quimica Farmacéutica informd que participa,
junto con un equipo multidisciplinario de la ESM, en uno de
los proyectos, enfocado al disefio de nuevas moléculas que
regulan el control epigenético del cancer. "Definitivamente
la investigacion de vanguardia nos dara herramientas para
disminuir esta enfermedad al maximo vy, lo mas importante:
disminuir los efectos secundarios que tiene la quimioterapia
tradicional”, puntualizé.

Detall6 que dicho proyecto se realiza en el Laboratorio
de disefio y desarrollo de nuevos farmacos e innovacion
biotecnoldgica de la ESM, el cual tiene como finalidad aplicar
metodologias versatiles de sintesis quimica que permitan
disefiar estratégicamente y de manera racional moléculas
reguladoras de las vias epigenéticas relacionadas con
procesos de tumorogénesis.

"Especificamente, se busca la inhibicién de la actividad
catalitica de las histonas desacetilasas (HDACs), enzimas que
inducen la diferenciacién y apoptosis de las células tumorales
alterando el equilibrio entre la acetilacion-desacetilacion de
los residuos de lisina en las histonas, regulacién clave en la
represién génica anormal en cancer”, precisé.

La expresion y localizacién de las diferentes isoformas de
HDACs estan estrechamente relacionadas con el avance
de céncer en colon, pulmén, pancreas, leucemia linfocitica,
mieloide, incluyendo infantil,
asi como cancer cervical y de mama. “En perspectiva,

leucemia neuroblastoma
esperamos que los inhibidores HDAC-selectivos funcionen
como marcadores biolégicos para dilucidar la funcién de
cada isoforma en el desarrollo de cancer. Adicionalmente,
las modificaciones quimicas de inhibidores no selectivos,
utilizados actualmente en la clinica, mejoraran la selectividad
y la reduccién de sus efectos secundarios”.
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Infraestructura de punta

Es innegable que un pilar muy importante para el desarrollo
de la ciencia lo constituye la infraestructura de punta. En ese
sentido, el doctor Mendoza Figueroa resalté que el Instituto
Politécnico Nacional cuenta con la tecnologia de vanguardia
necesaria para el disefio de medicamentos e incluso para la
identificacién de nuevos blancos terapéuticos contra el cancer.

Destaco que, gracias al arduo trabajo y capacidad creativa de
sus investigadores, en el IPN existen equipos de cémputo y
software altamente especializados para la identificacion de
moléculas selectivas sobre un blanco farmacolégico especifico.
“Las herramientas informaticas nos ayudan a generar nuevas
ideas de disefo biodirigido acelerando y economizando el
desarrollo de nuevos farmacos”.

Parte indispensable del desarrollo implica la caracterizacion
estructural de las moléculas; al respecto el cientifico de la
ESM mencion6é que “los equipos de cromatografia HPLC
permiten la adecuada purificacién y cuantificacién de su
pureza. Ademas, existe el soporte tecnoldgico para realizar
la caracterizacion fisicoquimica, tanto de moléculas pequefias
como de proteinas, por cromatografia de liquidos acoplada a
espectrometria de masas (LC/MS), haciendo posible conocer
el peso molecular de las estructuras; en tanto que la resonancia
magnética nuclear (RMN) permite identificar la conectividad
exacta de los d&tomos que conforman las moléculas disefiadas”.

Una vez disefiadas, sintetizadas y caracterizadas las moléculas,
es de suma importancia corroborar la actividad farmacolégica
para la cual fueron creadas. “En este sentido, contamos con
la infraestructura requerida para realizar ensayos in vitro de
actividad citotdxica sobre células cancerigenas, asi como
técnicas de biologia molecular que permiten identificar la
sobreexpresién de proteinas y anélisis por citometria de flujo
del tipo de muerte u otras caracteristicas celulares, lo que
permite desarrollar proyectos que llevan implicita una alta
innovacion cientifica”, informé.

Subrayé que la quimica, farmacologia, biologia molecular,
la medicina y la tecnologia que las rodea, son ciencias
complementarias en el desarrollo de nuevos farmacos, de ahi
que los proyectos tengan que ser de caracter multidisciplinario.
Por lo que es imprescindible el trabajo colaborativo entre
cientificos expertos en métodos in silico, in vitro e in vivo para
encontrar soluciones a las enfermedades de impacto en la
salud publica.
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El Conacyt aprobé 10
proyectos de ciencia de
frontera relacionados con
cancer, que se desarrollaran
en distintas escuelas y
centros de investigacion
del IPN, incluida la ESM

SELECCION

Céancer y COVID-19

Los tratamientos de quimioterapia, radioterapia o
inmunoterapia que reciben los enfermos de cancer vulneran
su sistema inmunolégico y por ello deben tener cuidados
extremos para protegerse contra una apremiante infeccién
por el virus causante de COVID-19.

El doctor Humberto Lubriel Mendoza Figueroa resalté que,
aun con la emergencia sanitaria a causa de la infeccién por
el SARS-CoV-2, es importante que quienes padecen céncer
continlien sus tratamientos, de ser posible en casa, pero
cuando sea inminente acudir a los hospitales, es obligatorio
extremar los cuidados y acatar rigurosamente las medidas
de prevencion. Asimismo, recomendd mantener un régimen
alimenticio basado en dieta energeticoproteica, vitaminica y
antioxidante, la cual, ademés de ayudar a contrarrestar los
efectos secundarios del tratamiento oncolégico, estimula la
respuesta inmunolégica que podria disminuir el riesgo de
sufrir COVID-19 grave.

Referencias de interés:
e Organizacién mundial de la Salud. Pre-
venciéon del cancer, https://www.who.

int/cancer/prevention/es/

Tume-Farfan L.F, Las alteraciones epi-
genéticas en la progresion del cancer.
Gaceta Mexicana de Oncologia. 2014;
13(4):236-243.

Organizacién Panamericana de la Salud.
Si tengo céncer, jqué debo saber acer-
ca de la COVID 19?7 Mayo 2020. https://
iris.paho.org/handle/10665.2/52197
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GENACION HIPERBAR

Claudia Villalobos

a interrupcién del riego sanguineo, originada por la obs-

truccién de las arterias, genera necrosis de los tejidos y

puede conducir a la muerte. El infarto de miocardio es

una patologia que se caracteriza por la muerte de una
porcién del muasculo cardiaco, la cual se produce cuando se
obstruye completamente una arteria coronaria. En las circuns-
tancias en las que ocurre la obstruccién, se interrumpe el sumi-
nistro de sangre y, al carecer de oxigeno, el tejido del musculo
cardiaco muere.

Las posibilidades de salvar la vida de quien sufre un evento
de este tipo estan estrechamente relacionadas con el tiempo,
es decir, si se realiza una reperfusién (restauracion del sumi-
nistro sanguineo al tejido cardiaco) durante la primera hora de
evolucion del sindrome coronario agudo disminuye la morta-
lidad al méaximo, pero conforme la atencién se aleje, el bene-
ficio disminuye.

Por ello, mientras méas temprana sea la reperfusion es mejor,
de hecho, la ventana temporal indicada para realizar ésta no
debe ser mayor a 12 horas de iniciada la isquemia (falta de
suministro sanguineo), ya que entre mas tiempo transcurra
entre el evento y el inicio del tratamiento existe mayor pérdi-
da de masa muscular.

Ante tal panorama y debido a que muchas veces, y por diver-
sas circunstancias, la atencién médica no es inmediata y ello
conlleva desenlaces fatales, un grupo de cientificos del Insti-
tuto Politécnico Nacional (IPN) han centrado sus investiga-
ciones en el uso de la terapia de oxigenacién hiperbérica
para el tratamiento de infartos que sobrepasan dicha ventana
temporal.

I" Gustavo Guevara Balcézar, especialista
de la ESM y responsable del proyecto

I" Doctora Maria del Carmen Castillo Hernédndez
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El especialista de la Escuela Superior de Medicina (ESM), del
IPN, Gustavo Guevara Balcézar, quien es el responsable del
proyecto, destacd que ésta es una de las investigaciones que
se realizan en el Laboratorio de Medicina Hiperbarica Experi-
mental, mediante las cuales él y los doctores Maria del Carmen
Castillo Hernandez y Alexandre Kormanovski Kovzova, dan sus-
tento cientifico al uso de la terapia de oxigenacién hiperbari-
ca para atender diversas afecciones, cuyos resultados ya estan
publicados en revistas internacionales.

En torno a los experimentos para tratar infartos, destacd que,
luego de aplicar terapia de oxigenacién hiperbérica a modelos
animales (ratas) con infarto agudo al miocardio de 24 horas de
evolucién, el grupo de investigacién comprobd que el tejido
dafiado se recuperd en un 60 por ciento, lo cual abre las ex-
pectativas para aplicar este tratamiento en humanos, porque
se amplia el periodo de atencién, ya que —hizo hincapié—, una
reperfusion debe realizarse antes de 12 horas después del
evento.

Para tratar a los roedores infartados los colocaron en una ca-
mara hiperbarica experimental (similar a una pequefa capsula
de acero) y en ésta se sometieron a dos atmoésferas de presion
con una oxigenacion al cien por ciento.

“Para que los animales se acostumbren al ambiente hiperba-
rico, durante 15 minutos se sube poco a poco la presiéon at-
mosférica hasta llegar a las dos atmésferas, se mantienen en
esa condiciéon 60 minutos y posteriormente se despresuriza
el ambiente durante 15 minutos, o sea son 90 minutos en total
dentro de la cdmara”, agrego.

El experto, adscrito al Sistema Nacional de Investigadores
(SNI) nivel |, explicé que por un infarto al miocardio se pierde
aproximadamente 80 por ciento de la pared del corazén y des-

tacoé que después de aplicar diariamente la terapia du-
rante 15 dias a los animales observaron que recuperaron
entre 50 y 60 por ciento del tejido dafiado.

"También comprobamos cambios significativos en los
electrocardiogramas realizados a los roedores después
del infarto y luego de la terapia de oxigenacién hiper-
barica”, agregé.

I" Doctor Alexandre Kormanovski Kovzova

|" Luego de realizar terapia de oxigenacién hiperbarica a roedores
con infarto agudo, el tejido dafiado se recuperd en un 60 por
ciento, lo cual abre las expectativas para aplicarla en humanos
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Camara hiperbarica

La cdmara hiperbarica es un dispositivo médico especialmen-
te disefiado para suministrar oxigeno a una presién superior a
la atmosférica normal, aumentando asi la concentraciéon y dis-
ponibilidad de este elemento en el plasma sanguineo.

"Esta terapia tiene muchisimos afios, estamos hablando de que
el primer uso de la cdmara hiperbarica, en 1662, fue cien afos
antes de descubrir el oxigeno. El clérigo britanico Henshaw
(fisidlogo y médico) vislumbré que el aumento de la presién
del aire podria aliviar algunas lesiones agudas. Mientras que,
segun él, las presiones bajas podrian ser Utiles en las pa-
tologias crénicas. De esa manera Henshaw construyé una cé-
mara que fue hiper e hipobaérica”, sefialé con tono amable el
doctor Guevara Balcazar.

La idea de Henshaw fue posteriormente aplicada en diferen-
tes paises de Europa para mejorar la salud con los “Bafios de
Aire Comprimido”, que era como se llamaba esta terapia en
ese entonces. La gente respiraba aire, no oxigeno, pero in-
crementando la presion del aire, sube la presién parcial de
oxigeno. Este aumento resulté ser beneficioso, pero todavia
no entendido por los médicos que aplicaban las sesiones de
camara. "Al inicio del siglo XX Rusia fue el principal promotor
de la terapia de oxigenacion hiperbarica”, apunté.

Beneficios del oxigeno

El especialista politécnico explicd que el aire que respiramos
tiene 21 por ciento de oxigeno y en la cdmara hiperbarica
se pone cien por ciento de este elemento. La funcién de
los glébulos rojos es transportar el oxigeno hacia distintos
6rganos, porque se disuelve en el plasma, pero en la terapia
de oxigenacion hiperbérica no se requiere la participacion de
los glébulos rojos, debido a que el oxigeno llega directamen-
te a todo el organismo y por ello la cdmara hiperbarica juega
un papel muy importante en el tratamiento de todos los pade-
cimientos en los que la circulacién sanguinea estd compro-
metida, porque, enfatizd, el oxigeno llega sin necesidad de
que haya glébulos rojos.

El doctor Guevara Balcazar refiri6 que en el Laboratorio de
Medicina Hiperbarica Experimental cuentan con una cémara
hiperbarica donada por una empresa interesada en la investi-
gacion clinica, mediante la cual han realizado distintos proyec-
tos sobre afecciones relacionadas con problemas circulatorios.

“Con esta infraestructura hemos comprobado —bajo protoco-
los especificos—, por ejemplo, la mejoria significativa de pa-
cientes con problemas circulatorios; tenemos documentado el
caso de una persona con pie diabético a quien aplicamos esta
terapia y evitamos que le amputaran la extremidad”, acoté.

e
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Agregd que ademas han probado el efecto exitoso de esta te-
rapéutica en el tratamiento de intoxicacién por gas fosfina, asi
como en la hipertensién pulmonar. “Como producto de las
investigaciones contamos con cinco articulos publicados en
revistas de prestigio internacional, donde reportamos los be-
neficios de la terapia y con estos proyectos se han graduado
varios estudiantes de maestria y doctorado”.

I Necesario promover su uso

El doctor Gustavo Guevara Balcéazar reconocié que la cdmara
hiperbérica es poco conocida en México y, aunque ya existe
en algunos nosocomios del sector salud como el Hospital
General de México, asi como en algunos centros hospitala-
rios de caracter privado, hace falta impulsar la investigacion
cientifica sobre sus beneficios, ya que hay sitios en donde no
son especialistas quienes aplican la terapia o la infraestructu-
ra es inadecuada.

“Es importante que la terapéutica la administre un médico
especialista y que la estructura de la cdmara sea de acero, ya
que de lo contrario no funciona y los enfermos pueden ser
presas de la charlataneria, asimismo la aplicacién del trata-
miento debe ser constante porque el organismo necesita de
cierta acumulacién de oxigeno para obtener el méaximo be-
neficio; cuando ofrecen la terapia cada semana o cada dos
semanas hay que desconfiar, porque eso es sefial de un total
desconocimiento de cémo funciona ésta”, concluyé.
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Felisa Guzman

| asistir a la ceremonia de clau-

sura e inauguracién de los

ciclos académicos 2020-2021 y

021-2022, respectivamente,

del curso de Especializacion Médica del

Instituto Mexicano del Seguro Social

(IMSS), el Director General del Instituto

Politécnico Nacional (IPN), Arturo Reyes

Sandoval, expresé que las instituciones

educativas de nivel superior deben

trabajar de manera coordinada con los
organismos del sector salud.

Dijo que esta alianza es fundamental
para brindar una formacién pertinente,
sensible a la problematica de salud que
afecta a la poblacién mexicana y con la
altura de miras necesarias para prevenir
riesgos futuros. Reconocié al IMSS su
disposicién e interés para sumarse a
la noble tarea de formar a los mejores
profesionales de la Medicina.

Ante médicos residentes y autoridades
de dicho organismo, Reyes Sandoval
expresé que la medicina exige hambre
de conocimiento, disciplina, tenacidad,
colaboraciéon y temple; competencias
que se desarrollan desde la vocacion de
servir a la humanidad.

El Director General del IPN sefalé que
el médico se dignifica, a través del
servicio que brinda, para mejorar la vida
de las personas. “No es un reto facil, la
sociedad global ha logrado importantes
progresos, pero con ellos también han

surgido desafios de gran complejidad,
todos ellos exigen una preparacién
profesional cada vez mas especializada.
La pandemia por el SARS-CoV-2 es el
ejemplo mas claro”, resalté.

Reyes Sandoval felicité a los 4 mil 587
médicos por su desempefio académico
y reconocié su compromiso, talento,
valor y sensibilidad para hacer frente a la
crisis sanitaria. “Por ustedes y por México,
el Politécnico seguira trabajando para
formar médicos de excelencia, con gran
compromiso social; que logren, a través de
sus conocimientos, incidir positivamente
en la vida de las y los mexicanos”.

I“ El Director General del IPN, Arturo Reyes Sandoval, acompaind
en la ceremonia al Titular del IMSS, Zoé Robledo
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IPN CONMEMORA

DIA DE LA BANDERA

Rocio Castafieda

n la Explanada “Juan de Dios Batiz”, ubicada en la

Unidad Profesional “Adolfo Lépez Mateos”, el Director

General del Instituto Politécnico Nacional (IPN), Arturo

Reyes Sandoval, encabezé la Ceremonia Protocolaria
por el Dia de la Bandera, acompafiado por autoridades de esta
casa de estudios.

Durante la lectura de las efemérides del 24 de febrero, se recordé
que en 1940, por decreto del Presidente Lazaro Céardenas del
Rio, este dia fue oficialmente reconocido como conmemoracién
nacional.

Posteriormente, Reyes Sandoval llevé a cabo el izamiento del

Labaro Patrio. El acto civico concluyé con la entonacion del
Himno Nacional y el tradicional Huélum.




INCREMENTAN CONTAGIOS
POR SARS-CoV-2

Claudia Villalobos

poco mas de un afio de haber iniciado la pandemia
a causa del SARS-CoV-2, y después de aprender
sobre la marcha acerca de las formas de transmisién,
ahora se sabe que los contagios no solo se
producen por aquellas personas que presentan sintomas de
la enfermedad, sino también por los pacientes asintomaticos.
El problema més grave de esta situacion es la dificultad que
existe para diferenciar a un individuo sano de uno asintomético
o de quien ya esté infectado, pero alin no desarrolla sintomas.

Por ello, ante el rol que juegan los asintométicos en la
transmisién del SARS-CoV-2 es imprescindible que las
medidas preventivas se extiendan a toda la poblacién, ya que
son cruciales para reducir el indice de la infeccién.

En ese contexto, investigadores del Instituto Politécnico
Nacional (IPN) y del Instituto de Salud del Estado de México
(ISEM) que colaboran en varios proyectos en torno a COVID-19,
coincidieron en que las personas que estan infectadas con el
SARS-CoV-2, pero no presentan sintomas o son muy leves

-y por eso éstas los minimizan—-, juegan un papel muy impor-
tante en el incremento de contagios a grupos vulnerables.

Mayor atencién en sintomas menores

La cientifica, con experiencia en biologia
molecular, de la Escuela Superior de
Medicina (ESM), del IPN, Paola Zarate
Segura, precis6 que muchas veces
sintomas como cefalea (dolor de
cabeza), cansancio o algun episodio
de diarrea que se autolimita de
uno a dos dias, pueden pasar
desapercibidos o son asociados
con diversos eventos como el
estrés, en el primer caso, o con el
consumo de algin alimento con
mucha grasa o en mal estado, en el
tercer caso, pero no con COVID-19.

La investigadora politécnica refirié
que otra sintomatologia que muchas
veces no se detecta es la falta de
olfato (anosmia) y ejemplificé que “para
determinar si los trabajadores de una obra
de construccion podian reincorporarse a sus
labores, un médico les aplicé algunas pruebas y
tuvimos una anécdota con un grupo de ellos, a quienes
el doctor les pasaba cerca de la nariz una torunda con alcohol
y respondian que era agua, después les pusieron el algodén
con vinagre y mencionaban que era un olor fuerte, pero no
detectaron de qué sustancia se trataba”.
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"Lo que acabé por confirmar su anosmia fue cuando uno de los
trabajadores menciond que el thinner que estaba guardado en
una lata ya no servia porque no olia a nada. Esa es una muestra
de la mala percepcion de la sintomatologia”, acoté.
Ante tal circunstancia, la catedréatica politécnica
exhorté a la poblacién a observar con mayor
detenimiento esos malestares y acudir al
centro de salud. “Tampoco se debe caer en
la hipocondria, pero si es importante que
no pasen desapercibidos esos sintomas,
a fin de evitar la propagacién del virus,
sobre todo entre personas vulnerables
por su edad o con enfermedades
(cdncer,  diabetes, hipertension
arterial u obesidad, entre otras).

Con edades entre 15y 30
anos el mayor nimero de

asintomaticos

De acuerdo con la experiencia clinica
del doctor Aarén Paris Gardufio Gutiérrez,

quien es investigador y especialista en
epidemiologia del ISEM, el grupo poblacional de
hombres y mujeres, ubicado entre los 15 y 30 afios,
son quienes expresan menos sintomas de COVID-19 vy,
debido a que no presentan ningin malestar, muchas veces
se confian y descuidan las medidas de proteccién e higiene.
“Lamentablemente son quienes estan favoreciendo la cadena
de contagios incluso entre la familia”, agregé.

Asimismo, subrayé que también existe un porcentaje
significativo de personas que no protegen con cubrebocas
a los nifios y los llevan a visitar a los abuelos o los dejan a
su cuidado, sin imaginar que pueden ser transmisores de la
enfermedad y esa situacién ha contribuido a elevar el nimero
de contagios entre los adultos mayores.

En tanto, la doctora Paola Zarate destacé la importancia del
aislamiento para las personas que tienen necesidad de realizar
actividades que las pongan en riesgo de infectarse con el
SARS-CoV-2 y presentan sintomatologia, aunque sea leve, ya
que de esa forma no ponen en riesgo a la familia, sobre todo
si alguno de los integrantes padece diabetes, hipertension
arterial, obesidad o sobrepeso, ya que para la gente con esas
comorbilidades el riesgo puede ser fatal.

Secuelas en asintoméaticos

El doctor Gardufio Gutiérrez mencioné que seria muy
prematuro decir si a los pacientes asintomaticos, la COVID-19
les pudiera dejar alguna secuela a largo plazo y, debido a
que, incluso no manifestaron sintomas o éstos fueron leves
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y pasaron desapercibidos, es probable que no presenten
secuelas graves, pero es necesario conocer més la enfermedad
para hablar con certeza al respecto.

Sin embargo, coincidié con la doctora Zarate Segura en que
“lo que si es una realidad es que son transmisores del virus y
por ello toda la poblacién debe usar el cubrebocas y aplicar
las medidas de higiene, pues no sabemos si somos o no
asintomaticos”.

Tiempo de resguardo

Respecto al tiempo en que una persona infectada
con el SARS-CoV-2 ya no transmite el virus, el doctor
Gardufio Gutiérrez advirtié que, aunque algunos médicos
consideran que a los 11, 14 0 21 dias ya no hay problema
de contagio a otras personas, es importante saber que
la carga viral varia de un individuo a otro y, por ello,
conviene mantenerse resguardados la “cuarentena”,
tanto para cortar la cadena de transmisién, como para
tener una mejor recuperacién.

Finalmente los investigadores mencionaron que después
del resguardo lo ideal seria realizar una prueba para
detectar la carga virolégica del SARS-CoV-2, pero debido
a que ésta es una metodologia con la que no se cuenta
comuiUnmente en los laboratorios clinicos, es suficiente con
realizarse una prueba diagnéstica de Reaccién en Cadena
de la Polimerasa (PCR) para comprobar la negatividad.

|" Paola Zarate Segura, cientifica de la ESM, con experiencia
en biologia molecular

|" Aarén Paris Garduio Gutiérrez, investigador y especialista en
epidemiologia del ISEM
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JES ITACANPN EDEUEHACER
IENTIFICODE EAS JTUJERES'

lIana Garcia endldaAalzagd KOCIO Castaneda

omo un reconocimiento a su la-
bory contribucién a la sociedad,
el Instituto Politécnico Nacional
(IPN) realizé, de forma virtual,
el Festival Mujeres en la Ciencia, en el
que destacadas investigadoras relataron
cémo fue su acercamiento al estudio
de las diferentes disciplinas cientificas

y de qué manera las ha marcado profe-

sional y personalmente.

Este evento, organizado por la Direccién de
Difusiéon de Ciencia y Tecnologia (DDiCyT),
se enmarcd en el Dia Internacional de la
Mujer y la Nifia en la Ciencia, declarado el
11 de febrero por la Asamblea General de
las Naciones Unidas.

y Juan Silvestre Aranda Barradas,
Secretario de Investigacién y Posgrado

Al inaugurar el evento, el Secretario de
Investigacién y Posgrado del IPN, Juan
Silvestre Aranda Barradas, sefialé que
en esta casa de estudios se ha tomado
conciencia de la importancia de una
participacion de género equitativa en el
ambito cientifico. “Aun asi es importante
fortalecer laimplementacién de medidas
que equilibren la participacion de las
mujeres en la ciencia que se desarrolla
en el Instituto”, sostuvo.




El funcionario politécnico agradecié a las
cientificas del IPN y de otras instituciones
que accedieron a participar en este
evento para mostrar a la sociedad y a
México que la ciencia es un modo de
vida satisfactorio, honroso, que puede
estar lleno de éxitos y de logros, que
es un camino viable y adecuado para
las mujeres que quieren participar en la
mejora de la sociedad en que viven.

El Director de Difusién de Ciencia y
Tecnologia, Reynold Farrera Rebollo,
destacé que en el Politécnico, el papel
de la mujer como maestra, tecnéloga y
cientifica es claro, inobjetable y debe
resaltarse, “queremos que las nifias
y jévenes, que buscan un porvenir
brillante, volteen a ver a la ciencia
y al IPN como terreno fértil para su
crecimiento y pleno desarrollo”.

%’% Diana Escobedo Urias, del CIIDIR
Sinaloa, dijo que el contacto con el
océano y su compromiso con el medio
ambiente impulsaron su vocacion

La apertura del festival estuvo a cargo
de la investigadora Diana Escobedo
Urias, del Centro Interdisciplinario de
Investigacién para el Desarrollo Integral
Regional (CIIDIR), Unidad Sinaloa, quien
compartié que desde muy pequefia tuvo
contacto directo con el mar, en el puerto
de Topolobampo, del que siempre
escuché decir que estaba contaminado
por las descargas de la ciudad.

Su interés por remediar esta situacion la
llevé a adentrarse en la biologia y ante
su decision de ser cientifica siempre
se enfrenté a muchos “peros”, sin
embargo el contacto con el océano y su
compromiso con el medio ambiente la
impulso a seguir su vocacion, hoy en dia
lleva mas de 30 afos de investigaciéon de
impacto ambiental en las zonas costeras.

7> Yenny Villuendas Rey, del Cidetec,
¥ esta dedicada a la creacién de
algoritmos inteligentes para resolver
problemas de optimizacién

En su participacién, la investigadora
Yenny Villuendas Rey, del Centro de
Innovacién y Desarrollo Tecnoldgico en
Computo (Cidetec), dijo que en el ambito
cientifico “no se trata de competir, lo
importante es tener confianza en las
capacidades personales”.

: Maria Elena Tavera Cortés, de la
" UPIICSA, su linea de investigacién es
la economia aplicada en cuestiones
de medio ambiente

En su ponencia, la doctora Maria Elena
Tavera Cortés, de la Unidad Profesional
Interdisciplinaria de Ingenieria y Ciencias
Sociales y Administrativas (UPIICSA),
explicd que su linea de investigacion
es la economia aplicada en cuestiones
de medio ambiente, lo que le permitid
participar en un proyecto para la
elaboracion de composta organica en la
produccion de nopal de las delegaciones
Milpa Alta y Xochimilco.

"Como cientifica, el principal reto al que
me he enfrentado es que en México
no existe la habilidad para reconocer
que las mujeres podemos hacer ciencia
y entregar excelentes resultados, sin
embargo mi vocacion me ha permitido
sortear esos inconvenientes y concretar
mis metas”, resaltd.

SELECOON@] 18

=




Su trabajo en la creacién de algoritmos
inteligentes para resolver problemas de
optimizacién o clasificacién y toma de
decisiones mas asertivas como el apoyo
de diagnéstico temprano, imagenologia
médica, rutas rapidas y finanzas, le ha
dado la oportunidad de dejar en claro
que las mujeres son pieza clave en el
desarrollo tecnolégico.

‘%ﬁ Teresa Ponce Noyola, del Cinvestayv,
trabaja en la produccién de metabolitos
de interés biotecnoldgico

Al relatar su experiencia como cientifica,
Teresa Ponce Noyola, del Centro de
Investigacién y de Estudios Avanzados
(Cinvestav) platic6 que en sus inicios
como profesionista, al solicitar trabajo
como bidloga en importantes empresas
transnacionales, la respuesta era siem-
pre que el puesto vacante era para un
hombre a pesar de que ella cumpliera
con el perfil; eso no la desalentd y gracias
al impulso que obtuvo de otras mujeres
pudo lograr su objetivo de trabajar en
la produccion de metabolitos de interés
biotecnoldgico a partir del uso integral
de residuos agroindustriales.

El programa incluyd el conversatorio
“La Ciencia, una carretera para dejar
huella” que reunié a las investigadoras
Refugio Rodriguez del Cinvestav; Isaura
Fuentes de la Escuela Superior de
Fisica y Matematicas (ESFM) y Verénica
Zamora del Centro Interdisciplinario de
Investigacion para el Desarrollo Integral
Regional (CIIDIR), Unidad Durango,
quienes compartieron que la ciencia
ha cambiado su vida y les ha dado la
oportunidad de contribuir, con su granito
de arena, en mejoras tecnoldgicas para
el bienestar de la sociedad.
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?’ﬁ Refugio Rodriguez Vazquez, del
Cinvestay, trabajé en la restauracién del
Parque Bicentenario

En el caso de Refugio Rodriguez
Vézquez, uno de sus mas grandes
orgullos fue trabajar en la restauracién
del Parque Bicentenario cuyo suelo
practicamente estaba muerto por la
alta concentracién de hidrocarburos, a
lo largo de todo el sitio colocaron 78
monticulos con tecnologia cientifica
para descontaminar la tierra, al poco
tiempo la zona se cubrié de sembradios
de trigo y se pudo recuperar la fauna de
insectos, es decir, que la ciencia le dio
a ese terreno una segunda oportunidad
de vida.

/e .

?f‘ Isaura Fuentes Carrillo, de la ESFM,
llamé a impulsar en el ambito cientifico
la hermandad y alianza entre mujeres

Al relatar su experiencia como cientifica,
Isaura Fuentes Carrillo hizo un llamado
para impulsar en el dmbito cientifico la
sororidad, o hermandad y alianza entre
mujeres, y de esta manera contar con
mas apoyos y herramientas para enfrentar
juntas los retos que exige la ciencia.




Verénica Zamora Gutiérrez, del
CIIDIR Durango, dio a conocer a la
comunidad los beneficios que los
murciélagos tienen en los sembradios

En su oportunidad, Verénica Zamora
Gutiérrez dijo sentirse orgullosa de que
sus trabajos hagan pequefias diferencias
en el respeto hacia el medio ambiente,
como el tema del murciélago polinizador
de pitaya, que permitié a la comunidad
conocer los beneficios que estos
roedores tienen en sus sembradios.

Claudia Guadalupe Benitez Cardoza,
de la ENMH, destacé la importancia del
estudio de las proteinas para disefiar
nuevos farmacos y combatir diversas
enfermedades

Durante su exposicion, la doctora Claudia
Guadalupe Benitez Cardoza, docente de
Posgrado e Investigacion de la Escuela
Nacional de Medicina y Homeopatia
(ENMH), compartié que desde pequefia
le gusté mucho la quimica y la biologia;

mientras vefa las etiquetas de los
productos se imaginaba la forma de las
estructuras quimicas, y ese gusto hizo
que se le facilitaran las cosas.

La experta politécnica destacd la
importancia del estudio de las proteinas
para disefiar nuevos farmacos vy
combatir diversas enfermedades. Entre
sus aportaciones a la ciencia estan sus

avances en nuevas estrategias para
tratar la obesidad, la diabetes mellitus y
enfermedades de transmision sexual.

Ademads de su investigacién sobre
los compuestos que inhiben la inte-
raccion entre las proteinas del SARS-
CoV-2 y proteinas humanas impidiendo
la infeccidn.

% Kalina Bermtdez Torres, del
CeProBi, su linea de investigacién es la
caracterizacién bioquimica y molecular
de especies mexicanas de flora

En su ponencia, la doctora Kalina
Bermidez Torres, del Centro de
Desarrollo de Productos  Bidticos
(CeProBi), relaté sobre la importancia
del apoyo familiar en las nifias que se
sienten atraidas por la ciencia, en su
caso logré formarse como bidloga
en Alemania. Actualmente su linea
de investigacién es la caracterizacién
bioquimica y molecular de especies
mexicanas de flora como el Lupinus.




?% Dalila Aldana Aranda, del Cinvestav
Mérida, dijo que se requieren mayores
programas educativos para empoderar
a las mujeres

En su conferencia, la doctora Dalila
Aldana Aranda, del Cinvestav, Unidad
Mérida, asegurd que la ciencia estd en
constante movimiento y la habilidad de
comunicarla a la poblacién requiere de
creatividad y de capacidad de adaptarse
a los cambios. “Ser investigadora es
un oficio creativo y una carrera contra
el tiempo, pero se requieren mayores
programas educativos para poder
empoderar a las mujeres en esta area
del conocimiento”, detallé.

Actualmente estudia la presencia de
microplasticos en la fauna marina, asf
como los efectos del cambio climético en
la abundancia de larvas del caracol rosado

y el proceso de calcificacion de su concha,

esta especie se encuentra presente en las
aguas de 37 paises del Caribe.

Julie Roberge, de la ESIA Ticoman,
su pasioén por los volcanes la hizo
radicar en México para estar cerca del
Popocatépetl

La vulcanéloga canadiense Julie Roberge,
de la Escuela Superior de Ingenieria y
Arquitectura (ESIA), Unidad Ticoman,
narré cémo su pasion por los volcanes
la hizo radicar en México para poder
estar cerca del Popocatépet| y dedicarle
muchos de sus trabajos de investigacion.

La cientifica politécnica afirmé que las
mujeres deben seguir sus suefios, pero
se necesita dedicacion y motivacion para
librar los obstaculos que se presentan
en el camino de la ciencia.

Maria Isabel Salazar Sdnchez, de
la ENCB, resalté que las mujeres
en la ciencia aportan una voz tnica,
complementaria, empética y diferente

En su participacién, la doctora Maria
Isabel Salazar Sanchez de la Escuela
Nacional de Ciencias Biolégicas (ENCB),
comparti6 que su interés por |la
ciencia nacié de observar las estrellas
y descubrir la inmensidad del mundo
que la rodeaba. En relacion al papel
de las mujeres en la ciencia resalté que
aportan una voz Unica, complementaria,
empatica y diferente, en la formacién de
recursos humanos.

“Veo el futuro prometedor en la investi-
gacion cientifica para las mujeres, si
quieren abocarse a una carrera dedicada
a la ciencia, hadganla, es un camino nada
facil pero que vale la pena”.
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Claudia Villalobos

I" La doctora Angélica del Carmen Ruiz encabeza al grupo de

cientificos del IPN que desarrollaron el bioherbicida

n la década de los 60 alrededor del mundo se suscitaron

hambrunas que dieron pie a que se empezaran a

evaluar cultivos madre como el maiz, trigo, sorgo

y avena, con el propdsito de buscar variedades que
fueran mas productivas y resistentes a las sequias y heladas. De
esa manera, con la generacién de nuevos productos agricolas
que permitieron incrementar la produccién de alimentos en el
mundo, los agrénomos iniciaron la Revolucién verde.

Para aumentar la produccién de las nuevas variedades, se de-
sarrollaron formulaciones de agroquimicos, los cuales se utili-
zan desde entonces y, a la par de ello, se comenzaron a usar
sustancias quimicas defoliantes para eliminar la mala hierba
de los cultivos, entre ellos el glifosato, herbicida con alta
efectividad para ese fin cuando se usa de manera controlada,
sin embargo, éste tiene repercusiones si se emplea indis-

Tl \y

criminadamente, ya que puede tener efectos cancerigenos
en el ser humano y de tipo teratogénico (malformaciones en
fetos). Ante esta situacién algunas naciones han prohibido o
restringido su uso.

Necesarios productos inocuos

Es un hecho que el glifosato es un herbicida muy efectivo, sin
embargo, si los agricultores lo dejan de usar por las posibles
repercusiones a la salud, requieren realizar inversiones supe-
riores para deshierbar las parcelas a mano, proceso que es
mas costoso que usar el producto sintético.

Ante dicha circunstancia, cientificos del Instituto Politécnico
Nacional (IPN), liderados por la doctora Angélica del Carmen
Ruiz Font, desarrollaron un bioherbicida a partir de una
tecnologia bioldgica, el cual inhibe el crecimiento de mala
hierba en diversos cultivos, por lo que podria ser un potencial
sustituto del glifosato.

La doctora Ruiz Font, adscrita al Centro de Investigacion
en Biotecnologia Aplicada (CIBA) Tlaxcala, indicdé que aun
cuando es dificil enfrentarse a grandes compaiiias productoras
de dicho quimico, el Politécnico ya cuenta con la patente de
la biotecnologia ante el Instituto Mexicano de la Propiedad
Industrial (IMPI), ya que ha probado ser altamente efectiva
para inhibir la mala hierba que crece en los diversos cultivos.

La aportacién

La experta en biotecnologia y ecologia destacé que la
innovacion que lleva implicita esta tecnologia bioldgica
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tiene que ver con la observacion exhaustiva y registro del
comportamiento del banco de semillas de suelos silvestres,
las cuales colecta en ambientes pristinos como el bosque
mesofilo de montana, selvas altas, en las selvas bajas
de la Mixteca poblana y en los desiertos de Chihuahua y de
Tehuacan, Puebla, asi como en ambientes perturbados y
de bajo cultivo.

(desiertos alcalinos) donde
recolecto semillas de flora extremofila halofilica han resultado
sumamente interesantes para el proyecto”, afiadié.

“Los ambientes extremos

Mediante la observacién, la cientifica hace un andlisis de tipo
ecoldgico para ver dénde crecen y cémo crecen las herbaceas.
";Por qué colecto las semillas de diferentes ambientes? Porque
las herbaceas que provienen del banco de semillas del suelo son
muy productivas y muy diversas en cuanto a su funcionalidad, por
ello es primordial estudiarlas a fondo”, advirtié.

La especialista del CIBA Tlaxcala explicé que para obtener
las pequefas semillas —a veces microscépicas—, se hace un
tamizaje de los suelos. Posteriormente se colocan en cajas
de Petri las bacterias gram positivas con ciertos nutrientes
y también se agregan las semillas para seleccionar los
microorganismos con potencial para deprimir alas plantas. “De
esa manera se aislan las bacterias con mayor capacidad para
regular el crecimiento de las herbaceas al alimentarse de sus
raices, asi como controlar sus condiciones de germinacion”.

Fue asi que, de alrededor de 40 microorganismos, el grupo
de investigacion seleccioné ocho bacterias gram positivas
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y mediante los experimentos se comprobé que regulan el
crecimiento de las semillas silvestres catalogadas como malas
hierbas, las cuales compiten con las plantas de los cultivos
para obtener luz, agua y nutrientes del suelo, reduciendo asi
los rendimientos y la calidad, ademés de dificultar el riego
y la cosecha.

La doctora Ruiz Font resalté que las bacterias seleccionadas
las evaluaron de manera aislada porque de esa forma es
posible apreciar con detalle sus propiedades herbicidas,
“posteriormente se pueden hacer formulaciones y probar la
potencialidad en consorcio, pero es imprescindible hacerlo
primero por separado”, agregd.

Ib' El herbicida inhibe el crecimiento de mala hierba en diversos

cultivos, por lo que podria sustituir al glifosato

El registro de la innovacién es
la patente MX/a/2019/004145,
titulada “Uso de Bacillus con

capacidad supresiva contra
arvenses”, la cual ha sido
aprobada en su analisis de forma.
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Uso de herramientas ecolégicas

La doctora Angélica Ruiz reconocié que actualmente en el
mundo existen muchos trabajos en torno a microorganismos
obtenidos del sueloy los beneficios que aportan alaagricultura,
sin embargo, la innovacién de la biotecnologia desarrollada
en el Politécnico se centra en el uso de las herramientas
ecoldgicas para seleccionar los mejores microorganismos que
permitan hallar la solucién idénea, “encontrar el microbio
especifico para reducir el crecimiento de malas hierbas”, acoté

Producto de la vinculacién

La cientifica politécnica subrayé la importancia de la vincula-
cién nacional e internacional en el desarrollo de investigacion
aplicada y comenté que este trabajo, que inicié como un estudio
basico en la Universidad Estatal de Nuevo México, donde realizd
la investigacion doctoral, se transformé en una tecnologia que
puede aportar muchos beneficios al campo y a la poblacion,
gracias a la vinculacion con el sector productivo liderado por
las empresas CoxBiopharma y PROQUIPUSA, asi como a la
colaboraciéon con estudiantes de la maestria en Biotecnologia
Productiva, con quienes la doctora Ruiz Font conformé un sélido
grupo para el desarrollo de ciencia aplicada y la innovacién que
da solucién a un problema real.

Ruiz Font sefalé que para escalar la biotecnologia se requerira
necesariamente apoyo, ya sea de una empresa o de los estados
de Tlaxcalay Puebla, afin de iniciar una produccién a nivel regional
y poco a poco diversificarla, ya que las empresas productoras de
herbicidas quimicos representan una fuerte competencia.

-

“Las bacterias seleccionadas
las evaluaron de manera
aislada porque de esa forma es
posible apreciar con detalle sus
propiedades herbicidas”

Puntualizé que existen empresas en la regién que cuentan con
infraestructura para realizar procesos de fermentacién, por lo
que podrian brindar ayuda mediante la prestacion de este tipo
de servicio para iniciar la produccién de los microorganismos
o, bien, buscar apoyo gubernamental para detonar una nueva
industria biotecnolégica que, inicialmente, tendria impacto en
esa regién del pais y posteriormente extenderia sus beneficios
a todo el territorio nacional.

I" Colecta de organismos extremdéfilos. Estudiantes Janeli Beto

Sagahon, Maria Elena Campos Vézquez y Claudia Isaac Méndez;
al frente guia de alta montana
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BOLSAS COMPOSTABLES

Rocio Castafieda

a basura que genera cada habitante en México se calcu-

la en 0.944 kilogramos por dia, la cual se considera una

medida estandar para paises en desarrollo medio, mien-

tras que en las naciones desarrolladas la generacion de
residuos por persona es de hasta dos o tres kilogramos al dia.
En nuestro pais, la generacion total calculada es de 128 mil
toneladas de residuos sélidos urbanos al dia, alrededor de 44
millones de toneladas al afio, y el reto es darles un manejo
adecuado.

Ante esta problematica y en un esfuerzo para frenar la conta-
minacién ocasionada por los plasticos derivados del petréleo,
desde 2020 en la Ciudad de México estad prohibido comer-
cializar, distribuir y entregar bolsas de plastico desechables. En
su lugar llegaron las bolsas compostables, cuya produccion,
procesamiento y disposicién final deben ser evaluadas y revi-
sadas para lograr un efectivo beneficio ambiental.

El M. en C. Raul Sergio Cuéllar Salinas, docente de la Escuela
Superior de Economia (ESE), del Instituto Politécnico Nacional
(IPN), sefialé que la prohibicion de utilizar plésticos que no sean
compostables es una buena iniciativa, aunque dichos materia-
les estan fabricados de resinas importadas, lo cual eleva su
costo para el consumidor. Por ello, resalté que es indispensable
que las instituciones de educacion superior aporten sus cono-
cimientos cientificos para elaborar resinas de caracter biode-
gradable y producirlas en el pais.
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Indicé que para aprovechar de forma correcta los plasticos
compostables también se requiere construir mas plantas de
composta en donde puedan ser procesados y biodegrada-
dos porque no son reciclables, y sino se someten a condiciones
especificas no logran una correcta biodegradacién, limitando
sus beneficios ambientales.

El especialista apuntd que si bien estos plasticos son bio-
degradables, deben cumplir ciertas especificaciones técni-
cas, entre ellas que después de un proceso de degradacion
queden en particulas menores a dos milimetros en el 90 por
ciento del producto. Sin embargo, no se degradan al cien
por ciento y quedan microplasticos cuyo impacto en el am-
biente aliin no esté claro.

“Los plasticos compostables sélo se degradan en condicio-
nes especificas de plantas de composta industriales, no en el
medio ambiente. Se dejan de reciclar las bolsas anteriores,
ya que no se van a recuperar, y las bolsas compostables tam-
poco hay dénde procesarlas adecuadamente”, informé.

Respecto a la fabricacion de estas nuevas bolsas expuso que
en el pais se requieren instalaciones para verificar o certifi-
car que los materiales utilizados para ello cumplan con las
reglamentaciones correspondientes. “La norma dice que de-
ben ser compostables, pero en plantas de composta que se
manejen de cierta manera, que cumplan con ciertos nive-
les de materiales compostables y que se logren las tempera-
turas adecuadas”.

El académico refirié que, segun estudios, el material de las
bolsas de polietileno si es reciclable, pero falta una logistica
de acopio y contar con un precio adecuado para que aque-
llos que llevan a cabo el rescate de esos materiales les sea
costeable separarlos y transportarlos para que puedan ser re-
ciclados de forma efectiva.

“Si estos residuos llegan a los rellenos sanitarios son confi-
nados y no causan dafio, aunque tardan afios en degradarse.
El problema es evitar que lleguen a lugares inadecuados
como la via publica, a las corrientes de agua o al suelo

natural”, precisé.

Cuéllar Salinas dijo que el Instituto Politécnico Nacional
cuenta con una planta de composta donde estan empezando
a procesar residuos similares a los domésticos que prove-
nian de las cafeterfas y es practicamente la nica que se ocu-
pa de este tipo de residuos en ambitos académicos, ademas
de que contintia operando a pesar del confinamiento por la
actual emergencia sanitaria.

En un futuro, comenté el especialista, ahi podrian realizarse
las pruebas de degradabilidad de los materiales compos-
tables, lo cual seria una aportacién del Politécnico a esta
problematica y abriria la posibilidad de que instituciones de
educacion superior puedan certificar estos materiales.

Para aprovechar de forma correcta los plasticos compostables
también se requiere construir mas plantas de composta en donde
puedan ser procesados y biodegradados porque no son reciclables

El IPN cuenta con una planta de composta donde estan
empezando a procesar residuos similares a los domésticos



COMO AYUDAR

El investigador politécnico Raul Sergio Cuéllar destacé la
necesidad de destinar mayores recursos federales, estata-
les y municipales para apoyar el manejo de los residuos
sélidos urbanos y mejorar las condiciones de los sitios de
disposicion final de éstos.

La poblacién, a su vez, puede disminuir la generacién de
basura si utiliza productos con menos empaques, no adquie-
re articulos desechables y evita el desperdicio de residuos,
sobre todo de alimentos, ademés de separar éstos en nues-
tros hogares para facilitar su aprovechamiento.

Para concluir, el especialista precisé que los problemas am-
bientales requieren el concurso de varias disciplinas e insti-
tuciones, en particular el asunto de los residuos porque casi
no se estudia y hay una gran deuda en este sentido.

RESINAS
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POLITECNICOS COMBATEN
MALA CALIDAD DEL AIRE

CON COLUMNA PARA FIJAR CO

I" Verénica Ariadna Segura Fernandez y Shafick Castillo Lépez, estudiantes de la Upibi

2

Rocio Castarieda

n la Ciudad de México sélo disfrutamos de cuatro dias
al afio de una calidad del aire buena y el 72 por cien-
to del tiempo enfrentamos una mala calidad atmos-
férica, lo cual impacta la salud y calidad de vida de
la poblacién. Para apoyar las acciones que buscan combatir
esta problemética, estudiantes de la Unidad Profesional Inter-
disciplinaria de Biotecnologia (Upibi), del Instituto Politécnico
Nacional (IPN), disefiaron una columna de fijacién de CO, por

microalgas.

La columna opera con
El proyecto consiste en utilizar microalgas para “limpiar” el luz solar durante el
aire mediante la fijacién de diéxido de carbono (CO,), 6xidos dia y en la noche con
de nitrégeno (NOx), éxidos de azufre (SOx), particulas PM 10 iluminacién a base
y PM 2.5, principalmente, de los cuales el CO, es uno de los de leds para que la
principales gases de efecto invernadero que incrementa la microalga continte
temperatura del ambiente. con la fijacién de CO,
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I" Beatriz Adriana Herrera Vargas, alumna de la Upibi

La columna desarrollada por Shafick Castillo Lépez, Beatriz
Adriana Herrera Vargas y Verénica Ariadna Segura Fernandez
aprovecha los contaminantes del aire para fomentar el creci-
miento de las microalgas que, al integrarlos en su metabo-
lismo, generan biomasa; al tiempo que la columna absorbe
contaminantes, también genera oxigeno para el medio am-
biente en un flujo continuo y abierto.

Los politécnicos idearon este proyecto para titularse como in-
genieros biotecndlogos, para lo cual también desarrollaron el
plan de negocios de Inbio (Innovaciones Biotecnoldgicas), que
busca ofrecer esta herramienta en beneficio de la poblacion.

La columna desarrollada por los jévenes de la Upibi permite
captar una cantidad de CO, equivalente a lo que capturan méas
de 120 arboles y provee oxigeno para mas de seis personas.
El proceso de fotosintesis comienza practicamente desde la
instalacion, mientras que un arbol requiere de 12 a 15 afos pa-
ra lograr los niveles de fijacién que registra este proyecto, que
puede instalarse en todo tipo de edificios.

Otra ventaja de este trabajo es su tamafo, ya que ocupa me-
nos de un metro cuadrado de superficie y su altura es de dos
metros. Estd fabricado con materiales ligeros y resistentes,
porque al estar expuesto al medio ambiente requiere ciertas
propiedades.

La columna tiene una capacidad de 160 litros de agua, opera
con luz solar durante el dia y en la noche con iluminacién a
base de leds para que la microalga contintie con la fijacion de
CO,. Su vida dtil alcanza los 15 afios y el mantenimiento es
minimo, asi como la energia eléctrica que utiliza el compre-
sor que suministra el aire que requieren las microalgas.

|" La columna desarrollada por los jévenes de

la Upibi permite captar una cantidad de CO,
equivalente a lo que capturan mas de 120 arboles

Bajo el principio de la economia circular, los residuos genera-
dos por la biomasa pueden servir para alimento en los acuarios
y ganaderia, entre otros.

La columna de microalgas fue costeada con recursos propios
de los estudiantes, quienes fueron asesorados por los docen-
tes Saul Hernéndez Islas y César Jiménez Sierra. Los acadé-
micos de la Upibi sefialaron que con un precio de entre 50 mil
y 80 mil pesos, la columna de microalgas puede coadyuvar a
mejorar el aire de cualquier ciudad aplicando los conocimien-
tos que se imparten en la Unidad Profesional Interdisciplina-
ria de Biotecnologia.

|" M. en C. Saul Hernéndez Islas, asesor de
los alumnos creadores de este proyecto
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Zenaida Alzaga

omo alternativa para reducir la

contaminacion por sargazo en

las costas de Quintana Roo,

las alumnas Mayte Nathalie
Cruz Vézquez y Michelle Montserrat
Lira Martinez del Instituto Politécnico
Nacional (IPN), proponen la creacién
de una microempresa, la cual a través
de procesos biotecnoldgicos extraeran
de la macroalga un gelificante natural
que serd utilizado como materia prima
en las industrias cosmética, alimenticia
o farmacéutica.

De acuerdo a informacién del Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia
(Conacyt), desde 2011 se ha registrado
un crecimiento masivo de las poblaciones
de la macroalga en el Océano Atlantico,
y en 2018 alcanzdé una longitud de
ocho mil 850 kilbmetros, lo que origind
la formacion del “Gran Cinturdn de
Sargazo”, que se ha desplazado en el
océano por el viento y las corrientes
marinas hasta llegar a las costas del
Caribe Mexicano.

En las costas de Quintana Roo existen dos
especies de sargazo: Sargassum Fluitainsy
Sargassum Natans, que flotan libremente
por medio de vesiculas denominadas
aerocistos y, ocasionalmente, arriban a
las playas donde crecen entre las piedras
(sustratos rocosos).

{ La microempresa “Océano Pardo” transformara la macroalga en alginato de sodio en
polvo para su uso en la industria cosmética, alimenticia o farmacéutica
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# Mayte Nathalie Cruz Véazquez, alumna de la Upibi

Mediante el proyecto “Microempresa para la produccion
de alginato de sodio a partir de alga Sargassum en las
playas de Quintana Roo”, las estudiantes de la Unidad
Profesional Interdisciplinaria de Biotecnologia (Upibi), prevén
la construccion de una nave industrial en el municipio de
Solidaridad, ubicado en la entidad, para someter en una
primera fase mas de 43 toneladas mensuales de la planta
acudtica a tratamiento para obtener el producto en forma de
polvo.

Agregaron que la microempresa se denominard “Océano
Pardo”, la cual a través de procesos industriales transformaran
la macroalga en el producto final Alginath (alginato de sodio)
en polvo para que se utilice en la industria.

Las paredes celulares de las macroalgas pardas o cafés
(Phaeophyceae), contienen un polisacérido natural de alto valor
(principio activo), que se puede aprovechar como gelificante o
espesante en diversos productos: en el tratamiento del papel,
en impresiones dentales, como floculante en el tratamiento
de aguas residuales y en suplementos en la reposteria, entre
otros.

Las jovenes politécnicas explicaron que el tratamiento de la
planta acuatica comenzard con su recoleccién en vehiculos
sargaceros (antes de que llegue a la playa) y sera tratada para
su secado, molienda e hidratacién.

Se llevara a cabo una etapa de extraccién donde se adicionaréa
formaldehido (compuesto quimico), después se haran lavados
acidos vy, por Ultimo, se agregarad carbonato de sodio para
obtener el alginato en polvo que serd comercializado.

Por su parte, los maestros Saul Hernandez Islas y Carlos Orozco
Alvarez sefialaron que en los Ultimos afios se han recolectado
hasta 85 mil toneladas de sargazo en las playas de Quintana Roo.

Qz Michelle Montserrat Lira Martinez, estudiante de la Upibi

Q& M. en C. Saudl Hernandez Islas, catedrético e investigador de la
Upibi

Sin embargo, el tratamiento que se realiza a la macroalga
provoca contaminacién, porque al descomponerse la materia
organica, produce sustancias téxicas que afectan los cuerpos
de agua subterraneos, la flora, fauna, asi como la salud de la
poblacién.

Por lo que este proyecto otorga un beneficio ambiental y
social; impulsaré la reactivacion de las industrias pesquera
y turistica de la regién, y con la instalacién de la planta, se
generaran fuentes de empleo.
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ZACATECAS PREMIA

LABOR SOCIOAMBIENTAL

DE ALUMNO DE LA UPIIZ

Adda Avendario

a pandemia por COVID-19 ha teni-
do un gran impacto no sélo en la
salud de la poblacion a nivel mun-
dial, sino en otros aspectos de vital
importancia como el econdmico, motivo
por el cual miles de familias han resenti-
do los efecos, tal es el caso de Zacatecas,
estado donde muchas personas se han
quedado sin una fuente de ingreso fijo
para sostener a sus familias y sobrelle-
var los gastos del hogar.

Ante esta situacion, Jaime Vladimir Espi-
nosa Herrera, estudiante de la Unidad
Profesional Interdisciplinaria de Ingenie-
ria Campus Zacatecas (UPIIZ), del Insti-
tuto Politécnico Nacional (IPN), decidid I“ Mediante el programa “Arboles por alimento” se ha

incorporar su labor ambiental en un pro- apoyado a mas de 500 familias zacatecanas con despensas
yecto social para apoyar a las familias mas
necesitadas con despensas durante el con-
finamiento derivado de la contingencia sani-

taria por el SARS-CoV-2.

ARBOLES POR ALIMENTO

Desde hace seis afos, el zacatecano, originario de Fres-
nillo, encabeza a un grupo de voluntarios que se dedican a
realizar campafias de reforestaciéon en el estado, pero en el
afio 2020 su actividad dio un giro inesperado por la pande-
mia y empezo a intercambiar 60 arbolitos, que tenia destina-
dos para reforestar, por productos alimenticios no perecederos.

El joven politécnico cuenta con

amigos de otras universidades,

incluso de otros estados, que

han replicado el programa I" Por esta labor social Jaime Vladimir Espinosa fue postulado
para obtener el Premio Estatal de la Juventud 2020

7
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I" Jaime Vladimir Espinosa, estudiante de la UPIIZ

“Arboles por alimento” es el programa que Jaime Vladimir implementé unos meses después de que
iniciara el confinamiento, el cual le ha permitido apoyar a mas de 500 familias vulnerables, no sélo con
despensas, sino también con ropa y cobijas en varios municipios de la entidad.

“El programa inicié entre los vecinos de mi colonia y fue creciendo poco a poco, los medios locales
comenzaron a hacer promocioén, después la gente me escribia a través de las redes sociales y me pre-
guntaba como podia cooperar, hasta el gobierno del estado doné 250 arbolitos endémicos mas, con los
que hemos llegado a comunidades de Rio Grande, Fresnillo, Guadalupe, Villanueva, Vetagrande, Sain Alto
y Zacatecas”, resalté.

La iniciativa no ha parado ahi, el estudiante politécnico comenté que de entre los voluntarios cuenta con
amigos de otras universidades, incluso de otros estados, que han replicado el programa, a menor escala,
en algunos municipios de sus entidades, como ha sido el caso de Aguascalientes, Nuevo Ledn y Sonora.

PREMIOS ESTATALES DE LA JUVENTUD 2017 Y 2020

Por esta labor social que el alumno de la carrera de Ingenieria Ambiental emprendié hace mas de siete
meses, el Instituto de la Juventud de la entidad (Injuventud) lo postul6 para obtener el Premio Estatal de la
Juventud 2020, que reconocié el esfuerzo y labor de jévenes zacatecanos, cuyas acciones y trabajo en
distintos campos han generado cambios en su entorno.
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“Ustedes son un gran ejemplo que estimula a crear y generar
motivos de superacion personal y de progreso en Zacatecas y
en el pais, porque ustedes son un factor fundamental para tener
una mejor sociedad y lograr el desarrollo que requiere nuestra
entidad”, externé el Gobernador Alejandro Tello Cristerna, du-
rante la ceremonia en la que se premié a Espinosa Herrera junto
con 12 jovenes sobresalientes en 13 categorias.

Es la segunda vez que Jaime Vladimir recibe este reconocimien-
to, la primera ocasion fue en 2017 en la categoria al Mérito Cam-
pesino, por un biofertilizante que desarrollé como trabajo final
al concluir su bachillerato, mismo que cursé en la modalidad de
estancia, en el Centro de Investigacion y de Estudios Avanza-
dos (Cinvestav) del IPN, y que respondia al problema de la fer-
tilidad del suelo que se degrada por el uso de quimicos de alto
impacto ambiental.

Bajo la asesoria de sus profesores elaboré el producto en los la-
boratorios de la escuela, con residuos de materia orgénica, como
el nopal, a los que inoculé las bacterias Bacillus subtilis. El bio-
fertilizante, por el que también se hizo acreedor al Premio Munici-
pal de la Juventud de Fresnillo, fue patentado y comercializado a
baja escala en la entidad. "Y aunque puede parecer una historia
bonita no fue asi, la verdad es que no faltan las dificultades y los
detractores, pero yo le sigo batallando porque mi objetivo es ser-
vir a mi entidad”.

PASION POR EL MEDIO AMBIENTE

Apasionado por el campo y el medio ambiente, Jaime Vladimir co-
mentd que esa pasidn nacié desde los cinco afos, ya que cuan-
do acompariaba a su abuelo, que era agricultor y trabajaba en la
Junta Estatal de Caminos, le tocaba ver los hermosos paisajes
de su estado, las montanas, los cultivos, el cielo y toda esa
variedad de colores, aunado a la libertad que generan los

viajes por carretera.

“Puedo decir que mis materias favoritas siempre fueron
la quimica y la biologia, inspirado por el doctor Mario
Molina a los 10 afios queria ser el mejor quimico del
mundo, pero me fui encaminando hacia la quimica
ambiental. En el Cinvestav me apasioné por la cien-

cia y por el conocimiento aplicado, pero uno de mis
suefos se cumplié cuando llegé el Politécnico a
Zacatecas, precisamente con la carrera de Ingenie-

ria Ambiental”, recordo.

Refirié que hoy méas que nunca es necesario que todos
nos involucremos en el cuidado del medio ambiente, que
ya se ha vuelto una crisis mundial, como ejemplo esta el
COVID-19 que surge como una zoonosis, generada por el po-
co respeto que existe hacia los animales y las actividades que
llevamos a cabo.

Finalmente destacé que los estudiantes politécnicos estan
obligados a llevar a la realidad el lema de la institucién “La
Técnica al Servicio de la Patria”, no sélo en las aulas y labo-
ratorios, sino también en la parte econémica, ambiental y social.
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Liliana Garcia

| “Generador de patrones de

marcha para robots humanoides

basado en el modo lineal

del péndulo invertido”,
desarrollado por Christian Alberto
Matilde Dominguez fue merecedor del
Premio al Mejor Software 2020 que
otorga el Instituto Politécnico Nacional
(IPN).

El  estudiante del Centro de
Investigaciéon en Ciencia Aplicada y
Tecnologia Avanzada (CICATA), Unidad
Querétaro, explicd que un robot es
un sistema complejo por la cantidad
de componentes que lo integran, es
a través de modelos matematicos
altamente no lineales que es posible
describir su comportamiento.

“Una simplificacién que suele realizarse
en el modelado matematico de un robot
de este tipo, consiste en considerar que
estd compuesto Unicamente por un
cuerpo —el torso—— que describe una
trayectoria lineal con respecto a los pies
para realizar los dos pasos que componen
un ciclo o patrén de marcha, este modelo
matematico es conocido como modo
lineal del péndulo invertido”, detallé.

Christian Alberto, estudiante del CICATA Querétaro, desarrollé un generador
de patrones de marcha para robots humanoides
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Trayectoria del torso y los pies del robot (patrén de marcha de referencia)

Movimientos articulares de la extremidad derecha (patrén de marcha de

referencia)
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El software desarrollado por
el joven politécnico incluye una
seccién para que el usuario realice
adaptaciones al patrén de marcha

Matilde Dominguez, quien obtuvo el
premio en la categoria de Alumno Nivel
Posgrado por la implementacion de
un modelo matemético para generar
patrones de marcha 4giles y robustos en
presencia de perturbaciones internas,
sefialé que el trabajo de investigacion
comprende la generacion de |a
trayectoria del torso y de ambos pies del
robot, seguida por la determinacién de
los movimientos articulares necesarios
para lograr el tamafo y duracién del
paso deseado para conseguir balance
en la marcha.

Dicho modelo fue la herramienta mas
apropiada para lograr una caminata
agil sobre una superficie plana, ya que
la generacién del patrén de marcha se
logra al considerar el movimiento del
torso con respecto al pie de soporte
durante el desarrollo de cada paso.



Debido a la simplificacion en el
modelado matematico que se realiza
con el modo lineal del péndulo
invertido, los movimientos articulares
obtenidos no pueden implementarse
de manera directa en cualquier robot
humanoide. Por esta razén, el software
desarrollado por el joven politécnico
incluye una seccién para que el usuario
haga adaptaciones al patron de marcha
de referencia, de modo que se satisfaga
un criterio de balance para garantizar la
realizacién de la marcha deseada.

Para demostrar el funcionamiento del
programa se generé un patréon de
marcha de referencia en robot bipedo,
compuesto por el torso (inferior) y las
extremidades inferiores de un robot
Bioloid Premium Tipo A. El programa
mostré que no es posible implementar el
patrén de marcha en el robot, debido a
que no se cumple un criterio de balance
durante la marcha.

Posteriormente, se evalud una
adaptacion de este patrén de marcha Movimientos articulares de la extremidad izquierda (patrén de marcha de
a un humanoide y se concluyé que referencia)

esta vez si seria posible realizarlo.
Finalmente, se implementaron los
movimientos articulares resultantes y se
logré la ejecucién del patron de marcha

adaptado.

El proyecto fue asesorado por el doctor
Eduardo Morales Sanchez, del CICATA
Querétaro, y el doctor Gerardo Israel
Pérez Soto, de la facultad de ingenieria
de la Universidad Auténoma de
Querétaro.

A través de modelos
matematicos altamente no
lineales es posible describir el
comportamiento de un robot
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POR IMPULSAR LA CIENCIA

GOBIERNO MEXIQUENSE

Adda Avendario

ograrque un mayor nimero de nifias y mujeres mexicanas
cierren la brecha de género, rompan con los prejuicios
y estereotipos que las asocian a labores pasivas y se
interesen mas por estudiar carreras relacionadas con
la ciencia, la tecnologia y las matematicas, son objetivos que
desde hace varios afios persigue Brenda Vanessa Ortega
Flores, egresada de la Unidad Profesional Interdisciplinaria de
Biotecnologia (Upibi), del Instituto Politécnico Nacional (IPN).

De acuerdo con la Ingeniera Ambiental de la Upibi, las barreras
que han impedido que las nifias crean que pueden destacar
en las dreas STEM (Science, Technology, Engineering y Maths)
han impactado en el total de egresados en México, ya que
alrededor del 30 por ciento son mujeres y, en el posgrado, la
cifra disminuye de 20 a 10 por ciento, por lo que es necesario
modificar los modelos educativos que prevalecen para revertir
este panorama.

PREMIO ESTATAL DE LA JUVENTUD 2020

Por el impacto de sus iniciativas y las actividades de divulga-
cién de la ciencia en favor de la nifiez mexicana, que realiza
desde hace ya varios afios, asi como por su emprendimiento
Eureek’a, Brenda Vanessa fue honrada por el gobierno del
Estado de México con el Premio Estatal de la Juventud 2020.

El galardén, que reconoce a los talentos mexiquenses en 11
categorias y con ello busca motivar a los mas de cinco millones
de jévenes del estado a explotar sus habilidades en favor de
la entidad, le fue entregado a la politécnica, quien destacé de
entre 844 j6venes postulados, de 104 municipios de la entidad, i Brenda Vanessa fue honrada por el gobierno del Estado
en la categoria de Jévenes Emprendedores. de México con el Premio Estatal de la Juventud 2020

La trayectoria de la habitante del municipio de Ecatepec de

Morelos incluye précticas profesionales en el organismo de Coo- Brenda Vanessa destacé
peracion Alemana al Desarrollo Sustentable (GIZ por sus siglas de entre 844 jévenes

en aleman), en el programa Alianza Mexicana-Alemana de postulados, de 104
Cambio Climético y su trabajo como consultora en proyectos municipios de la entidad,
de politica publica y cooperacién internacional en Kuradzo en la categoria de
Ingenierfa Ambiental. Jévenes Emprendedores
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i proyecto Eureek’a tiene como objeto motivar

a los menores a tener un pensamiento cientifico
mediante el uso de las ciencias espaciales

Actividades en linea

El confinamiento por la pandemia de
COVID-19 no ha detenido a Eureek’a,
por lo que todas las actividades
presenciales se adaptaron hacia un
modelo en linea, en el que los nifios y
nifias desde cualquier parte de México,
interesados en la ciencia y la tecnologia,
se pueden inscribir, a través de las
paginas: https://www.facebook.com/
Eureeka.mx, y http://eureeka.com.mx/

Ademas, ha sido panelista y conferencista en muiltiples even-
tos y congresos en los que comparte su experiencia como
divulgadora y sobre la importancia de la inclusién de las nifas
y las mujeres en la ciencia.

“Recibir este premio es un reconocimiento al trabajo realiza-
do durante estos dos afios de divulgacién cientifica y de em-
prendimiento, pero mas que nada es una motivaciéon para
continuar con mi proyecto en favor de la nifiez mexicana y
para que otros jovenes mexiquenses se sensibilicen, abran
sus mentes y vean que existen otras posibilidades mas alla de
su realidad”, destaco la joven politécnica.

PROYECTO EUREEK'A

Para incentivar de manera inclusiva el interés por las éreas
STEM en la poblacién mexicana, desde edades tempranas,
Ortega Flores lidera el proyecto Eureek’a, mediante el cual
un grupo de estudiantes y egresados del Instituto Politécni-
co Nacional (IPN) realizan actividades ludico-cientificas, con
énfasis en los temas espaciales.

Junto con Miguel Angel Sanchez Gamez, Julio César Alcibar
Palacios y Joselin Islas Olivares, Brenda Vanessa fundé esta ini-
ciativa que busca preparar, de manera divertida, a futuras ge-
neraciones de mexicanos para enfrentar los retos que presenta
la Revolucion 4.0, que se prevé, generara 133 millones de em-
pleos en el mundo, por lo que seran imprescindibles las com-
petencias digitales.

El proyecto, en el que también colaboran los politécnicos
Katherine Paola Villafuerte Rojas, Daniel Alfonso Daza Vazquez
y Felix Agustin Lépez Bernal, surge como un emprendimien-
to social de alto impacto con el objetivo de desarrollar acti-
vidades ludicas para despertar la curiosidad infantil y motivar
a los menores a tener un pensamiento cientifico mediante el
uso de las ciencias espaciales, con las cuales buscan generar
aprendizaje en nifios y nifias mientras se divierten. Estas acti-
vidades las pueden trasladar a espacios educativos, culturales
y empresariales.

“Es comun que nifas y nifios olviden sus suefios porque pien-
san que son inalcanzables y no los alientan a estudiar en esos
temas, por eso en Eureek’a los incursionamos en los temas
STEM a través de experiencias inmersivas y didacticas”, ase-
gurd la directora general del emprendimiento.

EMBAJADORAS EUREEK'A

Visibilizar y valorar el trabajo de las mujeres que hacen divul-
gacién cientifica también es importante, por lo que se cred, den-
tro del emprendimiento, el programa Embajadoras Eureek’a,
que consiste en charlas de mujeres con destacadas trayecto-
rias en la ciencia, entre las cuales se encuentran la ingeniera
Carmen Victoria Félix y Alyssa Carson, la astronauta mas joven
en entrenamiento espacial, entre otras, que comparten sus
experiencias profesionales.
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I" Eureek’a incursiona a nifias y nifios en los temas

STEM a través de experiencias inmersivas y didacticas

“El programa busca valorar y dignificar el trabajo de la mujer
divulgadora y retribuirle no sélo de manera personal sino eco-
némica, porque hacer divulgacion cientifica es un arduo traba-
jo y debe ser remunerado”, subrayé la Ingeniera Ambiental
politécnica.

A este programa se suman campamentos tematicos espacia-
les online, que brindan a los menores de 6 a 12 afios de edad
la experiencia de participar en misiones espaciales sobre temas
de astronautica, astronomia y astrobiologia, en las que desa-
rollan experimentos y prototipos basicos de ingenieria, y des-
piertan su curiosidad y su creatividad a través del trabajo en
equipo y la practica de habilidades duras y blandas.

Finalmente, Brenda Vanessa Ortega Flores exhorté a los egre-
sados politécnicos a considerar el emprendimiento como una
via de realizacion profesional que, aunque presenta retos enor-
mes, también brinda mucho aprendizaje y experiencias muy
satisfactorias e invitd a la sociedad en general a apoyar inicia-
tivas como la suya, porque es necesario sembrar en los nifios
la semilla de la ciencia y la tecnologia que en el futuro hagan
de México una mejor nacién.




Proyecto inclusivo triunfa
en concurso de

EDUCACION FINANCIERA

Adda Avendario

s comun considerar a la Educacion Financiera como un érea de altos niveles

de complejidad matemética, pero en realidad se trata de una herramienta

clave que permite a las personas desarrollar habilidades para tomar las

mejores decisiones econdémicas para su futuro y asi alcanzar una mejor
calidad de vida, por lo que puede fungir como un mecanismo eficaz para reducir la
pobreza y promover la prosperidad compartida, particularmente entre los grupos
mas vulnerables como son las mujeres indigenas, sefialé Daniel Alfonso Daza
Vézquez, egresado de la Escuela Superior de Comercio y Administracién (ESCA),
Unidad Tepepan.

El Licenciado en Negocios Internacionales por la ESCA, quien en colaboracién
con Rosa Elena Correa Martinez, egresada de la Universidad Auténoma Chapingo
(UACh), obtuvieron el primer lugar en el Concurso Nacional de Ensayo “La Educacion
Financiera y la Juventud”, organizado por la Comisién Nacional para la Proteccion y
Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros (Condusef).

SELECCION //“ 43

ENIF

La Encuesta Nacional de Inclu-
sién Financiera (ENIF) indica
que 78.5 por ciento de los
mexicanos ahorra, pero en su
mayoria por medios informales;
en las zonas rurales esta cifra
se reduce a 76 por ciento y
aumenta el ahorro informal en
casi 20 por ciento; ademas que
75 por ciento de la poblacién
rural no lleva un registro de sus

gastos e ingresos.

Por lo anterior, es necesario
desarrollar una estrategia para
difundir la educacién financiera
como una herramienta que
posibilite aumentar el nivel de
prosperidad en las poblaciones,
particularmente las vulnerables.

Rosa Elena Correa Martinez
Daniel Alfonso Daza Vazquez




Inclusién financiera

El proyecto partié de la necesidad de atender a un grupo
muy vulnerable: las mujeres indigenas jovenes. En México las
hablantes de lengua indigena, particularmente, son quienes
presentan los mas bajos niveles de educacién financiera, por
esta razén y conscientes de la falta de proyectos similares, los
jévenes decidieron investigar sobre intervenciones exitosas
que atendieran problematicas similares para establecer un
marco de referencia y asi formular una propuesta viable.

Para tal efecto, identificaron tres programas clave:

e la Fase Ill del Programa de Asistencia Técnica a
las Microfinanzas Rurales (PATMIR) de México,
orientado a la inclusién financiera sustentable de
poblacién predominantemente rural, marginada y
con escaso acceso a servicios financieros formales.

e El Programa de Ahorro Comunitario (PAC) de
Guatemala, que otorga a mujeres indigenas y de
zonas rurales la posibilidad de tener acceso a recursos
financieros,asicomoaIasherramientasnecesariaspara
poder ahorrar con seguridad dentro de sus propias
comunidades a través de microempresas comunitarias
y de la implementacion de huertos caseros.

e  Eltrabajo de la autora australiana Bin-Sallik, en el que
se propone la intervencién temprana en la educacion
basica de las poblaciones indigenas, mediante la
incorporacién de la literatura financiera al curriculo
escolar con actividades practicas y experimentales
de caracter ludico que les permitiera aplicar los
conocimientos en contextos reales.

Proyecto ganador

El trabajo de los jovenes egresados, que se construyé con el
mayor rigor metodoldgico posible bajo el nombre “Finanzas
para todas, propuesta de accién para mejorar la educacion
financiera de las jévenes indigenas mexicanas”, destacé de
entre 691 ensayos de 3 mil 58 participantes y planted de-
sarrollar con eficacia las habilidades necesarias en este grupo
social para tomar decisiones que contribuyan a impulsar su
bienestar.

El Licenciado en Negocios Internacionales y la Ingeniera en
Recursos Naturales Renovables consideraron posible promover
la educacion financiera entre las jévenes indigenas a través de
un enfoque que responde a las necesidades especificas de su
contexto, tanto cultural como socioeconémico, para que pue-
dan aprovechar e integrar las herramientas que la educacion
financiera brinda para su beneficio individual y colectivo.

.‘- Daniel Alfonso Daza Vazquez, egresado de la ESCA Tepepan

.‘- Rosa Elena Correa Martinez, egresada de la UACh

El trabajo
de los jévenes
egresados destacé
de entre

691

ensayos de

3 mil 58

participantes
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." Los egresados del IPN y de la UACh obtuvieron el primer lugar en el Concurso Nacional de Ensayo “La Educacién Financiera y la

Juventud”

De este modo, propusieron un programa de educacién
financiera dirigido a las jévenes indigenas que integra
contenido tedrico y practico, este Ultimo se desarrolla con
actividades ludicas, explicadas a detalle en la propuesta,
en un esquema que se puede adaptar a las caracteristicas
y lengua de cualquier comunidad indigena mexicana, aun
cuando todas son muy distintas entre si.

"El motivo para atender a las poblaciones de mujeres indigenas
jovenes no responde Unicamente a su vulnerabilidad social, sino
también a que de esta forma es posible contribuir a fracturar el
ciclo de exclusién y pobreza al que histéricamente han estado
sometidas las mujeres indigenas”, subrayd Daza Vazquez.

El concurso de la Condusef

Bajo el lema: “Acciones concretas para acercar la Educacion
Financiera a las y los jovenes del pais” la Condusef lanzé
la primera edicién del Concurso de ensayo: “La Educacion
Financiera y la Juventud”, con el propésito de invitar a los
jovenes a elaborar proyectos de alto impacto y de aplicacion
inmediata para impulsar acciones relacionadas al desarrollo
de las capacidades en materia de educacion financiera.

Este esfuerzo de educacién econdémico-financiera, que
resulta fundamental para el cumplimiento de otras directrices
sectoriales, tiene como sustento el Plan Nacional de Desarrollo
2019-2024, que contempla como aspecto fundamental cons-
truir un pais con bienestar, en el que se privilegie la atencién
de las clases sociales mas desprotegidas pero sin excluir a
nadie, en apego a la justicia social.

De acuerdo con el jurado calificador, integrado por repre-
sentantes de la Secretaria de Educaciéon Publica, la
Universidad Nacional Auténoma de México, el Banco de
México y la Comision Nacional Bancaria y de Valores, entre
otros, la propuesta de los jovenes egresados presenta una
planeacion integral, un diagnostico social profundo y expone
a detalle los elementos sociales y culturales necesarios para el
desarrollo de una estrategia que serd un medio til y sencillo
para promover la educacion financiera en la vida cotidiana de
las jévenes indigenas mexicanas.




Estudiante del IPN Obtiene Segundo Lugar

EN JOVENES CIENTIFICOS 2020

Liliana Garcia

or el desarrollo de un producto

alimenticio, que lleva como
principal  ingrediente  sorgo,
el estudiante del Instituto
Politécnico  Nacional  (IPN), Angel

Humberto Cabrera Ramirez, obtuvo el
segundo lugar del concurso Jévenes
Cientificos 2020, que organiza el estado
de Querétaro, a través de la Secretaria
de la Juventud y el Consejo de Cienciay
Tecnologia de esa entidad.

El alumno del IPN desarroll6 el proyecto
“Sorgo (Sorghum Bicolor L. Moench)
como opcién para obtener una botana
saludable y su aceptabilidad sensorial”
en el Centro de Investigacion en
Ciencia Aplicada y Tecnologia Avanzada
(CICATA), Unidad Querétaro, en
colaboracién con Fernanda Guadalupe
Castro Campos, de la Universidad
Autdénoma de Querétaro (UAQ).

El objetivo del certamen fue fomentar
la investigacién en jovenes de las
Instituciones de Educacién Superior del
estado de Querétaro, quienes a través
de diversos proyectos debian proponer
estrategias innovadoras y de mejora en
la vida social, econdmica, tecnoldgica,

cultural, académica o cualquier otro
campo de las ciencias exactas y
humanidades.

La importancia de la propuesta gana-
dora del segundo lugar radica en que
Querétaro presenta una tasa de obesi-
dad en la poblacién adulta del 70 por
ciento. “Dicho padecimiento se ha ligado
al consumo de botanas con alto aporte
caldrico, lo que ha provocado el aumento
de enfermedades crénicas como diabetes
mellitus e hipertension arterial, entre
otras”, sefalé Cabrera Ramirez.

Por ello, los estudiantes queretanos
se dieron a la tarea de desarrollar
una alternativa de consumo que
permite satisfacer las necesidades
de alimentacién, ademas de tener un
efecto benéfico a la salud, se trata
del uso de granos de sorgo en la
elaboracion de cereales explotados en
aire caliente, botana saludable, tipo
palomitas de maiz que no requiere sal
ni aceite afadidos.

“México es el cuarto productor de

sorgo a nivel mundial, pero las cifras
oficiales indican que alrededor del 96
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g Se trata de una botana, tipo palomitas
de maiz, que no requiere sal ni aceite
afadidos



|‘- Angel Humberto en colaboracién con
Fernanda Guadalupe, desarrollé una
botana saludable mediante granos
de sorgo

por ciento de la producciéon se destina
para consumo de ganado, sin embargo,
se ha demostrado que el sorgo cuenta
con las caracteristicas nutricionales
y ventajas agrondémicas para ser
utilizado en la dieta humana”, explicé el
joven politécnico.

En este proyecto de investigacion
se caracterizaron fisica, nutricional y
nutracéuticamente ocho variedades
de sorgo, las cuales se ajustaron a tres
niveles de humedad: 11, 15 y 20 por
ciento y se hicieron explotar a 210 °C
con aire caliente, para posteriormente
evaluar la calidad del sorgo explotado,
las mejores variedades se sometieron a
un analisis sensorial.

Elalumno del IPN aseguré que la variedad
blanca paloma mostré los mejores
atributos volumétricos en el explotado y

presentd el mayor porcentaje de agrado
tanto en sabor, como en consistencia por
parte de los panelistas.

Dicha variedad de sorgo mostré un
contenido de proteina del 12 por ciento,
fiora entre 10 y 12 por ciento, lipidos
de 3.5 por ciento, ademas presenté un
aumento en el contenido de almidén
resistente, lo que sugiere una menor
liberacién de glucosa tras su consumo
y demostré conservar parte de sus
compuestos fendlicos, con lo cual se le
adjudicé una alta capacidad antioxidante.

Con todo lo anterior, se logré demostrar
que el sorgo es un cereal apto para el
explotado como botana saludable, y de
esta manera y con propuestas viables
nos sumamos a la lucha contra las
problematicas de salud en México.

Este trabajo de investigacién estuvo
dirigido por el doctor Eduardo Morales
Sédnchez del CICATA Querétaro, del
IPN, y por la doctora Marcela Gaytan
Martinez, de la Universidad Auténoma
de Querétaro.

i

Angel Humberto Cabrera
Ramirez obtuvo el segundo lugar
del concurso Jévenes Cientificos

2020
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la salud



CONSERVAR AL MURCIELAGO MAGUEYERO

Felisa Guzman

orsuaspectoyhabitosnocturnos,

los murciélagos han sido objeto

de mitos, leyendas e incluso

desprecio; sin embargo, son
animales sumamente importantes para
los ecosistemas, por ello en el Centro
Interdisciplinario de Investigacién para
el Desarrollo Integral Regional (CIIDIR),
Unidad Durango, estudian a estos
mamiferos para generar conocimiento
que incentive su proteccion.

Con la direccién de la investigadora,
Verénica Zamora Gutiérrez, la estudiante
de la Maestria en Ciencias en Gestién
Ambiental, Elizabeth Castro Salas,
trabaja con la especie Leptonycteris
yerbabuenae, la cual es un modelo
de estudio ideal para resolver un gran
numero de preguntas ecoldgicas.

La alumna politécnica comenté que

el murciélago magueyero, como se

le denomina de manera coloquial, es

el principal polinizador de diferentes «~ La especie Leptonycteris yerbabuenae es un modelo de estudio ideal para
especies de cactaceas columnares como resolver un gran nimero de preguntas ecoldgicas
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Stenocereus queretaroensis, del cual se
obtiene la pitaya, y también de muchas
especies de agaves productores de
tequila y mezcal.

“Ademas de polinizar especies de
interés econémico, nutricional y cultural,
los murciélagos nectarivoros como L.
yerbabuenae son responsables de la
polinizaciéon y el mantenimiento de
comunidades en las zonas desérticas de
nuestro pais”, explico.

IsLa DEL CARMEN, Basa

CALIFORNIA

La bidloga Castro Salas destacd que la
investigacién de campo se llevaacaboen
Baja California Sur debido a que estudios
previos sobre los posibles efectos de
los cambios medioambientales en la
quiriopterofauna mexicana, realizados
por la doctora Verénica Zamora
Gutiérrez en 2018, revelaron que las
zonas éaridas, como las presentes en la
peninsula de Baja California, podrian
llegar a experimentar una considerable
reduccion en la riqueza de especies
de murciélagos. “Se estima que la
idoneidad de hébitat en estas éareas
podria ya no ser apta para varias
especies de murciélagos, incluida la
especie estudiada”, sostuvo la alumna
de posgrado del CIIDIR Durango.

Menciond que aunque el
comportamiento, distribucién, ecologia
y hébitat de L. yerbabuenae han
sido ampliamente estudiados; por
su importancia para los ecosistemas
y vulnerabilidad ante los cambios
de hébitat, es necesario ampliar
el conocimiento para incentivar su
proteccion.

Dijo que en la Isla del Carmen, frente
a Loreto, hay un refugio donde migra
esta especie de interés. "Aqui llegan
hembras, la mayoria embarazadas para
dar a luz y continuar la migracién cuando
sus crias son capaces de volar largas
distancias. Nuestro trabajo se enfoca
en hembras migratorias en diferentes
estados reproductivos”, indicé.

El murciélago magueyero es el principal polinizador de diferentes especies de

cactaceas columnares

Elizabeth Castro Salas, estudiante
de la Maestria en Ciencias en Gestion
Ambiental del CIIDIR Durango

“
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Con la colaboracién de la doctora Vera
Warmuth, experta en genética evolutiva
de la Ludwig-Maximilians-University
of Munich, la estudiante intenta
dilucidar si el estrés ocasionado por las
diferentes actividades energéticamente
demandantes como migracion,
embarazo y lactancia influyen en la
respuesta inmune de esta especie, asi
como en el contenido y cantidad de
virus que excretan a través de sus heces.

FamiLiA CORONAVIRIDAE

En la Academia de Ecologia Integrativa
del CIIDIR Durango, Castro Salas indaga
los virus de la familia Coronaviridae
que excretan los murciélagos. Explicd
que el SARS-CoV-2, causante de la
actual pandemia, también pertenece
a esta familia de virus; sin embargo no
hay evidencia cientifica de que estos
mamiferos sean los responsables de su
trasmision al ser humano.



Sefialé que se sabe que el SARS-CoV-2
es genéticamente similar a un virus
encontrado en la especie Rhipolophus
affinis, también llamado murciélago
de herradura y que, a pesar de ello, la
presencia del virus en su hospedero
no es suficiente para justificar el
brote de enfermedades zoonéticas
(padecimientos infecciosos trasmisibles
naturalmente de
humano).

animales al ser

“Muchos eventos evolutivos tienen
que ocurrir para que el virus de una
especie salte la barrera de especies
e infecte a humanos, esto es lo que
aln se estd investigando. Debemos
tener mucho cuidado al momento de
interpretar los trabajos que hacemos
con virus de murciélagos, ya que esto
ha causado muchos malentendidos y
desinformaciéon”, manifesto.

Castro Salas explicé que en la mayoria de
las ocasiones la diseminacién y contagio
de enfermedades entre especies ocurre
por interacciones anormales entre la
especie reservorio, la intermediaria y el ser
humano. “Son resultado de actividades
antropogénicas como la destruccion del
habitat que orilla a los animales a acercarse
a los asentamientos humanos o a cultivos
en busca de alimento o refugio”.

Otros factores, describid, son la caza furtiva
y venta de animales exdticos en mercados
de vida silvestre donde se mantienen en
cautiverio una gran cantidad de especies en
condiciones poco sanitarias y sumamente
estresantes. Ademas, menciond que estos
animales se consumen en varias regiones
de Africa, Asia y Oceania y que una mala
coccién y manejo de productos animales
podria ser una forma de trasmisién de virus
y de otros patdgenos.
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PreservACION DEL ARN

Con el respaldo logistico y experiencia
de conservacién de la doctora Winifred
Frick, de la organizacién Bat Conservation
International, Castro Salas
muestreo. Detallé que se captura a los
individuos con una trampa especial,
denominada trampa arpa, para tomarles
datos estandares como peso, tamafio del
antebrazo y edad, entre otros.

realiza el

Posteriormente, mencioné que los
depositan en bolsas de algodén para
que defequen y se puedan recolectar
las excretas, las cuales se almacenan con
reactivos para preservar el ARN llamado
ARNlater. “En el laboratorio detectamos
y cuantificamos los virus de la familia

Coronaviridae mediante la técnica PCR”,
afadio.

Apunté que debido a la pandemia es
necesario usar cubrebocas y guantes
en todo momento, asi como desinfectar
el equipo periédicamente para evitar
llevar el virus a especies silvestres.

La especialista compartié que en estudios
realizados a murciélagos llamados zorros
voladores (familia Pteropodidae) con
distribucién en Asia, Africa y Oceania
indican que el embarazo, lactancia, aparea
miento, estrés nutricional y confinamiento
en jaulas podria ocasionar una mayor
susceptibilidad a infecciones virales y por
lo tanto a una mayor excrecién de virus
como Ebola, Hendra y Nipah.

“La respuesta inmune demanda una
gran cantidad de energia, al igual
que la migracién y lactancia, entre
otras; entonces como se hace un
compromiso energético con estas
actividades, la energia dirigida a la
respuesta inmune serd menory se vera
afectada”, sefialo.

Por ello, considera que los resultados
de este proyecto cientifico contribuirdn
a entender mejor los mecanismos
que propician la excrecidon de virus
al ambiente. “Al comprender estas
interacciones podremos generar medidas
de conservacién de la biodiversidad
que eviten el surgimiento de nuevas
enfermedades zoondticas”, concluyd.
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RED DE ESTACIONES TERRENAS

La iondsfera tiene una
particular relevancia en
las telecomunicaciones,
ya que permite la
reflexiéon de las ondas
de radio, facilitando

las comunicaciones a
larga distancia en la
superficie terrestre

-



e

Las estaciones terrenas cuentan con
equipos de comunicacién que permiten
la transmisidn, recepcién y distribucién
de informacién proveniente de vehiculos
espaciales
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Los recientes estudios
de la iondsfera a partir
de métodos indirectos
de comunicacién
contaron con la
colaboracién de un
grupo interdisciplinario
de expertos



Alteraciones de la
ionésfera en relacién al

comportamiento del Sol



it



Dia Internacional de
la Mujer y la Niha en la Ciencia

| pasado 11 de febrero se celebré6 en México y el

Instituto Politécnico Nacional (ipn) el Dia Internacional

de la Mujer y la Nifa en la Ciencia. Con dicho evento

se reivindica el acceso y participacién de las mujeres
con plena igualdad en el sector cientifico y tecnolégico.

En este sentido, es importante destacar el papel que las
mujeres han jugado dentro del PN para cumplir con los
objetivos institucionales referidos en la Ley Orgéanica vigente,
entre ellos, contribuir a través del proceso educativo a la
transformacion de la sociedad en un sentido democratico y de
progreso social, para lograr la justa distribucién de los bienes
materiales y culturales dentro de un régimen de igualdad y

libertad.

Alo largo de su historia, el PN ha tenido grandes ejemplos de
fundadoras, excelentes cientificas, maestras y constructoras
de instituciones de investigacion, quienes han obtenido
importantes logros en el mundo de la educacién, tecnologia y
la ciencia, entre ellas destacan:
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I" Maestra Reneé Rodriguez de la Rosa



|‘- M. en C. Maria Luisa Sevilla Hernandez |‘- Doctora Yoloxéchitl Bustamante Diez

Maestra Reneé Rodriguez de la Rosa (1893). Fundadora y primera directora del Centro
de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos (cecyT) “Miguel Othon de Mendizébal”. Nacid
el 25 de diciembre de 1893 en Santa Marfa del Rio, San Luis Potosi. Fue profesora de
primaria y se expresé en favor del derecho de las mujeres por contar con una educacion
superior. Siendo directora de la Escuela Miguel Lerdo de Tejada encabezé los trabajos
de un grupo de entusiastas y visionarios profesores para fundar una escuela vocacional
que fuera exclusivamente para la rama Médico Bioldgica.

Después de mucho trabajo fundé la Vocacional 4 de Ciencias Bioldgicas, hoy cecyt 6
“Miguel Othon de Mendizébal”. Fue su primera directora y los cursos iniciaron en 1940.
También participd en el establecimiento de la Vocacional 3 de Ciencias Sociales, hoy
cecyT 5 "Benito Judrez” de donde derivaron el cecyt 12 “José Maria Morelos” y el 3
“Ricardo Flores Magén”. La maestra Reneé Rodriguez de la Rosa fallecié el 15 de marzo
de 1963.

M. en C. Maria Luisa Sevilla Hernandez (1932). Investigadora, creadora de diversos
centros de investigacion cientifica, entre ellos el Centro Interdisciplinario de Ciencias
Marinas (Cicimar), en 1976. Egresé como bidloga de la Escuela Nacional de Ciencias
Bioldgicas (encs), de la cual fue directora de 1975 a 1978. Fundé el Laboratorio de
Ecologia Marina de la encs. Trabajé en la Comision para Fomento de la Fauna Acuética
de la Secretaria de Recursos Hidraulicos.

Introdujo la carpa herbivora de la Republica de China, en México, y recibié formacién
pesquera en la Unién de Republicas Socialistas Soviéticas (URSS). Recibié la Presea
“Lazaro Cérdenas” en 1984 como egresada distinguida y, en 2006 como exdirectora de
la eNcs. Su labor cientifica dentro y fuera del IPN se encuentra en numerosos trabajos,
articulos de divulgacion y once libros especializados en temas de Ecologia, Biologia
Pesquera, Malacologia y Ostricultura.

Doctora Yoloxéchitl Bustamante Diez (1942). Egresé de la ence como Ingeniera
Bioguimica y con doctorado en Ciencias Bioquimicas. Después de ser profesora de
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.‘- Doctora Mayra de la Torre Martinez |‘- Doctora Eva Ramén Gallegos

bioquimica, fisicoquimica e inmunologia, ocupd el cargo de Subsecretaria de Educacion
Media Superior en la sep, del afio 2005 al 2006. Fue la primera mujer en ocupar la
Direccion General del IPN de los afos 2009 al 2014. Desde hace 2 afos, es Secretaria
de Educacién del estado de Guanajuato.

Doctora Mayra de la Torre Martinez (1957). Egresada de la carrera de Ingenieria
Bioguimica de la Encs, con maestrias y doctorado en Ciencia. Especializada en
Bioprocesos y fermentaciones. Realizdé una estancia postdoctoral en el Instituto Suizo
Federal de Tecnologia. Actualmente su trabajo esta enfocado a la fisiologia microbiana
e ingenieria de bioprocesos; la investigacion en tecnologia de fermentaciones con el
desarrollo tecnolégico, ingenieria quimica, biologia molecular y bioquimica, ademés del
desarrollo de tecnologias de procesos para la fabricacion de productos biotecnolégicos
como levaduras, bioinsecticidas para control de plagas y agentes para el biocontrol de
patégenos de plantas.

Recibié en 1987 el Premio Nacional de Investigacién en Alimentos en Bioingenieria; el
Premio “Manuel Noriega Morales” en Aplicaciones de la Ciencia, en 1988, con mencién
honorifica, que otorga la Organizacién de Estados Americanos (OEA), y el Premio
Nacional de Ciencias y Artes, Tecnologia y Disefio, en 1988.

Doctora Eva Ramén Gallegos (1972). Su mas reciente logro es ayudar en la eliminacién
del Virus del Papiloma Humano (VPH) a través de terapias fotodindmicas. Es Quimica
Farmacéutica Bidloga de la Universidad Veracruzana. Realizé su maestria y doctorado en
Ciencias Quimico Bioldgicas en la ENcs y obtuvo menciéon honorifica en ambos grados.

Realizd una estancia en el drea de Fisica de la Universidad Do Minho, en Portugal. Desde
hace 19 afios es profesora-investigadora en la encs y en el Colegiado de la Seccién de
Estudios de Posgrado e Investigacion, jefa del Laboratorio de Citopatologia Ambiental
y Coordinadora de posgrado y maestria en Biomedicina y Biotecnologia Molecular.
Debido a sus estudios se ha hecho acreedora a diversos premios, entre ellos el Premio
Nacional en Ciencia y Tecnologia de Alimentos en el afio 2011.
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#0OrgullosamentePolitécnicos

ESTE PROGRAMA ES PUBLICO, AJENO A CUALQUIER PARTIDO POLITICO. QUEDA PROHIBIDO EL USO PARA FINES DISTINTOS A LOS ESTABLECIDOS EN EL PROGRAMA.

EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA Instituto Politécnico Nacional

“La Técnica al Servicio de la Patria”
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