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ASMATICOS DEBEN CONTINUAR SU
TRATAMIENTO PARA NO AGRAVARSE
POR COVID-19

Claudia Villalobos

| asma es una patologia inflamatoria de las vias

respiratorias que afecta la capacidad de las personas

para respirar adecuadamente, por ello, cuando los

enfermos tienen crisis manifiestan diversos sintomas
como: tos, sibilancias, falta de aire y opresién en el pecho,
entre otros.

Los sintomas de asma pueden ser provocados principalmente
por la inhalacién de sustancias llamadas alérgenos, entre
otros: los &caros contenidos en el polvo, la caspa o pelaje
de mascotas, el polen y el moho; en aquellas personas
ya enfermas sus sintomas pueden exacerbarse por la
inhalaciéon de aeroirritantes como polvos, productos volatiles,
contaminantes ambientales, el clima frio y la actividad fisica.

En ese contexto, el investigador del Instituto Politécnico
Nacional (IPN), Guillermo Guidos Fogelbach, explicdé que,
aunque todas las personas nos exponemos cotidianamente a
antigenos alergénicos, sélo algunas desarrollan la enfermedad,
debido a la influencia de factores genéticos, inmunolégicos
y ambientales, por ello hay individuos mas susceptibles que
otros.

El alergélogo de la Escuela Nacional de Medicina vy
Homeopatia (ENMH) sefialé que, en una persona con asma,
las vias respiratorias, en especial los pulmones, se encuentran
crénicamente inflamados, pero durante una crisis o episodio
asmatico la condicién se agudiza, ya que se presenta una
obstruccion parcial del sistema respiratorio y cuando se
contraen los musculos alrededor de ellas se estrechan aln
mas, por lo que el aire no puede fluir con normalidad.

Asma y COVID-19

El especialista politécnico indicé que debido a la pandemia,
ocasionada por el SARS-CoV-2, algunas personas asmaticas
muestran inquietud sobre si su padecimiento las hace mas
vulnerables ante un contagio con dicho coronavirus.

Al respecto, aseguré que, aunque quienes padecen asma
no son mas susceptibles de infectarse con el virus SARS-
CoV-2 que individuos sanos, es importante que si presentan
dicha afeccién contintien su tratamiento farmacolégico para
mantener controlada la enfermedad, ya que, de lo contrario,
en caso de contagiarse se considera un factor de riesgo a sufrir
complicaciones graves.

El integrante de la Academia Americana de Alergia, Asma e
Inmunologia informé que, cuando se trata de cuadros de asma
leve o moderada bajo control, el riesgo de presentar COVID-19
grave es menor que cuando se sufre de asma moderada o
severa y la afeccion no esta controlada, “en esos casos si se
considera que la enfermedad puede ser un factor de riesgo
para desarrollar complicaciones graves, porque la inflamacién
bronquial preexistente puede contribuir al empeoramiento de
COVID-19", apunté.

Detall6 que los farmacos antiinflamatorios para tratar el
asma actlan como modificadores de la respuesta inmune
inflamatoria, lo cual puede coadyuvar, junto con factores
inmunogenéticos de los pacientes asmaticos, a no desarrollar
COVID-19 grave.
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i Cuando se sufre de asma moderada o severa y no se controla, la afeccién se considera un riesgo para desarrollar

complicaciones graves ante COVID-19

“Sin embargo, cuando hay cuadros moderados/severos de
asma no controlada y el paciente enferma de COVID-19, el
proceso inflamatorio puede aumentar, lo que podria generar
una respuesta inmune muy agresiva (tormenta de citocinas)
que incrementa la inflamacién, lo cual puede representar un
factor adverso para el organismo”, expuso.

Estudios recientes

El experto en alergologia sefialé que, aunque no existe una
opinién unanime de la comunidad cientifica, hay reportes de
estudios recientes que mencionan que los pacientes asmaticos
de causa alérgica presentan menor nlimero de receptores de
la enzima convertidora de angiotensina (ACE-2) —que usa
el SARS-CoV-2 para ingresar a las células e infectarlas— en
la superficie de las células bronquiales. “Por ello, algunos
investigadores consideran que al haber menos receptores
disminuye la posibilidad de desarrollar COVID-19 grave”.

Asimismo, refirié que en otros estudios algunos cientificos
consideran que debido a que las personas con asma
usan antiinflamatorios corticosteroides para controlar su
enfermedad y éstos funcionan como inmunorreguladores,
es posible que, si esos pacientes se infectan con el
SARS-CoV-2, no presenten complicaciones debido a las

modificaciones que hace el corticosteroide en la respuesta
inflamatoria.

“En términos generales se ha visto que los pacientes asmaticos
tienen menor posibilidad de presentar COVID-19 grave,
siempre y cuando su afecciéon tenga un buen control”, afirmé.

Sintomatologia

El doctor Guillermo Guidos consideré que es muy importante
que quienes padecen asma sepan distinguir entre |la
sintomatologia de su afeccién y la causada por el COVID-19,
con la finalidad de evitar confusiones al manifestar sintomas
respiratorios.

“La fiebre, cefalea (dolor de cabeza), malestar general y cuerpo
cortado son sefal de procesos infecciosos; si una persona
asmatica presenta falta de aire, tos y/o sibilantes —y mas si
éstos ocurren después de exponerse a irritantes respiratorios
(polvo, humo y olores fuertes) o ejercicio fisico—, pero no tiene
los que caracterizan a un proceso infeccioso, es probable que
solo se trate de un cuadro propio de su enfermedad”, agregé.

Sin embargo, precisé que ante los sintomas persistentes
siempre es conveniente la valoracién de un profesional de la
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I" Es muy importante que quienes padecen asma sepan distinguir entre la sintomatologia de su afeccién y la causada por

el COVID-19

salud e insistié en que, mientras el médico confirma o descarta
un contagio de SARS-CoV-2, es imprescindible mantener la
medicacién para evitar que se agraven los sintomas, ademas
de aplicar las medidas higiénicas establecidas para reducir los
riesgos de contagio.

I" Guillermo Guidos Fogelbach, alergélogo de la ENMH

Reforzar cuidados

“Cuando el sistema inmunoldgico reconoce una sustancia, de
manera sencilla podemos decir que éste tiene dos opciones:
que la tolere o que despierte una respuesta como defensa
ante ésta. Hay personas mas tolerantes que otras, el hecho
de que se tolere una sustancia, alimento o contaminante
ambiental, no quiere decir que el sistema inmunolégico no
reaccione, sino mas bien que la respuesta es de tolerancia. Por
el contrario, hay personas que debido a factores genéticos,
hereditarios, ambientales o propios de su sistema inmune son
hipersensibles y sobrerreaccionan ante una sustancia que para
otros es tolerable”, comenté el doctor Guidos Fogelbach.

En ese contexto detallé que los aeroalérgenos son los
causantes principales del asma alérgica y el 50 por ciento de
quienes la padecen son susceptibles a los pélenes, como el de
arboles de fresno.

“En esta época del afo la concentracion de pdlenes en la
atmosfera es muy alta, por eso es muy importante que quienes
padecen de asma alérgica por ese tipo de aeroalérgeno sigan
las recomendaciones de su médico tratante, con el propésito
de prevenir un descontrol de la enfermedad y evitar desarrollar
sintomas graves de COVID-19 en caso de sufrir infeccion por
el coronavirus SARS-CoV-2", advirtio.
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MASCARILLA NASAL PARA REDUCIR
CONTAGIOS POR SARS-CoV-2

Claudia Villalobos

ada dia se sabe mas acerca de la transmision del

coronavirus SARS-CoV-2, el cual causa la COVID-19,

infeccién cuya gama de cuadros clinicos va desde

las manifestaciones muy leves y no respiratorias
hasta la enfermedad respiratoria aguda grave o la sepsis viral
con disfuncién de aparatos y sistemas.

Actualmente, se ha comprobado que dicho coronavirus se
transmite principalmente de persona a persona mediante
las goticulas respiratorias y el contacto fisico. La transmision
por goticulas se produce cuando una persona entra en
contacto cercano (menos de 1 metro) con un individuo
infectado y se expone a las goticulas que éste expulsa al
toser, estornudar o hablar, lo cual facilita la entrada del
virus por la nariz, la boca o los ojos (conjuntiva).

En esas circunstancias, el uso de mascarillas es parte
fundamental de un conjunto integral de medidas de
prevencién y control que pueden limitar la propagacion del
SARS-CoV-2, ya que sirven para proteger a las personas sanas
cuando entran en contacto con una persona infectada o para
evitar que un individuo enfermo contagie a otra gente.

Luego de queinicié la pandemia por la COVID-19, la poblaciéon
de todo el mundo se enfrenté a la escasez de este protector,
el cual se convirti6é en un articulo de primera necesidad, y asf
fue como surgieron mascarillas reusables y la poblacién puso a
prueba su ingenio para hacer sus propios disefios.

|" Gustavo Acosta Altamirano, investigador y coordinador del
proyecto
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Mask Eating

En ese contexto, movidos por el deseo de contribuir a reducir
los indices de contagio por el nuevo coronavirus, cuya principal
via de acceso al organismo es la aérea, investigadores de la
Escuela Superior de Medicina (ESM) crearon una mascarilla
nasal, Gnica en su tipo, la cual permitird reforzar las medidas
higiénicas al realizar actividades cotidianas que requieren el
retiro del cubrebocas, como beber, comer o recibir atencién
odontolégica.

El desarrollo de la mascarilla nasal Mask Eating surgié como
una necesidad de contar con mayores elementos de proteccion
sanitaria, sobre todo ante las variantes del SARS-CoV-2 que
son mas contagiosas. “Como médicos nos hemos enfrentado
a la dificil experiencia de combatir de manera cotidiana la
pandemia por COVID-19, ya que trabajamos en la primera
linea de atencién en un hospital publico en donde vivimos
muy de cerca el sufrimiento y dolor de los pacientes, eso fue
lo que nos impulsé a aportar este elemento de proteccién
para reducir el indice de contagios”, sefialé el investigador y
coordinador del proyecto, Gustavo Acosta Altamirano.

En el proyecto ademas participaron los investigadores
Eleazar Lara Padilla, de la ESM; Ana Maria Gonzélez Farias y
Guadalupe Sepulveda Vazquez, del Hospital Regional de Alta
Especialidad Ixtapaluca, asi como las pasantes de medicina de
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la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM), Thalia Fernanda
Camarillo Gonzélez y Valeria Juarez Garcia.

i Cientifico Gustavo Acosta Altamirano con participantes del
proyecto

Ergonémico y de alta calidad

Aunque pudiera parecer sencillo, el grupo de investigadores
realizé distintos prototipos con el propdsito de generar un
producto de alta calidad y con caracteristicas ergonémicas
que brinden comodidad a los usuarios.

El doctor Acosta Altamirano explicé que al ser la via nasal la
principal entrada del SARS-CoV-2 pusieron especial cuidado
en el tamafio de las particulas de aerosol inhaladas, con la
finalidad de desarrollar un producto con alto grado de
proteccion, el cual no pretende sustituir a los cubrebocas, sino
reforzar la proteccién de las personas.

“Para lograr que la mascarilla sea una barrera efectiva para
reducir la transmisién tomamos en cuenta que el tamafio de
los aerosoles es menor a 5 micras, ademas evaluamos diversos
materiales hasta encontrar la materia prima éptima para su
confeccion, la cual se realizé bajo estrictos estandares de
calidad”, precisé.

Mayor proteccion ante nuevas variantes

El especialista en Inmunologia mencioné que la mascarilla
nasal constituird una importante aportacion para reducir
la diseminacién del coronavirus, cuyas variantes genéticas
tienen la particularidad de transformarlo en un agente mas
contagioso. “De esa forma, se podrd contar con mayor
proteccién, sobre todo cuando es dificil mantener sana
distancia (en restaurantes, vuelos de larga duracién o citas
odontoldgicas)”, advirtié.

Destacé que no obstante que por lo general la poblacién
infantil y adolescente que llega a infectarse con el SARS-CoV-2
no presenta sintomas o cursa con una enfermedad leve, se
constituye como potencial transmisora del nuevo coronavirus,
por ello, la cubierta nasal serd una medida de proteccion
adicional para este grupo etario, sobre todo cuando retomen
sus actividades académicas y tengan necesidad de consumir
sus alimentos en las escuelas. “Aunque tengan que retirarse el
cubrebocas para tomar su lunch a media jornada, la mascarilla
nasal les brindaré 50 por ciento de proteccion”, comenté.

Patente

Por la aportacién que representa la cubierta nasal —la cual
se adapta facilmente a la anatomia de todas las personas y
puede colocarse abajo del cubrebocas-, el Instituto Mexicano
de la Propiedad Industrial (IMPI) otorgd a los investigadores
el registro como Modelo de Utilidad con el expediente
MX/E/2021/010797.

Actualmente el grupo de investigadores esta en platicas con
una empresa, la cual se encargaréa de fabricar la mascarilla para
ponerla en breve al alcance de la sociedad.

La mascarilla nasal
posee caracteristicas
ergondémicas que
brindan comodidad a
los usuarios

|" La mascarilla nasal permitira reforzar las medidas higiénicas
al comer, beber o recibir atencién odontolégica, debido a que
estas actividades requieren retirar el cubrebocas
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Compuestos naturales‘efectivos

CONTRAYAMIBIASIS

Claudia Villalobos

a amibiasis es la tercera enfermedad parasitaria mas importante del mundo.

Aunque su distribucion es global, las tasas de prevalencia son mas elevadas

en algunas zonas del trépico donde el saneamiento es deficiente; al igual que

otros paises, México es una nacién endémica de la afeccidn, la cual incide
predominantemente en individuos que viven bajo condiciones de insalubridad y
pobreza extrema.

A pesar de que la amibiasis es un problema de salud publica, existen pocos
medicamentos para su tratamiento y la mayoria de ellos producen diversos efectos
secundarios en el ser humano. Aunado a ello, reportes cientificos mencionan que
el parésito Entamoeba histolytica, causante de la infeccion, es resistente a algunos
farmacos usados en la practica médica.

Dicha situacién ha conducido a cientificos de todo el mundo hacia la busqueda
permanente de compuestos antiamibianos mas eficientes y mejor tolerados por el
hombre, los especialistas mexicanos no son la excepcion. Tal es el caso de un grupo
de cientificos del Instituto Politécnico Nacional (IPN), quienes evalian compuestos
naturales que derivan del cacao, café, té verde, brécoli, ardndanos, manzanilla y
cempasuchil, los cuales inhiben a E. histolytica, por lo que podrian constituir una
alternativa viable para tratar esta enfermedad sin causar efectos adversos a la salud.

La especialista en Parasitologia de la Escuela Superior de Medicina (ESM), Judith
del Carmen Pacheco Yépez —quien coordina la investigacién—, destacé que este
tipo de proyectos requiere del trabajo interdisciplinario, por ello colaboran en los
estudios los doctores de la ESM, Marycarmen Godinez Victoria y José Guadalupe
Trujillo Ferrara; los expertos del Centro de Investigacién y de Estudios Avanzados
(Cinvestav) del IPN, Victor Tsutsumi y Mineko Shybayama, asi como algunos
estudiantes de posgrado.
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l" Judith del Carmen Pacheco Yépez, especialista en Parasitologia
de la ESM, es quien coordina este proyecto

Flavonoides y benzotiazoles

La doctora Pacheco Yépez informé que el medicamento més
empleado para tratar la amibiasis es el metronidazol, el cual
tiene alto grado de efectividad, pero en dosis elevadas tiene
consecuencias adversas para el organismo.

Explicé que para tratar casos graves de amibiasis (que
provocan disenteria y abscesos hepaticos) se requieren altas
dosis del farmaco por tiempo prolongado, lo cual causa efectos
secundarios como gastritis, vémito, diarrea, dolor de cabeza
y vértigo, ademas se ha reportado que los nitroimidazoles
—como el metronidazol- generan toxicidad a nivel cerebral,
son mutagénicos y genotdxicos, por ello, es importante buscar
nuevos tratamientos que sean efectivos e inocuos para la salud.

En ese contexto, la experta del IPN adscrita al Sistema Nacional
de Investigadores (SNI) nivel Il sefialé que desde hace poco
mas de tres afios iniciaron estudios para evaluar la accién de
los compuestos denominados flavonoides y benzotiazoles, que
han mostrado propiedades antiamibianas, lo cual es alentador
para profundizar las investigaciones.

Respecto a los flavonoides, la integrante de la Sociedad
Mexicana de Parasitologia y de la American Society of Tropical
Medicine and Hygiene precisé que los resultados también
son prometedores. “En estudios in vitro observamos que, a
una concentracién probada, el flavonoide camperol induce
después de cuatro horas la destruccién de los parasitos de
manera similar al efecto observado con el metronidazol”.

Resalté que aun cuando se trata de compuestos naturales es
importante establecer las concentracionesy dosis éptimas para
inhibir al parasito; por ello, dijo que evaluaran las propiedades
tanto de los flavonoides como de los benzotiazoles en
modelos animales (hdmsteres) para contar con la evidencia

que permita patentar su uso contra la amibiasis.

Epidemiologia

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), se estima que en el orbe existen alrededor de 500
millones de personas infectadas con E. histolytica y debido a
complicaciones anualmente se producen entre 50 y 100 mil
muertes.

La investigadora politécnica refirié que la amibiasis se
distribuye en México principalmente en lugares con climas
calidos que no cuentan con las condiciones adecuadas de
salubridad. “De acuerdo con reportes oficiales en 2020 la
amibiasis intestinal tuvo una incidencia de poco menos de
100 mil casos en el pais”, agregé.

p El medicamento mas
empleado para tratar
la amibiasis es el
metronidazol, pero en
dosis elevadas tiene
consecuencias adversas
para el organismo
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Etiologia

Existen distintos tipos de amibas parasitas, cuyo habitat se
ubica en distintas regiones del tubo digestivo, principalmente
en el intestino grueso, pero la E. histolytica es la Unica
patégena, cuando no es tratada oportunamente existe la
posibilidad de que invada otras zonas del organismo huésped,
lo cual puede generar graves riesgos para la salud, de ahi la
importancia por contar con nuevos farmacos para combatir al
parasito y sobre todo que no generen efectos adversos.

Los quistes del parésito son muy resistentes a los jugos
gastricos y al medio externo, en donde pueden sobrevivir
por semanas. La infeccién ocurre por la ingestién de
quistes maduros contenidos en alimentos, agua o manos
contaminados con heces, los cuales pasan al tubo digestivo. El
desenquistamiento ocurre en el intestino delgado, en donde
los trofozoitos liberados migran al colon, alli se reproducen
por division binaria y producen quistes que se eliminan con
las heces.

En muchos casos los trofozoitos permanecen en el intestino
(infeccion no invasiva) y los individuos son portadores
asintomaticos o eliminadores de quistes, pero cuando invaden
la mucosa se genera una enfermedad intestinal. También

La amibiasis se distribuye
en México principalmente

en lugares con climas
calidos que no cuentan con
condiciones de salubridad

pueden ocasionar patologias extraintestinales, lo cual ocurre
cuando se incorporan a la circulacién sanguinea e invaden
el higado, pulmones y cerebro, entre otros érganos, donde
dan lugar a abscesos amibianos que complican y agravan
esta parasitosis, ya que destruyen los tejidos (lisis), de ahi el
nombre de histolytica.

La especialista de la ESM destacé que el problema de la
amibiasis es que el 80 por ciento de los casos cursa de forma
asintomatica y desafortunadamente existen personas que se
automedican o interrumpen los tratamientos, lo cual genera
resistencia a los medicamentos y dificulta la eliminacion de la
infeccion.

Finalmente indicé que para contribuir a reducir las cifras de
infeccién por Entamoeba histolytica, el grupo de investiga-
cién no descarta la posibilidad de poner al alcance de la
poblacién los beneficios de estos estudios mediante el uso de
un farmaco que no cause efectos adversos a la salud.
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Adda Avendarno

uatro meses después de que se reportara el primer

caso mundial por COVID-19, en Hong Kong, una

de las zonas con mejor control de la pandemia, se

aplicd una encuesta aleatoria a la poblacién para
medir el efecto psicolégico del confinamiento, en ésta se
vislumbré el problema de salud mental que se avecinaba:
14 por ciento, de un total de 500 sujetos, presentaba niveles
de ansiedad elevados y 7 por ciento informé que su estado
mental y calidad de vida se habian visto demeritados: se
sentian cansados, tristes, agotados y sin ganas de vivir, aun
cuando muchos de ellos no habian padecido la enfermedad ni
conocian a nadie que la hubiera tenido.

A maés de un afio del confinamiento por la presencia del SARS-
CoV-2, estos niveles de ansiedad y estrés, estrés postraumatico
y depresion se vieron rebasados, sobre todo en paises con un
manejo menos eficiente de la enfermedad, lo que ha dado
lugar a otra pandemia que amenaza directamente a la salud
mental, bienestar y calidad de vida de la poblacién, alerté el
doctor Victor Aguilera Sosa, profesor e investigador del Centro
Interdisciplinario de Ciencias de la Salud (CICS), Unidad Santo
Tomas, del Instituto Politécnico Nacional (IPN).

Depresion constante

De acuerdo con el Doctor en Ciencias en Investigacién en
Medicina, por la Escuela Superior de Medicina (ESM), la
pandemia por COVID-19 ha marcado la salud mental de la
humanidad, la cual ya atravesé por varios niveles de estrés:
agudo, crénico y postraumatico, que han sido mas evidentes
en el personal de salud, particularmente en internistas o
intensivistas encargados de atender a pacientes a punto de
morir.

Se han presentado trastornos del suefio, hoy en dia 30 por
ciento de la poblacién manifiesta algin tipo de insomnio fase
de suefio atrasada, microdespertares, fase inversa del dormir
o hipersomnolencia (mucho suefio durante el dia), fenémeno
relacionado con la depresion.

También aparecieron otros fenémenos del comportamiento,
como la “anticipacién a la pérdida”, la percepcion que tiene
el sujeto de que constantemente va a perder algo, lo que le
genera elevados niveles de ansiedad, angustia, depresion,
indefensién y aumento de ideacién suicida.
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“La depresién va a acompanada de pensamientos, ideas,
percepciones de si mismo y de los demds, negativos y
rumiatorios, parecen un tren que no se detiene. En este
sentido, la cantidad de pérdidas y despedidas que los
médicos internistas tuvieron que presenciar, aunado al minimo
contacto social que tuvieron desde el inicio de la pandemia,
los llevd a generar estados crénicos de frustracion, malestar,
agotamiento mental, emocional y fisico, de manera particular
en el personal femenino”, explico.

La ansiedad,
angustia, estrés

y depresion
aumentaron
significativamente
con la pandemia,
por el miedo a la
enfermedad y la
muerte

El integrante de la Seccién de Estudios de Posgrado e
Investigacion (SEPI), del CICS Santo Tomas, sefial6é que aunque
ellos fueron los receptores directos de estas emociones y
traumas psicoldgicos, el temor y el miedo comenzaron a
generalizarse en todo el mundo, sobre todo cuando se perdié
el control de la pandemia y comenzaron a aumentar las
multipérdidas y los multiduelos, que incluyeron no sélo a seres
queridos, sino también trabajos, escuela, redes de apoyo y
rituales sociales.

El riesgo presente

El también Maestro en Terapia cognitivo-conductual sostuvo
que entonces se presentd un estado de depresion constante
en la poblacién, porque, aunque algunos todavia no han
padecido la enfermedad ni han sufrido pérdidas en lo real, si
han perdido en lo simbdlico: “La vida nos cambié socialmente,
asi como nuestras rutinas diarias, ahora interactuamos de
manera diferente y con muy pocas personas”, advirtio.

Afadié que la percepcion de la vida en occidente, enmarcada
por las tensiones abrumadoras de otros fenémenos como el
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|" Victor Aguilera Sosa, catedratico e investigador del
CICS Santo Tomas

desempleo, las crisis econémicas, politicas y el aislamiento
social, también se vieron afectadas por nuestra légica lineal
de las defunciones, en la que los mas ancianos fallecen
primero. Ahora, la enfermedad y la muerte son una constante
real a cualquier edad, tanto asi que el nuevo coronavirus es la
segunda causa de muerte en el mundo.

Hizo referencia a algunos psicélogos evolucionistas para
indicar que estamos viviendo un fenémeno similar al
adaptativo durante la dltima glaciacién de Wisconsin, en el
que tres o cuatro familias configuradas en pequefios estratos
sociales se aislaban para refugiarse del riesgo, no solamente
de la inclemencia, sino también del ataque de otra especie
predadora u otros grupos, pero algunos tenian que salir a
buscar comida, con el riesgo de no regresar, ahora el peligro
es traer la enfermedad a casa.

Los socidlogos lo llaman “el imaginario social”, el temor y el
miedo de que el riesgo, la enfermedad y la muerte estan ahi
afuera afectan de distintas maneras, dependiendo del grupo
etario, los porcentajes de ansiedad, angustia, estrés, depresién
e incluso de trastorno obsesivo compulsivo aumentaron
significativamente, principalmente en nifios, jovenes, médicos
y en adultos mayores, como lo muestran los datos recientes
del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI 2021).

|‘- Después del largo confinamiento que hemos padecido, hay una
respuesta psicolégica que lleva a las personas a sentir proteccion
en casa y rechazar la convivencia con los otros

El sindrome de la cabafa y la creencia de

“fortaleza superior”

El especialista en Medicina del Suefio resaltd que después del
largo confinamiento que hemos padecido, hay una respuesta
psicolégica conocida como el “sindrome de la cabafia”,
fenémeno cercano a la compulsién, que lleva a las personas
a sentir proteccién en casa y rechazar la convivencia con los
otros.

Por otra parte, estd el grupo denominado los
“supercontagiadores”, conformado por los jévenes, que por
diversas circunstancias, ya sea porque quedaron al frente de
familias desintegradas por la pandemia o porque su situacion
econdmica los obliga, incluso por la creencia de su “fortaleza
superior” ante la enfermedad, salen sin los minimos cuidados
sanitarios, que portan la enfermedad hasta que enferman
y mueren. “Para muchos, es més importante preservar el
derecho a la individualidad, que proteger la vida”.

Toda esa carga psicoldgica se ha acumulado en varios sectores
de la sociedad y como reaccién natural, ante un confinamiento
tan largo, el instinto de supervivencia dicta que es mejor
permanecer protegidos en la seguridad y tranquilidad del
hogar por un lado y por el otro experimentar ansiedad cuando
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|‘- Durante el confinamiento es necesario respetar
los horarios para desayunar, comer y cenar, asi
como cuidar la hora de dormir y de levantarse

se va a salir a la calle o retomar la vida normal, afuera del
hogar, sobre todo porque la posibilidad de contagio es real.

:Qué hacer?

El Doctor Victor Aguilera Sosa sostuvo que aunque gran parte
de la poblacién atraviesa por estrés cronico y postraumatico,
también reconoce que otro sector, sobre todo con un nivel de
vida mas alto, ya se adaptd: no esta ni deprimido, ni ansioso
y duermen muy bien, no obstante, toda esta situacion nos
deberia llevar a recapacitar sobre lo que significa la muerte en
lo individual y lo colectivo, y en lo gubernamental: replantear
las politicas publicas para salud mental.

Ante este panorama es necesario organizar las actividades
por ciclos diarios, semanales y mensuales, cuidar la hora de
dormir y de levantarse, respetar los horarios para desayunar,
comer y cenar; limpiar y arreglar el espacio que habitamos
porque nos da sensacion de seguridad y pertenencia.

Recomendd buscar apoyo psicoldgico virtual, ya que existe
gran oferta de especialistas, paginas informativas, chatbots
(con inteligencia artificial) para apoyo psicolégico, blogs
y canales del area psicoldgica, el 911, Saptel y grupos de
autoayuda en la red, entre otros.

Agregd que se debe evitar la comida ultraprocesada y
realizar actividad fisica porque el ejercicio activa la respuesta
funcional y de todos los neurotransmisores relacionados con
la sensacién de bienestar como la serotonina, la dopamina
y las endorfinas. También recomend¢ salir a los parques en
horarios poco concurridos para recuperar la confianza en el
exterior.

Asimismo, el catedratico del CICS, quien ademas es Miembro
del Sistema Nacional de Investigadores, sefialé que se debe
tener mucho cuidado con el trabajo en casa porque muchas
veces se olvida el tiempo dedicado a esta labor, por lo
que es necesario establecer un horario, también porque el
“homeoffice” ya estéd regulado por ley, dada la posibilidad
de sufrir violencia laboral.

"En cada etapa de la historia de la humanidad hay un
rompimiento de lo establecido y después de la crisis viene el
aprendizaje y la resiliencia. Muchos de los grandes avances
sociales, econdmicos, culturales, politicos y cientificos
vinieron después de una pandemia. Tal vez, ahora haya un
segundo Renacimiento, no sdélo tecnoldgico, también de
conciencia, en el que podamos recuperarnos como especie y
recuperar nuestro entorno” concluyé.

N
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Claudia Villalobos

in lugar a dudas, sobrellevar la pérdida de un ser
querido es uno de los mayores retos que puede
enfrentar el ser humano, ya que causa un dolor muy
profundo y, aunque es posible ver la muerte como una
parte natural de la vida, no deja de embargarnos la tristeza,
sobre todo cuando existia una relacién de mucho apego.

Todas las personas reaccionamos de manera distinta a la
muerte y tenemos mecanismos diferentes para sobrellevar el
dolor que conlleva ésta, superar la pérdida y continuar con la
vida, sin embargo, el nivel de resiliencia juega un papel muy
importante, ya que influye en el tiempo de duracién del duelo.
Algunas personas tienen la capacidad de reincorporarse a sus
actividades cotidianas méas pronto y otras se sienten incapaces
de continuar con su rutina diaria.

Actualmente, por las pérdidas humanas, materiales vy
econoémicas a causa de la pandemia, generada por COVID-19,
miles de personas viven procesos de duelo y atraviesan
por una etapa natural y necesaria para aceptar la realidad e
incorporarse en forma paulatina a la vida cotidiana, pero, de
acuerdo con el investigador del Instituto Politécnico Nacional
(IPN), Gerardo Leija Alva, se debe poner especial atencién en
la duracién del duelo y buscar atencién profesional cuando
esa etapa se agudiza o prolonga, con la finalidad de evitar
estados de depresion.

Sin ritmo definido

El catedratico del Centro Interdisciplinario de Ciencias de la
Salud (CICS), Unidad Santo Tomaés, destacé que la tristeza
que se experimenta por la pérdida de seres queridos, estatus
econdémico o bienes materiales, es una emocién que es
necesario vivir mediante el duelo, porque tiene la funcién de
ayudar a asimilar los sucesos.

Precisé que el duelo no tiene un tiempo de duracién, es una
etapa sin ritmo definido y cada persona se recupera de acuerdo
con su nivel de resiliencia, sin embargo, aunque el periodo
de recuperacién varia de una persona a otra, se considera
aceptable que este proceso dure de tres a seis meses como
méximo, de lo contrario es importante buscar un especialista
para recuperar la salud emocional.

“Mientras més apegada haya sido una persona al ser querido,
el proceso serd mas dificil. Al principio son normales los
episodios de llanto, el aislamiento y la falta de apetito, sin
embargo, con el paso de los dias esa situacion debe mejorar; si
por el contrario se agudiza y aparecen pensamientos oscuros,
de culpabilidad, desesperanza o la falta de deseo por vivir, es
preciso recibir atencién psicolégica o tanatoldgica para cerrar
ese ciclo adecuadamente”, advirtid.



El maestro Leija Alva recalcdé que los psicélogos tienen la
preparacion requerida para ayudar a quienes les cuesta mucho
trabajo asimilar las pérdidas; en tanto que, los tanatélogos
se especializan en el bien morir y en procesos de mayor
complejidad, los cuales deben tratarse mediante estrategias
adecuadas y el uso de un lenguaje cuidadoso para evitar
confusion en los dolientes, ante ello recomendé revisar la
trayectoria de los especialistas para garantizar una mejor
atencion.

Funcién de la tristeza

El integrante del Sistema Mexicano de Investigacién en
Psicologia (SMIP) explicé que las emociones con Utiles para
sobrevivir. “Existen tres emociones basicas: enojo, miedo y
tristeza, las cuales son llamadas negativas, no porque sean
malas, sino porque pueden generar reacciones que no son
muy agradables”, agregé.

Menciond que el enojo sirve para protegernos ante una amenaza
o cuando detectamos que alguien o algo quiere danarnos; ante
una circunstancia de miedo, tanto los seres humanos, como los
animales nos alejamos; en tanto la tristeza tiene como objetivo
basico el aprender a adaptarnos y, en el caso de una pérdida,
asimilar la nueva circunstancia y aceptarla.

Subrayé que el duelo aparece a partir de la tristeza y, a diferencia
de las emociones de enojo y miedo, en que las personas tienen
mucha energia para defenderse, luchar o huir, en la tristeza
ocurre lo contrario, la energia es baja. “Eso provoca que no
tengamos ganas de hacer nada y de mantenernos a solas
pensando en la pérdida, lo cual es completamente normal y
forma parte de la aceptacién”, apunté.

|" Gerardo Leija Alva, investigador y catedratico del CICS
Santo Tomas
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El Maestro en Psicologia experimental, con énfasis en salud,
detallé que se sabe que la tristeza cumplié su funcién y
el duelo terminé cuando el individuo es capaz de unir el
presente, pasado y futuro, es decir, en el primer tiempo asimila
que el ser querido, empleo o bienes materiales ya no estan;
en el segundo, comprende que los recuerdos y vivencias
perduraran, y en el tercero, se ve en el futuro cumpliendo
sus metas o viviendo su vida sin las personas, situaciones o
posesiones.

Es aceptable que el duelo dure de
tres a seis meses, de lo contrario es
|mportante buscar un espeCIahSta |“ Con la finalidad de evitar estados de depresién es

para recuperar la salud emocional necesario buscar atencién profesional cuando el duelo se
agudiza o prolonga

¢Cémo actuar?

Cuando estamos frente a una persona que ha tenido la pérdida
de un ser querido, de su empleo o de sus bienes materiales
muchas veces no sabemos cémo actuar, ni qué decir, no es
agradable estar en un ambiente de tristeza. El experto del
Politécnico mencioné que se debe mostrar respeto y cuidado
con las palabras que se utilicen ante el doliente, pues muchas
veces con el afan de ayudar podemos agudizar su dolor.

“Lo mejor es no forzar la situacién, si la persona quiere
desahogarse y hablar debemos escuchar sin interrupciones
y si, por el contrario, no quiere hablar del suceso hay que
respetar su silencio, pero en ambos casos es bueno hacerle
saber que estamos atentos a sus necesidades”, advirtié.

Al respecto, subrayé la trascendencia de conformar redes
de apoyo social en torno a los dolientes, con el propésito de
mostrarles solidaridad, empatia y ayudarlos a sobrellevar
de mejor manera el proceso para reintegrarse a sus acti-
vidades paulatinamente; ademds, refirié la importancia
M- Cada persona se recupera de un duelo de acuerdo con su de evitar negar las pérdidas o la emocién de la tristeza,

nivel de resiliencia ya que ello impide asimilar la realidad y provoca duelos
complicados e inconclusos.
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CAPACITA CITEDI A DOCENTES EN

COMPUTO

DE ALTO RENDIMIENTO

Liliana Garcia

os tiempos actuales en los que se debe cuidar el distanciamiento social han

obligado a cambiar la forma de ensefanza-aprendizaje e implementar nuevos

programas y estrategias que se adecuen a los formatos de clases virtuales,

para ello resulta muy importante la capacitaciéon de docentes en diversos
ambitos, con especial enfoque en las competencias tecnolégicas.

En ese sentido, el Instituto Politécnico Nacional (IPN), incluso antes de la pandemia,
impulsa la formacién y actualizacién de sus docentes para que puedan adaptarse con
mayor facilidad a los cambios continuos que la educacién demanda, en esta ocasién
el Centro de Investigacion y Desarrollo de Tecnologia Digital (Citedi) capacitara a
profesores de nivel superior en las 4reas de computo de alto rendimiento, ciencia de
datos e inteligencia artificial.

Este programa de formaciéon académica surge como una estrategia para el
aprovechamiento de la infraestructura del Laboratorio de Ciencia de Datos (LabCD),
en el que los docentes politécnicos podran adquirir nuevas herramientas tecnolégicas
para fortalecer sus conocimientos y habilidades con las que puedan complementar
sus procesos educativos.
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I" El Citedi capacitara a profesores de nivel superior en las areas de computo de alto rendimiento, ciencia de datos e inteligencia artificial

Se trabajara directamente con servidores de Ultima generacién y arquitecturas espe-
cializadas para inteligencia artificial y ciencia de datos, con la finalidad de que los
académicos estén formados en las plataformas que sus alumnos encontraran en el
campo laboral al terminar sus carreras.

Los talleres se llevaran a cabo en Coordinacién con la Secretaria Académica del IPN
y contaran con la participacion de profesores de las carreras de Ingenieria en Inteli-
gencia Artificial, Licenciatura en Ciencia de Datos y Licenciatura en Algoritmica Mate-
matica, de la Escuela Superior de Fisica y Matematicas (ESFM), la Escuela Superior de
Cémputo (Escom) y la Unidad Profesional Interdisciplinaria de Ingenieria Campus
Coahuila (UPIIC).

El programa inicia con la participacion de 15 profesores que se capacitaran en el taller
“Introduccién a la programacion paralela”, en otras sesiones se abordaran temati-
cas de lenguaje Python, CUDA, redes neuronales, aprendizaje automatico y ciencia
de datos. En 2021 seran 225 los académicos capacitados.

Las acciones de formacién docente que se impartiran en el Laboratorio de Ciencia
de Datos del Citedi estan registradas ante la Direccién de Formacién e Innovacion
Educativa (DFIE) del IPN como talleres, ya que integran la teoria a partir de la practi-
ca, se desarrollan actividades vivenciales y se promueve el desarrollo de habilida-
des técnicas centradas en la aplicacién practica de lo aprendido.
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Laboratorio de Ciencia de Datos

Las empresas y las organizaciones estan cada
vez mas interesadas en obtener informacion
y conocimientos a partir de datos para to-
mar mejores decisiones. Para ello, requieren
invertir en infraestructura y en capital huma-
no con formacién especializada en ciencia
de datos e inteligencia artificial.

Esta situacion representa un nicho de opor-
tunidad para que el IPN forme cuadros pro-
fesionales de excelencia en el rubro de la
tecnologia de vanguardia, es por ello que
en noviembre de 2020 fue inaugurado el
Laboratorio de Ciencia de Datos para aten-
der la demanda de capacitacién docente
requerida, ademas de enriquecer la forma-
cion de los estudiantes de posgrado del
Citedi y de las carreras de Licenciatura de
Ciencia de Datos y de Ingenieria en In-
teligencia Artificial del IPN, de tal manera
que su perfil de egreso les permita enfren-
tar con éxito los desafios que se presentan
en las organizaciones basadas en el conoci-
miento y la Industria 4.0.

El LabCD permite a los estudiantes y docen-
tes del IPN adquirir habilidades y conocimien-
tos para desarrollar algoritmos de cémputo
de alto rendimiento con aplicacién en la so-
lucién de problemas usando inteligencia ar-
tificial, con estrategias de ciencia de datos,
aprendizaje automatico, aprendizaje profun-
do y analitica de datos, entre otras areas.

Las habilidades y conocimientos que se de-
sarrollan abarcan, entre otros: la programa-
cién en lenguajes especializados como
Phyton y R; el desarrollo de algoritmos de
aprendizaje automatico, aprendizaje pro-
fundo, preprocesamiento y procesamien-
to de datos masivos y su interpretacion;
el cémputo paralelo y el cémputo de alto
rendimiento.

Adicionalmente, el laboratorio tiene capaci-
dad para el disefio y la aplicacién de algo-
ritmos a gran escala en ciencia de datos e
inteligencia artificial, para la solucién de pro-
blemas de clasificacion, regresion, agrupa-
miento, procesamiento de lenguaje natural
y analisis de imagenes, entre otros.

I" Se trabajara con servidores de Ultima generacién y arquitecturas
especializadas para inteligencia artificial y ciencia de datos

Con este programa
los docentes del

IPN podrén adquirir
nuevas herramientas
tecnoldgicas para
complementar sus
procesos educativos
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INCUBAR PARA INNOVAR:

40 ANOS

DE EMPRENDIMIENTO POLITECNICO

Felisa Guzman

omo parte de un proceso de
documentacién, reflexion criti-
ca y un reconocimiento a la
labor de docentes de los
niveles medio superior, superior y
posgrado, que han impulsado el em-
prendimiento como una actividad
importante para la formacién integral
de los estudiantes, la doctora Maria del
Pilar Monserrat Pérez Herndndez, del
Centro de Investigaciones Econdmicas,
Administrativas y Sociales (Ciecas) editd
el libro Incubar para innovar: 40 afios de
emprendimiento politécnico.

La Coordinadora de la Maestria en Po-
litica y Gestidon del Cambio Tecnoldgico
destacd que la iniciativa de académicos
a lo largo del tiempo generé un
parteaguas institucional no sélo para los
emprendedores, sino una nueva forma
de construir y valorizar el conocimiento
que se realiza en la institucion, lo cual
beneficia a la sociedad.

En esta obra se documentan los procesos
e iniciativas en los que incursiond el
Politécnico para construir lo que deno-
miné el Sistema Institucional de Innova-
cién y Emprendimiento. Asimismo, la
doctora Pérez Hernandez reflexiond
acerca de la necesidad de incorporar
el emprendimiento y la innovacién de
manera transversal en las Instituciones
de Educacién Superior (IES).

Dijo que ademéas de la cultura
emprendedora, se requiere promover
y asimilar la propiedad intelectual entre
los estudiantes y docentes, al respecto
menciond: “Imaginense las infinitas
posibilidades que tendriamos como
Instituciones de Educacién Superior al
usar patentes que estén libres y poder
hacer ingenieria inversa o mejorar
productos que reduciran los tramos de
desarrollo que usualmente tienen las
tecnologias o iniciar proyectos de tesis
o de trabajos finales a partir de las bases
de patentes”.

En ese sentido, la académica del Ciecas
expresé que las IES como generadoras
de nuevas ideas deben fomentarlas e
identificarlas, potenciar a quienes tienen
el talento para desarrollarlas y fortalecer
el ecosistema de emprendimiento ante
los cambios en el entorno econémico y
politico del orbe.

Emprendimiento basado en
la innovacién

Al resaltar que hace 20 afos naci6 el
Centro de Incubaciéon de Empresas de
Base Tecnoldgica (CIEBT) del Politéc-
nico, ahora Direcciéon de Empresas
Tecnolégicas, la integrante del Sistema
Nacional de Investigadores reconocid

El IPN recibié
en 2014 el
Premio Nacional
del Emprendedor,
por parte de la
Secretaria de
Economia, en
reconocimiento
al esfuerzo
institucional
para fomentar
la cultura
emprendedora



4 La obra documenta los procesos e iniciativas en los que
incursioné el Politécnico para construir lo que denominé el
Sistema Institucional de Innovacién y Emprendimiento

<\ Maria del Pilar Monserrat Pérez Hernandez, editora A José Luis Tapia, emprendedor y fundador de
del libro y Coordinadora de la Maestria en Politica y Attivare Vita
Gestién del Cambio Tecnolégico



2 Jonatan Hernandez Diaz, fundador de la Bio-refineria DerTek A Lucero Rosas Camacho y Julio César Garcia Vazquez, er

En 2004 se cred el CIEBT
ahora Direccién de
Empresas Tecnoldgicas

4\ Ricardo Redondo Lépez, director general de Chilipines

<\ Juan Carlos Utrilla Solis y Claudia Escamilla Juarez, 4 La empresa Polec produce un polimero para elaborar
emprendedores y fundadores de Protekto One bloques de construccién polibricks, empleando cualquier tipo de suelo
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nprendedores de Fix You

que el emprendimiento en el Instituto
se ha basado en éareas de nicho y de
oportunidad; sin  embargo, sefiald
que es necesario apuntalarlo hacia la
innovacion.

La doctora Pérez Hernandez indicé que
las IES que busquen integrar la cultura
emprendedora tienen que aportarle
al emprendedor las habilidades blan-
das para poder empaquetar y/o
comercializar adecuadamente su solu-
cién tecnoldgica, asi como fortalecer las
areas de vinculaciéon y generar confianza
en los usuarios para la creacion de
empresas de alto impacto.

La académica, cuya linea de investi-
gacién es la comercializacion de
tecnologia universitaria, expresé que
el emprendimiento es una manera
de democratizar las oportunidades
y de impulsar la movilizacién social.
Consideré que el financiamiento no
debe ser una barrera al inicio, primero
debe concretarse la idea del producto
y desarrollar el proyecto de empresa
con asesorfa 'y acompafiamiento
que instancias como la Direccién de
Empresas Tecnoldgicas pueden aportar.

En este libro, de Ediciones Diaz de
Santos, la doctora Maria del Pilar
Monserrat Pérez Hernandez presen-

ta seis casos exitosos de la incuba-
dora que tienen un amplio
compromiso social: DerTek, Fix
You, Attivare Vita, Protekto One,
Chilipines y Polec. La autora expone
como estas empresas de alto im-
pacto sortearon diversos desafios
para consolidarse en el mercado y
cémo opera su modelo de negocio.

También aborda los temas: Importancia
de las incubadoras de empresas de
base tecnoldgica; Tendencia de la in-
cubacién de empresas; Financiamiento
para el emprendedor; Perfil del em-
prendedor politécnico; Laboratorio
de ideas de innovacién; Ecosis-
tema de emprendimiento e innova-
cion politécnico, y la propuesta
de Hacia una politica institucional de
emprendimiento e innovacién.

Cabe destacar que esta obra se
presentd recientemente en el Instituto
de Investigaciones Sociales de la
Universidad Nacional Auténoma de
México, en el marco del Seminario
de Estudios Interdisciplinarios en
Ciencia, Tecnologia e Innovacién; los
comentarios estuvieron a cargo de
los investigadores Julieta Flores de
la Universidad Auténoma de Ciudad
Judrez y Martin Gonzélez del Instituto
Tecnolégico y de Estudios Superiores
de Monterrey, Campus Puebla.

EMPRESAS DE ALTO IMPACTO Y CONTENIDO TECNOLOGICO
(CASOS EXITOSOS)

DerTek: Produce y comercializa biocombustibles avanzados a través de materia prima como higuerilla y Jatropha.

Fix You: Disefa y produce cascos ortopédicos u ortesis craneales.

Attivare Vita: Elabora el suplemento alimenticio Vitare, capaz de detener los dafios en el organismo de pacientes con

enfermedades crénico-degenerativas.

Protekto One: Desarrolla soluciones de limpieza naturales, libres de quimicos téxicos, para el cuidado del hogar y que

protegen el ambiente.

Chilipines: Desarrolla, elabora y comercializa productos artesanales gourmet.

Polec: Produce un polimero para elaborar bloques de construccion denominados polibricks, empleando cualquier tipo

de suelo, ya sea arcilla o arena de mar.
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Parque Nacional de
Revillagigedo

Estd conformado por las islas
Socorro, Clarién y San Benedicto,
ademas del islote Roca Partida, en
el océano Pacifico, pertenecientes
al estado de Colima, aunque para
llegar se debe zarpar de Baja
California Sur.

Adda Avendario

4s que un Area Natural Protegida o una Reserva de la Biésfera, el Parque

Nacional de Revillagigedo, “Revilla”, como se conoce coloquialmente,

es el hogar de diversas especies peldgicas como ballenas jorobadas,

tiburones martillos y mantas gigantes, por lo que el buceo turistico se
ha vuelto un atractivo muy importante para la zona y se ha incrementado en los
ultimos afios, lo que ha llevado a cientificos del Instituto Politécnico Nacional (IPN)
a indagar sobre el impacto que pudiera tener en la vida animal.

El incremento ha sido proporcional, pues de 1 500, en 2016, aumentaron a mas
de 4 500 los buzos registrados para actividades turisticas en el 2019, por lo
que Carolina Hernandez Navarro, Maestra en Ciencias en Manejo de Recursos
Marinos, por el Centro Interdisciplinario de Ciencias Marinas (Cicimar), se dio a
la tarea de indagar qué tanto podria afectar esto a las mantas gigantes (Mobula
birostris), que habitan en relativa paz, en este lugar.

Muestras musculares

Para determinar la presencia de estrés que pudieran provocar las actividades
de buceo turistico en las mantas gigantes y contribuir para su conservacion,
Hernandez Navarro comenté que se presentd una serie de dificultades para
realizar la investigacion, la cual se constituye como la primera en su tipo en el
mundo, porque las mantas gigantes que viven en este parque nacional estan
protegidas por la Norma Oficial Mexicana NOM-029-PESC-2006, que se refiere
a la pesca responsable de tiburones y rayas.

"El método més efectivo para conocer los niveles de estrés tanto en humanos
como en animales, es por medio de muestras sanguineas, pero a las mantas no
se les puede extraer sangre debido a que esta prohibida su captura, por eso fue
necesario pensar en otro tejido, como los musculos”, indico.

Con la colaboracién del doctor Edgar Mauricio Hoyos Padilla, de la asociacion
Pelagios Kakunja, desarrollé una técnica de toma de biopsias musculares para
analizar los metabolitos segregados que responden a agentes estresantes que
pudieran provocarles tension y alterar negativamente su organismo.

La complicada logistica consistia en que uno de sus asesores se sumergia en el
mar para identificar a la manta, le tomaba una fotografia y la media con un laser.
Posteriormente, recolectaba la muestra muscular utilizando una vara hawaiana
con una punta modificada y subfa para que la estudiante politécnica la pudiera
almacenar de inmediato en nitrégeno liquido y conservar adecuadamente los
niveles de estrés oxidativo, que se pueden perder en cuestion de minutos.

“Transportar las muestras al laboratorio en el Estado de México fue otro desafio
porque deben permanecer frias para que no pierdan sus propiedades, pero en
la aerolinea no me dejaban llevar el tanque de nitrégeno que las contenia, y
como en La Paz no encontré quién me vendiera hielo seco, tuve que adquirir un
tanque de didxido de carbono (CO,) y en la Universidad Nacional Auténoma de
Baja California Sur (UABCS), tuve que hacer mis propios cubos de hielo seco,
posteriormente fui a tramitar un permiso especial en la aerolinea para poder
subir mis muestras”, narré Hernandez Navarro.
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Datos de la investigacion

e Es la primera investigacién en
su'tipo en el mundo

Se desarrollé la técnica de
toma de biopsias para mantas
gigantes

Se adaptaron los kits de analisis
de laboratorio para la especie

Se descubrié una diferencia
fisiolégica a partir del tipo de
manta

Los kits para analizar biomarcadores

Establecer la metodologia para analizar los biomarcadores
en las muestras musculares también fue todo un reto para
Carolina Hernédndez, porque no podian utilizar acidos, ya que
podian destruir las muestras, por lo que opté por evaluar la
presencia de estrés oxidativo mediante |a actividad de catalasa
(CAT) y el estrés crénico mediante kits comerciales especificos
de anélisis de glucdégeno para mamiferos, con la ayuda del
Doctor Guillermo Valdivia Anda del laboratorio DIVET.

“No sabiamos si los kits comerciales podrian leer las muestras
de la especie, entonces nos tomo tres meses realizar una
serie de ensayos con cerdos, ratas, pescados y rayas, nos
acercdbamos cada vez mas a las mantas, y luego calibramos
los aparatos para estudiar las 21 muestras recolectadas en
las islas de Revillagigedo y comparar fechas del mayor pico
contra las de menor turismo registrado”, destacé la Médico
Veterinaria Zootecnista, por la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM).

Con la colaboracién de los doctores Felipe Galvan Magafia,
Fernando Elorriaga Verplancken y Renato Pefia Martinez, del
Cicimar; la Comisién Nacional de Areas Naturales Protegidas
(Conanp), y la ONG Ocean Blue Tree, Carolina Hernandez fue
dos veces a las islas para recolectar 14 muestras cuando habia
mucho turismo y 7 en temporada baja.

Sindrome General de Adaptacién

Una vez obtenidos los datos, hizo promedios de secrecién de
sustancias con un programa estadistico y con los resultados
la investigadora politécnica determind que las mantas de
Revillagigedo sufren un aumento de estrés oxidativo muscular
subito cuando inicia el turismo, con menor cantidad de buzos,
pero conforme pasa el tiempo y aumentan los turistas, las
mantas gigantes se acostumbran y disminuyen sus niveles de
estrés oxidativo.

# El Parque Nacional de

Revillagigedo es el hogar de
diversas especies pelagicas
como ballenas jorobadas,
tiburones martillos y mantas
gigantes

.“ Equipo de buceo
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En cuanto al estrés crénico, que se
estudié por medio del glucégeno, no se
observé ninguna diferencia significativa
con o sin buzos, por lo que sugiere
que presentan un desgaste energético
normal, que puede ser compensado
por la alimentacién, es decir, gozan de
buena salud.

"Yo relaciono este comportamiento con
el Sindrome General de Adaptacién
descrito en 1946 por Hans Selye, ya
que al ser una especie muy sociable
se adaptan con mayor facilidad a
la presencia de los buzos”, sefald
Hernandez Navarro, quien a través de
la tesis: “Diferencias de glucogeno y
estrés oxidativo en musculo de Mobula
birostris asociado al turismo en el
archipiélago de Revillagigedo”, obtuvo
su grado de Maestra en Ciencias en
Manejo de Recursos Marinos por el
Cicimar.

Considerd, no obstante, que se debe
dar seguimiento periédicamente a
dicha conducta, con estos u otros
bioindicadores, para evitar alteraciones
a su estado de salud, en virtud, de que
cada vez aumenta el nimero de turistas
y se debe tomar en cuenta que estos
grandes animales, que suelen superar la
tonelada de peso, son vulnerables por
su reproduccién lenta y tardia.

Dato curioso

Derivado de esta investigacion
se descubrié que, de los dos
morfotipos de mantas gigantes,
la “chevron” presenta mayores

niveles de estrés oxidativo que
la “negra”, por lo que ademas
de la diferencia fisica, también
hay una fisiolégica.
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Felisa Guzman

omo una alternativa

biodegradable, amigable con

el ambiente e inocua para el

ser humano, investigadores
del Centro de Biotecnologia Gendmica
(CBQ), ubicado en Reynosa, Tamaulipas,
desarrollan bioinsecticidas para combatir
plagas que afectan cultivos de interés
econémico como aguacate, maiz, sorgo
y soya en el campo mexicano.

En el Laboratorio de Biotecnologia
Ambiental, la Doctora Ninfa Maria Rosas
Garcia dirige a un equipo de cientificos
que aplica estrategias de control
biolégico mediante el uso de enemigos
naturales, como los entomopatégenos,
para someter a insectos-plaga.

La Doctora en Biotecnologia indicd
que existe una gran cantidad de
microorganismos que pueden ser
explotados. “Los entomopatdgenos son
aquellos organismos como bacterias,
hongos y virus que tienen la capacidad
de enfermar a un insecto; su ventaja
es que son altamente especificos y no
causan dafio a otros seres vivos, por lo
que es posible trabajar con ellos con
toda confianza”.

Explicé que los trabajos del CBG
se enfocan a reducir los dafios a los
sembradios sin afectar el ambiente; es
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decir que no se pretende desaparecer a los insectos-plaga,
sino de controlar sus poblaciones para evitar alterar de manera
significativa la cadena alimenticia.

POTENCIAL BIOLOGICO

La Doctora Rosas Garcia destaco que existe una gran cantidad
de bacterias con potencial de aplicacién en control bioldgico;
sin embargo la bacteria Bacillus thuringiensis, la cual se emplea
desde hace mucho tiempo, es la que tiene un amplio uso por
su variedad de cepas. Detallé que se buscan nuevas cepas con
actividad téxica contra insectos de interés.

Mencioné que esta bacteria genera una proteina denominada
Cry, la cual forma un complejo activo espora-cristal que mata al
insecto en su estado larvario por la ingesta de dicha sustancia.
“Cuando un investigador encuentra una nueva proteina Cry
estd obligado a secuenciar el gen, a determinar la estructura
aminodcidica y reportarla en una base de datos para la consulta
de la comunidad cientifica”.

Respecto a los hongos entomopatégenos, Rosas Garcia, quien
ademaés es especialista en Microbiologia, refirié que hay mas
de cien géneros con unas 750 especies para control bioldgico.
“Estan muy difundidos en la naturaleza, se localizan en la
tierra, rizésfera o cadaveres de artrépodos como sapréfito y
ademaés parasitan una amplia gama de insectos”.

Resalté que Beauveria bassiana y Metarhizium anisopliae
son los méas estudiados y utilizados, pero se requiere mayor
investigacién para encontrar cepas que produzcan nuevos
metabolitos de interés y sacarles el mayor provecho posible.
Dijo que su modo de accién es por contacto para que ocurra
el efecto patogénico.

La integrante del Sistema Nacional de Investigadores
(SNI) sefialé que dentro de los virus, los Baculovirus tienen
investigacion profunda en control de plagas y son especificos
de artrépodos. Apunté que son mortiferos pero tardan entre
10y 15 dias en matar a un insecto.

“Su ventaja es ser altamente especifico, pero a la vez es
desventaja porque si en un cultivo hay dos o tres tipos de
plagas, sélo controla a una. Su modo de accién es cuando
la larva se alimenta del follaje contaminado con el virus”,
expreso.
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Los trabajos del CBG se enfocan a reducir los dafios a los
sembradios sin afectar el ambiente
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La investigadora del CBG reconocié el trabajo cientifico que
se realiza para mejorar las formulaciones que contienen virus
ante la desesperacion de los productores por erradicar las
plagas de sus cultivos lo méas répido posible. Dijo que las
bacterias acttian en 48 horas y los hongos de 3 a 4 dias, por lo
que se indaga para conseguir mejores tiempos de respuesta
con los virus.

CULTIVOS DE INTERES

La Doctora Ninfa Rosas Garcia expuso que los cultivos
econémicamente importantes en México, como el aguacate,
mango y citricos; maiz, soya y sorgo, particularmente en
la regién de Tamaulipas, son muy asediados por insectos-
plaga que merman su rendimiento y afectan la cadena de
producciéon con las consecuentes pérdidas econémicas para
diversos eslabones.

Mencioné que en el Laboratorio de Biotecnologia Ambiental
trabajan con la plaga de Diaphorina citri, que es un insecto
que se alimenta de la savia de los arboles de citricos (naranja,
mandarina y limén). “Al momento de alimentarse libera al
interior del arbol una bacteria llamada Candidatus Liberibacter
que causa la enfermedad del HLB o enverdecimiento de los
citricos y que desde hace algunos afios ha afectado al pais”.

Comenté que el problema es que el insecto puede transmitir
la bacteria y una vez que el arbol se infecta se debe cortar y
quemar, lo que ha causado importantes pérdidas en huertos
de citricos a nivel nacional y mundial.

Agregé que en la planta provoca hojas con moteado
asimétrico, frutos deformes e inversién de color; semillas
pequefias y atrofiadas; caida de la fruta antes de tiempo; hojas
pequefias y alargadas; deficiencia de nutrientes y muerte de
las ramas. “No se ha encontrado una solucién al problema;
por ello como no se puede controlar a la bacteria se controla
al vector, que es el insecto”, subray¢ la especialista.

Apuntd que lo primero es saber de qué plaga se trata, como
y de qué se alimenta, cudles son sus habitos y a partir de eso
proponer una solucién con bacterias, hongos o virus. En el
caso del insecto Diaphorina citri, sefialé que se utilizan hongos
y se ha desarrollado una formulacion viable con resultados en
laboratorio y campo muy prometedores.

La Doctora Rosas Garcia informé que también trabajan con
el insecto Spodoptera que ataca a mas de 80 plantas, entre
ellas, sorgo, maiz y pastos. Este se nutre del follaje, hace
hoyos y perforaciones en el cogollo que causa la muerte de
la planta. En este caso, los especialistas del CBG formulan
bioinsecticidas con Bacillus thuringiensis.

4\ Los cientificos del CBG trabajan con organismos
entomopatégenos, uno de ellos son los hongos para enfermar a

los insectos-plaga

I"JE Cria de insectos
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CRIADERO DE INSECTOS

La Doctora en Biotecnologia detallé que en el laboratorio
cultivan a los insectos de interés bajo condiciones de
temperatura, humedad, fotoperiodo y dieta controlados
para recrear el habitat natural que permita un desarrollo
favorable de los especimenes. Eso asegura que se tengan las
generaciones necesarias para realizar los ensayos y pruebas.

Posteriormente, los investigadores seleccionan al mejor
microorganismo a través de algunas pruebas de biologia
molecular para conocer algunos genes de interés y saber si
es factible o no, asi como el modo en que deberd emplearse
(de manera directa, ingestion, contacto residual, fumigante o
repelente).

“Cuando ya tenemos al patégeno adecuado, realizamos
la formulacién biolégica combindndola con ingredientes
naturales, es decir, formamos un producto estable, efectivo,
econdmico, seguro, sencillo, facil de aplicary rapido”, asegurd.

La Doctora Rosas Garcia expresé que se realizan también
los bioensayos de patogenicidad y/o toxicidad, asi como las
pruebas de campo para, dependiendo de la formulacién,
recomendar a los productores las mejores alternativas para
cada caso.

Recientemente, subrayé la académica del CBG, desarrollan
formulaciones duales mas complejas en su composicién con
aceites esenciales para ejercer un mejor control sobre plagas
resistentes y sin afectar el ambiente.

Cabe sefialar que en estas investigaciones colaboran el Doctor Los investigadores del CBG también
Jests Manuel Villegas Mendoza, la M. en C. Maribel Mireles trabajan con el insecto Spodoptera que
Martinez y el Ingeniero Jorge Alberto Torres Ortega, asi como ataca a mas de 80 plantas

algunos estudiantes de licenciatura, maestria y doctorado.

—=
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ACCIONES PARA EL

ADECUADO MANEJO DE
RESIDUOS INFECCIOSOS

Zenaida Alzaga

| correcto manejo de Residuos Sélidos Urbanos (RSU)

permite minimizar posibles impactos secundarios so-

bre la salud y el ambiente, en ese sentido el Institu-

to Politécnico Nacional (IPN), a través de los Comités
Ambientales, impulsa acciones encaminadas a la adecuada
disposicion de éstos para evitar la posible transmision del
SARS-CoV-2 cuando la comunidad politécnica regrese a las
actividades presenciales.

Por ello, la Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas (ENCB),
el Centro Mexicano para la Produccién Mas Limpia (CMP+L),
el Centro Interdisciplinario de Investigaciones y Estudios so-
bre Medio Ambiente y Desarrollo (CIIEMAD), la Unidad Profe-
sional Interdisciplinaria en Ingenieria y Tecnologias Avanzadas
(UPIITA) y la Unidad Profesional Interdisciplinaria de Biotec-
nologia (Upibi), llevan a cabo una alianza para transmitir cono-
cimientos a la comunidad politécnica que permita el adecuado
manejo de estos residuos, tales como pafuelos desecha-
bles, cepillos de dientes, gasas, chicles, caretas y cubrebocas,
entre otros.

El maestro Sergio Néjera Esquivel de la Upibi explicéd que el
objeto es realizar campafias de difusién, cursos de capacitacién
y compartir experiencias entre las escuelas, centros y unidades
para que, una vez reanudadas las actividades presenciales, los
politécnicos conozcan el destino de estos residuos, los cuales
se tienen que colocar en contenedores especificos, porque se
convierten en desechos potencialmente infecciosos, y podrian
ocasionar dafios a la salud.

De acuerdo con el Diagnéstico Bésico para la Gestion Integral
de los Residuos (2020) del Instituto Nacional de Ecologia y
Cambio Climético (INECC) de la Secretaria de Medio Ambiente
y Recursos Naturales (Semarnat), informé que a nivel nacional
diariamente se generan 120 mil 128 toneladas de residuos
solidos urbanos, de los cuales, un poco mas del 10 por ciento
corresponden a la Ciudad de México.

|" Maestro Sergio Néjera Esquivel de la Upibi

Manejo adecuado
de residuos

A través de los Comités
Ambientales, varias unidades
académicas del IPN llevan

a cabo una alianza para
transmitir conocimientos a la
comunidad politécnica para el
manejo adecuado de residuos
infecciosos cuando se regrese a
las actividades presenciales
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Asimismo, la dependencia reporté que cada paciente COVID-19 produce
entre 2y 2.2 kilogramos de residuos peligrosos, y se estima que, de marzo
de 2020 hasta el 14 de febrero del presente afo, se generaron alrededor
de 60 millones de toneladas de residuos por coronavirus.

La capacidad instalada para el tratamiento de los residuos peligrosos
biolégicos infecciosos (RPBI) es de 511 mil 300 toneladas a nivel pais,
lo que representa un incremento de 12 mil por ciento mas por estos
desechos.

El maestro Najera Esquivel indicd que el inadecuado manejo de los re-
siduos sélidos urbanos causa enfermedades gastrointestinales como la
diarrea, por tocar superficies contaminadas con heces de personas infec-
tadas por virus y bacterias.

Alos residuos provenientes de los hospitales se suman enfermedades tales

como: la hepatitis B, hepatitis C, VIH, influenza, sarampion, parotiditis,
rubeola y varicela, difteria, tétanos, incluidos el COVID-19, entre otros.
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Por la pandemia se consideran como residuos
potencialmente infecciosos los cubrebocas, caretas, paniuelos
desechables, guantes, cepillos de dientes, apdsitos y gasas

De ahi la importancia del continuo lavado de manos, porque se
pueden llevar los organismos patégenos de las superficies con-
taminadas al interior del cuerpo.

El catedratico apuntd que también existen enormes deterioros
a los ecosistemas cuando los RPBI son depositados de manera
clandestina en tiraderos, cafiadas, lechos de rios, caminos rura-
les u otros espacios, lo que provoca dafnos en los mantos acui-
feros, ingestion de los residuos contaminados por todas las
especies animales, cambios fisicoquimicos en el suelo (con la con-
secuente afectacion de plantas y arboles), que llegan al mary
provocan anualmente la muerte de 100 mil animales marinos.

La Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de los
Residuos, la Ley de Residuos Sélidos del Distrito Federal y sus
respectivos reglamentos y normatividad secundaria, establecen
que los residuos biomédicos, en el rubro de los materiales ge-
nerados durante los servicios de atencién a la salud, que con-
tengan agentes bioldgico-infecciosos, y puedan causar efectos
nocivos a la salud y al ambiente, pertenecen a la clasificacion de
residuos peligrosos.

Por ello, en la pandemia se ha puesto énfasis en aquellos resi-
duos que tuvieron contacto con fluidos corporales y que poten-
cialmente pudieran transmitir el SAR-CoV-2: cubrebocas, caretas,
pafiuelos desechables, guantes, cepillos de dientes, apodsitos
y gasas.

Asimismo, las autoridades de la Secretaria de Salud local y fe-
deral, la Semarnat y el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(Conacyt) recomiendan al interior de los hogares que “cuando
se tenga la seguridad de que alguno de sus integrantes esté
enfermo por coronavirus, los desechos se depositen en bolsas
de plastico”, en donde sea visible la leyenda “Residuos sani-
tarios de paciente por COVID-19" y se rocien por fuera y por
dentro con solucién anti-COVID (4 cucharaditas de cloro por un
litro de agua).

Por ello, el catedratico Néjera Esquivel sefialé que es necesario
reforzar las acciones para la correcta disposicion de los residuos
por enfermedad del coronavirus, porque con frecuencia apa-
recen abandonados en la via publica y son recolectados por el
personal de limpieza, quienes se exponen al contagio o, bien,
caen en el sistema de alcantarillado, y por Gltimo al mar con el
consecuente dafo a los ecosistemas.
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Adda Avendarno

| turismo es uno de los sectores
que se ha visto mas afectado
por la pandemia de COVID-19,
de acuerdo con la Secretaria

de Turismo de la Ciudad de México,
tan sélo en la urbe metropolitana, la
derrama econdémica por esta actividad
descendié casi 35 por ciento, durante
el periodo de enero a abril del 2020,
lo que constituye el peor de los
resultados en las Ultimas décadas.
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Como una manera de reactivar al sector
a través de las nuevas tecnologias,
estudiantes de la Unidad Profesional
Interdisciplinaria en Ingenieria y Tecnolo-
gias Avanzadas (UPIITA), proponen el uso
de un dispositivo que combina la Realidad
Virtual y la Realidad Aumentada, en una
aplicacion de asistencia turistica para la
Ciudad de México.

I" Erick Adrian Fonseca Santiago

Los Ingenieros en Telemética
utilizaron esta tecnologia para que
los turistas ubiquen de manera agil y
precisa los atractivos turisticos que
ofrece el Centro Histérico

I" Alexie Antonio Pineda de la Rosa |‘- Asesor Carlos Hernédndez Nava
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El dispositivo combina Realidad Mixta
en una aplicacién de asistencia turistica
para la CDMX

REALIDAD MIXTA

Esta fusion de recursos, en la que se
combina la Realidad Virtual y la Realidad
Aumentada, se conoce como Reali-
dad Mixta, tecnologia poco desarrollada
en el pais, la cual Erick Adridn Fonseca
Santiago y Alexie Antonio Pineda de la
Rosa utilizaron con la finalidad de que
los turistas puedan ubicar de manera
agil y precisa los atractivos turisticos
que ofrece el Centro Histérico, como
museos, edificios, hoteles, restaurantes o
cafeterfas mediante la interaccién de su
entorno fisico con elementos digitales.

Los politécnicos explicaron que la
Realidad Mixta o realidad mezclada,
aspira a una fusiéon completa entre la
interactividad de la Realidad Virtual con el
poder visual de la Realidad Aumentada,
“mientras que la primera sumerge al
usuario en un entorno completamente
digital y la segunda superpone objetos
virtuales sobre el mundo real, la Realidad
Mixta ancla elementos digitales al
entorno fisico y permite al usuario
interactuar con ellos”, indicaron.

La aplicacion estd orientada a usuarios
que desconocen el area turistica de la
Ciudad de México con el propdsito de
que visualicen todos los posibles lugares
turisticos existentes a la redonda, y la
informacién de importancia que esté
ligada a éstos, aunque también puede
ser usada por turistas que ya conozcan
el drea que visitan, con la alternativa de
visitar areas no exploradas.
“Pretendemos ir mas alld de las
aplicaciones con Realidad Aumentada,
ya que al utilizar la Realidad Mixta,
la experiencia es mas inmersiva”,
informaron los jévenes politécnicos.

EL PROTOTIPO Y LA APP

El prototipo consta de unos lentes
ajustables, elaborados por ellos, con
un acrilico traslicido con 30 por ciento
de transparencia, un acrilico negro y un
espejo de poliestireno, que le permite
reflejar, a través del visor, los iconos
digitales de los lugares seleccionados
que aparecen en el celular, en tiempo
real y sin distorsiones.

La aplicacion puede ser utilizada por
varias personas, cada una debe contar
con una cuenta de Google que se debe
introducir para iniciar la aplicacion
mediante un  control  Bluetooth.
Entonces se despliega un mend
para introducir un perfil de usuario.
Posteriormente se podra seleccionar
el tipo de lugar deseado que pueden
ser desde edificios historicos, iglesias o
monumentos, entre otros.

Una vez que se seleccionaron los tipos
de lugares que se desean visitar se
debe colocar el dispositivo movil en
los lentes para que se desplieguen los
iconos, la ruta de acceso, el horario de
servicio, asi como la valoracién que
otros turistas han hecho del lugar; toda
la informacién es recabada mediante
servicios de Google.
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PROTOTIPO REPLICABLE

El prototipo forma parte del proyecto
“Sistema de Realidad Mixta para la
asistencia turistica en la Ciudad de
México”, que con la asesoria de los
profesores Carlos Herndndez Nava y
Noé Sierra Romero, los politécnicos
presentaron para obtener su titulo como
Ingenieros en Telematica.

“De acuerdo con la Secretaria de Turismo
existen mas de 806 establecimientos
dedicados a la actividad turistica
en el Centro Histérico de la Ciudad
de México, para incluirlos a todos,
utilizamos algunas APIs (Interfaces de
Programaciéon de Aplicaciones) de
Google y de Yelp! que proporcionan una
evaluacion de los lugares seleccionados,
conforme las opiniones de algunos otros
visitantes”, sefalaron.

Los ingenieros en Telematica aseguraron
que esta aplicacion puede ser replicada
en algun otro lugar turistico, pues sélo
se requieren servicios de internet, un
GPS y un giroscopio, ademds de un
dispositivo Android 8.0 en adelante.
Para tales efectos, han dejado abierta
esta linea de investigacién en la UPIITA,
ya que se trata de una tecnologia
avanzada en desarrollo con un amplio
marco de mejora e innovacion.



UNIVERSITY ROVER

— W=

l" Quantum Robotics esté integrado por Adriana Diaz, Ramiro Aguilar y Emmanuel Alejandro
Martinez, estudiantes de la UPIITA, asi como por alumnos del ITESM Campus Estado de México

Rocio Castafieda

on la finalidad de participar en la University Rover Challenge, la

principal competencia de robdtica aeroespacial en el mundo para

educacién superior, fundada por la Mars Society, estudiantes del

Instituto Politécnico Nacional (IPN) y del Instituto Tecnoldgico y de
Estudios Superiores de Monterrey (ITESM) Campus Estado de México, unieron
sus conocimientos y habilidades para conformar Quantum Robotics.

El equipo multidisciplinario Quantum Robotics esta integrado por Adriana
Dfaz Avila, Ramiro Aguilar Ordaz y Emmanuel Alejandro Martinez Casillas, es-
tudiantes de la Unidad Profesional Interdisciplinaria en Ingenieria y Tecnolo-
gias Avanzadas (UPIITA), asi como por alumnos del ITESM, Campus Estado de
México, liderados principalmente por Marco Alan Moreno Ledn.
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— ETAPAS DE LA COMPETENCIA ———

“ Misién de ciencias: el robot debera detectar sefales (2 ’
de vida, analizando diferentes muestras de sitios de \
interés mineralégico y biolégico con un laboratorio a \\
bordo del Mars rover. \ \\\

Misién de navegacién auténoma: el vehiculo
espacial debera dirigirse a un punto, evitar

> obstaculos y en dicho punto tendra que buscar
y escanear cédigos AR, posteriormente dara
indicaciones con leds de que arribé al sitio.

Mision extrema de recuperacién y entrega:
en esta etapa el robot tendra que cargar,
llevar y manipular las herramientas que
precisan los astronautas.

. Misién de mantenimiento de equipos: el robot
7 debera manipular objetos, por ejemplo, ser capaz de
\‘f " escribir en un teclado, insertar una memoria USB en
<

una computadora, asi como abrir y cerrar un cajon.

El concurso se realizara del 3 al 5 de junio préximo, en Utah,
Estados Unidos, con el propédsito de que los robots mas cali-
ficados contribuyan con los astronautas que exploran Marte.
La competencia consta de cuatro etapas en las que el vehiculo
espacial debera detectar sefiales de vida con el analisis de di-
ferentes muestras mineraldgicas y bioldgicas, ademas de recu-
perar, llevar y manipular herramientas para la misién.

Los jévenes de ambas instituciones disefiaron a “Roverto”, el

cual mide 1.20 por 1.20 metros de base, pesa 40 kilogramos,

tiene cuatro ruedas para traccion —cada una con un motor—

y cuenta con un brazo de cinco ejes para manipular objetos

como teclados, enchufes o palancas. Ademas, puede rotar un

gripper para atornillar y desatornillar e incluye una cdmara que I" “Roverto” tiene integrado un laboratorio con capacidad para
permite visualizar objetos. analizar cinco diferentes muestras de terreno sin contaminarse
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También tiene integrado un laboratorio con
capacidad para analizar cinco diferentes
muestras de terreno sin contaminarse, lo
cual permitird detectar si existi6 vida, si la
hay actualmente o si pudiera darse, a dife-
rencia de otros robots competidores que s6-
lo pueden estudiar una muestra de terreno.

“Al ser un robot teleoperado, le vamos a dar
las indicaciones que debe realizar desde una
estacion base, para ello fue fundamental
lograr una comunicacién con un enlace de
un kilémetro y medio aproximadamente,
porque el robot puede pasar por baches
y zonas irregulares y no lo tendremos a la
vista”, indicé Adriana Diaz, estudiante de
la UPIITA.

Todos los integrantes de Quantum Robotics
han aportado recursos econémicos y mate-
riales para construir a “Roverto”, mientras

algunas empresas los han apoyado con la
elaboracién de piezas impresas en 3D, con
material metalico, baterfas, antenas, el terre-
no para realizar pruebas o producir material
audiovisual del equipo, e incluso con el prés-
tamo de piezas. Los estudiantes estan en
la busqueda de adquirir cualquier tipo de
apoyo para mejorar a “Roverto” y hacerlo
alin mas robusto y competitivo.

La organizacion de Quantum Robotics es
primordial para que sus 29 integrantes
aporten sus conocimientos por areas:
Control, Mecénica, Electrénica, Telecomuni-
caciones, Biolégicas, Finanzas y Comunica-
cién. En dos sesiones virtuales por semana,
cada area trabaja en sus especialidades para
lograr un Mars rover eficaz.

Los estudiantes del IPN y del Tecnolégico
de Monterrey Campus Estado de México
quieren demostrar e inspirar a sus pares y
a generaciones futuras en que es posible
construir un robot a distancia como es un
Mars rover y obtener un buen lugar en la
competencia, para lo cual se han unido
dos prestigiosas instituciones educativas

del pais.

I" El robot cuenta con un brazo de cinco ejes para
manipular objetos como teclados, enchufes o palancas
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60 ANIVERSARIO

| 17 de abril de 1961 se expidié

el decreto de creaciéon del

Centro de Investigacion y de

Estudios Avanzados (Cinvestav)
del Instituto Politécnico Nacional (IPN),
el cual inici¢ actividades en mayo del
mismo afio. El articulo 1 del decreto
establecié: “Se crea el Cinvestav del
IPN, como organismo descentralizado
de interés publico, con personalidad
juridica e interés propio, que tendra
como objeto preparar investigadores,
profesores especializados y expertos en
diversas disciplinas cientificas y técnicas,
asi como la solucién de problemas
tecnolégicos”.

El proyecto de creacién del Cinvestav
fue posible gracias al grupo de trabajo
integrado por reconocidos cientificos
mexicanos de la talla de Manuel Cerrillo
Valdivia, quien también fue participante
de la creacién del IPN en 1936, como
miembro del Consejo Técnico de la
Escuela Politécnica; Eugenio Méndez
Docurro, Director del IPN y promotor
de su creacién, asi como Arturo
Rosenblueth, quien le dio el prestigio
cientifico internacional que hasta la
actualidad ostenta.

Fue asi que, durante el gobierno del
presidente Adolfo Lépez Mateos, siendo
Secretario de Educacién Pablica, Jaime

t Decreto expedido el 17 de abril y publicado en el Diario Oficial de la Federacién el 6 de
mayo de 1961
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e Inauguracién del Cinvestav-IPN, 1963. Imagen Archivo Histérico IPN

Torres Bodet; Subsecretario de Ensefianza Técnica y Superior,
Victor Bravo Ahujay Director General del IPN, Eugenio Méndez
Docurro, se creé este centro del IPN. Para ponerlo en marcha,
fueron necesarias aportaciones del Patronato de Obras del
IPN, del Patronato de Talleres, Laboratorios y Equipos (Patle),
subsidios federales directos, asi como donativos menores
del Departamento de Salud Publica de Estados Unidos y la
Fundacién Ford.

Finalmente, el 5 de julio de 1963 se llevd a cabo la ceremonia
de inauguracion del Cinvestav por el entonces Director General
del IPN, José Antonio Padilla Segura y Arturo Rosenblueth, su
director fundador.

El Cinvestav tuvo un répido crecimiento durante sus primeros
10 afios de vida. El aumento de la matricula de maestria,
doctorado, ademés del nimero de investigaciones demandd
la ampliacion de sus departamentos de investigacién. Veinte
afios después de su creacion, el Cinvestav tenfa matriculados
610 alumnos estudiando para maestro o doctor en ciencias, y
gracias a la politica de descentralizacion del IPN en esos afios,
cred unidades foraneas con distintas especialidades cientificas
y tecnoldgicas en diversos estados de la republica.

Hacia 1980 su primera unidad fordnea se ubicé en Yucatan;
después, en 1981, en Guanajuato; en 1985, en Coahuila; en
1988, en Jalisco; en 1998, en Querétaro; en 1999 en Coapa,
Ciudad de México; en 2005, en Monterrey, y en 2006, en
Tamaulipas.

Actualmente, su planta docente estd integrada por 614
académicos de tiempo completo, 97 por ciento pertenece al
Sistema Nacional de Investigadores, y atiende una matricula
de 3 mil 192 estudiantes. Sus investigadores se han hecho

acreedores a infinidad de premios, entre ellos: Premios de
la Academia Mexicana de Ciencias; Premios Nacionales
de Ciencias; Miembros del Colegio Nacional y un Premio
Principe de Asturias; asimismo han obtenido las Palmas de la
Academia Francesa, Premios TWAS y han sido miembros de
Board of Governors of Center for Infectious Diseases (Atlanta,
USA), entre otros tantos reconocimientos.

e Arturo Rosenblueth, director-fundador del Cinvestav. Imagen

Archivo Histérico IPN
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