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DISENA IPN MODULO SUBORBITAL PARA
MISIONES CON AGENCIA ESPACIAL EUROPEA

@ Mario Alberto Mendoza Bércenas, investigador del CDA del Politécnico
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Zenaida Alzaga

n grupo de expertos encabezado

por el Centro de Desarrollo

Aeroespacial (CDA) del Instituto

Politécnico Nacional (IPN) y la
Universidad Carlos lll de Madrid (UC3M),
Espana, desarrollan una minicarga (Util
suborbital con el objeto de participar en
misiones al espacio cercano con la Agencia
Espacial Europea (ESA) del programa
universitario BEXUS-REXUS, previstas para
el cierre de este 2022.

El doctor Mario Alberto Mendoza
Béarcenas, investigador del CDA del
Politécnico y lider del proyecto, explicd
que el prototipo denominado EMIDSS-
3C (Experimental Module for the
Iterative Design of Satellite Subsystems
versién 3C), basado en una estructura
de un prisma de geometria hexagonal
con dimensiones de 36 x 21 centimetros
y que no superara los cinco kilogramos
de peso, incluida la instrumentacion
electrénica a bordo para llevar a cabo
ensayos y experimentos de validacion
tecnoldgica sobre dispositivos l6gicos y
sensores ambientales para aplicaciones
aeroespaciales.



Dicho modulo contard con sistemas
electrénicos para la adquisicion de
datos ambientales, registro y sensores
comerciales de variables atmosféricas,
el desarrollo de un modelo portable y
transferible de un médulo multimisién
con fines cientificos basado en materiales
termoplasticos, a través de un acuerdo
de transferencia tecnoldgica.

Una vez concluidos y cubiertos los
requisitos de la Agencia Espacial
Europea, en los que también participan
alumnos de las diferentes unidades de la
Escuela Superior de Ingenieria Mecanica
y Eléctrica (ESIME) del Politécnico, el
modulo serd sometido a evaluacién con
base en la convocatoria del Programa
Espacial Europeo, organismo que cuenta
con infraestructura para lanzamientos
de globos cientificos y cohetes que, en
promedio, alcanzan una altura de entre
60 y 80 kilémetros.

El investigador politécnico informé que
con la colaboracién de expertos de la
UC3M, Campus Leganés, encabezados
por el doctor Manuel Sanjurjo, disefian
elementos en hardware y software para

el desarrollo del subsistema de control
de orientacién en un eje para vehiculos
espaciales pequefios, es decir, trabajan
en la reduccién y miniaturizacion del
modulo, lo que permitird adicionalmente
realizar pruebas en las zonas periféricas
de Madrid para aplicar las adecuaciones
necesarias e implementar nuevas tecno-
logias como parte de las colaboraciones
internacionales que impulsa el IPN.

El doctor Mendoza Bércenas sefialé que el
modulo EMIDSS-3C tendré dimensiones
de 207.8 por 360 centimetros, un peso
aproximado méximo de cinco kilogramos,
y contempla lainstrumentacion electrénica,
estructura mecénica y proteccién térmica.

El concepto mecénico del médulo, el
modelado matemético y la simulacién
computacional  para  evaluar  su
desempefio fueron desarrollados por
estudiantes de servicio social de la
carrera de Ingenieria Mecénica de la
ESIME, de las unidades Culhuacén,
Azcapotzalco y Zacatenco, quienes
estan asociados al Programa de Andlisis
Mecénico para Misiones Suborbitales
del CDA, y basaron sus ideas con base

en las normas de disefio para cargas
Utiles y géndolas del programa CSBF
de la Administracion Nacional de
Aeronautica y el Espacio (NASA).

Se estima que en el primer trimestre de
este afio se concluya la transferencia
tecnoldgica del minimédulo para iniciar
el proceso de manufactura de la
estructura mecanica, proteccion téermi-
ca, la instrumentacion electronica de
adquisicion, almacenamiento de datos
y control légico integrados en una
computadora a bordo para su uso en
misiones suborbitales, disefiada en
México con la colaboraciéon del IPN,
la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM) vy el Tecnoldgico
Nacional de México.

Se prevé que los procesos de evaluacion
para la transferencia tecnolégica del
moédulo EMIDSS-3C entre el IPN vy la
UC3M se puedan llevar a cabo durante
el primer trimestre del 2022, con el
propdsito de impulsar la participacién de
estudiantes espafioles y mexicanos en el
desarrollo de un proyecto aeroespacial
de cooperacién internacional.

@ El médulo EMIDSS-3C tendré dimensiones de 207.8 por 360 centimetros y un peso maximo de cinco kilogramos
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El médulo contara con
sistemas electronicos para
la adquisicion de datos
ambientales, registro y
sensores comerciales de
variables atmosféricas
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ESTRATEGIA DE DEFENSA
CONTRA CIBERATAQUES

Adda Avendaro

os sistemas del Internet de las Cosas (loT) y los dispositivos conectados a

Internet son cada vez més comunes en la vida cotidiana y han aportado una

serie de beneficios y mayor comodidad para la poblacién, sin embargo,

también ha llamado la atencién de los ciberdelincuentes, quienes cada dia
descubren nuevas y més sofisticadas formas de realizar sus ataques.

Ante este panorama, Andrés Aharhel Mercado Velazquez, egresado de la Maestria en
Ciencias en Ingenieria de Cémputo del Centro de Investigacién en Computacion
(CIC), del Instituto Politécnico Nacional (IPN), propone una estrategia
de Defensa de Blanco Mévil (Moving Target Defense o MTD)
que tiene como fundamento aleatorizar los protocolos
de comunicacién que usualmente utilizan los
dispositivos loT para comunicarse a Internet,
tales como WiFi, Bluetooth, LoRa y Zigbee,
con el objeto de disuadir a los atacantes o
disminuir la probabilidad de que ciertos ataques
sean exitosos, sin aumentar la sobrecarga en el
rendimiento del sistema.
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Ataques al loT

Andrés Aharhel Mercado Veldzquez manifesté que todos los
dispositivos o aparatos conectados a Internet estan expuestos
a que un intruso descubra una vulnerabilidad y cuando lo hace,
la solucién para corregir el error es utilizar un antivirus u otro
sistema de proteccién que sélo “parcha” la falla de momento,
pero que puede dejar otras debilidades al descubierto.

“Eso siempre nos lleva un paso por detras de los ciberde-
lincuentes, es decir, esperamos el ataque para descubrir la
vulnerabilidad, luego entonces corregirla y seguir adelante
hasta que ocurra otra agresién, mientras tanto, el atacante
pudo haber explotado la vulnerabilidad durante un periodo
de tiempo, muchas veces indeterminado”, indicé el Ingeniero
en Comunicaciones y Electrénica del IPN.

Recordé que hace algunos afos, en Estados Unidos, se presen-
taron una serie de ataques a sistemas inteligentes de cale-
faccién en los hogares, los cuales se controlaban remotamente
desde Internet para activarlos antes de que el usuario llegara a
casa, pero éstos fueron vulnerados y manipulados de manera
remota con altas temperaturas y el control del sistema sélo
era devuelto hasta que recibian un pago a través de Bitcoin.

Cada dispositivo o sistema que esta conectado a Internet co-
mo pueden ser las camaras de vigilancia, el control de las
puertas, las luces, los dispositivos de monitoreo de bebés,
los celulares, incluso los televisores, pueden ser intervenidos
y manipulados con otros propésitos como la obtencién de
datos personales, informacién sensible o extorsiones.

SELECCION g 9

“ El doctor Ponciano Jorge Escamilla Ambrosio
asesor de la estrategia MTD

Moving Target Defense (MTD)

Para garantizar la fiabilidad y operatividad en un entorno tan
heterogéneo como el del Internet de las Cosas, la mayoria
de los sistemas loT suelen estar disefiados para operar
de una manera relativamente estatica. Sin embargo, un
sistema que no cambia continuamente sus configuraciones
a lo largo del tiempo, otorga una ventaja a los atacantes,
quienes contaran con suficiente tiempo y recursos para
eventualmente encontrar y explotar las vulnerabilidades de
cualquier objetivo estéatico.

Porello Andrés Aharhel, quien también ha sido galardonado
con la Presea "Bernardo Quintana Arrioja” por Excelencia
Académica, propone esta estrategia de Defensa de Blanco
Movil que aleatoriza los protocolos de comunicacion
loT, aumentando asi la incertidumbre y la complejidad
aparente para los alcances mediante el movimiento
constante de los protocolos de comunicacién loT con la
finalidad de disminuir drasticamente la probabilidad de
éxito de algunas agresiones a los sistemas, de tal manera
que sea mas dificil y se requiera de mayor tiempo o
mayores recursos para efectuar un ataque a como se hace
actualmente.



El Framework

" Investigacion publicada en la revista Access Journal, indexada en el
Journal Citation Reports
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La estrategia de Defensa de Blanco Mévil aleatoriza los protocolos de comunicacién para disuadir a los atacantes

Un sistema

que no cambia
continuamente sus
configuraciones

a lo largo del
tiempo, otorga
una ventaja

a los atacantes

Un estudiante sobresaliente

Mediante el desarrollo de la tesis “A Moving Target Defence Strategy for Internet
of Things Cyber Security”, el egresado del CIC obtuvo el grado de Maestria en
Ciencias en Ingenieria de Cémputo, con la distinciéon “Cum Laude”, trabajo que
también fue aceptado para publicacién en la revista especializada IEEE Access
Journal, indexada en el Journal Citation Reports (JCR), bajo el titulo “A Moving
Target Defense Strategy for Internet of Things Cybersecurity”.

Andrés Aharhel Mercado Veldzquez, quien también se desempefié de manera
sobresaliente durante el programa académico de posgrado, al ser uno de los
galardonados al Mejor Desempefio Académico 2021, del IPN, reconocié que para
implementar esta tecnologia todavia hace falta un largo camino, pues el software
desarrollado por él tendria que ser incluido en la fabricaciéon de los dispositivos
o instalado y configurado manualmente por un técnico especializado, con los
pardmetros necesarios para su buen funcionamiento.

“Las grandes tecnologias se construyeron: primero de manera tedrica, a través
de una serie de pequefios pasos, que luego con el tiempo, se transformaron en
caminos y finalmente se pusieron en practica. Yo me quedo con la satisfaccion de
haber desarrollado una investigacién que puede ser un paso mas en la construccion
de tecnologia en ciberseguridad y haber aportado, aunque sea con un granito al
mar del conocimiento del mundo”, sefialé el Maestro en Ciencias en Ingeniera de
Coémputo.
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Claudia Villalobos

demas de combatir a las célu-
las malignas, los tratamientos
contra el cancer causan dafno
las células sanas; sus efectos
secundarios pueden ser distintos en cada
individuo, variar segun los medicamentos
que se administren y mermar la calidad
de vida de las personas, quienes,
como consecuencia de éstos, sufren de
neutropenia (disminucién del nimero de
glébulos blancos), vémitos y nauseas;
asimismo algunas veces la quimioterapia
ocasiona alopecia, trombosis venosa
profunda y cansancio, entre otras
reacciones adversas.

Ante esta situacion, y con el propdsito
de contribuir al desarrollo de nuevos
tratamientos, cientificos de la Escuela
Superior de Medicina (ESM) del Instituto
Politécnico Nacional (IPN), liderados
por el doctor José Correa Basurto,
comenzaron su transito por un largo
y sinuoso camino hacia la busqueda
de farmacos para tratar el cancer
que tengan minimos o nulos efectos
adversos.

PATENITA IPN COMPUESTO
ANTICANCERIGENO
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El compuesto fue disefiado mediante herramientas teérico-computacionales para no generar efectos toxicos

PATENTE PROMETEDORA

El cancer es un grupo de patologias que
pueden comportarse de forma distinta,
tener diferente prondstico y evolucionar
de manera especifica, pero es un hecho
que todas ellas se caracterizan porque
las células pierden la capacidad de
controlar su proliferacién debido a la
alteracién de su material genético o
a la desorganizacion de sus procesos
epigenéticos, por lo que estudiar esta
afecciéon es muy complicado.

Bajo la guia del doctor Correa Basurto,
el grupo de cientificos eché mano
de técnicas innovadoras para realizar
mdltiples investigaciones en torno al
disefio, sintesis y ensayos con diferentes
compuestos, de los cuales uno sobresalid
por sus propiedades antiproliferativas
(anticancerigenas) in vitro.
Este compuesto denominado
HO-AAVPA, derivado  del
valproico, mostré ser antiproliferativo
de células Hela (de cancer
cervicouterino) y de céncer de mama
tipo triple negativo-.

acido

—incluso de

Este aspecto fue determinante para que
el Instituto Mexicano de la Propiedad
Industrial (IMPI) otorgara recientemente
al Politécnico la patente por su disefio
y sintesis, lo cual abre las expectativas
para contar en un futuro con un nuevo
farmaco mas efectivo y menos téxico
para tratar estas neoplasias.

LARGO PROCESO

Producir  este compuesto
conllevé un meticuloso proceso a lo
largo de doce afios. El doctor Correa
Basurto detallé que para disefiar los
farmacos el grupo de investigacion
empled herramientas bioinformaticas,
de quimioinformética y realizaron
modelado molecular, con el propdsito
de tener informacion estructural de
las moléculas para poder sintetizarlas
y posteriormente realizar la evalua-
cién bioldgica.

nuevo

Mediante programas bioinformaticos se
buscaron las secuencias, se construyeron
modelos tridimensionales que se
sometieron a una dindmica molecular.

SELECCION g 13
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Con esa informacién fue posible ob-
tener superficies de las regiones, de las
proteinas, grupos funcionales, distancias
interatébmicas y una serie de datos
geométricos, estructurales y quimicos
de cargas para disenar farmacos a
la medida.

El catedratico y miembro del Sistema
Nacional de Investigadores (SNI) Nivel
[l destacd que una vez que se disefian
moléculas por computadora se pueden
tener mudltiples ligandos y evaluar el
acoplamiento molecular (docking en
inglés), lo cual permite determinar su
afinidad y posible efectividad contra el
blanco biolégico, sin embargo, hasta
que se sintetizan y se realizan estudios
in vitro y preclinicos es posible conocer
a ciencia cierta su efectividad.

UNA ENTRE MAS DE MIL

El doctor Correa Basurto reiteré que,
para llegar a esta aportacién cientifica,
disefiaron mas de mil moléculas in silico,
las cuales analizaron informaticamente
mediante herramientas de quimioinfor-



En este proyecto colaboran: Los doctores Manuel Jonathan Fragoso Vazquez,
Juan Benjamin Garcia Vazquez, Humberto Mendoza Figueroa, German

Chamorro Cevallos, Ismael Vazquez Moctezuma, José G. Trujillo Ferrara, asi

como las doctoras Martha C. Rosales Herndndez e ltzia Irene Padilla Martinez.

matica, bioinforméatica de secuencias
(analisis de secuencias de acidos nuclei-
cos y de proteinas) y bioinformatica
estructural, plegamiento de proteinas,
estudios de dindmica molecular y
docking (acoplamiento molecular).

Las moléculas sintéticas ademas se so-
metieron a un tamizaje virtual para
elegir las promisorias de acuerdo a
sus propiedades ADMET (absorcion,
distribucion, metabolismo, excrecién,
toxicidad) y de afinidad proteina-
ligando, para sintetizar las de mejor
respuesta a nivel computacional.

Todos los seres humanos poseemos
proteinas llamadas histonas desaceti-
lasas (HDACs), pero cuando existen
procesos cancerosos éstas tienen una
sobreexpresién 'y juegan un papel
importante en la carcinogénesis y
desarrollo del céncer, sobre todo las
isoformas 1, 6 y 8.

“Estudiamos a profundidad estas isofor-
mas, determinamos su estructura a
nivel tridimensional y evaluamos los
mejores ligandos derivados del acido
valproico que se acomodaron con esas
proteinas; de esa forma, seleccionamos
las 5 moléculas mas promisorias y
realizamos su sintesis quimica, lo cual
es una de nuestras metas, que, aunada
a los estudios de fase clinica, nos
permitirdn encontrar mejores opciones
terapéuticas”, expuso.

Los estudios in vitro en células de can-
cer cervicouterino y de mama determi-
naron que, el compuesto denominado
HO-AAVPA, tuvo la mejor respuesta
antiproliferativa de células cancerosas.

MECANISMO DE ACCION

El especialista —quien recientemente ob-
tuvo por este trabajo Mencién Hono-
rifica en la categoria de Investigacion
basica del Premio a la Investigacion
2021, otorgado por el IPN-, refirié que:

José Correa Basurto, cientifico de la ESM, lidera la presente investigacion
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"Al inhibir la proliferacién de las HDACs con el compuesto
desarrollado en el Instituto Politécnico Nacional, se provoca la
muerte celular por apoptosis, que es como generar una muerte
celular biodirigida, esto debido a que las células de céncer
fueron las que més murieron en comparacién con fibroblastos”.

Precisé que la modulaciéon de la epigenética mediante la
inhibicion de las HDACs induce la muerte por apoptosis de
las células malignas. “El compuesto HO-AAVPA llega al nivel
donde se localizan los acidos nucleicos, pero no los afectan,
sino Unicamente inhiben a las HDACs, las cuales desacetilan
a las proteinas llamadas histonas que envuelven al Acido
Desoxirribonucleico (DNA)”, informé.

VENTAJAS

El cientifico politécnico menciond que el nuevo compuesto
tiene ventajas sobre el acido valproico, ya que posee mayor
potencia y menos toxicidad que éste —de acuerdo a los
estudios preclinicos que ya se tienen—, lo cual se debe a que
fue disefiado mediante herramientas teérico-computacionales
para no generar efectos téxicos o, en caso de producirlos,
gue sean minimos, ya que se pretende que actle de manera
selectiva, es decir, inicamente sobre células malignas y que no
cause dafio a las células sanas.

“Nuestro compuesto supera al acido valproico 10 veces,
pero, ademés de eso, se requiere usar menos cantidad para
tener una actividad antiproliferativa en cultivo celular. Por
otro lado, existe evidencia cientifica de que el acido valproico
afecta el desarrollo del sistema nervioso central de los bebés
de mujeres embarazadas que son tratadas con ese farmaco,

lo cual comprobamos en un modelo de ratas embarazadas;
también probamos el compuesto HO-AAVPA en ese modelo
experimental y no observamos ningln dafio, lo cual representa
un avance importante”, advirtio.

Sin embargo, para garantizar la inocuidad del compuesto, se
inici6 un estudio en un modelo del crustdceo Artemia salina
para evaluar el rango de toxicidad en comparacién con el
acido valproico. “En colaboracién con el Instituto Nacional de
Medicina Gendmica (Inmegen) estudiaremos la migracién celular
en un modelo de pez cebra, ya que queremos tener la amplia
seguridad de que nuestra molécula no es dafiina”, agrego.

ResuLTADOS

Como resultado de la linea de investigacién han publicado
méas de 20 articulos cientificos en revistas de prestigio
internacional, se han generado cinco tesis de licenciatura
asociadas al proyecto, cinco de maestria, tres de doctorado y,
de este mismo grado estdn en proceso dos mas que incluyen
estudios complementarios de metabolédmica. Los resultados se
han presentado en 10 congresos nacionales e internacionales;
estd en tramite la patente de tres inhibidores méas de HDACs,
y esperan transferir la tecnologia de la patente obtenida
recientemente a una empresa espafola.

La tarea cientifica requiere de paciencia, trabajo arduo y
amor, caracteristicas que retine con creces el doctor Correa
Basurto, ya que para él, la ciencia es un motor muy importante
en su vida “para mi es un placer realizar lo que hago, por lo
que ademés me pagan, pero, aunque no recibiera ninguna
retribucién econdmica, de todas formas lo haria”, concluyé.
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HERRAMIENTA PARA
DETECCION TEMPRANA DE ALZHEIMER

Adda Avendario

|" Jesus Alejandro Acosta desarrollé una
herramienta con Inteligencia Artificial para la
deteccién temprana de Alzheimer

.¥ Una de las pruebas
no invasivas para

diagnosticar
Alzheimer es
analizar actividades
como contar dinero,
preparar alimentos
y escribir

a Enfermedad de Alzheimer es el tipo mas comun

de demencia para las personas de la tercera edad,

se caracteriza por la disminucién de las capacidades

cognitivas, alteraciones en el comportamiento y en
la memoria. Al ser un padecimiento discapacitante, que
modifica radicalmente el estilo de vida de la persona que la
padece, la de sus familiares y la del personal no sanitario que
cuida de ella, representa una problematica, no sélo en México
sino también a nivel mundial.

Si bien se desconocen las causas que la originan, se sabe que
algunos factores de riesgo son la carga genética, una mala
alimentacién, la diabetes o el envejecimiento, y al ser una
enfermedad crénica y neurodegenerativa es importante su
diagnéstico temprano porque es la tinica manera eficiente de
combatir su incidencia.

Para apoyar en el diagnéstico temprano de la Enfermedad
de Alzheimer, Jesls Alejandro Acosta Franco, egresado de
la Maestria en Ciencias en Sistemas Digitales, del Centro
de Investigacién y Desarrollo de Tecnologia Digital (Citedi),
desarrollé una herramienta tecnoldgica no invasiva que, con
Inteligencia Artificial, automatiza el anélisis de los movimientos
corporales mediante pruebas de rendimiento cognitivo y
funcional humano.
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Actividades Instrumentales de la Vida
Diaria (AIVD)

Jests Alejandro Acosta Franco explico que los métodos
actuales para diagnosticar la Enfermedad de Alzheimer
involucran primeramente examenes no invasivos, como son
pruebas fisicas y cognitivas de las personas. Posteriormente,
para confirmar el diagndstico, se prosigue con la aplicacion
de evaluaciones invasivas que consisten en el andlisis del
sistema nervioso, realizadas por los profesionales de la salud,
como médicos geriatras y neuropsiquiatras.

Una de las pruebas no invasivas ampliamente usadas para el
diagnéstico de la enfermedad, es el andlisis de las Actividades
Instrumentales de la Vida Diaria (AIVD), como podria ser
contar dinero, preparar alimentos o medicamentos, utilizar la
lavadora, escribir y hacer manualidades, entre otras, las cuales
son acciones que requieren implicitamente capacidades
cognitivas y toma de decision de las personas.

Para la evaluacion de estas actividades se
utilizan algunos cuestionarios clinicos, los
cuales poseen una alta fiabilidad para
el diagnéstico de la enfermedad, sin
embargo, tienen la desventaja de que
su evaluacion es susceptible a errores
del médico observante, ademés de que
solo se pueden realizar en ambientes
controlados, como son los consultorios en
donde las personas pueden cambiar su
manera de actuar al sentirse observados.

‘g Esta herramienta
constituye
un apoyo al
diagnéstico
médico para
caracterizar y
cuantificar los
movimientos
corporales en
las Actividades
Instrumentales de
la Vida Diaria
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Enfermedad
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de Alzheimer

La Organizacién de las Naciones Unidas prevé que
la poblacién de México para el afio 2050 sera de 24
millones de personas mayores de 65 afios.

El Instituto Nacional de Geriatria en su investigacion
del afno 2013 establecié que la prevalencia de la
Enfermedad de Alzheimer es del 7.3 por ciento en
adultos mayores de 65 afos, y anualmente se suman
27.3 nuevos casos por cada mil adultos mayores.

Se estima que para el afio 2050, en México,
habra mas de 1.75 millones de personas con
la Enfermedad de Alzheimer.
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Automatizar el proceso de la evaluacién de dichas actividades
puede ayudar a mejorar su fiabilidad y ser una herramienta
tecnolégica de apoyo en el diagndstico de esta enfermedad,
trabajo que actualmente desarrolla un grupo de investigacion
en el laboratorio de Aprendizaje Profundo e Indexacién
Multimedia (APIM) del Citedi.

“La principal herramienta que utilizamos son los videos
multimedia, que se pueden tomar incluso con el celular, de
tal manera, que sea posible observar el comportamiento de
las personas al realizar algunas de las actividades cotidianas, y
de acuerdo con una métrica que utilizan los geriatras, detectar
algunas deficiencias que tengan en sus movimientos o en las
capacidades cognitivas principalmente”, indicé el ingeniero
biomédico Acosta Franco.

Tipos de movimiento

El egresado politécnico explicé que, al no poder grabar los
videos de pacientes del Hospital General de Tijuana, con
quien se habia concretado un acuerdo de colaboracién,
debido a la pandemia por COVID-19, tuvo acceso a un archivo
de datos publicos del Instituto de Tecnologia de Georgia, con
videos del desarrollo de diversas actividades en personas
sanas y jovenes, de quienes analizé las caracteristicas de los
movimientos que pudieran dar los primeros indicios de la
Enfermedad de Alzheimer.

Con la asesoria de los doctores Mireya Sarai Garcia Vazquez,
Alejandro Alvaro Ramirez Acosta y Ciro Andrés Martinez Garcia
Moreno, profesores del Citedi, asi como del especialista en
geriatria Clemente Humberto Zafiga Gil, Acosta Franco analizé
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Factores de riesgo

Se ha comprobado que la Enfermedad de Alzheimer
estd relacionada con la inflamacién crénica y el
deterioro progresivo en el cerebro, por lo tanto, se
consideran factores de riesgo: el envejecimiento, la
diabetes, obesidad, problemas cardiovasculares e
hipertension arterial.

|‘- Doctor Ciro Andrés Martinez Garcia Moreno, asesor del
egresado politécnico, Jests Alejandro Acosta

las mas de 50 horas de video y las sometié a una metodologia
de procesamiento de sefiales y de imagenes con la ayuda de
Inteligencia Atrtificial y redes neuronales, entrenadas para
identificar patrones de movimiento.

“Parte de mi trabajo de investigacién se baso en el andlisis de
las AIVD para crear un proceso cuantitativo y automatico para
su analisis, utilizando Inteligencia Artificial, el cual evite sesgos
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en el anélisis y se pueda trasladar su aplicacion hacia entornos
no controlados, en sitios conocidos por las personas como sus
casas o lugares de trabajo”, indic el egresado politécnico.

Derivado de ese proceso caracterizé la interaccion de las
personas con su entorno con diferentes clases de movimientos
o patrones funcionales humanos saludables realizados durante
las actividades de AIVD de forma cuantitativa y que, de
acuerdo con la literatura médica, son clave para la deteccion
temprana de las deficiencias cognitivas.

Modelo de Inteligencia Artificial

El modelo propuesto por el politécnico procesa videos
egocéntricos mediante algoritmos de procesamiento de
sefales, imagenes e Inteligencia Artificial, que crea marcadores
biomecanicos humanos y los analiza para reconocer patrones
funcionales humanos, con el objeto de emular la escala de
Lawton y Brody, la cual evalta la capacidad funcional de las
personas mediante ocho actividades: capacidad para utilizar
el teléfono, hacer compras, preparar la comida, realizar el
cuidado de la casa, lavado de la ropa, utilizacién de los
medios de transporte, responsabilidad en la medicacién y
administracion de su economia.

“Dentro de este procesamiento se optimizaron los métodos
de Inteligencia Artificial y se desarrollé una metodologia para
obtener los marcadores biomecénicos o biomarcadores, lo
que implicd un gran trabajo de observacion y caracterizacion
con métodos computacionales que nos entregan los
resultados”, detallé.

Mediante la tesis “Caracterizacién de deficiencias egocéntricas
y alocéntricas con aprendizaje profundo en la Enfermedad de
Alzheimer”, con la que Jesus Alejandro Acosta Franco obtuvo
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Cifras de Alzheimer

De acuerdo con cifras del Instituto Nacional de
Neurologia y Neurocirugia “Manuel Velasco
Suérez”, en 2017 se calculé6 que en México mas
de 350,000 personas estan afectadas por este
padecimiento y mueren por ella anualmente 2
mil 030 pacientes. La prevision de la Asociacién
Mexicana de Alzheimer para 2025 indica que la
cifra sera superior al millén de casos.

el grado de Maestro en Ciencias en Sistemas Digitales, con
mencién Cum Laude, reporté resultados muy alentadores, con
una precisiéon media de 73.74 por ciento en el reconocimiento
de patrones funcionales humanos relacionados con la
cinematica de los instrumentos y de 59.84 por ciento en el
analisis del patréon prensil de manos.

Investigacion con pertinencia social

El trabajo de Acosta Franco, que se centra en la primera etapa
de la creaciéon de un sistema integral de apoyo al diagnéstico
médico, mediante el cual se caracterizan y cuantifican los
movimientos corporales en las AIVD, es un trabajo sin
precedentes en la literatura cientifica y sera indispensable para
la estimacién de las alteraciones cognitivas de las personas.

Dentro de los resultados del estudio destaca la creacion
de dos modelos de Inteligencia Artificial: uno basado en
Aprendizaje-Maquina (Machine Learning)

y otro en Aprendizaje Profundo

(Deep Learning). Del segundo,

se obtuvieron los mejores

resultados en la
gacién, ya que éstos
tienen mayor capacidad
de modelar patrones
no lineales y reconoce
con mayor exactitud los
patrones funcionales hu-
manos en los videos.

investi-

“La perspectiva de mi

investigacion es crear un

entorno de base tecno-

|6gica para el diagnéstico

precoz de la Enfermedad

de Alzheimer, mediante el

registro de las Actividades

Instrumentales de la Vida

Diaria por medio de minicamaras

individuales y portatiles, cuyos datos seran almacenados
en la nube para la revision de los profesionales de la salud,
familiares y cuidadores”, indic6 el Maestro en Ciencias en
Sistemas Digitales.

Reconocido con el Primer Lugar del bloque Il de estudiantes
en el marco del “Tercer Seminario Interdisciplinario en
Investigacion sobre Envejecimiento 2021”, organizado por el
Instituto Nacional de Geriatria de México, en octubre del afio
pasado, Jesls Alejandro Acosta Franco considerd que este
tema de investigacion es de alta pertinencia social debido al
envejecimiento de la poblacién mexicana, si se toma en cuenta
que la edad es un factor de riesgo para la Enfermedad de
Alzheimer y otras demencias que podrian ser diagnosticadas a
tiempo y tener la oportunidad de brindar a los pacientes una
mejor calidad de vida.
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Claudia Villalobos

a neurogénesis es un proceso

complicado mediante el cual

se generan nuevas neuronas,

principalmente a partir de
células progenitoras neurales; hasta
hace algunos afios se concebia que
ésta ocurria solo durante las fases
tempranas de la vida y que en la etapa
adulta ya no se llevaba a cabo, sin
embargo, ahora se sabe que —aunque
de manera restringida en algunas areas
del cerebro-, este proceso también
sucede en la edad adulta.

En ese contexto, y tomando en
cuenta que el flavonoide epicatequina
—contenido en el cacao- tiene efectos
protectores en distintos érganos como
el corazén y rifiones, cientificos del
Instituto  Politécnico  Nacional (IPN),
liderados por el doctor Israel Ramirez
Séanchez, enfocaron sus investigaciones
a evaluar este compuesto para vislum-
brar si ademés de tener actividad
antioxidante y vasodilatadora, incidia en
la neurogénesis.

De esa manera, el catedratico de la
Escuela Superior de Medicina (ESM)
aplicoé su experiencia de 15 afos en el
estudio de la epicatequina para indagar
sobre su efecto en la memoria y en la
neurogénesis en modelos animales
(roedores).

El hallazgo

El doctor Ramirez Sanchez refirié que el
flavonoide del cacao en estudio es un
excelente inhibidor de estrés oxidativo
que actla como protector celular,
asimismo, en los modelos animales
con afeccién cardiovascular observaron
que ejerce un efecto vasodilatador, lo
cual favorece que los vasos sanguineos
transporten oxigeno y nutrientes al
corazdn y otros organos de manera
mas eficiente.

"Estas propiedades de la epicatequina
nos abrieron la ventana para identificar
el efecto cardioprotector del compuesto
y de ahi surgi¢ la inquietud por evaluar
sus efectos en otros 6rganos; de esa
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forma valoramos esa propiedad en el
rindn y el sistema musculoesquelético.
Posteriormente nos centramos en ana-
lizar la conducta de los animales adultos
que eran tratados con epicatequina
y nos dimos cuenta de que tenian
capacidades de aprendizaje superiores
a los que recibian placebo”, explicé.

Para descubrir cuél era el origen de la
mejoria en memoria de los roedores
a los que administraron el flavonoide
analizaron sus cerebros. “Aislamos
algunas  regiones  del  é4rgano,
principalmente la corteza frontal y
el hipocampo, ya que ambas zonas
se relacionan estrechamente con la
memoria y el aprendizaje”, afadio.

Regeneracion alentadora

El catedratico adscrito al Sistema Nacio-
nal de Investigadores (SNI) Nivel IlI
detallé que al analizar dichas estructuras
cerebrales se percataron de que en los
animales tratados con epicatequina se
generaron nuevas neuronas, tanto

en el hipocampo, como en la
corteza frontal.

Refirié que en un cerebro joven
existe proliferacién de neuronas
especializadas en  distintas
regiones, las cuales contribuyen

a la completa maduracion del
organo, mientras que, en un
cerebro adulto, dicho proceso

estd restringido solamente a
determinadas areas. Sin embargo,

de acuerdo con los resultados
obtenidos hasta el momento por
los investigadores politécnicos, esa
condicién puede modificarse con la
epicatequina.

Las células progenitoras neurales tienen
una muy baja capacidad proliferativa du-
rante la vida adulta, pero,
favorecer su generacion

con el flavonoide prove-

niente del cacao, abre las
expectativas y constituye

una importante oportunidad

para disefiar estrategias tera-



©® La epicatequina podria
retrasar la aparicion de
enfermedades como
la demencia senil y
Alzheimer

péuticas para mejorar el deterioro
de la memoria de adultos mayores
—causada de manera natural por la
edad- y también podria retrasar la apa-
ricion de enfermedades como la
demencia senil y el Alzheimer.

Los experimentos

El investigador de la Escuela Superior
de Medicina precisé6 que en la etapa
experimental in  vivo administraron
diariamente el flavonoide a ratones
adultos durante cuatro semanas. “La
epicatequina es un compuesto muy
noble que se encuentra en el cacao, por
lo que se puede extraer y administrar
via oral de manera segura y muy bien
tolerada; en este caso lo administramos

a los roedores a

través de una sonda

intragastrica”, acoto.
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Afirmé que al término de cada semana
de tratamiento evaluaron los efectos de
la epicatequina en diferentes grupos
experimentales y observaron que, a
partir de la segunda semana tuvo un
efecto muy positivo en la neurogénesis,
lo cual se reflejé de manera funcional en
la conducta relacionada con la memoria
y el aprendizaje.

Modificaciones quimicas

El Doctor en Investigacién Biomédica
puntualizé que, ante la escasez de las
cosechas de cacao en México, con
apoyo de su equipo de investigacion
realizé modificaciones quimicas
de las moléculas activas del cacao,
principalmente a la epicatequina.

“Al realizar modificaciones quimicas
logramos cambiar la estructura del
flavonoide y, como resultado de ello,
conseguimos potenciar el efecto de
tres moléculas y también incrementar
su resistencia a la oxidacién, ya que
el compuesto natural se degrada con
rapidez debido a que es muy susceptible
a dicho fenémeno quimico; ya las
empezamos a probar en los animales
con resultados muy prometedores”,
advirtié.



I" Israel Ramirez Sénchez, cientifico de la ESM, lider de la investigacion

® Elflavonoide
epicatequina
del cacao
tiene efectos
protectores
en corazény
rinones

Patente

El doctor Israel Ramirez Sdnchez subrayd
que, debido a las bajas cosechas del
cacao en el pais, algunas de las grandes
empresas chocolateras han sintetizado
multiples moléculas a partir de los
flavonoides de dicho fruto, sin embargo,
las modificadas en el Politécnico son
més resistentes a la oxidacién y con
mejor funcionalidad que los compuestos
naturales; por ello, buscaran patentarlas
y de esa manera coadyuvar a mejorar
la calidad de vida de adultos mayores
que presentan deterioro de la memoria
o para retrasar la manifestacion de las
enfermedades ya mencionadas.

Asimismo, realizaran diversas pruebas
de toxicidad en modelos animales
para garantizar su inocuidad. “Hasta
el momento no hemos identificado
ningin efecto tdxico, pero es muy
importante realizar més pruebas y al
término de este proceso ya podriamos
pensar en incorporar las moléculas
como suplemento alimenticio a algunas
bebidas, de esa manera podremos
contribuir al cuidado de la salud de la
poblacién”, concluyd.

SELECC\ONQ ee

Resultados de la investigacién

Como resultado de la linea de
investigacion que inicié hace 15 afios, el
doctor Ramirez Sanchez ha establecido
colaboracion con cientificos nacionales
e internacionales, el més destacado de
ellos es el doctor Francisco Villarreal, de
la Universidad de San Diego, California,
en Estados Unidos, quien es pionero
en el estudio del flavonoide; asimismo
colaboran en el proyecto investigadores
de diversas universidades del pais.
Actualmente también participan en las
investigaciones estudiantes de maestria
y doctorado. A lo largo de este tiempo
el especialista del IPN ha dirigido 5 tesis
de licenciatura, 20 de maestria y 7 de
doctorado.

Por los diversos estudios que se han
realizado como parte de la linea
de investigacién se han publicado
alrededor de 85 articulos cientificos
en revistas internacionales de los que
el doctor Ramirez Sanchez es autor
principal, autor de correspondencia
o coautor. Ademés, los resultados se
han presentado en diversos congresos
internacionales de Espafia, Francia,
Canada y Estados Unidos.

Una parte muy importante del quehacer
profesional del cientifico politécnico
es la docencia, tarea que, a decir de
él, le permite transmitir ensefianzas
nuevas a los estudiantes de licenciatura
y posgrado, asi como incorporarlos a la
generacién de conocimiento de fron-
tera al realizar sus trabajos de tesis,
o mediante su participacion a través
del programa de Beca de Estimulo
Institucional  de  Formacién  de
Investigadores  (BEIFI), del Instituto
Politécnico Nacional.
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Felisa Guzman

n conmemoracién del décimo ani-

versario de la Maestria en Docen-

cia Cientifica y Tecnolégica y de

los 25 afnos del Centro de Inves-
tigaciones Econdmicas, Administrativas y
Sociales (Ciecas) se realizé el Foro Inter-
nacional de Informacién para la Investi-
gacion con el objeto de atender una
competencia considerada vital: La informa-
cién como apoyo sustantivo a los procesos
de investigacion.

Este espacio académico, en el que parti-
ciparon los directivos de Dialnet, Doctor
Joaquin Ledén Marin; Redalyc, Doctor
Eduardo Aguado Loépez; Scielo-México,
Doctor Antonio Sanchez Pereyra vy
Latindex, Maestro José Octavio Alonso
Gamboa, se dedicé a difundir los prin-
cipales sistemas de informacion de acceso
abierto disponibles para apoyar las tareas
de investigacion y mostrar su potencial
informativo.
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Al respecto, el Doctor Noel Angulo Marcial, profesor-investigador del Ciecas y coordinador
académico del foro, expresé que en un primer momento la orientacién de estas bases de datos
se enfocaba hacia las ciencias sociales, pero se ha expandido a otras areas del conocimiento y en
la actualidad son sistemas multidisciplinarios.

Indicé que la cobertura de atencién en materia de revistas y publicaciones digitales de Dialnet,
Redalyc, Scielo-México y Latindex se ha ampliado para trascender el dmbito con el que se
originaron, no sélo respecto al tipo de recursos, sino en cuanto a la diversificacién de sus servicios
y la cobertura geogréfica.

“Se advierte que un gran volumen de las revistas y otros materiales estan disponibles en texto
completo, incluso se incorporan también las referencias de otras publicaciones que se pueden
obtener integras mediante la opcién de préstamo interbibliotecario que ofrecen estos sistemas,
como es el caso de Dialnet”, destacé.

SELECCIONg es



Ib‘ Doctor Noel Angulo Marcial, profesor-investigador del Ciecas

El Doctor Angulo Marcial expresé que los sistemas presentados se han vuelto una necesidad
en el campo de la investigacién, toda vez que incluyen informacién no disponible en otros
sistemas de corte comercial, en los cuales se da prioridad a informacién disponible en inglés
y se deja fuera a publicaciones en lenguas latinas.

“Se trata de sistemas regionales de informacién que han impactado y apoyado fundamen-
talmente las disciplinas cuyo objeto de estudio y vias de difusién son preferentemente locales
y en idioma propio”, explicé el Doctor en Educacioén.

Respecto al impacto que generd el Foro Internacional de Informacién para la Investi-
gacion en los asistentes, el profesor-investigador del Ciecas expresé que conocieron el
potencial informativo de distintas opciones disponibles de manera gratuita, ademas de los
servicios de valor agregado como el analisis de la produccién cientifica y su impacto en citas
recibidas.

También, se enfatiz6 en la necesidad de cambiar los criterios de evaluacién de la produccion
cientifica que valoran el continente y no el contenido, para darle su valor a la produccién del
investigador y no a la revista en la que se publica.

Y para el caso de las unidades administrativas se dieron propuestas de colaboracién que
pueden ampliar la cobertura de sus servicios y el nimero de recursos de informacién
a los que se puede acceder. Durante el evento se abrieron las posibilidades para emprender
acciones de beneficio mutuo que pudieran implementarse en el corto o mediano plazo.

El especialista subrayé que este espacio académico contd con expertos invitados, quienes
enriquecieron la temética abordada por los conferencistas: Doctora Ruth Vallejo Sierra, de
Colombia; Maestra Diana Rodriguez Palchevich, de Chile; Doctora Guadalupe Vega Diaz,
de El Colegio de México, y el Doctor Maximiliano Tolentino, de Argentina.

Finalmente, el Doctor Angulo Marcial expresé que en una segunda emisién de este foro,
que se ha planteado como actividad anual, se propondra contribuir al desarrollo de las
competencias en la blusqueda, recuperacién y uso inteligente de la informacién, asi como
conformar una sélida cultura de la informacién entre la comunidad académica del Instituto, y
por extension, de otras instituciones educativas.
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ESTUDIA IPN FACTORES QUE AFECTAN

LAGUNA TAMPAMACHOCO

2’

Eugenia Lopez-Lépez, cientifica de la ENCB Santo Tomas
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a, La laguna de

Tampamachoco se ha
destacado por contar
con 166 especie

Zenaida Alzaga

xpertos del Instituto Politécnico Nacional (IPN)

estudian, en la escala temporal, el impacto de

variables naturales y antropicas en la disminucion

de la diversidad de peces de la laguna costera de
Tampamachoco, ubicada en el estado de Veracruz, aspecto
que ocasionara la pérdida de especies de gran importancia
econdmica para la regién. En el Golfo de México esta laguna
se ha destacado por contar con 166 especies icticas, asi como
por su alta produccién pesquera de robalo, lebrancha, ostién
y jaiba.

Al respecto, el doctor Sergio Aguifiiga-Garcia, investigador
del Centro Interdisciplinario de Ciencias Marinas (Cicimar),
del Politécnico, explicé que para entender los cambios del
ecosistema de Tampamachoco en la actualidad, se tienen
que analizar las series de tiempo de la variabilidad ecolégica
asociada a cambios naturales y aquellos introducidos por
actividad humana.

El cientifico expuso que en los dltimos 30 afios, en
Tampamachoco, Tuxpan, se ha producido un complejo
escenario ecosocial, por lo que el Politécnico conjunté
las disciplinas de geoquimica, ecologia, salud y cémputo
de las redes politécnicas en el proyecto multidisciplinario:
“Modelacién ecogeoquimica de sistemas costeros hacia una
salud integral”, con el propésito de generar el conocimiento
suficiente sobre los factores que originaron la alteracion:
naturaleza, causas, severidad, escala espacial de los impactos,
asi como sus posibilidades de recurrencia y frecuencia.

Por su parte, las estudiantes de posgrado de maestria y
doctorado de la Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas
(ENCB), Guadalupe Magnolia Austria Ortiz y Alejandra Reyes
Marquezincluyen en sus hipétesis el contexto de la variabilidad
ecolégica asociada a cambios naturales y antrépicos como
factores que determinan el cambio funcional del ecosistema
lagunar y la transferencia tréfica de contaminantes a
organismos acuaticos que llegan a incidir en la salud humana.

El experto Aguifiiga-Garcia manifestdé que el patrén de
distribucién de los aerosoles (antropicos-contaminantes y
humedad natural) que llegan a la laguna, esté influenciado
espacio-temporalmente por la intensidad y direccién de los
vientos, precipitacién, temperatura ambiental, variabilidad
climatica de lluvias (junio a octubre), los nortes (de octubre
a febrero), y sequias (noviembre a mayo) en la escala anual.

El investigador afiadié que en la escala anual y decenal
también es relevante la variabilidad climéatica inducida por la
Oscilacién del Atlantico Norte (NAO).



|" La diversidad de peces de la laguna de Tampamachoco se ha visto impactada por variables naturales y antrépicas

Por otro lado, la cientifica Eugenia Lopez-Lépez de la ENCB,
Unidad Santo Tomaés, indicé que las comunidades de peces
constituyen los principales organismos acuaticos directamente
afectados por perturbaciones naturales como el cambio
climatico, ya que el aumento de la temperatura del agua
tiende a afectar cada etapa de su ciclo de vida: respuestas
fisiolégicas, morfoldgicas, reproductivas, migratorias y de
comportamiento.

Explicé que, como primera respuesta a un impacto ambiental,
se registra la tendencia a la desaparicién de peces de alto
nivel tréfico (carnivoros), favoreciendo la permanencia de
organismos con bajo nivel tréfico asociados al fitoplancton,
detritus de manglar, pastos marinos y macroalgas, como la
lebrancha y los peces detritivoros.

Los primeros resultados del equipo de trabajo se enfocaron en
la discriminacién estadistica de especies de distintos niveles
tréficos (posicidn que ocupan los organismos con respecto a su
dieta) y preferencias ambientales con relacién a los diferentes
afios de la serie de tiempo estudiada.

Asimismo, encontraron un evidente declive en la diversidad de
peces desde 1991 a la fecha, asociado con el aumento en la
produccién pesquera y con eventos de anomalias térmicas y
con la fase positiva (calida) del NAO, afectando la funcionalidad
del ecosistema, particularmente desde el punto de vista tréfico.

El anélisis demostré que para el periodo de 1980-1984, y en
1992, prevalecia la riqueza de especies con niveles tréficos
altos y de gran relevancia econémica por el consumo humano

como el rébalo y el pargo, por lo que el predominio de
especies con niveles tréficos bajos representa un cambio
esencial en las funciones ecoldgicas de la laguna con impacto
en la produccién pesquera y con incidencia socioeconémica.

El grupo interdisciplinario incide en identificar, determinar
y modelar los principales ciclos biogeoquimicos que llevan
los contaminantes hasta la poblacion humana en las dltimas
décadas. El empleo de trazadores ecoldgicos de alta
resolucién como los isétopos estables de carbono, nitrégeno
y acidos grasos se aplican en diferentes indices para estimar el
estado de salud del ecosistema.

Por lo anterior concluyeron que la Laguna de Tampamachoco
es eminentemente heterotréfica y que el detritus de manglar
constituye la base energética que sostiene el ecosistema, donde
identificaron diferentes especies acuaticas que mantienen
distintas concentraciones de contaminantes que llegan a la
poblacion, las cuales han variado en la escala decenal.

Por tltimo, informaron que contintian los estudios para verificar
si estos indicadores se relacionan con la transferencia tréfica de
contaminantes a especies acuaticas que han sido consumidas
por mas de 30 afios por la comunidad de pobladores que
habitan cerca de la laguna.

De esta manera, el IPN avanza en la inclusién, pertinencia
e incidencia de las redes politécnicas de Medio Ambiente
(REMA), de Salud (para hacer un diagndstico de salud) y de
Coémputo para sistematizar y modelar los resultados para los
usuarios nacionales e internacionales.
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PAN 'DE':GARBANZO
- CON"ALTO VALOR PROTEINICO "=

Rocio Castarieda

omprometidos con la salud nutricional de la poblacién, estudiantes de
la Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas (ENCB), Unidad Zacatenco,
elaboraron un pan dulce a partir de harina compuesta de amaranto,
garbanzo y trigo, con alto valor en proteina y fibra.

Maria Fernanda Alvarado Monroy, Sheila Daniela Beltran Avila, Lilibeth del Carmen
Clemente Sanchez, Laura Shanevy Nava Ortiz, Adalberto Quintero Santuario,
Adriana Vazquez Varela y Karla Patricia Zamora Chavero, de la carrera de Ingenieria
Bioquimica, desarrollaron ZATY, un producto con menor cantidad de grasa y de
azlcares con respecto al pan comercial, cuyo consumo puede llegar hasta 33.6
kilogramos per cépita al afio.
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Asesorados por el M. en E. Miguel Angel Romero Flores,
los jovenes del Instituto Politécnico Nacional (IPN) lograron
complementar en este producto los aminoacidos con
los cereales y las leguminosas requeridas para un buen
funcionamiento del organismo y, por la fibra que aporta,
contribuye a prevenir enfermedades en el aparato digestivo.

Para obtener las harinas de amaranto y garbanzo, los
estudiantes llevaron a cabo un acondicionamiento especifico.
El caso del garbanzo es especial, ya que fue sometido a un
procedimiento para facilitar la digestién de esta leguminosa
de alto valor en fibra y proteina, ademés de que por lo general
no es utilizada en la panificacion.

El acondicionamiento de este ingrediente se realizé mediante
un tratamiento en himedo y un procesamiento térmico para
finalmente obtener una harina en condiciones 6ptimas que se
puede emplear en multiples procesos.

“Con este tratamiento lo integramos de una forma distinta e
innovadora; el sabor y textura es agradable y esto lo vuelve
competitivo”, explicaron los politécnicos.

Las harinas de garbanzo comerciales son fabricadas con
garbanzo crudo, lo que dificulta la digestién, pero con el
tratamiento realizado por los politécnicos todos los factores
antinutricionales fueron eliminados para aprovechar de forma
correcta sus propiedades, asi como con el amaranto.

Los estudiantes de la ENCB destacaron que el tratamiento
aplicado al garbanzo busca también generar una mayor
aceptacion de esta leguminosa y fomentar el consumo como
parte de una buena dieta.

“La sensacién de saciedad nos la va a dar sobre todo la
fibra, con este pan se puede complementar la alimentacion
y contribuir a una dieta mas saludable”, comenté Adalberto
Quintero.
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Practicas con equipo industrial

Aunque el desarrollo de ZATY fue de manera virtual, en
octubre de 2021 los politécnicos tuvieron oportunidad de
realizar algunas sesiones en la Planta Piloto de Cereales del
area de alimentos de la ENCB, Unidad Zacatenco, lo cual les
permitié perfeccionar el producto y utilizar equipo como los
molinos, amasadores, secadores y el fermentador, en donde
adquieren habilidades para su manejo.

En esa planta piloto, los estudiantes también ponen en
practica las condiciones de temperatura, control de tiempo,
el manejo de las materias primas y otras competencias que
les permitirdan dominar el proceso de los productos en la
industria.

Los desarrolladores de este producto utilizaron un método
que consistié en dos amasados y dos fermentaciones para
lograr la correcta integraciéon de las harinas, que dio como
resultado un pan de alta calidad.
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CECyT “BENITO JUAREZ"
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| 12 de enero de 1937 fue crea-

do el Centro de Estudios Cien-

tificos y Tecnoldgicos (cecyt) 5

“Benito Juarez” por el ingeniero
Juan de Dios Bétiz, entonces jefe del
Departamento de Ensefianza Técnica,
Industrial y Comercial (peTic), de la sep.
Dicha decisién conté con la anuencia del
secretario del ramo, Gonzalo Véazquez
Vela. El cecyt 5 nacié con el nombre de
Vocacional 3 y se derivé de la Escuela
Comercial Lerdo de Tejada, la cual se
cred a principios del siglo XX en la calle
de Guatemala y Correo Mayor, en el
Centro de la Ciudad de México.

Cuatro afos después, el 2 de enero de
1941, durante el periodo del ingeniero
Wilfrido Massieu como director general
del IpN, la Vocacional 3 fue instalada en
un antiguo edificio ubicado en la calle
de Guatemala nimero 7, en la colonia
Centro. En ese momento, el director
del plantel fue el contador publico
Francisco Orlando Bravo Blanco (1941-
1947); y la Vocacional 3 contaba con 121
alumnos y 30 profesores. Le sucedié en
el cargo, a partir de 1947, el contador
publico Antonio L. Ross Anzures, quien
permanecié 23 afios como director del
plantel, durante los cuales la poblacién
escolar aumento a 2 200 alumnos.

En 1951, la Vocacional 3 se trasladd
al primer piso de la Escuela Normal
Superior, situada en Avenida Rivera
de San Cosme, en la colonia Santa
Maria la Rivera, donde permanecié
hasta 1955. Después, la Vocacional 3
ocup6 un edificio de la calle de Emilio
Dondé y Enrico Martinez, el cual fue
desocupado por la Escuela Superior de
Comercio y Administracién (esca) del ipn,
al trasladarse esta Ultima al Casco de
Santo Tomas.

Dos afios después, en 1959, se llevo a
cabo una modificacion a la nomenclatura
de las vocacionales del Politécnico,
y la Vocacional 3 se convirtié en la
Vocacional 5 de Ciencias Sociales. En
1965 se construyd un nuevo edificio
que fue inaugurado por Gustavo Diaz
Ordaz, presidente de la Republica, y
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el secretario de Educacién Publica,
Agustin Yafiez.

Al jubilarse el maestro Ross Anzures, en
diciembre de 1970 asumié la direccion
del plantel el contador publico Raul
Enriquez Palomec. Para 1971, |la
poblacién escolar de la Vocacional
5 de Ciencias Sociales era de 5 000
alumnos y rebasaba el cupo del
edificio de la vocacional, por lo que
fue necesario tomar otras medidas.
Fue asi que durante la gestiéon del
doctor Manuel Zorrilla Carcafio, como
director general del 1PN, a partir de
la Vocacional 5 de Ciencias Sociales
surgieron las vocacionales Jacarandas y
Taxquefia; hoy en dia, conocidas como
cecyT 12 “José Maria Morelos y Pavon”
y cecyt 13 “Ricardo Flores Magén”,
respectivamente.

Por acuerdo del secretario de Educacion
Publica, ingeniero Victor Bravo Ahuja,
en 1972 las vocacionales se convirtieron
en Centros de Estudios Cientificos y
Tecnolégicos (cecyT); y la Vocacional 5
de Ciencias Sociales se convirtié en el
cecyt 5. El contador publico Enriquez
Palomec fue ascendido a la Division
de Ciencias Sociales de la Direccion
de Estudios Profesionales del PN, por
lo que asumié la direccién del centro,
el contador publico Moisés Espinosa
Barrera en 1971. Bajo su gestion se
construy6é el edifico anexo y se le
incorporé el nombre de Benito Juérez al
plantel. Actualmente, el cecv 5, “Benito
Judrez” oferta las carreras de Técnico
en Comercio Internacional, Contaduria
y en Informéatica. Felicitaciones a la
comunidad del Centro de Estudios
Cientificos y Tecnolégicos 5, “Benito
Judrez”, porsu 85 aniversario.
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