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VAPEADORES rucrta

DE ENTRADA A LAS ADICCIONES

Claudia Villalobos

ll E | uso de cigarros electrénicos (vapeadores) conlleva un riesgo para la

salud de las personas, especialmente para los adolescentes, quienes

por moda, curiosidad o aceptacion social los utilizan, pero muchas

veces desconocen las alteraciones que causan a nivel pulmonar,
cardiovascular y del Sistema Nervioso Central”, alerté la profesora de la Escuela
Nacional de Ciencias Bioldgicas (ENCB), del Instituto Politécnico Nacional (IPN),
Janeth Mora Zenil.

Los primeros cigarrillos modernos se concibieron como una alternativa mas sana que
consumir el tabaco tradicional. Al pasar el tiempo se comprobé que la combustién
de las siete mil sustancias que contienen causa importantes dafios a la salud.

Actualmente se cree que los vapeadores (cuyo uso estd en auge) son inocuos,
lo cual dista de la realidad, ya que, de acuerdo con la neurobiéloga del IPN,
contienen elementos que al calentarse y evaporarse se convierten en otros quimicos
potencialmente peligrosos.

Adiccion e Inmadurez Cerebral

El vapeo expone los pulmones a una variedad de productos quimicos como
propilenglicol, glicerina vegetal y en algunas ocasiones nicotina, incluso en ciertos
casos los usuarios los modifican para introducirles aceite de marihuana. Por tanto, el
aerosol de los cigarrillos electrénicos no es un “vapor de agua” inofensivo.

“Los vapeadores que contienen nicotina, |la sustancia adictiva en el tabaco, pueden
ser para los adolescentes una puerta de entrada a las adicciones, ya que la corteza
prefrontal del cerebro, una zona clave para la toma de decisiones, alcanza su madurez
entre los 20 y 22 anos”, indicé Mora Zenil.

Dicha corteza se dafia al inhalar la nicotina de manera recurrente, lo cual ocasiona
que se pierda el control sobre el consumo. Adicionalmente, las sustancias adictivas
incrementan los niveles de dopamina (neurotransmisor mas importante que se
genera en el Sistema Nervioso Central para producir placer), puntualizé la maestra
de la Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas.

Por el consumo continuo de estas sustancias puede afectarse dicho mecanismo,
esto origina que el individuo sea incapaz de sentir placer por los alimentos o las
actividades que le causaban bienestar. En su lugar requiere de sustancias adictivas
para presentar esa sensacién o incluso para no sentirse mal (sindrome de abstinencia).

Cuando se empiezan a introducir sustancias adictivas al organismo se consumen para
experimentar bienestar, pero posteriormente se requieren para no sentir malestar y
en la siguiente etapa se usan porque ya no se puede estar sin ellas debido al dafio
de la corteza prefrontal, advirti6 la maestra politécnica.
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Componentes

Los vapeadores son dispositivos disefiados en distintos tamarios y formas. Algunos
tienen la apariencia de cigarrillos convencionales, pipas, boligrafos o memorias USB.

Basicamente se componen de un “mod” donde se inserta la bateria para hacerlos
funcionary controlar el encendido, el apagado, el bloqueo y la potencia; una bateria
interna o externa, dependiendo del modelo; un atomizador donde se introduce el
liquido que se convierte en vapor; una resistencia que permite calentar el liquido y
una boquilla para aspirar el vapor.

La especialista politécnica hizo hincapié en que la sustancia para vapear (llamado
e-liquido) contiene propilenglicol, glicerina, saborizantes, en algunos casos nicotina
o aceite de cannabis. “El vapor llega a los pulmones, desde donde |a nicotina y los
quimicos pasan al torrente sanguineo”, preciso.

Algunos componentes del e-liquido favorecen la irritacién e inflamacién de las
vias respiratorias. Al calentarse las sustancias que se inhalan generan compuestos
cancerigenos como el formaldehido, la acroleina y el acetaldehido, cuyo consumo a
largo plazo podria representar un riesgo para la salud.

Para hacer mas atractivo el producto, los fabricantes adicionan al e-liquido sabores
artificiales, algunos de los cuales son dafiinos para la salud. En otros casos, aunque
son inofensivos al gusto, no se sabe si al inhalarse sean perjudiciales.

af- Janeth Mora Zenil, catedratica de la ENCB y neurobiéloga del IPN
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Falta Regulacién

La experta en Neurobiologia advirtié que, aun cuando
dichos dispositivos estan prohibidos en México, hace falta
una regulaciéon, que se publicitan como productos inocuos
o alternativas maés saludables en sustitucién del consumo
del tabaco, pero en realidad generan efectos adversos al
organismo y cuando se afade nicotina a la formulacion, la
adiccion es inminente.

“En el caso de las personas que utilizan los vapeadores como
terapia de reemplazo es posible que presenten menos dafo
que con el tabaquismo, pero eso no significa que no puedan
desarrollar efectos adversos a largo plazo”, advirtié.

La maestra Janeth Mora Zenil comenté que debido al vapor
que libera un cigarro electrénico, los fumadores pasivos
podrian presentar inflamacién en las vias respiratorias, aunque
es necesario profundizar estudios al respecto.

Motivacién y Placer Natural

Por ser la dopamina el neurotransmisor mas importante del
Sistema Nervioso Central, ya que regula diversas funciones
como la conducta motora, la emotividad, las sensaciones
placenteras, la memoria y el aprendizaje, es importante
favorecer su produccién natural.

La profesora politécnica destacé que la actividad fisica
es la mejor alternativa para mantener niveles adecuados
de dopamina. Hizo un llamado a los jovenes a ejercitarse,
fomentar la sana interaccién social y la ingesta (con medida)
de dulces, como por ejemplo el chocolate, para ser individuos
que experimentan el bienestar y placer sin necesidad de
recurrir al uso de productos o sustancias que destruyen la
salud y la vida.

@3 Algunos vapeadores tienen
la apariencia de cigarrillos
convencionales, pipas,
boligrafos o memorias USB
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I" Con este convenio se realizaran proyectos de innovacion e investigacion

conjunta y servicios de desarrollo tecnolégico de insumos para la salud

CONVENIO IPN-COFEPRIS
INNOVACIONES EN MATERIA DE SALUD

Rocio Castafieda

| Instituto Politécnico Nacional (IPN) y la Comision

Federal para la Proteccién contra Riesgos Sanitarios

(Cofepris) firmaron las bases generales de colaboracién

para realizar proyectos de innovacién e investigacion
conjunta y servicios de desarrollo tecnolégico de insumos para
la salud, lo cual fortalece el quehacer cientifico, tecnolégico y de
innovacién de ambas instancias.

Este acuerdo, suscrito por el director general del IPN, Arturo
Reyes Sandoval, y el titular de la Cofepris, Alejandro Ernesto
Svarch Pérez, contempla la identificacion, desarrollo, ejecucion
y supervision de programas enfocados en la mejora de la
innovacioén regulatoria y de proteccion sanitaria.

Como parte de las bases generales de este convenio destacan
el servicio social y las practicas profesionales de estudiantes; la
creacién de un programa de entrenamiento, asi como una bolsa
de trabajo para integrar los talentos politécnicos a la Cofepris.
También brindara asesoria para identificar y vigilar el correcto
funcionamiento de los establecimientos para la salud dentro del
Politécnico, anuncié Reyes Sandoval.

I" Entre las bases generales destacan el servicio social y las

practicas profesionales de estudiantes
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“Cofepris es un organismo imprescindible porque tiene que
ver con la salud de las y los mexicanos y con su bienestar.
Proteger la salud es importantisimo para encontrar nuevas
metodologias, desarrollos e innovaciones y saber cémo
llevarlas adelante”, indicé.

El titular del IPN resalté que ese organismo desempefia una
estrategia de alta prioridad, ya que regula las principales
industrias del pafs, productos y establecimientos con valor
econémico, como laboratorios farmacéuticos, playas,
restaurantes, rastros, supermercados y farmacias.

El comisionado federal Svarch Pérez destacé la importancia de
la vinculacién con esta casa de estudios y sefalé el interés de
la Cofepris para que las y los politécnicos realicen su servicio
social y sus egresados puedan incorporarse a este organismo.

Dio a conocer que, resultado de la vinculacion entre el IPN
y la Cofepris, se prevé que para el primer trimestre de 2023
estaré digitalizada toda el 4rea de autorizacién de protocolos
de investigacion.

Informé sobre un proyecto para formar cuadros de regulacién
sanitaria con egresadas y egresados del IPN, asi como abrir las
puertas de la agencia sanitaria para estudiantes que deseen
hacer su servicio social.

Un ejemplo es la reciente incorporacion de ocho alumnos de
servicio social al drea de sistemas. “Creemos que nuestro as
bajo la manga es nuestra alianza con ustedes”, concluyé el
titular de la dependencia, Alejandro Svarch Pérez.

El secretario de Innovacién e Integracién Social del IPN, Ricardo
Monterrubio Lépez, informd que, con este acuerdo, se busca
fortalecer el proceso educativo y formativo de la comunidad
estudiantil del Instituto y del personal de la Cofepiris.

Como parte de la colaboracién, en una primera etapa fueron
instaladas seis mesas de trabajo con la Escuela Nacional de
Ciencias Bioldgicas (ENCB), la Escuela Superior de Ingenieria
Mecanica y Eléctrica (ESIME), Unidad Culhuacén, la Direccion
de Posgrado, la Direccién de Egresados y Servicio Social
(DESS), la Direccién de Servicios Empresariales y Transferencia
Tecnoldgica (DSETT) y la Direccién de Convenios y Tramite
Registral que han sido claves en esta tarea.
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MOLECULA DE SPIRULINA
PODRIA REDUCIR AFECCIONES RENALES

Claudia Villalobos

as Organizaciones Mundial de la Salud (OMS) vy Los investigadores de la
Panamericana de la Salud (OPS) prevén que en . -
: (OPS) p due < ENCB estudian la Spirulina
2050 cerca de 40 millones de personas requeriran
atencion  por problemas renales en  México. y Prueban su efecto en
modelos animales con
Para coadyuvar a reducir los indices de los padecimientos de
este tipo, cientificos del Instituto Politécnico Nacional (IPN)
enfocan sus estudios a la blsqueda de tratamientos inocuos

padecimientos renales

que las retrasen.

El grupo de investigacion de la Escuela Nacional de Ciencias
Biolégicas (ENCB), integrado por los doctores Margarita Franco
Colin, Vanessa Blas Valdivia y Edgar Cano Europa estudian
desde hace 15 afios la Spirulina (Atrospira méxima) y prueban
su efecto terapéutico en modelos animales (ratas) con lesién
renal aguda, enfermedad renal cronica y glomerulonefritis
autoinmune.
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Colaboradores

En la investigacion participan los alumnos del
Doctorado y Maestria en Ciencias Quimico
Bioldgicas, Zayra Mundo Franco y Cristian Omar
Garcia Hernandez, respectivamente, y el estudiante
de la licenciatura de Quimico Bacteridlogo
Parasitélogo, Pedro Yoshua Villacafa Enriquez.

Los especialistas de la Unidad Profesional
Interdisciplinaria de Biotecnologia (Upibi) del
IPN, Brenda Camacho y Roberto Campos han
contribuido a escalar el proceso de laboratorio. El
profesor e investigador de la ENCB Placido Rojas
Franco forma parte del equipo de trabajo desde
que estudiaba la licenciatura. )

Molécula Terapéutica

El dafio renal agudo es un sindrome clinico amplio que produce
un fallo brusco de las funciones del rifién, cuya etiologia es
multifactorial. Las primeras causas son los padecimientos crénico-
degenerativos, como diabetes o hipertension; afecciones como
lupus o cancer y factores ambientales como la exposicion a
contaminantes.

En todas las evaluaciones que han realizado los especialistas
politécnicos se observa el efecto protector de la Spirulina.
Sin embargo, con el propédsito de profundizar los estudios
purificaron la molécula C-Ficocianina, que es una de las
ficocianobilinas que contiene el alga.

Al probarla en los roedores, los investigadores observaron
que en dosis pequefias posee el mismo efecto terapéutico
que la Spirulina completa para retrasar el dafio renal y evitar
complicaciones como la hipertension.

Experimentos

Cuando ocurre algin dafio en los rifiones, estos érganos ya no
cumplen adecuadamente con sus funciones. Existen distintos
medicamentos que pueden ayudar a quienes padecen
enfermedades de este tipo; sin embargo, éstos pueden
generar efectos secundarios.

Los experimentos consistieron en suministrar a los
roedores via intragastrica la molécula C-Ficocianina, rica en
antioxidantes. Aunque el tiempo de administracién y la dosis
dependieron de la duracién y tipo de afeccién, los cientificos
politécnicos reportaron que en todos los casos se observo
un efecto benéfico en la disminucién de la presion arterial,
ya que los antioxidantes actlan favorablemente sobre el
endotelio vascular, cuya funciéon es regular el flujo sanguineo
sistémico.

Tratamiento Complementario

Los diferentes padecimientos que afectan las funciones de los
rifiones se relacionan con la disminucién de la capacidad de
estos 6rganos para eliminar las sustancias toxicas que contiene
la orina y filtrar adecuadamente la sangre.

Cuando no se atienden, estas afecciones progresan a estadios
de mayor gravedad que culminan en la necesidad de terapias
de reemplazo renal o muerte. Si no se detectan a tiempo,
puede evolucionar a dafio renal crénico y conllevar al paciente
a la didlisis, hemodidlisis, al trasplante o hasta la muerte.

Debido a que los resultados obtenidos por los investigadores
del IPN son prometedores, se buscard retrasar la afeccion
renal mediante el uso de la C-Ficocianina, ya que dicha
molécula presenta una estructura que le permite retardar
las  complicaciones cardiovasculares derivadas de esta
enfermedad. Sin embargo, los cientificos destacaron que
este tratamiento seria complementario y que no sustituiria la
terapéutica farmacoldgica prescrita por los médicos.

Los investigadores informaron que, aun cuando se trata de un
producto natural, para garantizar su consumo seguro realizaron
pruebas de toxicidad, mediante las que comprobaron su
inocuidad y debido a su alta digestibilidad pueden consumirlo
sin riesgo las personas que padecen diabetes.

La Spirulina'y la C-Ficocianina tienen efectos similares, lo cual
implicaria que se puede disminuir el costo de purificacion y
tener el efecto benéfico consumiendo el alga sin purificar, esto
serfa una alternativa viable para tratar los problemas renales
que presenta el 70 por ciento de personas con diabetes
mellitus, hipertensién y obesidad.
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Los cientificos del IPN
observaron que, en dosis
pequenas, la molécula
C-Ficocianina posee el
mismo efecto que la
Spirulina completa para
retrasar el dafo renal

No obstante, los investigadores del IPN trabajan en la
purificacién de la C-Ficocianina. Ya que para obtenerla se
requiere producir cantidades elevadas de Spirulina, en la
siguiente etapa del proyecto se planea instalar una pequena
planta piloto para cultivar el alga en biorreactores y producir la
biomasa en condiciones especificas.

Posteriormente se purificara la molécula y se someterd a un
método de secado por aspersion para incorporarla a algin
producto nutracéutico y tener la posibilidad de llevar a cabo
un estudio clinico para extender sus beneficios a la poblacién
y con ello mejorar su calidad de vida.

Los especialistas politécnicos subrayaron la importancia de
impulsar el autocuidado y aln sin presentar sintomas por
malestar en los rifiones o vias urinarias adoptar el habito de
realizarse un chequeo médico anual, sobre todo aquellas
personas que padecen diabetes, hipertensién o ambas, ya
que hay quienes por la naturaleza de sus patologias toman
varias dosis de medicamento a lo largo del dia y debido a
que los farmacos se eliminan por la via renal es importante
proteger estos érganos.
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Signos y Sintomas de Enfermedades
Renales

Avanzan lentamente y a menudo no son
especificos

® Cambios en la micciéon y en el aspecto
de la orina

® Presién arterial alta

® Retencion de liquidos

® Prurito  (ocasionado por la retencién
de toxinas)

® Espasmos musculares

® Calambres

® Nauseas y vomitos







IPN Y EL CONSEJO BRITANICO FORTALECERAN EL

APRENDIZAJE Y DOMINIO DEL INGLES

Enrique Soto

ediante una alianza entre el Instituto Politécnico

Nacional (IPN) y el Consejo Britanico, mas de 100

mil estudiantes y 600 docentes fortaleceran su

aprendizaje y dominio del inglés, lo cual contribuira
a que esta casa de estudios avance en el camino hacia su
internacionalizacion, al promover las contribuciones cientificas
y tecnoldgicas de las y los politécnicos a escala global.

"El idioma de la ciencia y la tecnologia es el inglés, porque
aumenta la posibilidad de participar en actividades de alcance
global y permite potenciar el impacto de nuestra produccion
cientifica”, asegurd el director general del IPN, Arturo Reyes
Sandoval, al firmar la Carta de Intencién para el Fortalecimiento
de la Ensefianza del Idioma Inglés.

En la ceremonia, efectuada en el Museo Franz Mayer, el titular
del Politécnico enfatizé que en esta ocasiéon se establece un
programa colaborativo entre el IPN y el Consejo Britanico,
cuyo objeto es fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje
del inglés, no sélo en el nivel medio superior, sino con la
participaciéon docente del nivel superior y de los Centros
de Lenguas Extranjeras (Cenlex), Unidades Zacatenco y
Santo Tomas.

Mas de

100 mil

estudiantes y

600

docentes
fortaleceran su
aprendizaje y
dominio del inglés
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Este programa beneficiara a

* 78 mil estudiantes de nivel medio superior

* 13 mil alumnos de nivel superior que cursan
inglés curricular o materias en inglés

* 10 mil estudiantes atendidos por los Cenlex

J

Con este programa se beneficiard alrededor de 78 mil
estudiantes de nivel medio superior, a mas de 13 mil de nivel
superior que cursan inglés curricular o materias en inglés, y a
mas de 10 mil alumnas y alumnos atendidos por los Cenlex.

Reyes Sandoval explicé que con esta alianza estratégica se
estableceran procesos de diagnéstico curricular y docente, de
desarrollo profesional continuo y acciones que promoveran
la internacionalizaciéon institucional en las que participan
docentes y estudiantes politécnicos.

Por parte del Consejo Britanico se contempla un diagnéstico de
los planes y programas de estudio, materiales e instrumentos
de evaluacién, asi como del perfil docente de los niveles:
medio superior, superior y Cenlex, ademas de procesos de
capacitacion y la participacion de universidades del Reino
Unido en el Foro Internacional de Lenguas del IPN 2023.

En una segunda etapa se proyecta la continuidad de programas
de capacitacién didactica para docentes de los niveles medio
superior, superior y de los Cenlex. Por otra parte, se plantea la
formacién de comunidades de intercambio internacional entre
docentes del IPN y sus homologos del Reino Unido.

"El Consejo Britanico también impartird un programa de
actualizacién docente en materia de educacién remota,
habilidades blandas y formacién de profesores-educadores,
de manera que estas acciones se puedan replicar en el IPN”,
destacd el director general del IPN.

En 2021, con el apoyo de Fundacién Politécnico, A. C., se firmé
un Memorandum de Entendimiento entre el IPN y el Consejo
Britanico, para llevar a cabo el Programa de Fortalecimiento
para la Metodologia de la Ensefianza del Idioma Inglés, en
beneficio de 250 docentes de nivel medio superior.
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1 Este acuerdo proyecta programas de capacitacion didactica

para docentes de medio superior, superior y de los Cenlex

Reyes Sandoval reconocié que el dominio del inglés fortalece
el impacto de la produccién cientifica a nivel internacional y
aumenta las posibilidades de citacion.

“En cuestion de publicaciones y generaciéon de nuevo
conocimiento, en sélo dos afios hemos duplicado la produccién
cientifica, lo que se ha reflejado en méas publicaciones. En
2017 teniamos tan sélo mil publicaciones y al término de 2022
ya se cuenta con 2 mil 600, todas ellas de nivel internacional y,
por ello, el inglés es imprescindible”, puntualizé.

El director general del Consejo Britanico, Scott McDonald,
sostuvo que la carta de intencién es parte del trabajo que
realiza con instituciones y gobiernos para fortalecer la
evaluacion y la ensefanza del inglés, a fin de favorecer las
conexiones y acceder a oportunidades globales.

“Buscamos reforzar la confianza entre las instituciones del
Reino Unido y de México y parte de esto incluye incrementar
el entendimiento del inglés en su pais. Trabajamos con el IPN
para fortalecer la ensefianza del inglés, el cual contribuye al
desarrollo global y al comercio entre paises que no tienen el
mismo idioma y favorece el intercambio cultural; un mundo
mas comunicado es mas seguro”, resalté.
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PROGRAMA

FEBRERO 1 » 16:00 horas
Ensayo General Abierto al Publico

FEBRERO 2 " 19:00 horas
FEBRERO 4 ” 13:00 horas

®
Enrique Barrios, Director Artistico
Maribel Salazar, soprano
Grace Echauri, mezzosoprano
Carlos Velasquez, tenor
Josué Cerdn, baritono
Sociedad Coral Cantus Hominum

* Danzon N°9 - A. MARQUEZ
» Sinfonia N°9 - L. V. BEETHOVEN

PROGRAMA 2

FEBRERO 16 » 19:00 horas
FEBRERO 18 » 13:00 horas

L ]
Enrique Barrios, Director Artistico
Mauricio Nader, piano

» Obertura Rusldn y Ludmila - M. GLINKA

» Rapsodia sobre un tema de Paganini —
S. RACHMANINOV

» Sinfonia N°4 — P. |. CHAIKOVSKI

PROGRAMA 3

MARZO 2 » 19:00 horas
MARZO 4 » 13:00 horas
Dia Internacional de la Mujer

®
Gina Enriquez, Directora huésped
Gabriela Thierry, mezzosoprano

> D'un Matin Printemps - LILI BOULANGER

» Vuela, Homenaje al Aguila Real para
mezzosoprano y orquesta - GINA ENRIQUEZ

» El Planeta Misterioso - PATRICIA MOYA

» Ciclos - ESPERANZA DE VELASCO

» Arrecife - GINA ENRIQUEZ

o=

IPN

Orquesta Sinfénica del IPN
Enrique Barrios, Director Artistico

CARTELERA
FEBRERO = JUNIO

AUDITORIO ING. ALEJO PERALTA

PROGRAMA 4

MARZO 16 » 19:00 horas
MARZO 18 » 13:00 horas

Jorge Mester, Director Huésbed

» Variaciones sobre un tema de
Joseph Haydn, Op. 56a - J. BRAHMS
» Sinfonia N°5 - S. PROKOFIEV

PROGRAMA S

MARZO 29 » 16:00 horas
Ensayo General Abierto al Publico

MARZO 30 » 19:00 horas
ABRIL 01 » 13:00 horas

Enrique Barrios, Director Artistico
Coro Filarménico de la UNAM
Dhyana Arom, soprano

Belém Rodriguez, mezzosoprano
Alan Pingarrén, tenor

Alejandro Lépez, baritono

» Messa de requiem — G. VERDI

PROGRAMA 6

ABRIL 20 » 19:00 horas
ABRIL 22 » 13:00 horas

Primer Congreso Internacional
de Clarinete y Saxofon

Enrique Barrios, Director Arfistico
Vitor Fernandes (Portugal)

Aude Camus (Francia)

Cristian Rosano (México)

Nicolas Prost (Francia)

» Danzdén N°8 - A. MARQUEZ

» Concierto para clarinete N°I
Op. 26 - LOUIS SPOHR

» Concierto para dos clarinetes -
KROMMER

» Concierto Saxofon - Sherwood
SHORTER. Estreno mundial

» Bolero — M. RAVEL
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os encontramos en una etapa de
transformacién en materia de energia.
México requiere tecnélogos que permitan al
pais avanzar como las naciones del sureste
asiatico y convertirse en uno de los lideres a nivel mundial”,
afirmé el director general del Instituto Politécnico Nacional
(IPN), Arturo Reyes Sandoval, al conmemorar el Tercer
Aniversario de la Unidad Profesional Interdisciplinaria de
Energia y Movilidad (UPIEM).

Un ejemplo de esa transformacién es Corea del Sur, pais
que hace 50 afios era pobre y ahora ha formado tecnélogos,
quienes han aportado innovaciones y tecnologia para
sacar a esa nacién adelante y posicionarla en el escenario
internacional, explicé el titular del Politécnico ante las y los
estudiantes, docentes, personal de apoyo y directivos de la
UPIEM.

En el auditorio del edificio “Adolfo Ruiz Cortines”, Reyes
Sandoval precisé que la oferta académica de la UPIEM —con
las Ingenierias en Sistemas Energéticos y Redes Inteligentes,
en Negocios Energéticos Sustentables, en Energia, y en
Movilidad Urbana-, responde a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible para transformar a las ciudades y a las comunidades.

i

|‘- El grupo CISA exhibié un autobus eléctrico dentro de las
actividades de esta feria industrial

El Politécnico es lider en el desarrollo de ciencia, tecnologia e
innovacioén para fortalecer la industria energética mexicana y
encaminar al pafs hacia su transicién en esta materia, bajo el
principio de soberania de los recursos, legado del fundador
del IPN, el Presidente Lazaro Céardenas, puntualizo.

“Nos llena de gran entusiasmo contar con estudiantes que
han mostrado en poco tiempo ese gran compromiso que
debe tener el estudiante politécnico: una actitud innovadora
y resiliencia; son politécnicas y politécnicos capaces de
transformar los desafios en oportunidades para crecer y
avanzar”, acentuod.

I" UPIEM responde a los Objetivos de Desarrollo Sostenible para transformar a las ciudades y a las comunidades




Reyes Sandoval aseveré que hoy se festeja a la UPIEM al
mostrar los resultados que ha obtenido en tan sélo tres
afios, a través de la Expo Feria Industrial 2022, en la cual
se exhibieron, durante tres dias, prototipos, investigaciones,
modelos de negocio y proyectos.

"Estoy seguro que mas alla de nuestras fronteras, los 900
estudiantes de la UPIEM, en un futuro préximo emprenderan
e innovaran en las areas de su formacién, para poner en alto el
lema de nuestra casa de estudios: La Técnica al Servicio de la
Patria”, concluyé el director general del IPN.

El secretario Académico
del IPN, Mauricio Igor
Jasso Zaranda, expuso que
més alld de ser un sector
estratégico, los temas de
energia, movilidad y redes
inteligentes se han vuelto
una necesidad para nuestra
sociedad, aglomerada
en la zona conurbada
de la Ciudad de México,
donde la movilidad es un
tema fundamental para la
6ptima convivencia de las
personas.

Destacé el compromiso de las autoridades del IPN para
fortalecer a la UPIEM y reforzar la formacién de sus estudiantes,
al tiempo que felicité a la comunidad de esta unidad académica
por este evento de aniversario.

El director de la UPIEM, Néstor Lorenzo Diaz Ramirez, comenté
que esta unidad académica forma a los profesionistas que
darén soluciones integrales a la problemética que enfrenta
nuestro pais. Agradecié a las y los alumnos que a pesar del
confinamiento han salido adelante en su formacién, con el
apoyo decidido de las autoridades del Instituto.

Dentro de las actividades de la Expo Feria Industrial 2022 se
conté con la participacion del ex director general del IPN, Radl
Talan Ramirez, especialista en eficiencia energética. Ademas,
se ofrecié una experiencia inmersiva por parte del grupo CISA
con la exhibicion de un autobus eléctrico (el cual forma parte
del Sistema de Metrobuses de la Ciudad de México).

Los asistentes también disfrutaron de la Férmula UPIEM
la primera carrera de vehiculos eléctricos a control remoto
disefiados y armados por las y los alumnos de esta unidad),
ademas del auto eléctrico desarrollado por el Doctor
Gerardo Contreras Puente, especialista de la Escuela
Superior de Fisica y Matematicas (ESFM).




PREMIOS

A LA INVESTIGACION
Y A LA DIVULGACION

Zenaida Alzaga

| Instituto Politécnico Nacional (IPN) lleva a cabo
acciones encaminadas a consolidar las actividades de
investigacion, la excelencia y calidad en la generacién
y transmision del conocimiento en las areas cientificas,
humanisticas, desarrollo tecnolégico e innovacién con la
formacién de nuevos cuadros de investigadores que aporten
soluciones a las problematicas que afectan a la sociedad.

Durante la Entrega de Reconocimientos a miembros del
Sistema Nacional de Investigadores (SNI), el Premio a la
Investigacién y el Premio a la Divulgacién del Instituto
Politécnico Nacional 2022, el director general de esta casa de
estudios, Arturo Reyes Sandoval, externé que los resultados
de los proyectos cientificos politécnicos contribuyen
sustancialmente a la generacion de conocimientos de frontera
y al desarrollo tecnolégico en beneficio del pais.

El Premio a la Investigacién 2022 se otorgd a Miguel Gabriel
Villarreal Cervantes, en la categoria de Investigacién Basica;
a Issis Claudette Romero lIbarra, en Investigacion Aplicada;
a Mireya Sarai Garcia Vazquez, en Desarrollo Tecnolégico; a
Mariana Felisa Ballesteros Escamilla y David Cruz Ortiz, ambos
en el rubro de Investigacion Desarrollada por Investigadores
Jévenes.

Asimismo, el Premio a la Divulgacién del Politécnico 2022 en
las categorias de Audio y Audiovisual fue para Osvaldo Israel
Zufiga Rodriguez y Obed Pardo Santos, respectivamente, y se
otorgd Mencién Honorifica en la categoria Audiovisual a Jorge
Adalberto Huerta Ruelas.

Como un reconocimiento especial a las acciones que lleva a
cabo el Instituto en este rubro, por primera vez en la historia
del IPN, en 2022 el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(Conacyt) entregd la distincion de Investigador Emérito del
SNl a 14 cientificos de la comunidad politécnica.

El Politécnico cuenta con el Estimulo al Desempefio de los
Investigadores (EDI), que en 2022 tuvo un incremento de 5.5
por ciento de docentes que se incorporaron al mismo respecto

|" Arturo Reyes Sandoval, titular del IPN, reiteré el compromiso
de fortalecer la infraestructura del Instituto para realizar
investigacion de calidad

a 2021, y a través del Programa Institucional de Formacién
de Investigadores (PIFl), se entregaron 5 mil 200 becas a
cientificos de los niveles medio superior, superior y posgrado.

En ese periodo aumenté 35 por ciento el presupuesto para
proyectos institucionales de investigacion, lo que permitié
el desarrollo de 2 mil 62 trabajos de investigacién cientifica,
desarrollo tecnolégico e innovacién, que contaron con
esquemas de financiamiento interno y externo, principalmente
en las areas de ingenieria y tecnologia, ciencias naturales,
médicas, agricolas, sociales, humanidades y educacién.

De 2021 a 2022 crecié seis por ciento el nimero de
profesoras y profesores pertenecientes al Sistema Nacional de
Investigadores del Conacyt, y se ubicé en 1 mil 424.
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Se prevé que para 2023 la presencia
de politécnicos en el SNI alcance 10
por ciento, para situarse en 1 mil 578,
y se incrementard 40 por ciento el
presupuesto destinado al desarrollo de
proyectos de investigacion.

Reyes Sandoval reiteré el compromiso de
fortalecer la infraestructura del Instituto
para realizar investigacion de calidad y
en excelentes condiciones, asi como de
generar incentivos a los docentes para
el desarrollo de investigaciones con
enfoque social, cientifico, humanistico,
tecnolégico o de innovacion bajo los
principios de igualdad y sostenibilidad.
La secretaria de Investigacion vy
Posgrado, Laura Arreola Mendoza,
sehal6é que el Politécnico potenciara la
colaboracién de la investigacion con
instituciones de educacién superior y de
posgrado nacionales e internacionales
para la atencion de problemas de
las comunidades, que impulsen el
desarrollo de politicas publicas; y se
apoyaran proyectos de desarrollo
tecnolégico con potencial para transferir
y licenciar conocimientos y tecnologias
de acuerdo con las necesidades de la
sociedad e industria.

|" Los resultados de los proyectos
cientificos politécnicos contribuyen a la
generacién de conocimientos de frontera
y al desarrollo tecnolégico en beneficio
del pais
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De 2021 a 2022

Aumentd 6‘%) el nidmero

de profesoras y profesores
pertenecientes al Sistema
Nacional de Investigadores

del Conacyt

53R

Se prevé que en 2023
La presencia de politécnicos
en el Sistema Nacional

de Investigadores

alcance 1 OO/O




Durante la ceremonia, el titular del IPN, Arturo Reyes Sandoval, reconocié el desempefio y esfuerzo de los galardonados

RECONOCE IPN
EXCELENCIA ACADEMICA DE POSGRADO

b)

Zenaida Alzaga

| Instituto Politécnico Nacional (IPN) otorgd

reconocimientos a las Mejores Tesis y a los Mejores

Desempefios Académicos de Posgrado 2022 a 94

alumnos de excelencia: 84 por mejor desempefio
académico, nueve por mejor tesis, una mencién honorifica de
tesis, y a 16 directoras y directores de tesis.

El IPN cuenta con 169 programas de posgrado: 39
especialidades, 83 maestrias y 47 doctorados que en total
tienen una matricula de seis mil 282 alumnas y alumnos. De
ese total, 105 se encuentran en el Programa Nacional de
Posgrados de Calidad (PNPC) del Consejo Nacional de Ciencia
y Tecnologia (Conacyt), y de éstos, 16 contienen elementos de
aprendizaje basados en competencias internacionales.

Los posgrados del Politécnico tienen presencia en otras
entidades de la Republica, como Baja California, Baja California
Sur, Estado de México, Durango Guanajuato, Michoacan,
Morelos, Oaxaca, Querétaro, Sinaloa, Tamaulipas y Tlaxcala,
lo que ha permitido que sus estudiantes tengan una formacién
sélida.
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Los egresados cuentan con herramientas que les permite aplicar sus conocimientos en otros lugares del mundo

En la ceremonia, el director general del IPN, Arturo Reyes
Sandoval, reconocié el desempefio y esfuerzo de los
galardonados porque resalta el gran valor de su talento,
hechos que fortalecen a la comunidad politécnica e incrementa
el impacto del Politécnico en la sociedad.

Agregd que, con el aumento en el presupuesto destinado a
apoyar a los investigadores, el nimero de publicaciones de
la comunidad cientifica politécnica en revistas indexadas en
2022 se ubico en 2,700.

Estas acciones han permitido que el Politécnico se ubique
como un referente importante a nivel internacional de la
educacion tecnoldgica del pais y de América Latina, ya que
sus egresados cuentan con herramientas que les permiten
aplicar sus conocimientos en otros lugares del mundo.

“Concluir un posgrado en el IPN no es una tarea nada sencilla.
Alcanzar este nivel académico en nuestra casa de estudios habla
de una fuerte conviccién de ser profesionistas competentes,
creativos e innovadores que ponen el sello guinda y blanco
como distintivo de la mas alta calidad y compromiso”, indicé
el titular del Instituto.

La secretaria de Investigacion y Posgrado, Laura Arreola
Mendoza, sefialé que esta distincion reconoce el impacto de
las investigaciones, grado de innovacion, sus aportaciones
y los productos generados, como articulos de investigacion
en revistas de alto impacto, patentes, prototipos o modelos
de utilidad, los cuales demuestran el compromiso de los
estudiantes con la sociedad.

El Instituto ofrecera una nueva oferta académica de posgrado,
apegada a la realidad del pais y contexto mundial, donde los
politécnicos podréan articular sus capacidades institucionales
de investigacion para potenciar la generacion de conocimiento
de frontera, su transferencia y la apropiacién

social del mismo.

Los temas de las Mejores Tesis de Posgrado
se enfocaron al desarrollo de farmacos,

sostenibilidad en el transporte publico,

ciberseguridad e internet de las cosas, electro-

acupuntura, sistemas estocasticos, desarrollo

de nanomateriales, gestién socioeconémica, asi

como analisis postinfeccién por SARS-CoV-2.
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PROMUEVE IPN
CULTURA DE LOS DERECHOS HUMANOS

|" Esta edicion abordé el tema del retorno de la comunidad educativa a las actividades académicas presenciales
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Enrique Soto

| Instituto Politécnico Nacional

(IPN) y la Comisiéon Nacional

de los Derechos Humanos

(CNDH) premiaron a los jovenes
ganadores del Xl Concurso Nacional de
Fotografia sobre Derechos Humanos,
cuyo propésito fue motivar a las nuevas
generaciones a promover la cultura
de los derechos humanos y propiciar
espacios libres de violencia.

El objetivo del certamen fue favorecer
el interés por la cultura de los derechos
humanos entre las y los joévenes, asi
como trabajar por una sociedad sin
distincion de origen étnico, edad,



I" Este concurso promueve la cultura de los derechos humanos y propicia espacios libres de violencia

nacionalidad, discapacidad, condicion
social, situacién de salud, religion,
opiniones, preferencias sexuales 'y
estado civil, asegurd el director general
del IPN, Arturo Reyes Sandoval.

En esta edicién del concurso se abordd
el tema del retorno de la comunidad
educativa a las actividades académicas
presenciales  durante  la  nueva
normalidad derivada de la pandemia
por COVID-19, detall6 el titular del
Politécnico en la ceremonia efectuada
en el edificio “Adolfo Ruiz Cortines”,
de la Unidad Profesional “Adolfo Lépez
Mateos”.

“Recordemos que el momento mas
critico de la pandemia fue el no tener
acceso a las clases presenciales en todo
el mundo. Esa falta de convivencia
afecté a las y los jovenes. Provocé una
pérdida en el aprendizaje y aumenté los
riesgos de la desercidn escolar, ademas
de los efectos negativos en el bienestar
y salud mental de las nifas, nifos y
jovenes, quienes integran la comunidad
, explico.

|u

estudianti

El Instituto Politécnico Nacional fue
la primera Institucién de Educacién
Superior en regresar a clases
presenciales, tarea que no fue nada
facil, porque esta casa de estudios
estd constituida por una comunidad
de més de 220 mil estudiantes y 30 mil
profesores y personal de apoyo a la
educacion.
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Garantizar el derecho a la educacién ha
sido uno de los retos mas grandes que han
asumido las instituciones en esta crisis.
“A pesar de las complicaciones, estoy
seguro de que este extraordinario trabajo
fotografico refleja el valor de la educacién
y ese compromiso que tenemos todas las
personas por la educacién y la resiliencia”,
subrayé Reyes Sandoval.
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ESTUDIAN VIABILIDAD DE MEXICO
PARA PRODUCIR HIDROGENO SOLAR

Liliana Garcia

ara calcular el potencial que
tiene México como productor
de hidrégeno a partir de energia
solar, la estudiante de posgrado
del Instituto Politécnico Nacional (IPN),
Valeria Juérez Casildo, trabaja en el
desarrollo de un mapa de ruta de toda
la Republica Mexicana, que permitira
conocer la viabilidad productiva a nivel
nacional.

Con este estudio, la alumna del
Doctorado en Energia, del Centro de
Investigacion en Ciencia Aplicada y
Tecnologia Avanzada (CICATA), Unidad
Querétaro, pretende sentar las bases
para la produccion, distribucion y uso
del hidrégeno renovable en diversas
aplicaciones.
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Como parte de los resultados obtenidos
se determind que México tiene una
densidad de produccién entre 2, 250 y
4, 933 tons/km?al afo.

Al analizar la disponibilidad de agua
de lluvia como materia prima para la
producciéon de hidrégeno se encontré
que 26 de los 32 estados del pais
ocuparian menos del 12 por ciento del
agua pluvial de un afio para transformar
la energia solar a este vector energético
y a nivel nacional sélo se requeriria el
seis por ciento.

En esta investigacion fue posible
determinar que el potencial de
produccion de hidrégeno solar
de México podria cubrir 10
veces la demanda mundial

de este elemento para

mea. el 2030.



Gas utilizado como fuente de energia
eléctrica, como materia primaenprocesos
industriales y como combustible en el
transporte.

Uno de los mejores procesos para
producir hidrégeno es a partir de
un procedimiento electroquimico
llamado electrolisis de agua en el que
se aprovecha la energia solar y del
viento para transformarla en hidrégeno,
almacenarlo y, posteriormente, generar
energia.

I" Valeria Judrez Casildo, alumna del doctorado del CICATA Querétaro
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Este valor se mide en millones de toneladas por afio (MTon/afio). La produccién de estos estados representa el 59 por
ciento de la produccién nacional, que equivale a 2 mil 366 MTon/afio.

Produccién de H2 [MTon/afio]
Eficiencia electrolizador=75%

Chihuahua

Coahuila

TOTAL

I" Produccién de hidrégeno para todo el territorio mexicano (unidad de area en Ton/km? afio). Se observa que los Estados del norte
tienen mayor disponibilidad para la cosecha de hidrégeno solar. En este mapa se muestra una eficiencia de electrolisis de agua del 75
por ciento
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I" Costos de produccién de hidrégeno solar. Produccién de hidrégeno solar por estado y el costo nivelado de produccién para tecnologia
alcalina y tecnologia de electrolisis de intercambio proténico PEM (Proton Exchange Membrate) considerando un escenario realista

de importacién

Estos resultados se obtuvieron al realizar
el procesamiento de datos climatolégicos
medidos por estaciones de meteorologia,
ubicadas estratégicamente en todo el
pais. Asi se consiguié un estimado de
la energia disponible para cosechar
y transformar el hidrégeno verde,
producido a partir de energias renovables
y electrolisis de agua.

Para esos fines se emplearon técnicas
de mineria de datos, Big Data y
herramientas de analisis geoespacial,
para establecer restricciones en aquellos
sitios donde no es posible producir
el gas a partir de energia solar como
zonas protegidas, terrenos de cultivo y
cuerpos de agua, entre otros.

Este trabajo sostiene que México
podria producir hidrégeno solar en gran
escala con precios competitivos a nivel
internacional con el establecimiento de

]
H,

una red de distribucién que aprovechara
los ductos petroliferos y gasoductos
existentes.

Los costos se ven afectados por la
importaciéon de la tecnologia, pero si
México lograra producir hidrégeno solar
con tecnologia propia, el costo nivelado
de produccién podria variar entre 3.15
y 5.27 USD/kg cuando se produce con
electrolisis alcalina y entre 4.41 y 7.48
USD/kg si se hace con electrolisis PEM
(Proton Exchange Membrate). Estos
resultados son comparables con los
costos de produccién reportados por la
Agencia Internacional de Energia (IEA).

Actualmente el hidrégeno es considerado
una fuente de energia limpia en diversas
leyes de nuestro pais, como la Ley de
la Industria Eléctrica, la Ley General del
Cambio Climético, la Ley de la Comision

Federal de Electricidad, el Programa
para el Desarrollo del Sistema Eléctrico
Nacional (Prodesen/2021-2034), entre
otros lineamientos federales.

Ademés, se analiza el escenario micro
en la produccién de hidrégeno solar
en sitio, con el aprovechamiento de
las instalaciones de las gasolineras en
alguna de las ciudades del pais.

Las investigadoras llse Cervantes
Camacho, del CICATA Querétaro, y
Rosa de Guadalupe Gonzélez Huerta,
de la Escuela Superior de Ingenieria

Quimica e Industrias  Extractivas
(ESIQIE), asesoraron a la alumna
politécnica en temas de energias

renovables, producciéon de hidrégeno
verde, Ciencias de Datos y Anélisis
Geoespacial.

-~

Estacién de
Carga de
Hidrogeno

Tanque
de Hidrogeno

Energia
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60 ANOS DE CREACION DEL
CECYT 7 "CUAUHTEMOC"”

Presidencia del Decanato

| Centro de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos

CECyT 7 "Cuauhtémoc” fue creado por aprobacion

del Consejo Técnico General, hoy Consejo General

Consultivo, del Instituto Politécnico Nacional (IPN), el
18 de enero de 1963.

Con una trayectoria de 60 afios, ha sido testigo de importantes
sucesos histéricos y profundas transformaciones que han
conformado su madurez y desarrollo académico institucional
para constituirse como una de las mejores opciones educativas
del nivel medio superior al oriente de la Ciudad de México.

Su antecedente inmediato data de 1962, cuando en la
sesion del Consejo Técnico General, del 14 de septiembre,
el ingeniero José Antonio Padilla Segura, director del IPN,
informé sobre la creacién de la Preparatoria Técnica Piloto,
que funcionaria de manera experimental.

Este proyecto académico impartiria las tres &reas del
conocimiento del Politécnico: Ciencias Fisico Matematicas,
Ciencias Médico Bioldgicas y Ciencias Sociales, y no sélo
una de ellas, como sucedia en las vocacionales politécnicas.
El plan de estudios se cubriria en dos afios; el primero seria
de tronco comun, y en el segundo, el alumno podria elegir

una especialidad en cualquiera de las tres areas. Con esta
innovacién, se aplicarian nuevas formas de trabajo y métodos
pedagodgicos.

El 18 de enero de 1963 se aprobd su creacién y en febrero se
iniciaron las actividades académicas de la Preparatoria Técnica
Piloto, en un edificio que pertenecia a la Vocacional 5, en la esquina
de Emilio Dondé y Enrico Martinez, en la colonia Centro.

Para febrero de 1964, la preparatoria se trasladd a las
instalaciones de San Juan de Letran 443, en la Unidad
Habitacional de Tlatelolco. Cuatro afios después adquirié
un gran prestigio, gracias a la calidad de sus egresados y su
desempefio en las escuelas de nivel superior del Politécnico y
de otras instituciones.

Como escuela innovadora, ademas de la preparacion técnica,
se impulsé la formacién integral de los alumnos con materias
del &rea de las humanidades como el fomento a la lectura; se
introdujeron las asignaturas: introduccién a la economia, técnicas
de estudio y orientacion vocacional; se organizaron concursos
de oratoria; se crearon clubes de ajedrez, de montafismo,
de fisica y de matematicas. Por primera vez en este nivel se
impartieron conocimientos tedrico-practicos de soldadura.

SELECC\ONgj 40
[



Para 1968, y como consecuencia del movimiento estudiantil,
la Preparatoria Técnica Piloto dejé las instalaciones de
Tlatelolco y fue trasladada de manera provisional al edificio 8
de la Unidad Profesional Adolfo Lépez Mateos, en Zacatenco
(de diciembre de 1968 a febrero de 1969) y, de marzo a
septiembre de 1969, a las instalaciones de lo que hoy es el
CECyT “Miguel Bernard”.

En octubre de 1969, la escuela cambié nuevamente de
denominacion y de ubicacién, convirtiéndose en la Vocacional 7
y se trasladé de manera definitiva a la Calzada Ermita Iztapalapa
3241, en la Delegacion Iztapalapa, al oriente de la Ciudad de
México, donde se constituyd en una de las mejores opciones de
educacién media superior para la poblacion juvenil de esta zona
y lugares aledafos. Con este cambio, la escuela Unicamente
conservo el drea de Ciencias Fisico Matematicas.

En 1970 se cred la carrera profesional en soldadura a nivel
medio superior, sus estudiantes se capacitaban como Técnicos
en Soldadura Industrial. Un afio después, las vocacionales del
IPN fueron reestructuradas académicamente y designadas
como Centros de Estudios Cientificos y Tecnolégicos (CECyT),
con un cambio en el plan de estudios, pasando a plan semestral
(seis semestres) y se crearon cuatro carreras técnicas: Técnico
en Méquinas Herramienta, Técnico en Electricidad, Técnico en
Construccién y Técnico en Soldadura.

Con la finalidad de afianzar el plantel con la comunidad
inmediata circundante, se establecié un programa destacado
de vinculacién con el sector productivo, mediante el cual
se ofrecen diferentes cursos de computacién, y asesorias
a empresas; de igual modo, se fomenta el intercambio con
empresas, instituciones educativas y el sector gobierno, con
la finalidad de lograr estancias de alumnos en servicio social.

Hoy endiaen el CECyT 7 "Cuauhtémoc” se imparten las carreras
técnicas en: Aerondutica, Construccion, Energia Sustentable,
Instalaciones y Mantenimiento Eléctrico, Mantenimiento
Industrial, Sistemas Automotrices y Soldadura Industrial.

Durante 60 afios este plantel ha mantenido la calidad educativa
con la que fue concebido y hoy en dia refrenda su compromiso
institucional de formacién de cientos de egresadas y egresados
politécnicos al oriente de la Ciudad de México. jEnhorabuenal

|“ A consecuencia del movimiento estudiantil de 1968, la
Preparatoria Técnica Piloto fue incorporada a la estructura de los
CECyT del IPN
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