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PRIORITARIO

COMPROMETERNOS CON EL CUIDADO
DEL PLANETA

n dias recientes celebramos el Dia Mundial de las Ballenas y los

Delfines con el objeto de hacer conciencia sobre la importancia

de cuidar estos mamiferos después de que, por décadas, la caza

indiscriminada de ballenas casi provoca la extincién de varias de
sus especies; entre ellas se encontraba la ballena azul, cuya proteccién fue
emitida en 1966.

En este marco, se presenta una importante investigacion realizada en el
Centro Interdisciplinario de Ciencias Marinas (Cicimar) donde, con base en
el desarrollo de nuevos parametros fisioldgicos, un equipo realiza estudios
sobre la correlacion entre su reproduccion y la delgadez identificada en
ballenas azules desde hace algunos afios.

Por otro lado, es importante reiterar el compromiso del IPN en la bisqueda de
soluciones a necesidades de la poblacién, la Escuela Superior de Ingenieria
Mecaénica y Eléctrica (ESIME), Unidad Zacatenco, mediante convenios de
colaboraciéon con el ISSSTE y el IMSS, ha fabricado, con tecnologia de
vanguardia, implantes neurocraneales y viscerocraneales impresos en 3D
para los derechohabientes de estas instituciones. Asimismo, cientificos de
la Escuela Superior de Medicina (ESM) investigan las propiedades del cacao
sobre sus efectos en |la regeneracién neuronal y la mejoria de padecimientos
musculares.

De igual forma, debido a la intensificacion y frecuencia de incendios
forestales en algunos estados de la Republica, investigadores del Centro
Interdisciplinario de Investigaciones y Estudios sobre Medio Ambiente y
Desarrollo (CIIEMAD) han realizado un monitoreo de los incendios forestales
en el pais; en este nimero se expone el trabajo en equipo que han
desarrollado junto a la Upibi, UPIICSA, Escom y el Servicio Meteoroldgico
Nacional.

Ademas, en esta edicion de Seleccidn Gaceta Politécnica, me congratula
informar que el Instituto Politécnico Nacional fue representado por la Escuela
Superior de Ingenieria y Arquitectura (ESIA), Unidad Tecamachalco, en el
curso Bootcamp 2023 de la UNESCO sobre Disefio Pedagdgico y Educacion
para el Desarrollo Sostenible, obteniendo el primer lugar. Destaca que,
de 17 Objetivos del Desarrollo Sostenible, el proyecto de nuestro equipo
abarcé 12, y en la nota que aqui se presenta se podra encontrar de qué
manera se abordaron.

En el Instituto tenemos muy claro que debemos seguir avanzando en el
camino del cuidado de nuestro hogar, la Tierra, y de todas las especies
animales y vegetales que la habitamos. Estudiarla es el primer paso para
transitar a su entendimiento y consecuente preservacion.

Doctor Arturo Reyes Sandoval
Director General
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Un estudio acustico demostré que las
ballenas entran al Golfo de California
en el mes de noviembre-diciembre
y permanecen hasta abril-mayo para
alimentarse, reproducirse y criar a
sus ballenatos.

En la regiéon de Loreto, se observa
principalmente, desde finales de
enero y hasta abril, cuando inician sus
movimientos de regreso hacia el Pacifico,
donde se percibe cémo se alimentan
a lo largo de la costa occidental de la
Peninsula de Baja California durante los
meses de abril a junio. Este movimiento
se relaciona con la variacién estacional
de la alta produccién marina, la cual
es muy alta en invierno-primavera
(Golfo de California), primavera (costa
occidental de Baja California) y verano-
otofno (Alaska-California).

La doctora Gendron con apoyo de
alumnos de posgrado elabord un
catdlogo de fotografias de ballenas
azules que actualmente cuenta con
més de 700 individuos, los cuales se
identifican mediante la forma de la aleta
dorsal junto con el tipo de pigmentacion
en la piel, asi como la parte ventral de la
aleta caudal.

Este método llamado foto-identificacion
permite obtener un seguimiento de
los individuos a lo largo del tiempo.
Por ejemplo, en la region de Loreto
se observan a menudo 3 machos, los
cuales nacieron en la regién hace 28, 29
y 30 afios.

También se tiene registro de 3
hembras nacidas en la regién que
regresaron a la zona para dar a luz a sus
propias crias a los 8, 12 y 21 afios de
edad. Las hembras gestan a sus crias
alrededor de un afio (una cria cada tres
afios en promedio y crecen alrededor
de 80 kilogramos al dia), periodo en
que las cuidan y amamantan entre
seis y siete meses. Por ello es importante
que cuenten con suficiente grasa
corporal para llevar a cabo estas etapas,
ya que su desgaste energético es muy
alto durante la gestacion y lactancia.

La ballena azul o rorcual azul
(Balaenoptera musculus) es el mamifero

més grande del mundo. Las hembras
son ligeramente mas grandes que los
machos con un promedio de 22.0 metros
(rango:13.2-29.2) comparado con 19.8
metros (rango:13.4-27.8), de acuerdo
a los resultados que obtuvieron usando
su nueva metodologia de medicién con
base en secuencias fotogréficas del
costado de los animales.

La poblacion del Pacifico del noreste,
considerada la mas saludable a nivel
mundial, nunca fue muy numerosa,
incluso antes de la era de caza
comparado con otras poblaciones del
Antartico o el Atlantico. La estimacién
previa a la era de la caza era alrededor de
10 000 ballenas, y ahora se estima que
existan entre 2 000 y 3 000 individuos.

Sélo una porcién de esta poblacion
visita el Golfo de California
anualmente, otra migra

hacia el Domo de Costa

Rica; existen algunos

individuos, en particular

machos, que no migran.

La doctora comenté que las
ballenas azules se alimentan de
krill (camardén pequefio que vive
en enjambres en grupos muy
densos), y es comun observar
las manchas de color rojo
de estos crustdceos en la
superficie del mar, al igual
que sus heces.

Hasta ahora se crefa que las
ballenas azules se alimentan
sélo de krill. Desde hace mas
de una década, cientificos del
Cicimar iniciaron un estudio de
escatologia  molecular  para
buscar el ADN de las presas en
las heces de la ballena azul, y se
descubrié que 98 por ciento de
las muestras contenian no sdlo
krill, sino el ADN del pez linterna
(mictofidos), los cuales son muy
abundantes y migran de manera
diurna como el plancton.

Recientemente  un  alumno
del centro retomd el proyecto
y llevd a cabo un anélisis de
secuencias masivas del ADN y
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En 2015 se
observé que las
ballenas azules
eran méas flacas
por sus columnas
visibles, esto se
registré durante el
fenémeno de

El Nifo
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I" Diane Gendron,
investigadora del Cicimar
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EL INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
LA ESCUELA SUPERIOR DE COMERCIO Y ADMINISTRACION

Y LA SECCION DE ESTUDIOS DE POSGRADO

TIENEN EL HONOR DE INVITARLO AL:

Tler CONGRESO INTERNACIONAL DE ADMINISTRACION
DE EMPRESAS PARA LA SUSTENTABILIDAD

PERSPECTIVAS DE LAS EMPRESAS SUSTENTABLES. RETOS Y DESAFIOS
EN EL SIGLO XXI

25, 26 Y 27 DE OCTUBRE DEL 2023

MODALIDADES DE PARTICIPACION

. Articulo de Investigacién con ponencia
. Reporte de Investigacion con ponencia
. Participacion como asistente

TEMATICAS

. Competitividad y Responsabilidad Social Sostenible
(Ciudadania del Siglo XXI)

. Innovacién y Desarrollo Tecnolégico para la Sostenibilidad
(Normatividad y regulacion)

. Direccion Estratégica en Sostenibilidad (Tecnologias en el ver mas
contexto de la transformacién digital. Perspectiva de Género)

FECHAS RELEVANTES

. Recepcion de resiumenes de ponencia y carteles: 15 de mayo al 23 de junio del 2023

. Respuesta de aceptacion, modificacion o rechazo de ponencia y cartel: 06 de junio
al 07 de julio del 2023

Consulta la convocatoria en: www.congresomaes.org
Tel. 5729 6000 ext. 61804

Correo electrénico: coordinacionmaes@ipn.mx

Los mejores trabajos se publicardn en la Revista
Innovacion Educativa (IPN) e

Investigaciéon Administrativa (ESCA Sto. Tomds)

CONSEJO NACIONAL DE HUMANIDADES
CIENCIAS Y TECNOLOGIAS
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Claudia Villalobos

on el firme propdsito de incorporar conocimientos

y técnicas de vanguardia para mejorar la calidad

de vida de las personas, el cientifico del Instituto

Politécnico Nacional (IPN), Juan Alfonso Beltrdn
Fernandez, utiliza nuevos materiales para fabricar implantes
neurocraneales y viscerocraneales (de mandibula) impresos en
3D, cuyo costo es 20 veces menor que las protesis hechas en
titanio.

Mediante convenios de colaboracién con los Hospitales 1°
de Octubre, del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales
de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) y de Traumatologia
y Ortopedia Lomas Verdes, del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), el investigador de la Escuela Superior
de Ingenieria Mecénica y Eléctrica (ESIME), Unidad
Zacatenco, abre nuevas expectativas de tratamiento para
derechohabientes de esos nosocomios que han sufrido algun
traumatismo y carecen de fracciones del crdneo o mandibula
que no se pueden regenerar.

El implante neurocraneal se construye a partir de una i
Tomografia Axial Computarizada

SELECCION g 2

NEURCCRANIEALES Y MANDPIBULARES

® Los implantes
son fabricados con
nuevos materiales
y son impresos
en 3D



Tomografia, el punto de partida

Con 17 afios de experiencia en el drea de Biomecanica, el
doctor Beltran Fernandez destacd que producir este tipo
de reemplazos implica caminar de la mano con los cirujanos
maxilofaciales, porque tienen amplio conocimiento en
geometrias, anatomias y datos antropométricos que se deben
tomar en cuenta para elaborar implantes a la medida de las
necesidades de los pacientes.

Los reemplazos, desarrollados con apoyo de la alumna de
posgrado Carolina Alvarado Moreno, toman como punto
de partida una Tomografia Axial Computarizada (TAC), ya que
se requieren las dimensiones exactas de las estructuras éseas
faltantes. “No son geometrias exactas, la mayoria de las veces
se disefia el implante a partir del tejido éseo estallado, lo cual
exige alta precisién que soélo se consigue mediante la TAC”,
advirtié Juan Alfonso Beltran Fernandez.

El proceso comienza con base en un archivo digital en
formato DICOM con las imagenes de la TAC. “Los implantes
se construyen tomando en cuenta el nimero de cortes que
marque la tomografia, éstos se deben analizar con mucho
cuidado porque debido a la estructura ésea irregular el grado
de detalle debe ser muy especifico para reproducir la protesis
a la medida de los requerimientos”, mencioné el especialista
adscrito con el Nivel | en el Sistema Nacional de Investigadores
(SNI).

Posteriormente, se procesan las imagenes mediante los
programas SCAN [P (Tomografias) y Pro/ENGINEER de
ingenieria asistida por computadora y después de obtener
las geometrias tridimensionales precisas de los huesos se
elaboran los modelos previos impresos en 3D en filamento de
acido polilactico (PLA por sus siglas en inglés).

"Después de que los médicos validan y ajustan esos modelos
plasticos se hace la impresion 3D definitiva en Polimetil-
metacrilato (PMMA) mediante equipos 3D UV, posteriormente,
los cirujanos los esterilizan y colocan”, sefialé el doctor Beltran
Fernandez.

"I Juan Alfonso Beltran Fernandez, investigador de la ESIME
Zacatenco

® El distractor para
planear cirugias
ortognéaticas es Unico
en su tipo. Producirlo
cuesta aproximadamente
5 mil pesos

Temporales o permanentes

Los implantes neurocraneales pueden ser temporales o
permanentes. Los primeros se colocan por un lapso de 3 a
6 meses para proteger el tejido cerebral durante el drenado
de agua y control de hematomas en pacientes después de
un traumatismo, cuando se retira parte del craneo a causa
de alguna tumoracién, o cuando la persona no ha alcanzado
el maximo desarrollo morfolégico (22 afios) y se tienen que
cambiar cada determinado tiempo.

Los implantes neurocraneales y viscerocraneales (de mandibula)
se dejan permanentemente cuando hay una lesién irreparable
y se tienen 22 afios o0 més. En ese caso, se recomienda que
los especialistas incorporen hidroxiapatita (polvo de trifosfato
célcico) para promover la integracién ésea.

4 )

Costo accesible

El costo de un implante neurocraneal
fabricado en titanio asciende en
promedio a 160 mil pesos. Un
reemplazo de este tipo elaborado
en el Politécnico con Polimetil-
metacrilato  es  biocompatible,
resistente, personalizado y su precio
es de alrededor de 8 mil pesos.
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|" El distractor mandibular complementa la funcién de los
dispositivos Wip mix, porque su rotacién permite hacer ajustes
muy precisos

Dispositivo para planear cirugias

El experto del Politécnico busca que su linea de investigacion
sea integral, debido a que no se limita al disefio y elaboracién
de proétesis, sino ademas abarca el desarrollo de dispositivos
para facilitar la labor de los cirujanos maxilofaciales.

Recientemente, con apoyo de la alumna de posgrado
Verdnica Guzman Mercado, el doctor Beltrdn Fernédndez cred
un dispositivo con movimientos en tres planos (X, Y y Z) que
simula con alta precision el desplazamiento de las mandibulas
y reduce el margen de error en la planeacién de cirugias que
modifican la mordedura o la oclusién maxilar (alineacion)
alterada por deformacién congénita o traumatismos.

El distractor mandibular, fabricado en acrilico, complementa
la funcién de los dispositivos Wip mix, ya que su rotacion de
hasta 180 grados permite hacer ajustes muy precisos. “En la
planeacion su margen de error es de 0.1 por ciento, pero en
la cirugia real, el especialista lo ajusta para un desplazamiento
exacto”, explicé el investigador de la ESIME Zacatenco.

Esta herramienta complementard la funcién de los dispositivos
usados por los cirujanos maxilofaciales del sector salud y
aumentard la posibilidad de resolver casos muy complejos
que, sin el desarrollo del Politécnico serfa mas complicado y
costoso realizar. Para incrementar la resistencia y seguridad del
distractor, proximamente se fabricara en aluminio 6061-Té.

Una paciente de 18 afos del hospital 1° de Octubre con
mandibula subdesarrollada serd la primera persona cuya
cirugia ortognatica se planeard con el empleo de este
dispositivo, el cual, aunque es de pequefia dimension, significa
una gran aportacion que facilita la labor de los especialistas,
quienes pueden acceder a estas tecnologias de vanguardia
gracias al talento de investigadores de esta casa de estudios.

SELECCION g 14
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Nuevas expectativas

Los altos costos de las protesis 6seas
ocasionan la escasa adaptacion en
los hospitales del sector salud en
México. Los implantes desarrollados
en el Politécnico abren nuevas
expectativas para coadyuvar a la
atencién de un mayor ndmero de

pacientes. /

;“_/
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COMPUESTO DE CACAO CONTRA
AFECCIONES MUSCULARES

Claudia Villalobos

| México prehispanico realizé relevantes aportaciones al mundo, entre ellas el

legado de alimentos endémicos como vainilla, calabaza, maiz, chile, agave,

aguacate, amaranto y cacao. Para aprovechar las propiedades del cacao

y debido a la evidencia cientifica de que por su composicion polifendlica
posee propiedades para reducir afecciones cardiovasculares y prevenir algunos tipos
de céncer, cientificos del Instituto Politécnico Nacional (IPN) iniciaron hace 15 afios
estudios pioneros a nivel mundial que corroboraron que, ademas de tales beneficios,
las semillas de este prodigioso alimento tienen efectos sobre la regeneracion
neuronal y la mejoria de padecimientos musculares.

Tratamientos convencionales y epicatequina

El impacto social de la ciencia es prioritario para el investigador de la Escuela
Superior de Medicina (ESM), Israel Ramirez Sanchez, asi que comenzé a probar la
epicatequina (principal componente del cacao) en modelos animales con patologias
musculares, incluidas las distrofias de Duchenne y de Becker.

Debido a los resultados alentadores, obtenidos en esos experimentos con el
flavonoide, el especialista politécnico y su grupo de trabajo realizaron un protocolo
clinico en colaboracién con la Universidad de California, en San Diego, cuya
publicacion cientifica revela la mejoria a nivel celular y muscular de los pacientes con
tales distrofias.

Los tratamientos convencionales contra padecimientos musculares consisten
en rehabilitacion fisica, también existen algunos de tipo experimental que usan
antiinflamatorios, esteroides e inhibidores de las moléculas que degeneran la fibra
muscular, pero con resultados muy limitados, por lo que un fitofdrmaco a partir de
cacao tendria ventaja sobre éstos. “Una terapia natural a partir del cacao seria una
alternativa para mejorar la calidad de vida y la reinsercion social de quienes sufren
de patologias musculares”, expuso el doctor Ramirez Sanchez.

1
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Uso pionero de la epicatequina

Los investigadores del Instituto
Politécnico Nacional son pioneros
a nivel mundial en probar una
molécula natural (epicatequina)
para tratar patologias musculares.

OH

OH

HO O

epicatequina



https://youtu.be/N0utgOSZk0s

a1 Israel Ramirez Sanchez, investigador de la ESM

Los ensayos

Para evaluar el efecto de la epicatequina indujeron
atrofia muscular con agentes quimicos a un modelo
animal, los roedores perdieron 40 por ciento de la
capacidad fisica.

Durante 15 dias consecutivos se administré a los
animales epicatequina por via oral. Después
de ese tiempo el grupo de investigacion
observd que los animales recuperaron hasta

25 por ciento la capacidad fisica perdida.

“El flavonoide influye favorablemente en

la capacidad fisica y en algunos aspectos
moleculares y estructurales particulares del
musculo”, indicé el especialista adscrito al Sistema
Nacional de Investigadores (SNI), Nivel IIl.

Con el propédsito de profundizar la investigacion y
corroborar el efecto del compuesto sin inducir la
sarcopenia con agentes quimicos, se inicid un
estudio en ratas Wistar de dos afios de edad

con envejecimiento natural y movilidad muy
restringida.

Para efectuar el experimento se formaron dos

grupos de roedores, uno con tratamiento de
epicatequina una vez al dia, durante ocho semanas,

y otro sin la administraciéon de ésta. Después de ese
lapso analizaron las caracteristicas quimicas, bioquimicas y
moleculares del musculo, como el tamafio y la composicion
de la fibra muscular.

Asimismo, realizaron evaluaciones fisiolégicas a ambos grupos
de animales. “Las ratas tratadas con el flavonoide caminaron

SELECQONC/Q 17

Sarcopenia

Esta enfermedad genera pérdida
de la capacidad funcional (de
movimiento). Se trata con
rehabilitacién  fisica y algunos
antiinflamatorios, esteroides e
inhibidores de las moléculas que
degeneran la fibra muscular, pero
con resultados muy limitados.
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por tiempo significativamente mayor que el grupo control;
al valorarlas con dinamdémetros de agarre manual también
mostraron recuperacién de fuerza muscular, a diferencia del
grupo control”, refirié el cientifico politécnico.

Otra prueba consistié en someter a los animales a caminatas
extenuantes que el grupo sin tratamiento fue incapaz de
realizar. Ademas, las ratas que ingirieron epicatequina
desarrollaron capacidades fisicas, por lo que se concluyé que
el compuesto proveniente del cacao induce recuperacion de
la fatiga fisica.

Evaluacién en pacientes

Aun cuando se ha comprobado mediante distintas pruebas
que el cacao y los componentes derivados de éste no generan
toxicidad, es necesario validar los resultados obtenidos en los
modelos animales con padecimientos musculares.

“Proximamente evaluaremos el efecto de un extracto de
cacao (que entre otros compuestos contiene epicatequina) en
pacientes del Instituto Nacional de Rehabilitacion (INR) con
distrofias musculares de diferente etiologia como Duchenne,
Calpainopatia y Becker, entre otras, asi como con fatiga
crénica”, informoé el especialista de la ESM.

SELECQONC/Q 18

Las cépsulas que contienen el extracto de cacao se elaboran
bajo estricto control de calidad y cuentan con la regulacién
de la Comisién Federal para la Proteccién contra Riesgos
Sanitarios (Cofepris), por lo que, de acuerdo con los resultados
que se obtengan, se buscara algin mecanismo para escalarlo
como fitofdrmaco y extender sus beneficios a la poblacion
que lo requiera.

Produccién cientifica

Como producto de sus proyectos sobre el efecto de la
epicatequina en padecimientos musculares, el experto
politécnico ha asesorado 20 tesis de posgrado y cuenta con
8 articulos publicados en revistas cientificas de prestigio
internacional.

Los resultados del protocolo de sarcopenia se presentaron en
el XXII Congreso Mundial de Gerontologia y Geriatria 2022.
En sus comentarios los expertos destacaron el uso novedoso
de la epicatequina en este tipo de padecimientos.

Investigacién con impacto social

Para el doctor Israel Ramirez Sanchez y su equipo de trabajo,
estos hallazgos, sobre la actividad bioldgica de un producto
natural endémico de México, representan una oportunidad
para devolver a las personas, que tienen estas patologias
musculares, la autoestima, calidad de vida y seguridad para
realizar sus actividades cotidianas, ademés de brindarles la
certeza de que su consumo es inocuo al no generar efectos
desfavorables.

La epicatequina

contenida en el cacao
tiene efectos sobre

la regeneracién
neuronal y la mejoria
de padecimientos
musculares






INFORMACION GENETICA
DETERMINA RESPUESTA A MEDICAMENTOS

Claudia Villalobos

na de las principales dificultades que enfrenta la
farmacologia clinica es la gran variabilidad que existe
en la respuesta a los medicamentos, ya que, debido
a las diferencias individuales éstos no producen los
mismos efectos en todas las personas, tanto en la efectividad

|" Martha Guadalupe Sosa Macias, investigadora del CIIDIR Durango

como en el aspecto de toxicidad. Ante esta circunstancia la
farmacogenética abre un nuevo panorama enfocado a que,
de acuerdo con su situacion particular, los individuos reciban
la dosis adecuada de los medicamentos y, como consecuencia
de ello, se reduzcan las reacciones adversas y se obtenga el
efecto terapéutico.

En sintonia con las investigaciones cientificas que se realizan
a nivel mundial en esta 4rea del conocimiento, un grupo de
investigadores del Instituto Politécnico Nacional (IPN) enfoca
sus estudios a analizar la relacion entre la informacién genética
y la respuesta a los farmacos.

El proyecto realizado en el Centro Interdisciplinario de
Investigacion para el Desarrollo Integral Regional (CIIDIR),
Unidad Durango, conté con la participacion de 600 voluntarios
indigenas sanos del noroeste de México, el cual reveld que el
componente étnico influye sobre la capacidad para eliminar
los farmacos y la predisposicion a reacciones adversas.

Bajo la guia de la doctora Martha Guadalupe Sosa Macias, el
grupo de trabajo evalué 20 marcadores en genes del Citocromo
P450 (CYP450) relacionados con respuesta a medicamentos en
poblacién europea y asiatica. “Estos marcadores no resultaron
Gtiles en los indigenas estudiados, lo cual implica buscar
marcadores genéticos propios de estas poblaciones para predecir
las fallas en la respuesta a farmacos”, sefialé la especialista, Nivel
I, del Sistema Nacional de Investigadores (SNI).
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|‘- El proyecto realizado en el CIIDIR Durango, conté con 600
voluntarios indigenas sanos del noroeste de México

Estudiar la respuesta
farmacolégica del
individuo, segun

el genotipo, permite
optimizar los
tratamientos de
forma individual

Costumbres étnicas y metabolizacion

Estudiar la respuesta farmacolégica del individuo, segun
el genotipo, permite optimizar los tratamientos de forma
individual y sentar las bases hacia una medicina personalizada.

La investigadora politécnica refirié que el estudio se realizé a
grupos indigenas porque es poblacién muy vulnerable y con
escasa atencion médica, asi que, ademas de evaluar el efecto
y eliminacién de cuatro farmacos del esquema basico, se les
practicaron analisis clinicos para conocer su estado general de
salud: funcién hepatica y renal, perfil de lipidos (para detectar
niveles de colesterol), pruebas de glucosa y valoracién de la
tensién arterial, entre otros.

En personas de origen tepehuano, mexicanero, tarahumara,
huichol, cora, seri, mayo y guarijio se identificaron grandes
diferencias en la capacidad para responder a las medicinas.
“Los resultados hicieron evidente que en estas poblaciones
no es factible usar las mismas dosis de anestesia en cirugias
o de farmacos para tratar cancer, enfermedades cardiacas y
psiquiatricas, recomendadas en poblaciones europeas”.

La doctora Sosa Macias precisé que la alimentacion (dieta
tradicional u occidental), ingerir alcohol y café, asi como la
medicina tradicional son factores que también influyen en la
forma de metabolizar los medicamentos. “Por ejemplo, tomar
té de alguna planta medicinal o café a la par del tratamiento
alopata puede alterar el efecto de éste”, expuso.
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Coctel de medicamentos

El experimento para evaluar la respuesta a los farmacos y su
eliminacién consistié en administrar a los participantes, dosis
subterapéuticas (clinicamente seguras) de cuatro medicamentos
(cafeina, losartdn, omeprazol y dextrometorfano), que no
interaccionan entre ellos y son metabolizados mediante
enzimas del Citocromo P450 (CYP450), al igual que muchas
otras medicinas usadas en la practica clinica.

“Gracias a este estudio pudimos conocer el fenotipo
(concentracién de los farmacos en la sangre) y precisar la
forma de eliminacion de esos medicamentos, asi como estimar
la metabolizacién de otros que se transforman mediante esas
mismas vias”, puntualizé la experta politécnica.

Resultados

La investigacion permitié corroborar que los medicamentos no
producen efectos estandar en todas las personas. De acuerdo con
la forma de reaccionar al coctel de farmacos, el 85 por ciento de
los participantes fueron metabolizadores rapidos o normales, el
10 por ciento ultra-rdpidos y el 5 por ciento lentos.

“Los metabolizadores ultra-rapidos son aquellos individuos
que eliminan los medicamentos en muy poco tiempo, asi que
requieren dosis mas altas para lograr el efecto terapéutico; en
tanto, en los de tipo lento las sustancias permanecen por mas
tiempo en el organismo. Ambos extremos son delicados, ya
que si no se prescriben bien las dosis es posible que ocurran
intoxicaciones medicamentosas”, advirtid la doctora Sosa Macias.

Aunque el camino hacia una medicina personalizada aun es
largo, esta investigacion sienta las bases para tener una idea
mas clara de los medicamentos mas recomendados para la
poblacién estudiada con base en la capacidad de eliminacion.

Investigacién a futuro

La experta politécnica destaco la importancia de considerar que
cada poblacion tiene sus propios hébitos, costumbres y esta
expuesta a diferentes contaminantes ambientales. Por ello, es
importante a futuro incluir la evaluacién de esos factores en otra
etapa del estudio.

Para dar continuidad al estudio, se evaluaréd al gen CYP2D6,
el cual metaboliza alrededor del 30 por ciento de los
medicamentos més usados en la practica clinica, como
psicofarmacos, entre otros de dificil dosificacion.

Para llevar a cabo esta evaluacion, el grupo de investigacion
del CIIDIR Durango realizara la secuenciacion del gen para
identificar marcadores especificos de la poblacién indigena y
mestiza, contando asi con un elemento predictor de fallas en la
respuesta a farmacos y de eventos adversos. Ademas de hacer
un registro mas profundo del uso de la medicina tradicional
para determinar su influencia en la respuesta a los farmacos.

Estos avances, sin duda, permitiran tomar decisiones mas acertadas
en la prescripcion y ajuste de tratamientos de acuerdo con la
respuesta de cada persona a los medicamentos, lo cual coadyuvara
a convertir el paradigma clésico de tratamiento centrado en la
enfermedad en un nuevo enfoque, la medicina personalizada.

|‘- Los investigadores enfocan sus estudios a analizar la relacién
entre la informacién genética y la respuesta a los farmacos
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INTELIGENCIA gRT' F|C|QL

EN DOCENCIA Y EDUCACION

Felisa Guzman

xpertos en el campo de la inteligencia artificial y la

educacion de Chile, Colombia, Espafia, México, Peru

y Uruguay convergieron en el Foro Internacional

“Inteligencia  Artificial y Docencia Cientifica”,
organizado por el Centro de Investigaciones Econémicas,
Administrativas y Sociales (Ciecas) del Politécnico, en
colaboracién con el Instituto de Educacién Superior de la
Ciudad de México "Rosario Castellanos”.

Este espacio virtual de reflexion y andlisis, enmarcado en el
Dia Internacional de las Telecomunicaciones, del Internet y
de la Sociedad de la Informacién, permitié a los participantes
compartir conocimiento para innovar la practica docente,
a través de la inteligencia artificial y las tecnologias de la
informacién y comunicacion.

Al inaugurar el evento en formato virtual, el director general
del Instituto Politécnico Nacional, Arturo Reyes Sandoval,
expreso la necesidad de avanzar en el uso de las herramientas
de la inteligencia artificial en el dmbito educativo, siempre
con un cuidado extremo de como emplearlas en cuestiones
de seguridad.

Enfatizé que, de acuerdo con la UNESCO, la inteligencia
artificial se debe incorporar en la blsqueda de soluciones
que permitan reducir las desigualdades actuales y evitar
que se conviertan en un factor de riesgo que incremente la
brecha tecnoldgica en los paises latinoamericanos.

“La promesa de la inteligencia artificial apunta que cada
nacién se beneficie de la revolucién tecnoldgica en términos
de innovaciéon y conocimientos. Con esa finalidad la
utilizacion de tecnologias en los procesos educativos debe
destinarse a mejorar capacidades humanas, a proteger
derechos humanos y a que la colaboracién hombre-maquina
traiga beneficios en el aprendizaje, en el trabajo y coadyuve
al desarrollo sostenible”, resalté.

o Parte del comité que organizé el Foro de Inteligencia Artificial

Reyes Sandoval resalté que este evento fortalece la relacién
con el Instituto de Educacién Superior de la Ciudad de México
“Rosario Castellanos” porque muestra que los convenios de
colaboracién rinden frutos al compartir conocimientos que
tienen un impacto en la docencia, educacién e investigacion.

A'su vez, la directora general del Instituto de Estudios Superiores
“Rosario Castellanos”, Alma Herrera Marquez, mencioné la
necesidad de fortalecer una cultura digital que anteponga
propuestas humanistas y de desarrollo integral, articuladas en
temas como la justicia social, para que la humanidad avance y
las tecnologias se usen a favor de escenarios mas comprensivos
de la realidad.

La ponencia magistral “La inteligencia artificial en educacién”
estuvo a cargo del doctor Claudio Rama Vitale, director
académico de la Universidad de la Empresa y especialista en
temas de gestion y politicas universitarias. En su intervencién,
expuso el contexto social de la inteligencia artificial y su potencial
impacto en la educacién, pero sobre todo en el mercado laboral.
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OBTIENE CECYT 3 CERTIFICACION
POR EXCELENCIA EDUCATIVA

|‘- Funcionarios del IPN con director del Consejo de Certificacion
de la ATR, Rodrigo Diaz Lépez (primero de derecha a izquierda)
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Durante la entrega de la certificacién, Rojas Ruiz resalté que
durante mas de una década se ha trabajado para fomentar la
cultura de la calidad al interior del nivel medio superior del IPN
y la obtencién de esta norma de gestién para organizaciones
educativas es prueba fehaciente de que la atencién para los
alumnos politécnicos es cada vez de mayor calidad.

Por ello, invité a la comunidad politécnica a seguir trabajando
de manera colaborativa y con el profesionalismo que hasta hoy
han demostrado, lo que permitira fortalecer la consolidacién
de la cultura de la calidad y de oportunidades de mejora, que
repercuten en beneficio de la comunidad y que, sin duda,
seguiran enalteciendo a esta institucién educativa.

Al evento asistieron el jefe de la Division de Gestion y
Calidad Educativa, Marco Antonio Sorcini Mufioz y la jefa del
Departamento de Calidad Educativa, Maria de Jesus Arellano
Mejia, ambos de la Direccién de Educaciéon Media Superior
(DEMS) del IPN; el director del CECyT 3, José Diego Rubén
Aguila Chavez; la decana del plantel, Otilia Torres Vivanco y
el director del Consejo de Certificacion de la American Trust
Register, Rodrigo Diaz Lépez.




nér- Director del CECyT 3, José Diego Rubén Aguila Chavez y Jarumi
Lizzette Pano Diaz, coordinadora de Enlace y Gestién Técnica

Certificacion de la Voca 3

El CECyT 3 se ha distinguido por buscar la excelencia en su
servicio, desde 2012, cuando logré la primera certificacion
de sus procesos administrativos de la Norma ISO 9000
version 2008-2009, y posteriormente en su versién actual
ISO 9001:2015, enfocada a la gestion de calidad en el
sector empresarial, adecuandola al plantel, con la finalidad
de satisfacer las necesidades de calidad de esta unidad
académica.

Bajo la directriz de la internacionalizacion del
Politécnico Nacional, impulsada por el director

general, Arturo Reyes Sandoval, surge la necesidad de
actualizar el sistema de gestion de los procesos administrativos
en educacion especificamente.

Asi, desde que se publicé la Norma Internacional ISO
21001:2018, en mayo de 2018, inicié la migracion del
Sistema de Gestién de Calidad para Organizaciones
Educativas, mediante el curso denominado: Evolucién
de la norma ISO 9001:2015 a la Norma 21001:2018 del
nivel medio superior del IPN, que dio como resultado
un Manual de Calidad para cada una de las unidades
académicas.

Con el apoyo y acompafnamiento del personal de
la DEMS, un grupo de ocho lideres de procesos,
encabezado por Jarumi Lizzette Pano Diaz, coordinadora
de Enlace y Gestidon Técnica y el director del plantel
politécnico, José Diego Rubén Aguila Chévez, se trabajé
para preparar la auditoria de certificacién presentada los
dias 19, 20 y 21 de abril de 2023.

Excelencia en gestion educativa

El presidente del Consejo de Certificacion de la ATR, Rodrigo
Diaz Lopez, sefiald que, mediante la implementacion de este
sistema de gestién educativa, la escuela cuenta ahora con
suficientes herramientas para evaluar los resultados obtenidos
del aprendizaje, el disefio curricular de los programas de
estudio para que sean pertinentes, adecuados y convenientes
a las exigencias del mercado laboral y los perfiles requeridos
para ello.

Consideré que uno de los mayores beneficios al obtener la
Certificacién ISO 21001:2018 es el desarrollo de enfoques
y metodologias de ensefanza-aprendizaje del nivel medio
superior en la modalidad escolarizada, para potencializar
las caracteristicas educativas particulares que presentan los
estudiantes y con ello lograr una mayor responsabilidad social
mediante una educacién de calidad, inclusiva y equitativa.

"Otros beneficios que ofrece la Certificacién ISO 21001:2018 son:
mejor alineacion de objetivos y actividades con la politica, incluida
la misién y la vision, mayor responsabilidad social al proporcionar
una educacion de calidad inclusiva y equitativa para todos,
aprendizaje mas personalizado y una respuesta eficaz para las y
los estudiantes, particularmente para aquéllos con necesidades
especiales de educacion y a distancia, ademas de oportunidades
de formacién continua.
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y visitas escolares; formacion y actualizacién docente, y
formacién y actualizacién del personal directivo y personal de
asistencia y apoyo a la educacion.

Por ello, gracias al trabajo colaborativo, la participacién y el
entusiasmo de toda la comunidad del CECyT 3, el plantel
camina hacia la innovacién y el desarrollo para honrar el
compromiso de trabajar con calidad y alcanzar la excelencia
educativa.

La certificacion del Sistema de Gestién para Organizaciones
Educativas comprende ocho procesos:

Gestion escolar: inscripcion, reinscripcion y control
de la trayectoria escolar

Educativo: ensefianza, proyecto aula y tutorias
Administracion académica: planeacién didactica y
estructura educativa

Servicios complementarios: servicios bibliotecarios
y de informacién, opciones de titulacién, practicas y
visitas escolares, formacién y actualizacién docente
y formacién y actualizacion del personal
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GANA IPN CON PROYECTO
ARQUITECTONICO SOSTENIBLE

Rocio Castarieda

| equipo del Instituto Politécnico Nacional (IPN

México), integrado por tres docentes y un estudiante

de la Escuela Superior de Ingenieria y Arquitectura

(ESIA), Unidad Tecamachalco, obtuvo el primer lugar
en el curso Bootcamp 2023 de la UNESCO sobre Disefio
Pedagdgico y Educacion para el Desarrollo Sostenible, en el
cual ratificé su compromiso con la sustentabilidad, tecnologia,
cultura humanistica y perspectiva de género.

Con “Disefio del anteproyecto arquitecténico con criterios
sostenibles”, desarrollado por la profesora Ma. Guadalupe
Colin Vaca, los profesores José Antonio Hidalgo Amar y
Julio Alejandro Rojas Morales, asi como por el estudiante
Juan Antonio Valencia Géndara, de noveno semestre, el
representativo politécnico demostré su calidad profesional
ante equipos de Espafia, Ecuador y Colombia.

Dicho trabajo promueve en las y los estudiantes
competencias, habilidades y capacidades para el disefio del
proyecto arquitecténico, el andlisis de edificios por medio
de trabajo colaborativo en equipos mixtos e individuales, y
el reconocimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) con los que se asumen los criterios de sostenibilidad.

® En uno de sus objetivos,
el equipo IPN México
destacé lo relevante
de contar con espacios
salubres, eficientes,
iluminados y ventilados en
el disefio arquitecténico

La segunda edicién del Bootcamp se centrd en apoyar a
los equipos de Instituciones de Educacion Superior (IES) en
el disefio de pedagogias transformadoras y la aplicacién
de la educacién para el desarrollo sostenible en sus planes
de estudio.

Ademés de la ESIA Tecamachalco, el equipo recibié el
apoyo del Colegio Vanguardista de Ingenieros Arquitectos,
que cubrio el costo de la inscripcion (alrededor de mil libras
esterlinas) y de su mentora asignada, Carmen Emperatriz
Garcia Luna, de la Pontificia Universidad Catdlica de
Perl, quien por su destacado desempefio también fue
reconocida con el primer lugar de mentoria.
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https://youtu.be/cXRUqwpD6us

|" El equipo IPN México obtuvo el primer lugar en el curso Bootcamp 2023 de la UNESCO

Objetivos de Desarrollo Sostenible

La Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO) establece 17 Objetivos de
Desarrollo Sostenible, a partir de la Agenda 2030, para mejorar
la calidad de vida sin comprometer los recursos naturales para las
generaciones futuras.

En este sentido, el equipo IPN México, que por primera
vez participé en Bootcamp, abordé 12 ODS para “lograr
un cumplimiento integrado para el desarrollo de nuestros
estudiantes”, sefal6 el ingeniero arquitecto José Antonio
Hidalgo Amar.

En el objetivo 3, relativo a la salud y bienestar, los mexicanos
destacaron lo relevante de contar con espacios salubres,
eficientes, iluminados y ventilados en el disefio arquitectdnico;
en el 4, educacién de calidad, para establecer las referidas
condiciones en ese ambito, sin olvidar las condiciones y
caracteristicas de los usuarios.

Respecto al numeral 5, igualdad de género, recalcaron la necesidad
del reconocimiento de igualdad entre los géneros, participacion
efectiva de las mujeres y oportunidades de liderazgo.

En el 6, agua limpia y saneamiento, detallaron la importancia de
contar con el vital liquido, conservarlo en las propias viviendas y
proyectos, y utilizar un tratamiento para su recuperacion; en el
7, sobre energia asequible y no contaminante, plantearon usar
calentadores solares.
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Bootcamp 2023

® Bootcamp 2023 se imparti6 en colaboracion con

la Association for Learning Design and Education
for  Sustainable Development (ALDESD),
Manchester Metropolitan University, American
University of Sharjah, Glasgow University, Open
University, tanto en inglés como en espafiol.

La informacién para participar en el Bootcamp
fue compartida por Lilia Araida Hidalgo
Bastida, egresada de la Unidad Profesional
Interdisciplinaria de Biotecnologia (Upibi),
catedratica e investigadora de la Universidad
Metropolitana de Manchester, Inglaterra.

El equipo IPN México trabajéo 12 ODS; las
demas instituciones participantes de tres a
seis objetivos.




También consideraron el ODS 8, trabajo digno y crecimiento
econdémico y el 9, industria, innovacién e infraestructura, para
propiciar en los estudiantes aplicaciones tecnoldgicas y de
innovacion.

Para la reduccién de las desigualdades, correspondiente
al objetivo 10, indicaron que a partir de proyectos
arquitecténicos se pueden tener viviendas dignas; en el 11,
ciudades y comunidades sostenibles, refirieron que un buen
disefio y de calidad permitird un éptimo desarrollo urbano, y
en el 12, produccién y consumo responsables y sostenibles.

En el ODS 15, vida de los ecosistemas terrestres, resaltaron
que el respeto al entorno y contexto de los proyectos derivara
hacia mejores resultados, mientras que en el 17, alianzas para
lograr objetivos, se refieron a las asociaciones con clientes,
productores, compafieros y trabajadores para llevar a cabo el
desarrollo de un proyecto arquitecténico.

Asimismo, el arduo trabajo de las y los politécnicos incluyé
8 competencias esenciales para la carrera de Ingeniero
Arquitecto: pensamiento sistémico, anticipacién, normativa,
estratégica, colaboracién, pensamiento critico, autoconciencia
y resolucién de problemas.

ODS en las aulas
"Disefio del anteproyecto arquitectdénico con criterios
sostenibles” trascendié a las aulas, ya que Ma. Guadalupe
Colin Vaca, José Antonio Hidalgo Amar y Julio Alejandro Rojas
Morales aplicaron esos elementos en el programa académico
Proceso del proyecto arquitectonico, de segundo semestre,
para potenciar la formacién de las y los estudiantes de la ESIA
Tecamachalco.

“Los Objetivos de Sustentabilidad no son ajenos para lo que
estamos haciendo en las aulas, lo estamos aplicando y sélo
tenfamos que organizarlos”, comenté la profesora Colin Vaca.

“"Adecuamos el conocimiento de inmediato en expresion
gréfica, en proyecto arquitecténico y en presentacion de
proyectos”, agregé Rojas Morales.

pf- E! representativo de la ESIA Tecamachalco demostré su calidad
ante equipos de Espafa, Ecuador y Colombia

Primer lugar en GREEN-Pal FunDoo

A la par de Bootcamp 2023 se llevé a cabo la Campana de
Concientizacién GREEN-Pal FunDoo, en la que el estudiante
Juan Antonio Valencia Gandara conquisté el primer lugar por
sus acciones de concientizacién sobre el cambio climatico
entre los estudiantes de la institucién.

Esta campafia es organizada por el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (Unicef), la Association for Learning Design and
Education for Sustainable Development (ALDESD) y la American
University of Sharjah de los Emiratos Arabes Unidos.

Para el equipo IPN México, Bootcamp 2023 significa un gran
compromiso para consolidar la formacién de las y los futuros
ingenieros arquitectos con una visién sustentable, ética y
compromiso social.

® El Bootcamp 2023 se centré
en apoyar a los equipos de
las IES en la aplicacién de la
educacioén para el desarrollo
sostenible en sus planes de
estudio

SELECCION 5/7 30



=97 fﬁ::j In

EL PROBLEMA Q

Nestor Pinacho

proximadamente el 25 por ciento del agua potable
que se requiere en la cuenca del Valle de México
proviene del Lerma Cutzamala, una
gigantesca red de siete presas, canalizaciones,

Sistema

bombeo y potabilizacién que durante el mes de junio de este
afio sufrié su peor crisis en la historia, al descender a 33.5 por
ciento su capacidad de almacenamiento. La falta de lluvias es
una de las principales causas de estrés hidrico, debido a que
a través de éstas es como el sistema obtiene gran parte del
liquido que distribuye.

“Cuando tenemos sequia, que es lo que estamos viviendo
ahorita, una sequia de tres afios seguidos, de escasez de
agua, establecemos un principio de estrés hidrico,

no hay la suficiente agua que necesitamos

para poder satisfacer la demanda”, sefialo

Pedro  Francisco  Rodriguez  Espinosa,

investigador del Centro Interdisciplinario

de Investigaciones y Estudios sobre Medio

Ambiente y Desarrollo (CIIEMAD), del

Instituto Politécnico Nacional (IPN).

JID}{J CQ_/
UE SE AVECINA

La demanda de agua en la cuenca del Valle de México es
de aproximadamente 89.918 metros clbicos por segundo,
algo equivalente a llenar 26 albercas olimpicas en ese lapso.
“Estamos hablando de un abasto para la Ciudad de México
y el Estado de México; en la Zona Metropolitana, es de 2
835 millones de metros cubicos al afio”, explicé el doctor
Rodriguez Espinosa.

Estrés hidrico es el nombre que recibe el proceso en el cual
la demanda de agua supera la disponibilidad del liquido.
Conforme a lo reportado por el Informe de las Naciones
Unidas sobre el Desarrollo de los Recursos Hidricos en el
Mundo 2023, méas de la mitad del territorio nacional se
encuentra en niveles altos o muy altos de este indice,
especialmente el centro y norte del pais.

“Lo anterior puede comprenderse mejor si tomamos
en cuenta que el proceso de reabastecimiento
de los acuiferos por infiltracion lleva un tiempo
considerable”, comenté el doctor Rodriguez

Espinosa. Segun algunos estudios, para la Ciudad






Son numerosos los desarrollos de las y los investigadores,
asi como de estudiantes del Politécnico en torno a esta
problematica. Un ejemplo claro es la planta potabilizadora de
agua de lluvia, desarrollada por un equipo interdisciplinario,
liderado por Issis Romero Ibarra, doctora en Ciencias Quimicas.
Esta planta, que funciona con energia solar, utiliza filtros
creados a partir de resinas que han sido modificadas con
nanotecnologia y sirven para eliminar contaminantes en el agua
captada a través de la lluvia. Esta tecnologia ya es aplicada en
cuatro escuelas de educacion basica de la Ciudad de México.

Pero la preocupacién del IPN no se detiene ahi, pues
ademas de colaborar con la industria en hallar soluciones
para objetivos de sustentabilidad, el Politécnico aplica esos
desarrollos tecnoldgicos surgidos desde las aulas y centros
de investigacion para la aplicacién en la Institucion, tal es el
caso de la Planta Purificadora de Agua que satisface muchas
de las necesidades de abastecimiento del liquido entre la
comunidad politécnica.

Prospectiva

Para una solucién integral, concluye el doctor Rodriguez, se
necesita no sélo la parte ingenieril, que resuelve problematicas,
sino de otros campos cientificos: “de lo social, de la politica,
ipor qué no?, de lo econémico ambiental, claro”, todo ello
con la parte mas importante, la participacion de la sociedad.

“El conocimiento tiene que pasar a la sociedad, no puede
quedarse en la parte gubernamental, municipal, estatal, lo
que quieran tiene que hacerse desde la sociedad para generar
la transformacién. No podemos hablar de politicas publicas
si no esté la sociedad involucrada. Son politicas publicas si la
sociedad se hace de los datos, del analisis de la informacién, de
los programas, se involucra en los resultados, en el monitoreo,
en la supervision y control tanto de la contaminacién como del
abasto”, expuso.

I" Pedro Francisco Rodriguez Espinosa, investigador del CIIEMAD

Ante un desafio como el que representan los niveles criticos
del Sistema Cutzamala, el doctor Rodriguez Espinosa hace
un llamado a que las y los investigadores del pais busquen
las soluciones. “Nadie va a saber méas que nosotros, nuestros
estudiantes, nuestras investigaciones llevarlas al mas alto
nivel, el Politécnico tiene mucho de eso, pero hay que llevarlas
a la sociedad, para concretarlo en una verdadera gobernanza
del agua, y para ello la informacién cientifica juega un papel
determinante”.
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contingencia por la mala calidad del aire.

Contrario a lo que podria pensarse, el fuego no es un fenémeno
enteramente negativo para bosques y selvas. En realidad, los
incendios son un factor mas de estos ecosistemas que ayudan en
ocasiones a controlar plagas y eliminar hierbas nocivas; incluso
hay algunas especies de conos de pino que sélo esparcen sus
semillas ante un evento de estas caracteristicas. Los bosques
son capaces de amortiguar los impactos de una conflagracién y
regresar a un estado similar al que tenian antes.

Sin embargo, refirid la Comisién Nacional Forestal (Conafor),
los incendios han magnificado su frecuencia, intensidad y
peligrosidad debido al cambio climatico y a las omisiones en
acciones preventivas, basta sefialar que 99 por ciento de éstos
son ocasionados por actividad humana.

Ante este panorama, investigadores del Centro Interdisciplinario
de Investigaciones y Estudios sobre Medio Ambiente y
Desarrollo (CIIEMAD) realizan un monitoreo para investigar en dz Segun la Conafor,
)
NS

torno a diversas variables ambientales, entre ellas los incendios

forestales. La doctora Maria Eugenia Gutiérrez Castillo y el COA AFOR e .
doctor Angel Teran Cuevas son los lideres de este proyecto, magpnificado su frecuencia,
y con la ayuda de jovenes politécnicos de las unidades intensidadypeligrosidad
profesionales interdisciplinarias en Ingenieria y Tecnologias debido al cambio climatico
Avanzadas (UPIITA), asi como de Biotecnologia (Upibi) y de

la Escuela Superior de Cémputo (Escom), buscan facilitar la

informacion a través del desarrollo de software.

los incendios han

SELECCION 7, 34




|" Maria Eugenia Gutiérrez Castillo y Angel Teran Cuevas,
investigadores del CIIEMAD

|" Las zonas mas propensas para que se generen los incendios es
cuando se conjuntan la sequia, los vientos y las altas temperaturas

“La preocupacion de la gente es que debido a las ondas de calor
hay incremento de incendios forestales. Ha estado fuerte el calor,
las lluvias escasas, aun cuando estamos en la época en que se
desarrollan los ciclones tropicales, éstos se han visto afectados
precisamente por la onda de calor”, indicé el doctor Teran.

“Las épocas de mayor riesgo de incendios forestales son dos:
la primera, de enero a junio, en las zonas centro, norte, noreste,
sur y sureste; y de mayo a septiembre en el noroeste del pais.
Ambas coinciden con la época de mayor sequia en el territorio
nacional”, sefiald la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos
Naturales (Semarnat). Las zonas mas propensas para que se
generen estos eventos es donde se conjuntan la sequia, los
vientos y las altas temperaturas.

“Tenemos baja humedad y altas temperaturas, eso implica que la
cantidad de incendios se vea acrecentada en Jalisco, Estado de
México, Ciudad de México, Tlaxcala, San Luis Potosi, Oaxaca y
Michoacan”, explico Teran Cuevas.

Hasta el 15 de junio de este afio se habian registrado en todo el
pais 5 mil 398 incendios forestales y los estados mas afectados,
precisamente, eran Jalisco, Ciudad de México, Michoacén,
Puebla, Durango, Chiapas, Chihuahua, Veracruz y Tlaxcala, que
representan el 83 por ciento del total nacional. Jalisco, ademas,
fue el estado que tuvo mas superficie dafada.
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Afectaciones

A finales del mes de abril, la ciudad de Guadalajara y alrededores
fueron invadidos por un humo espeso que incluso dificultaba
la visibilidad. Los habitantes percibian sin esfuerzo el olor a
quemado. Durante esos dias, cinco incendios forestales activos en
la zona llevaron a las autoridades a declarar la alerta atmosférica.
Segun algunos reportes, mas de 100 mil hectéreas de bosque se
vieron afectadas.

Lo anterior es otro ejemplo de la mayor frecuencia e intensidad
de los incendios forestales que propician los climas calurosos y
secos. En un estudio publicado en la prestigiosa revista Reviews
of Geophysics se establece una relacién entre el calentamiento
global, que genera las condiciones ideales para el surgimiento de
incendios graves.

El dafio al ambiente por estos fenémenos es importante, pero
también las implicaciones que tienen para la salud humana. Los
incendios disuelven la materia a tamafios muy pequefios que
afectan al organismo, pues ingresan directamente a los pulmones.

“Cuando los incendios se presentan enrarecen el ambiente y
elevan el nivel de particulas atmosféricas PM2.5 que son muy
dafiinas, las cuales estan por debajo de 2.5 micrémetros, por lo
que pueden llegar a las vias respiratorias. Los mas afectados son
la gente de |a tercera edad y los nifios”, expuso la doctora Maria
Eugenia Gutiérrez.

Labor politécnica

La labor del Politécnico no para ahi, pues algunos de los
egresados de esta institucion siguen también de cerca
cdmo se desenvuelven estos fenémenos. Tal es el caso del
Monitoreo Atmosférico Ambiental que lleva a cabo el Servicio
Meteoroldgico Nacional, liderado por la politécnica Alejandra
Margarita Méndez Girén. Desde 1998 esta institucién trabaja
en la deteccidn y seguimiento de los incendios forestales en
México a través de imagenes del satélite GOES-12, proyecto
en el que también trabajé el doctor Teran.

La vigilancia de las conflagraciones que puedan surgir en
territorio nacional resulta ain mas relevante si se toma en
cuenta que 70.6 por ciento del territorio nacional esté cubierto
por algin tipo de vegetacion forestal, segin Conafor. Las
tierras forestales en especifico logran capturar 188 millones de
toneladas de diéxido de carbono.

De acuerdo con Global Forest Watch, en el periodo de 2001 a
2021, México perdié 656 mil hectéreas de cobertura arbérea
a causa de los incendios. Es en ese contexto que otra de las
propuestas del doctor Teran toma relevancia: plantar un arbol
por cada nifio nacido en el pafs.

“Nace un nifio nace un arbol, hacerlo ley. Sembramos un arbol
para mejorar nuestro clima, nuestro ambiente, una mejor
calidad de vida para los que vienen detras de ti, tus hijos, tus
nietos”, concluyé el doctor Teran.
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g Doctor Angel Refugio Teran Cuevas,
investigador del CIIEMAD

el ciclo del agua y se produce el viento que dispersa la mayor parte de los
contaminantes.

"El Popo esta emitiendo una gran cantidad de materiales que estan alcanzando
mayor altura”, refirié la doctora, a la vez que se pregunté ;qué hay a mayor
altura tan importante para la vida en el planeta?

La capa de ozono que se encuentra en la estratdsfera, arriba de la tropdsfera,
filtra en gran medida la radiacion ultravioleta (UV) proveniente del sol y
representa la principal fuente de energia para los ecosistemas, sin embargo, la
exposicion a niveles altos ocasiona dafios severos en los seres vivos.

Al revisar los mapas de dispersion y transporte del didxido de azufre (SO,), y
observar la combinacién de la alta presion a diferentes alturas, Teran Cuevas
se percaté de que es uno de los principales componentes de las emisiones
del Popocatépetl, que, ademas, se habia concentrado desde el centro hasta el
Pacifico y retornado sobre el noreste del pais a mayores alturas.

Esto provocé la absorcion de los rayos del sol, inhibiendo el calentamiento
superficial, tanto en el Pacifico sobre la costa occidental de México, como en la
zona central y hasta el noroeste de México. Ademas, la dispersion del didxido
de carbono (CO,) inhibié la concentracion de humedad en las zonas altas de
la atmdsfera, donde se concentra el SO,, provocando una disminucién en el
régimen de lluvia que ocurre normalmente.

Por otra parte, se observé que la mancha de dispersion del SO, coincidia con
la penetracién de rayos UV. De la correlaciéon de estas variables (mancha de
dispersién de SO,y penetracion de rayos UV) podia inferirse una situacion
mas. La doctora Gutiérrez Castillo comenté que, de acuerdo con los articulos
sobre la composiciéon quimica de las emisiones del Popocatépetl, expulsé acido
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IPN nNver v Hoy

60 ANOS DE LA INAUGURACION DE LAS
INSTALACIONES DEL CINVESTAV



Para 1991, el Cinvestav habia preparado a 17 por ciento de
los maestros y 38 por ciento de los doctores en ciencias a nivel
nacional. En ese mismo afio contaba con 295 investigadores
en el Sistema Nacional de Investigadores (SNI) y mantenia
convenios de cooperacién internacional con 150 universidades
e instituciones de investigacion de diversos paises del orbe.

Hoy en dia el Cinvestav trabaja en diversas lineas de
investigacién, en areas del conocimiento como: Ciencias
Exactas y Naturales; Ciencias Biologicas y de la Salud;
Tecnologia y Ciencias de la Ingenieria, y Ciencias Sociales
y Humanidades; donde se desarrollan proyectos de
investigacién en ciencia y tecnologia con financiamiento de
agencias o instituciones nacionales o internacionales.

Ademas ha establecido convenios de cooperacién con
diversos organismos nacionales e internacionales. A mas de
60 afios de existencia, el Cinvestav continGa con su mision
de “Ser la institucién lider en la formacion de investigadores
de alto nivel y generacién de conocimiento cientifico y
tecnoldégico de frontera, con un creciente impacto nacional e
internacional que contribuya en forma visible y relevante a la
solucién de problemas del pais, ampliando nuestra presencia
en la sociedady en la cultura contemporanea”. jEnhorabuenal!

|" Centro de Investigacién y de Estudios Avanzados

|" El doctor Arturo Rosenblueth, fue el fundador y primer director
del Cinvestav
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