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IPN INNOVA

EN PIROTECNIA SUSTENTABLE

a ciencia también contribuye a preservar las tradiciones y con ello

la identidad y el sustento de las comunidades. Tultepec, el pueblo

domador del fuego, ha desarrollado la pirotecnia desde mitad del

siglo XIX, haciendo de esta tradicion la principal fuente de ingresos de
mas de la mitad de la poblacién. Hoy en dia, sus artesanas y artesanos estan
por convertirse en punta de lanza de la pirotecnia ecoldgica, gracias a una
importante innovacién del Instituto Politécnico Nacional.

Alan Casas Mendoza, estudiante de doctorado en Tecnologia Avanzada
del Centro de Investigacién e Innovacién Tecnolégica (Ciitec), ha centrado
sus investigaciones en el desarrollo de un combustible “cero carbono” con
nanoparticulas metélicas, lo que mejora el proceso de combustion y reduce
la cantidad de emisiones al medio ambiente en la pirotecnia.

Si bien, esta innovacién suprime la nube de humo y permite manipular con
mayor seguridad los productos pirotécnicos (mucho menos contaminantes
que las industrias y el autotransporte), ademas podra tener aplicacion en la
industria aeroespacial.

En esta gaceta mensual de agosto se presenta no soélo una importante
contribucién del Instituto con impacto nacional y mundial, sino el testimonio
de un politécnico que se vio impulsado a aplicar la ciencia y la tecnologia
en beneficio de su comunidad, del medio ambiente y de una maravillosa
tradicion que da luz y color a las celebraciones.

Ademés, se podra encontrar una nota sobre el desarrollo de celdas solares
fotovoltaicas de peliculas ultradelgadas, cuyo impacto ambiental es menor
que el de los paneles solares convencionales y permiten aprovechar la
infraestructura de las construcciones como las ventanas.

En esta edicion, también se comparte el testimonio de uno de los
politécnicos mas destacados: el maestro Filiberto Vazquez Davila, creador
del Pigmentador Indeleble, quien nos resalta su pasion por la quimica y amor
al IPN. Asimismo, se expone una nota sobre politécnicas y politécnicos que
simbolizan la internacionalizaciéon que estamos impulsando en la actualidad.

A través de estos y otros articulos se difunde el compromiso y excelencia
de nuestra comunidad, la cual sigue poniendo muy en alto nuestro lema:
“La Técnica al Servicio de la Patria”.

Doctor Arturo Reyes Sandoval
Director General
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" CREA CIITEC MATERIALES PARA ELABORAR

PIROTECNIA ECOLOGICA

Adda Avendarnio

esde que la pdlvora fue inventada por los chinos,

los espectaculos de fuegos artificiales han estado

presentes en las grandes celebraciones locales,

nacionales e internacionales; sin embargo, en la
actualidad, los métodos de fabricacién tradicional no han
cambiado y la necesidad de cuidar el medio ambiente obliga
a innovar la manera en que se realiza la pirotecnia para
transformarla en una industria mas segura, eficiente y menos
contaminante.

Para coadyuvar al cuidado medioambiental, Alan Casas
Mendoza, estudiante de doctorado en Tecnologia Avanzada
del Centro de Investigacién e Innovacién Tecnoldgica (Ciitec),
del Instituto Politécnico Nacional (IPN), trabaja en la creaciéon
de nuevos materiales nanoestructurados, para contar con
procesos mas seguros en la elaboracion de pirotecnia y reducir
la contaminacién ambiental.

Es importante mencionar que el alumno del Ciitec proviene de
una fuerte tradicién de artesanos pirotécnicos originarios de
Tultepec, Estado de México, que data de su abuelo, don Aurelio
Casas, primer productor de luces de bengala de esta regién.

|" Alan Casas Mendoza, estudiante de doctorado en Tecnologia
Avanzada del Ciitec, innova en pirotecnia mas amigable con el
ambiente



Combustibles metalicos “cero carbono”

De acuerdo con Alan Casas, uno de los mitos que se deben
erradicar es que la pirotecnia es muy contaminante, cuando
la realidad es que otras fuentes son las que contribuyen en
mayor medida al dafo ambiental, como son la industria y
el autotransporte, que ademas de liberar gases toxicos a la
atmésfera, también emiten Gases de Efecto Invernadero (GEI),
principales responsables del calentamiento global.

La pirotecnia, sefald, funciona mediante un sistema binario que
integra un combustible y un agente altamente oxidante, ademas
se le afaden sales metdlicas y pdlvora como combustible, en
un proceso conocido como combustién incompleta, el cual, en
lugar de generar una flama, da como resultado una explosién
de luces en medio de una nube de humo. De ahi la necesidad
de desarrollar materiales nanoestructurados, altamente
energéticos, para que dicha combustién sea mas eficiente y
contamine menos.

En el Laboratorio de Particulas del Ciitec, el alumno politécnico
se ha enfocado en la produccién de combustibles “cero
carbono” con nanoparticulas metalicas, las cuales tienen la
capacidad de mejorar el proceso de combustién de los sistemas
binarios, al reducir la cantidad de emisiones al medio ambiente.
Se trata de aislantes térmicos altamente energéticos conocidos

® La pirotecnia funciona
mediante un sistema
binario que integra un
combustible y un agente
altamente oxidante

como “flama fria”, que presentan un proceso de luminiscencia
por excitacion de electrones.

En dicho proceso, la luz emitida por los fuegos artificiales se
debe al salto cuantico de los electrones de niveles energéticos de
menor energia a niveles de mayor energia, motivo por el cual se
obtiene una liberacion de fotones, mientras un porcentaje mayor
al 90 por ciento de los materiales combustionan y liberan energia
en forma de luz, por el proceso de incandescencia, que aparece
cuando un cuerpo se somete a altas temperaturas, sin embargo,
en el caso de la pirotecnia provoca un rendimiento bajo.

"Si los materiales metalicos se introducen en los sistemas binarios,
aportaran un alto beneficio, no sélo a la pirotecnia, sino también
a otras industrias como la espacial, por su capacidad de ser
reutilizados en varios ciclos de vida. Por ello es que actualmente
se analiza su comportamiento en gravedad cero”, detallé.
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https://youtu.be/CAXdAJGbuqE?si=kJuswen8FCU87mds

Alan Casas comenté que para obtener particulas con valencia
cero se utilizan agentes reductores corrosivos y muy peligrosos
para el medio ambiente, como el borohidruro de sodio, el cual
libera gases téxicos, por lo que se debe manipular en ambientes
cerrados, con una campana de extraccion y con una mascara.
Aqui es donde el glicerol resulté un excelente sustituto como
agente quimico “verde”, excelente para la sintesis de micro y
nanomateriales “cero carbono”, reemplazando a los solventes
orgénicos a base de petroleo.

El glicerol posee caracteristicas relevantes para la sintesis de
nanoparticulas metélicas, entre las que destacan su elevada
presion a altas temperaturas y su funcién de reducir los iones
metélicos a valencia cero, ademés de actuar como reductor y
encapsulante.

|‘- Alan Casas Mendoza ocupa el glicerol como agente quimico
“verde"” para la sintesis de micro y nanomateriales “cero carbono”

De consolidarse la investigacion, este componente podria
convertirse en un aditamento extra, que permitira a los productos
pirotécnicos una mejor combustién, por lo tanto, se suprimira la
nube de humo y se podréd manipular con mayor seguridad a
temperatura ambiente.

De acuerdo con la investigacién del estudiante politécnico y con
los resultados obtenidos por calorimetria, algunos oxidantes como
el nitrato de potasio o de bario presentan cambios cristalograficos
antes de su ignicién, estos cambios pueden ser los causantes de la
liberacién de energia que inicia la ignicién de los materiales y los
consecuentes accidentes.

Cuando se analiza lo que ocurre en Tultepec, donde la
fabricacion de pirotecnia sigue siendo artesanal y en algunos
casos, con limitadas medidas de seguridad, se puede observar
que la incorrecta manipulacién de los materiales y los golpes
accidentales ocasionan cambios comparables, es decir, provocan
la liberacion de una cierta cantidad de energia como explosiones,
de ahi que se originen los accidentes, algunos de ellos mortales.
Pero esta hipdtesis tendré que ser comprobada con los estudios
cientificos correspondientes.

Alan Casas, ingeniero en Nanotecnologia, destacé que, al ser
nativo de Tultepec, la llamada capital de la pirotecnia, y haber
vivido, desde temprana edad, el tragico accidente de su padre,
del cual resulté con quemaduras de segundo y tercer grado,
ha sido muy importante para él proponer una innovacién en la
elaboracién de un producto que es el sostén de muchas familias,
que podria impulsar la economia no sélo local sino nacional y
que beneficiaria a un pueblo que le ha dado todo, incluso la
educacion de alto nivel que recibe en el Politécnico.

SELECGONQ 8
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I" Maria de Lourdes Albor Aguilera, doctora en Ingenieria

MATERIALES DE FRONTERA PARA
ENERGIA RENOVABLE

Felisa Guzman

a investigacion cientifica 'y

el desarrollo tecnolégico de

frontera en nuevos materiales

semiconductores se cristaliza en la
Escuela Superior de Fisica y Mateméticas
(ESFM), del Instituto Politécnico Nacional
(IPN), con alternativas eficientes y
econdémicas para la generacién de
celdas solares fotovoltaicas de peliculas
ultradelgadas, las cuales implican
ademas procesos de menor impacto
ambiental.

En el Laboratorio de Sintesis de Peliculas
Micro y Nanoestructuradas, la profesora
e investigadora Marfa de Lourdes Albor
Aguilera estudia materiales, desde su

México es un pais privilegiado para explotar energias
renovables como la solar, edlica, geotérmica e hidraulica

estructura atémica, para manipular sus
propiedades estructurales, opticas,
eléctricas y morfoldgicas con la
finalidad de obtener semiconductores
prometedores en la conversion de
energia solar a eléctrica.

La especialista destaco que los paneles
solares convencionales utilizan silicio,
el cual, a pesar de ser abundante en la
naturaleza, tiene un costo de extraccion,
purificacién y procesamiento elevado,

SELECGONgj 10
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aunado a que al concluir su tiempo de
vida Util genera desechos en gran escala.

Por ello, en la ESFM se busca fabricar
celdas solares fotovoltaicas de
peliculas ultradelgadas que puedan
integrar modulos  fotovoltaicos con
propiedades similares de conversién
fotovoltaica al silicio. Se han desarrollado
materiales semiconductores micro vy
nanoestructurados que son eficientes
y tienen un impacto ambiental menor.



Algunos hallazgos del equipo de
investigacion, liderado por la doctora
Albor Aguilera, en la tecnologia de
celdas solares fotovoltaicas de Telurio
de Cadmio (CdTe), empleo
de nanoestructuras de Telurio (Te) y
Telurio de Zinc (ZnTe) como capas
intermedias, las cuales han demostrado
ser adecuadas, ya que la eficiencia de
conversién fotovoltaica mejora. Por lo
tanto, estas estructuras nanométricas
son iddneas para su uso en la tecnologia
fotovoltaica.

es el

"Para el depdsito de peliculas delgadas
por métodos quimicos, innovamos un
proceso de quimica verde que estd en
registro ante el Instituto Mexicano de la
Propiedad Industrial, mediante el cual
hemos logrado reducir la cantidad de
las soluciones precursoras utilizadas
durante el proceso de depdsito de
peliculas delgadas y por lo tanto los
residuos toxicos generados se han
reducido hasta en un 80 por ciento”,
informé.

La ESFM busca fabricar
celdas solares fotovoltaicas
de peliculas ultradelgadas
que reducen impacto
ambiental

El desarrollo de estos materiales micro
y nanoestructurados es resultado de
la labor cientifica de investigadores y
estudiantes politécnicos de posgrado,
licenciatura, servicio social y practicas
profesionales, lo cual abre la posibilidad
a tecnologias sustentables, un ejemplo
de ello son las ventanas inteligentes.

“Asi dejariamos de colocar grandes
bastidores para paneles solares en
los techos de las construcciones, los
cuales después de un tiempo de uso se
convierten en desechos contaminantes,
y aprovechar esta tecnologia en
infraestructura ya construida, como en las
ventanas, para captar parte de la energia
solar y convertirla en electricidad,

SELECC\ONQ 1

generando beneficios ambientales en
varios sentidos”, subrayo.

Aclaré6 que los paneles solares de
peliculas ultradelgadas tienen
ventajas al emplear menor cantidad
de sustancias quimicas y materiales
durante el proceso de fabricacion;
ademds de tener la posibilidad de
manipularlos de manera sencilla o
incluso pensar en procesos de reciclaje
al concluir su tiempo de vida util.

Agrofotovoltaica
para cultivos saludables

I

“iAqui  hacemos

la doctora en

magia!”, expresd
Ingenieria  Eléctrica,
al describir los complejos procesos
para  manipular y  modificar la
estructura  atébmica de  materiales
semiconductores. Entusiasmada, detalld
que los minimédulos de celdas solares
fotovoltaicas, generados en la ESFM,
tienen un gran potencial en la agricultura.

La profesora e investigadora indico
que la tecnologia fotovoltaica puede
aplicarse para lograr la sustentabilidad
en invernaderos, mediante el
aprovechamiento de la radiacién solar.
Ademas, dijo, estudian cémo la radiacion
solary el uso de este tipo de invernaderos
modifican el proceso de la fotosintesis
para el crecimiento de algunos cultivos.

“Queremos  implementar  nuestro
desarrollo de celdas de peliculas
semitransparentes en un invernadero
para que sélo una parte de la radiacién
solar pase a los cultivos y la otra se
convierta en energia eléctrica”, explicé.

En la ESFM se construye un prototipo de
invernadero para estudiar cultivos como
jitomate saladet, jitomate cherry y fresa,
los cuales son productos mexicanos de
exportaciéon con un amplio mercado,
refirié la doctora Albor Aguilera. Ahadié
que, si se encuentran las condiciones
climéaticas benéficas, con esta
tecnologia serd posible cosecharlos en
cualquier época del afio y con mejores
propiedades nutricionales.

Reconocié que México es un pais
geograficamente privilegiado para la



explotaciéon de energias renovables
solar, edlica, geotérmica e
hidraulica, aunado a la riqueza de
recursos naturales que son valiosos
para la innovacién y la creacion de
industrias a favor del ambiente.

comao:

La doctora Albor Aguilera resalté que las
aportaciones politécnicas con respecto
al desarrollo de la tecnologia de CdTe
de peliculas delgadas y ultradelgadas
compiten a nivel internacional y gozan del
reconocimiento de sus pares cientificos.

"De carne y hueso”

Su curiosidad por fenémenos fisicos
y quimicos en la infancia desperté en
la doctora Maria de Lourdes Albor
Aguilera una vocacién por el estudio de
las ciencias exactas. Politécnica desde el
bachillerato, ha consolidado una trayectoria
cientifica, un férreo compromiso docente,
un respaldo solidario con mujeres
que cursan carreras en areas STEM

La profesora e investigadora indicé que la
tecnologia fotovoltaica puede aplicarse para lograr
la sustentabilidad en invernaderos, mediante el
aprovechamiento de la radiacién solar

(Science, Technology, Engineering and
Mathematics) y un ejercicio infalible de
la didactica de las ciencias.

La académica “de carne y hueso”
deja huella en el impulso de nuevas
generaciones de profesionales y es
inspiracion para las y los jovenes
interesados en  sobresalir en |la
investigacion.

A través de la exposicion museogréafica
interactiva “Ciencia de Frontera vs.
Cambio Climéatico”, la experta, quien
junto a otros investigadores de la
ESFM fue reconocida con el Premio a
la Investigacion en 2014, comparte su
dia a dia en el Laboratorio de Sintesis

de Peliculas Micro y Nanoestructuradas
de la Escuela Superior de Fisica y
Matematicas.

Esta exhibicion del Museo Tezozémoc
destaca el trabajo de integrantes de la
Red de Energia, la cual estd conformada
por mas de 50 investigadores de diversas
unidades académicas y centros de
investigacion, quienes realizan proyectos
en materia de energias renovables.

Con una amplia produccién de articulos
cientificos, la doctora Albor Aguilera
pretende que sus invenciones lleguen a
la practica y trasciendan en desarrollos
tecnoldégicos que ayuden a atenuar el
cambio climatico.

I" La investigadora de la ESFM estudia materiales para obtener semiconductores prometedores en la conversién de energia solar a eléctrica
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EL URANIO EN

Jorge de Luna

n la década de los setenta, México abrié el camino pa

conseguir una fuente de electricidad potencialment

probada con el uranio que, 30 afios antes, Estaclo

Unidos, la antigua Unién de Republicas Socialista
Soviéticas (URSS, hoy Rusia) y Reino Unido ya utilizabban, primer
en el bombardeo atémico a Hiroshima y Nagasaki, Japon;
después en la fabricacion de reactores para generar energi
nuclear.

La nacién mexicana llegé a tiempo a la produccion de energi
nuclear con la fabricacién de dos reactores en Laguna Verd
Veracruz, que Unicamente suministran el 2 por ciento desl
electricidad nacional; pudiera ser mas, sin embargo, han pasad
40 afios y se pasmo la inversion en reactores, expuso Gustav
Alonso Vargas, investigador de la Escuela Superior de Fisica
Matematicas (ESFM), del Instituto Politécnico Nacional (IPN):

“La energia nuclear es limpia, porque no produce gases nocivo
es segura, debido a que los reactores se disefian para evitargu
sucedan accidentes vy, si los hay, sean mitigados para que'n
haya consecuencias hacia la poblacién”, aseguré.

El uranio, Unico elemento natural con 92 protones, pued
ser visto desde dos angulos: uno de ellos es la somb
de la muerte que puso fin a la Guerra Fria; el segundo;

reduccion a cero emisiones de carbono en la generacion'd
energia nucleoeléctrica para frenar el cambio climatico y e
calentamiento global, que de acuerdo con ambientalists
y cientificos, en la actualidad son los fenémenos que ma
acechan a la raza humana.

Desde la perspectiva de desarrollo econémico y sustentabilidac
hoy mas que nunca el planeta Tierra requiere de una energi
nucleoeléctrica para el futuro, ya que ante la insercion"d
la globalizacién y las altas demandas de la sociedad;
indispensable la produccién de energia limpia y barata.

Al respecto, el doctor Alonso Vargas, miembro de la America
Nuclear Society, refirié: “lo que mueve la economia de un pa
es tener fuentes de energia que sean confiables y baratas, qu
te puedan hacer competitivo”.




Actualmente México es un importador neto de gas; aiin cuenta
con petréleo pero no es productor de gas y al dia de hoy
adquiere mas del 60 por ciento que consume el pais. Se regresé
al uso del combustéleo y carbén (importado) con el que se
produce el 8 por ciento de la electricidad nacional. Por ello, el
investigador del IPN manifesté que una de las alternativas es ir
por la energia nuclear.

"Es parte del camino. Un solo elemento no esla panacea. Siempre
hay que diversificar. Para la parte residencial, aprovechemos el
Sol, ; cuantos edificios no podemos tener con paneles solares? El
viento, pues veamos la energia edlica. México tiene los recursos,
los sitios y el potencial. jAprovechemos!”, expresé el fisico.

Explicd que Japén contaba con plantas de ciclo combinado a
base de gas para la generacién de electricidad, que eran usadas
basicamente como respaldo, éstas las pusieron a funcionar
tiempo completo para solventar la inhabilitacion de la planta
nuclear Fukushima Daiichi por el tsunami, pero el costo de la
energia fue muy alto y eso les quité competitividad; por ello,
dijo, tuvieron que regresar a la energfa nucleary “ya tienen mas
de la mitad de los reactores que tenian en operacién”.

El egresado de la ESFM resalté que una nacién tiene ciertos
recursos naturales y se basa en ellos para producir energia;
paises ricos en agua han hecho muchas presas, debido a que
la mayor parte de la energia que generan es hidroeléctrica.
Otros, como China, tienen carboén, por lo que el 90 por ciento
de su electricidad estd basada en el ciclo combinado; sin
embargo, estéan invirtiendo en energia nuclear.

“China estd siendo muy agresivo con el uso de la energia
nuclear, actualmente tienen mas de 30 reactores en operacion
y esperan llegar a mas de 100", recalcé. Estados Unidos es el
pais con mas reactores nucleares, pues el 20 por ciento de su
electrificacion depende de éstos.

70 anos de energia nuclear

“El miedo y la atraccion negativa que tuvo el accidente de la
planta de Chernébil, en 1986, frend a los gobiernos a invertir en
energia nuclear por el miedo de que las radiaciones llegaran a
la poblacién; sin embargo, esto es un mito en relacién con las
consecuencias desastrosas”, informé el doctor Alonso Vargas.

I" Gustavo Alonso Vargas, investigador de la ESFM
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Asimismo, puntualizé que en 70 afios de energia nuclear se han
registrado tres accidentes con niveles arriba de 6: el tsunami
con olas de 9 metros que sucedié el 11 de marzo de 2011
y dafid varios reactores nucleares en la central de Fukushima
Daiichi; el incidente en la planta nuclear Three Mile Island,
Estados Unidos (1979), y Windscale Piles, Reino Unido (1957),
en donde tras un incendio en el nucleo del reactor, se liberd
material radiactivo al medio ambiente.

“"En un reactor nuclear se tiene que garantizar que se
mantenga circulando el refrigerante y esto fallé en la isla de
las Tres Millas. Aprendemos de los errores. Después se sacaron
nuevas regulaciones. En éste no hubo liberacién de radiacién
hacia el exterior, ninguna persona muerta por radiacién o por
otra causa. Aunque si, una gran pérdida econémica porque el
reactor dej6 de operar”, comento.

El también doctor por la Texas A&M University, de Estados
Unidos, Gustavo Alonso expuso que ya se sacaron nuevas
regulaciones, ademas de que los paises productores deben
contar con un instituto que vigile que la operacién de los
reactores se realice de forma segura.

“La funcién de los érganos reguladores en todos los paises
donde hay energia nuclear no es promover la energia nuclear o
que se genere mas electricidad, sino garantizar la seguridad del
publico en general, que no sufra ninglin dafo por la operacion
del reactor y que se cumplan todas las normas”, refirié.

4 )

La energia nuclear se puede obtener de dos formas:
por fusién nuclear (la energia se libera cuando los
nucleos de los 4&tomos se combinan o se fusionan
entre si para formar un ndcleo més grande; asi es
como el Sol produce energia) y por fisién nuclear
(los nlcleos se separan para formar nicleos mas
pequenos, liberando energia; las centrales nucleares
utilizan la fisién nuclear para producir electricidad).

Fuente: Organismo Internacional de Energia Atémica (IAEA)
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EL INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
LA ESCUELA SUPERIOR DE COMERCIO Y ADMINISTRACION

Y LA SECCION DE ESTUDIOS DE POSGRADO

TIENEN EL HONOR DE INVITARLO AL:

Ter CONGRESO INTERNACIONAL DE ADMINISTRACION
DE EMPRESAS PARA LA SUSTENTABILIDAD

PERSPECTIVAS DE LAS EMPRESAS SUSTENTABLES. RETOS Y DESAFIOS

EN EL SIGLO XXl

25, 26 Y 27 DE OCTUBRE DEL 2023

MODALIDADES DE PARTICIPACION

. Articulo de Investigacion con ponencia
. Reporte de Investigacion con ponencia
. Participaciéon como asistente

TEMATICAS

. Competitividad y Responsabilidad Social Sostenible
(Ciudadania del Siglo XXI)

. Innovacién y Desarrollo Tecnoldgico para la Sostenibilidad
(Normatividad y regulacion)

. Direccion Estratégica en Sostenibilidad (Tecnologias en el
contexto de la transformacién digital. Perspectiva de Género)

FECHAS RELEVANTES

ver mas

. Recepcion de resiumenes de ponencia y carteles: 15 de mayo al 23 de junio del 2023

. Respuesta de aceptacion, modificacion o rechazo de ponencia y cartel: 06 de junio

al 07 de julio del 2023

Consulta la convocatoria en: www.congresomaes.org
Tel. 5729 6000 ext. 61804

Correo electrénico: coordinacionmaes@ipn.mx

Los mejores trabajos se publicardn en la Revista
Innovacion Educativa (IPN) e

Investigaciéon Administrativa (ESCA Sto. Tomds)

CONAHCYT

CONSEJO NACIONAL DE HUMANIDADES
CIENCIAS Y TECNOLOGIAS




LA HUELLA INDELEBLE

DE FILIBERTO VAZQUEZ EN EL IPN

Enrique Soto

or los laboratorios, aulas y pasillos del Instituto Politécnico

Nacional (IPN) transitan miles de personas, cuyas

trayectorias son ejemplo de superacién y de resiliencia.

La historia del maestro Filiberto Vézquez Davila inicia
en 1943 en el pueblo de Atemajac de Brizuela, ubicado en la
sierra de Jalisco. Su papé era trabajador maderero y su madre,
ama de casa. Le pedian que fuera un profesionista y le dieron
a escoger entre cuatro opciones: sacerdote, doctor, licenciado
e ingeniero. Con una gran sonrisa en el rostro, Vazquez Davila
confesé que la quimica ha sido su mayor pasion.

El Ingeniero Bioguimico de la Escuela Nacional de Ciencias
Biologicas y con Maestria en Quimica Analitica por el Instituto
Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey relaté que
a los 13 afios llegd a la Ciudad de México para inscribirse a la
escuela. "Ya sabia leer, escribir, sumar, restar, y algo de algebra,
porque me consiguieron el libro de Baldor; por lo que sabia me
inscribieron en sexto de primaria”, comento.

Con su bata blanca y el escudo del Politécnico bordado en
la parte izquierda, donde se ubica el corazén, Vazquez Davila
reconocié que aunque en un pasaje de su vida lo diagnosticaron
con autismo, siempre salié adelante en lo académico vy, en el
nivel superior, con el apoyo solidario de su colega de estudio,
quien posteriormente se convirtié en su companera de vida.

I" Filiberto Vazquez Davila, Ingeniero Bioquimico de la ENCB
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El Pigmentador Indeleble ha contribuido a la defensa de la I"
democracia en México y otros paises

30 aiios en la defensa de la democracia con el Pigmentador
Indeleble

Sin duda, el nombre del profesor Filiberto Vazquez Davila ha
quedado grabado con letras de oro en las paginas de la historia
de esta casa de estudios, al formar un sinndmero de generaciones
y por su mayor invencion: el Pigmentador Indeleble, el cual ha
contribuido, desde hace mas de 30 afos, a la defensa de la
democracia no sélo en México sino en paises como Guatemala,
Honduras, Nicaragua y Republica Dominicana.

Su origen humilde lo motivé a superarse

Al profesor Filiberto le impresion6 mucho la Torre
Latinoamericana, que en aquel entonces era el rascacielos
mas alto de la Ciudad de México. Platica que por la situacion
econdmica de su familia se dedicé a vender limones en la calles
para aportar a su hogar.

Cursé la secundaria y presenté el examen de admisién para
ingresar ala Vocacional 6 “Médico-Bioldgicas” y, posteriormente,
a la Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas (ENCB). “Me
acuerdo que a esta Ultima la estaban amueblando y encontré
unos papeles con unas féormulas de algunos compuestos y yo
decia: 'jQué serd esto!’; eran unas férmulas de quimica”.

I" Por el Pigmentador Indeleble, el nombre de Filiberto Vazquez ha quedado grabado con letras de oro en la historia del IPN



occer y se reconoce como “Chiva” de hueso
Vida; jugue en la seleccion del IPN entre 1965y
@erainterior derecho o izquierdo y en ocasiones
OFtiVo cerca del aeropuerto y ahi nos iba a ver la
ateur del entonces Distrito Federal”.

@aapoyara las Chivas Rayadas del Guadalajara,
asilperdieron 4-2 con dos goles del Rey Pelé.
BNOCIo personalmente al futbolista del rebafio
onocido como El Japo.

jar de millones de personas

ales trabajo en diversas industrias como asesor
Vestigacion relacionados con anticancerigenos
fMacos que actualmente se encuentran en el

@pausa, fijo su mirada en una de las maquinas
entador Indeleble y narro la siguiente anécdota:

para hacer una tinta indeleble convocado por
tituto Federal Electoral (IFE), se probaron mas
fast"Andaban en busca de una tinta indeleble
Amente no existe. Pensé que tenia que ser algo
farasun poco la piel y encontré una férmula
entaba las celulas, la cual estd protegida como
Justrial: Esto ha sido un éxito desde hace méas de
a contribuido al prestigio del Poli”.

gcnologico para salir de la pobreza

anador del Premio Nacional de Ciencias y Artes
o Nacional de Quimica 2003, |la Presea "Lazaro
BPasiicomo de un reconocimiento por Discovery

Unmensaje para las generaciones futuras:
it nuestro pais son jovenes innovadores que
8CLOS y creen sus propias empresas, para ayudar
nos favorecidas”.

ompartic que siete alumnos suyos han creado
flan“Esa ha sido mi meta, que los conocimientos
entirse doctor muy sabiondo, sino que redunden
Ba Tecnica al Servicio de la Patria yo la entiendo
Proveer de desarrollo tecnolégico que saque de
las comunidades rurales”.




POLITECNICOS
DE EXITO
EN EL MUNDO

sl
\( )/

Rocio Castarieda

entes talentosas, disciplinadas y comprometidas
con el desarrollo y bienestar de la sociedad
que han formado parte del Instituto Politécnico
Nacional (IPN), hoy enaltecen el nombre de esta casa
de estudios, no sélo en México sino también en el extranjero.

Son multiples las aportaciones cientificas y tecnoldgicas
de las y los politécnicos que mas alld de las fronteras
sobresalen por su visién y creatividad, las cuales, ademas de
proporcionar oportunidades a las generaciones venideras
de esta institucién, son inspiracién y referente para toda la
comunidad guinda y blanco.

Una decana politécnica en el Reino Unido

La doctora Maria Teresa Alonso Rasgado, Decana de
Cooperacion Global de la Facultad de Ciencias e Ingenieria
en la Queen Mary University of London (QMUL), ha forjado
una exitosa y fructifera trayectoria académica en el Reino
Unido, donde ha dedicado gran parte de su tiempo a
impulsar la presencia y prestigio del Instituto Politécnico
Nacional en esa nacién.

Originaria de Chihuahua, la cientifica mexicana, quien cursé
sus estudios de nivel superior y maestria en la Escuela Superior
de Ingenieria y Arquitectura (ESIA), Unidad Zacatenco, ha

'il Por sus logros y méritos, Teresa Alonso Rasgado
es considerada un orgullo politécnico

promovido diversas iniciativas que benefician a las comunidades
de ambas instituciones, entre ellas, el desarrollo de proyectos
multidisciplinarios de investigacion conjunta para resolver
problemas comunes.

La destacada investigadora, quien se considera hija del
Politécnico, tiene un carifio especial por su Alma Mater,
ya que “la educacién del IPN es excelente y me dio la
oportunidad de crecer como profesional y estudiar un
posgrado en el Reino Unido”, expresé al obtener la Presea
“Lazaro Cérdenas” 2019.

La profesora de ingenieria mecénica en la QMUL, ademas
ha hecho posible que las y los politécnicos realicen
estudios de posgrado en el pais europeo, en donde

se reconoce la calidad educativa del Politécnico.

Mas alld de nuestras fronteras, Teresa Alonso
Rasgado ha promovido la implementacién
de un curso intensivo de inglés de dos
meses, impartido por los britanicos,
para las y los politécnicos que, una vez
aprobado, les pemite cursar un posgrado

en la Queen Mary University of London,

en la Universidad de Durham o la
Universidad de Leeds.
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La reconocida politécnica, también recibié el Premio Ohtli,
honor més alto que otorga el Servicio Exterior Mexicano, por sus
notables aportaciones para fortalecer los vinculos educativos
con el Reino Unido.

La robética del IPN en Alemania

Egresado de la Escuela Superior de Fisica y Matematicas
(ESFM) del IPN e investigador en robética de la Universidad
Libre de Berlin, el doctor Radl Rojas Gonzélez es reconocido
internacionalmente por sus prolificas aportaciones en las
ciencias de la computacion y la mecatrénica, asi como por su
contribucién como formador de profesionales de excelencia.

Realizé un Doctorado en Economia en la Universidad Libre de
Berlin, en la que obtuvo su Habilitacion, un grado adicional y
posterior al doctorado, que sélo existe en Alemania, en el
area de Ciencias de la Computacion.

Fue galardonado como Profesor del Ano 2015 por la
Sociedad de Profesores de Alemania. En ese mismo
ano, Rojas Gonzélez también recibié el Premio Nacional
de Ciencias y Artes por parte de la Secretaria de Educacion
Pdblica (SEP), por sus contribuciones en el campo de la
mecatrénica y las ciencias de la computacion.

Convencido de que la educaciéon siempre es transformadora,
el cientifico nacionalizado aleméan, reconocido por desarrollar
vehiculos auténomos, guiados por computadoras, incentiva
la formacién de recursos humanos de excelencia a nivel
licenciatura, maestria y doctorado, y comparte sus saberes
para el enriquecimiento educativo de México.

Su compromiso social ha quedado demostrado en otros
proyectos, como los aparatos de lectura para invidentes, con una
camara de video montada en gafas que lee automéaticamente
texto, con los cuales obtuvo el Premio de Transferencia de
Tecnologia WissensWerte, de la ciudad de Berlin, asi como
con las sillas de ruedas autébnomas que responden a comandos
verbales o controlados con ondas cerebrales.

Asimismo, el especialista en Inteligencia Artificial y roboética
ha recibido premios por su trayectoria académica en
Alemania, Gran Bretafia, Austria, Suecia,
Estados Unidos vy, por supuesto, la
medalla “Lazaro Céardenas”, en 2015,
que le otorgd su Alma Mater, entre
otros reconocimientos. Ademas es
autor de libros fundamentales de
computacion, articulos cientificos y
de divulgacion.

El espacio de Corea del Sur
con tecnologia politécnica

“Los limites te los pones tu, asi que
sal de tu zona de confort rompiendo

I" Raul Rojas Gonzaélez es un reconocido experto en redes
neuronales artificiales

limites y conquistando fronteras con educacién, cultura y nuevas
tecnologias, échale tiempo”, expres6 Fernando Guzman
Amaya, orgullosamente egresado del Instituto Politécnico
Nacional, quien ha logrado abrirse camino en la empresa
SOLETOP, dedicada a la implementacién de tecnologia satelital
para temas de meteorologia, en Corea del Sur.

Hace ocho afios llegd a ese pais asidtico en donde, gracias a
la Ingenieria en Comunicaciones y Electronica que estudié en
la Escuela Superior de Ingenieria Mecénica y Eléctrica (ESIME),
Unidad Zacatenco, con especialidad en Comunicaciones, se
desempefia como ingeniero de implementaciéon Marketing/
Entrenamiento, ademas de dirigir la Gerencia de Ventas para
Latinoamérica de esa firma.

Politécnico por conviccién, ya que ademas es egresado del
Centro de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos (CECyT) 8
“Narciso Bassols Garcia”, desarrolla ingenieria de sistemas,
desarrollo de productos, hardware e integracién de software,
generacion de documentos de ingenieria, materiales de
capacitacion, incluida la capacitacion en el campo, asi como
campanas de marketing a nivel internacional.

Ha realizado interpretaciones técnicas espafiol-inglés para la
Agencia Espacial Mexicana (AEM), Agencia Espacial del Per,
Ministerio de Defensa Nacional de Chile y para la Agencia
Espacial Coreana (KARI).
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I" Fernando Guzman promueve la vinculacién entre México y
Corea del Sur para consolidar proyectos que puedan detonar el
crecimiento del pais mediante la tecnologia aeroespacial

Guzman Amaya cuenta con las certificaciones en Marketing
y en Gestidon de Proyectos por la Universidad de Riverside,
California, Estados Unidos, por lo que ademas de liderar el
proyecto de propuestas técnicas y comerciales para crear
oportunidades de negocio en el mundo, actualmente trabaja
en una propuesta para la Comisién Nacional de Actividades
Espaciales (Conae) de Argentina.

Su dominio del espafiol y del inglés le permite apoyar al
sector privado y gubernamental, principalmente al Instituto de
Investigacion Aeroespacial de Corea (KARI-Korea Aerospace
Research Institute), que actlia como elemento coordinador del
sector espacial en ese pais.

Con el apoyo de KARI ha realizado vinculaciones para
Latinoamérica y en particular para México, especificamente
con el Centro de Desarrollo Aeroespacial (CDA) del IPN, que
forma parte del Consejo de Asesores de la Agencia Espacial
Mexicana.

Hace ocho afos llegé a Corea del Sur en
donde se desempefia como ingeniero de
implementacién Marketing/Entrenamiento,
ademas de dirigir la Gerencia de Ventas
para Latinoamérica de esa firma

1% pa BlICK

para ver el video

“Las aplicaciones del sector espacial acarrean un enorme
beneficio a la humanidad en los niveles cultural, social y
politico; por consiguiente, estd considerado como un sector
que inyecta valor directo al Producto Interno Bruto de una
nacién. Actualmente México se esmera por unir esfuerzos en
diversas instituciones para consolidar fuertemente este sector
en el pais”, resalté.

El ingeniero en Comunicaciones y Electrénica subrayé que
la educacién recibida en el IPN le brindd oportunidades
laborales y una base sélida para su desarrollo profesional,
por lo que estd comprometido en promover la vinculacion
entre México y Corea del Sur con el objeto de consolidar
proyectos que puedan detonar el crecimiento del pais
mediante la tecnologia aeroespacial.

Como resultado del trabajo realizado en favor de las y los
politécnicos, logré un memorando de entendimiento entre el
IPN y KARI con el propésito de fortalecer la cooperacion en
materia aeroespacial entre México y Corea del Sur, en julio
del 2022.

Fernando Guzman Amaya, presidente del Capitulo Corea de
la Red de Mexicanos en el Exterior (RGMX), sostuvo que es
necesario que este tipo de memorandos de entendimiento y
convenios tengan una aplicacion real, para lo cual es
importante dar seguimiento y asignar personal que

cuente con la capacidad y experiencia de lo que

se requiere, y el Instituto sea el punto de contacto

para el desarrollo de nuestra nacién.

Convencido de que siempre se deben
aprovechar las oportunidades, invit6 a las
y los jovenes politécnicos a conocer los
mecanismos de vinculacién con los que
cuenta el Instituto, asicomo los programas
y convenios internacionales, como los
que ofrece la Red de Mexicanos en el
Exterior, la cual permite el intercambio
de conocimientos, la creacion de alianzas
y crecimiento para el desarrollo de una
carrera exitosa en el extranjero.
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DISPOSITIVO PARA MEJORAR LA
SALUD LABORAL

I" Juan Alfonso Beltran, doctor en Biomecanica, diseiié y desarrollé un dispositivo para reducir la fatiga laboral

Claudia Villalobos

iversos procesos productivos requieren que las 4
personas trabajen continuamente de pie durante
toda la jornada laboral. Aunque el ser humano es
capaz de estar varias horas parado, eso representa
una sobrecarga poco natural para las extremidades inferiores
que puede derivar en problemas de salud como fatiga,
trastornos venosos y musculoesqueléticos, contracturas,
afecciones articulares y lumbalgia (dolor en la espalda y cintura).

Importancia del
cambio de postura

Una clave muy importante en el cui-
dado de la salud reside en cambiar
continuamente de postura (sentado,
parado, acostado y caminando) para
mantener la columna vertebral elasti-
ca y en movimiento, e impedir tras-
tornos de las funciones nerviosas,
lumbalgia o hernias discales.

Con el propédsito de ofrecer confort y reducir efectos
perjudiciales en la salud de trabajadores de una empresa
metalmecénica, el investigador del Instituto Politécnico Nacional
(IPN), Juan Alfonso Beltran Fernandez diseid y desarrollé un
dispositivo mecanico optimizado para reducir la fatiga laboral. -
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Tecnologia mecanica
ligera y ergonémica

La ergonomia y peso ligero son las
caracteristicas principales que tomd en
cuenta el doctor en Biomecénica de la
Escuela Superior de Ingenieria Mecanica
y Eléctrica (ESIME), Unidad Zacatenco,
para elaborar el dispositivo, en el que
colaboré el ingeniero Ricardo Gonzélez
Romano, gerente de manufactura de
la  microempresa Transformadora de
Metales, S. A. de C. V.

El prototipo se fabrico en las
instalaciones de la microempresa, la
cual solicité el apoyo para que los
trabajadores cuenten con mayor nivel
de confort.

“Desde hace algunos afios esta empresa
participa en el disefio y fabricaciéon de
distintos elementos a partir de perfiles
de aluminio y sistemas empleados en el
desarrollo de algunos de mis proyectos
de investigacion”, sefialdé el doctor
Beltrdn Fernandez.

Por la naturaleza de las piezas que
produce dicha empresa, los operadores
de las maquinarias, y en algunas
ocasiones los propios duefios, deben
mantenerse de pie frente a los tableros
de control durante toda la jornada
laboral, lo cual causa fatiga, estrés y
diversos dolores en las extremidades,
articulaciones y espalda.

La seguridad y logistica de la empresa
impiden que haya sillas o bancos
en el drea de trabajo, asi que esta
tecnologia biomecénica representara
una innovacién. Por su disefio practico
permitird adaptarse a la cadera mediante
alguna faja o cintillo en el centro de
gravedad (donde la accion de las fuerzas
es nula), con el propdsito de que no
genere incomodidad al operador, ni
problemas con el peso.

“Se optd por usar perfiles de aluminio
para fabricar el dispositivo debido a que
es un material muy ligero y resistente.
Para optimizar el peso el disefio
estructural cuenta de manera estratégica
con ranuras”, expuso el investigador
politécnico.

il prototipo se fabricé en la microempresa para que los trabajadores cuenten con

mayor nivel de confort

“Desde hace algunos afios
esta empresa participa en

el disefio y fabricacion de
distintos elementos a partir
de perfiles de aluminio y
sistemas empleados en el
desarrollo de algunos de mis
proyectos de investigacion”
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Seguro y confortable

El dispositivo consta de dos estructuras
tipo bastén constituidas por diferentes
eslabones ensamblados, las cuales
semejan piernas provistas de pernos en
las  articulaciones  para  generar
movimiento de flexion. El tamafo se
puede adaptarde acuerdo con la estatura
del usuario mediante un ajuste tipo
telescopico; la parte inferior es rigida y
en la punta tiene gomas antiderrapantes
para evitar deslizamientos.

Para conseguir que el dispositivo sea
més comodo para el usuario, en lugar
de colocar placas de forma plana,
los  extremos superiores cuentan
con apoyos de acrilico de 25 por 28
centimetros que en las partes externas
poseen angulaciones para hacer mas
seguro el soporte. “Con este tipo de
disefio no hay forma de que ocurran



desplazamientos y el dispositivo brinda
mayor seguridad al usuario”, agregé el
especialista adscrito al Sistema Nacional
de Investigadores (SNI), nivel I.

A lo largo de cada una de las estructuras
se adaptd un piston de 120 newtons,
el cual genera un descenso progresivo
y un retorno automatico para brindar al
trabajador un nivel apropiado de confort.
De esa manera, cuando el usuario se
incorpora, el dispositivo en automatico
adopta la posicién erguida, del mismo
modo como cuando uno se levanta de la
posicion en cuclillas al estar sentado.

Descansos

Para que el organismo funcione de
manera armoénica es muy importante
el movimiento, lo cual permite prevenir
problemas en la circulacion y trastornos
musculoesqueléticos, entre otros. Con
esta herramienta los trabajadores podran
contar con intervalos de descanso que
beneficien su salud y coadyuven a un
mejor desempefio laboral.

Los descansos dependen de los
materiales o piezas que se manufacturen.
Asi que, por ejemplo, dentro de su ciclo
de trabajo, el usuario tiene que realizar
ajustes en el tablero cada cinco, 10 o
20 minutos y esos momentos los puede
emplear para descansar. “En promedio
se calcula que podran descansar una vez
cada 10 minutos durante toda la jornada

laboral”, acotd.
Fabricacién

El prototipo fue manufacturado por
la propia empresa. Los procesos de
fabricacion implicaron el corte por
Control Numérico Computacional (CNC,
por sus siglas en inglés), fresado,
taladrado y corte con arco. Un aspecto
relevante es que ninguna pieza esta
soldada, esto permitird reemplazarla, en
caso de que se requiera, sin necesidad
de dafar el dispositivo.

El doctor Beltran Fernandez destaco
que, por ser Unica en su tipo, se buscara
patentar la tecnologia biomecanica y

I" Por su disefio permitird adaptarse a la cadera mediante alguna faja para no generar

incomodidad al operador
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Salud ocupacional

De acuerdo con la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT)
y la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS), la salud ocupacio-
nal debe promover y mantener el
mayor grado de bienestar fisico,
mental y social de los trabaja-
dores en todas las ocupaciones
mediante la prevencién de las
desviaciones de la salud,
rf control de ries-
gos y la adapta-
cion del trabajo
ala gente, y la
gente a sus
puestos de
trabajo.

\

J

transferirla a la empresa que solicitd
su desarrollo. Incluyendo los costos
de material y manufactura, el precio
del prototipo asciende a 9 mil pesos,
pero una vez que se escale se podria
comercializar por un costo menor.

Informé que la microempresa Transformadora
de Metales, S. A. de C. V. tiene interés
en firmar un convenio de colaboracién
con el Instituto Politécnico Nacional,
cuyo propdsito seria favorecer el
desarrollo de dispositivos derivados
de las investigaciones que lleva a
cabo el doctor Beltrdn en el éarea
de Biomecénica, asi como brindar
oportunidades a los estudiantes para
que realicen practicas profesionales y
estancias industriales que contribuyan a
fortalecer su formacién.

Este dispositivo que contribuira a reducir
la fatiga laboral es un ejemplo palpable de
que el ingenio politécnico puede ayudar
a mejorar la calidad de vida en diversos
ambitos, en este caso el desarrollo podria
repercutir favorablemente en la salud
ocupacional de miles de trabajadores
que cotidianamente producen bienes
o prestan servicios en beneficio de la
sociedad.



EDULCORANTE ASPARTAMO
PODRIA SER CANCERIGENO

Aunque falta realizar méas estudios sobre la carcinogenicidad
del edulcorante, se recomienda moderar su consumo

Nestor Pinacho

| 14 de julio la Agencia Internacional para la

Investigacion sobre el Céancer (IARC, por sus

siglas en inglés), entidad de investigacion de

la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
emitié un informe, en torno a esta enfermedad, en el
que declaré que el edulcorante aspartamo es un posible
cancerigeno. Ante ello, tanto este organismo internacional
como el doctor Eduardo Madrigal Bujaider, del Instituto
Politécnico Nacional (IPN), llaman a tomar el edulcorante
con moderacion.

El aspartamo fue descubierto en 1965 pero se
popularizé 20 afios después cuando comenzé
a comercializarse masivamente

Los edulcorantes son aditivos alimentarios que confieren
un sabor dulce, esta es su Unica funcién. El aspartamo
es uno de ellos, con la particularidad de que aporta
muy pocas calorias y es hasta 200 veces mas dulce que

I" El aspartamo tiene la particularidad de aportar muy pocas calorias y es hasta 200 veces més dulce que el aztcar

A
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I" Eduardo Madrigal Bujaider, jefe del Laboratorio de Genética de la ENCB

el azicar. Esta sustancia —cuyo nombre
quimico es L-alfa-aspartil-L-fenilalanina
metil éster— fue descubierta en 1965,
pero no fue popularizada sino hasta
veinte afos después, cuando comenzé a
comercializarse masivamente.

El aspartamo “estad constituido por dos
aminodcidos, entre los cuales estd el
acido aspartico, de ahi viene el nombre
de aspartame, y se ha utilizado desde
hace mucho tiempo, mas o menos tres
décadas, para evitar el uso de azicar, se
ha visto que tiene utilidad para controlar
el peso”, sefiala el doctor Eduardo
Madrigal Bujaider, jefe del Laboratorio
de Genética en la Escuela Nacional de
Ciencias Bioldgicas (ENCB) del Instituto
Politécnico Nacional.

Este edulcorante es utilizado
en diversos productos como
pasta de dientes, refrescos
y yogur light o, incluso,
medicamentos

—=
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Actualmente el aspartamo es utilizado en
una gran diversidad de productos, que
van desde los higiénicos, como pasta de
dientes, hasta refrescos y yogurs light o,
incluso, medicamentos. La ingesta diaria
recomendada por la Organizaciéon de las
Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura, mejor conocida como
FAO, es de 40 miligramos por kilogramo
de peso corporal.

Al ser tan popular su uso, sefialé el doctor
Madrigal Bujaider, ha sido también
ampliamente estudiado y esta es la
primera ocasion en la que un organismo
internacional ha hallado evidencia de
que posiblemente este compuesto sea
carcinégeno; tampoco existe informacién
de posible dafio al material genético.

“Hay dos tipos de enfoques para
realizar los estudios sobre probable
carcinogénesis: uno es el enfoque
experimental, se hace con ratones o
ratas, a las que se les proporciona el
compuesto, en este caso el aspartamo,
y se hace el andlisis durante el tiempo
de vida, por lo menos dos afios, con
observaciones periddicas, se recopilan
las muestras, se observan los 6rganos
y se ve el efecto. El otro enfoque es el
humano, el epidemiolégico, el analizar
qué sucede con grandes poblaciones
humanas que consumen este producto
en comparacion con poblaciones que
no lo consumen o lo consumen poco”,
expuso el especialista del Politécnico.

La IARC determiné colocar el aspartamo
en el nivel 2B de su clasificacion
de posibles agentes cancerigenos.
Esta clasificacién se hizo "a partir de
evidencia limitada para el cancer en
los seres humanos (en concreto, para
el carcinoma hepatocelular, un tipo de
cancer de higado). También se observé
evidencia limitada para el céancer
en animales de experimentaciéon 'y
evidencia limitada relacionada con los
posibles mecanismos que provocan
céncer”, refiere la OMS.

De acuerdo con la Organizacién
Mundial de la Salud, el nivel 2B de esta
clasificacion se determina generalmente
cuando existe evidencia limitada, no
convincente, de cancer en los seres



La IARC determiné colocar el aspartamo en el nivel 2B
de su clasificacién de posibles agentes cancerigenos

humanos o evidencia convincente de
cancer en animales de experimentacion,
pero no ambas.

El doctor Eduardo Madrigal considerd
que hay dos investigaciones que son
parteaguas para considerar a este
edulcorante como posible cancerigeno.
La primera de ellas en Francia, con
enfoque epidemiolégico, donde se
estudié a alrededor de 100 mil personas
con consumo de esta sustancia, para
contrastarlo con gente que no lo hacia
y se llegd a la conclusién de que se
podia observar un ligero incremento
en la produccién de carcinogénesis,
principalmente de células sanguineas, de
linfomas o de leucemias.

"El segundo estudio, con enfoque
experimental, se llevd a cabo en ltalia,
en el cual trataron a los organismos y
los observaron desde antes y después
del nacimiento, encontrando cierto
incremento  de dafio de tumores
en diferentes organos, de higado y
sanguineos. Yo creo que esos dos
estudios importantes son los que llevaron
a la comisién a determinar que era un
posible carcinégeno”.

Ahora bien, esta conclusion, en términos
practicos, no debe alarmar, sino mas bien
se debe poner atencién en las cantidades
de consumo de productos que contengan
aspartamo. El desarrollo de céncer en
realidad depende de otros muchos
factores mas alld del consumo de esta
sustancia, por lo que el doctor Madrigal
Bujaider llama a no alarmarse.

“Las  conclusiones de  evidencia
limitada de carcinogenicidad en los
seres humanos y los animales, y de
evidencia causal limitada sobre cémo
puede producirse la carcinogenicidad,
subrayan la necesidad de seguir
investigando para poder comprender
mejor si el consumo de aspartamo
constituye un peligro carcinégeno”, ha
sefialado la doctora Mary Schubauer-
Berigan, experta de la OMS.
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“Es una posibilidad [el desarrollo de
cancer] que pudiera existir para algunas
personas que consuman demasiado
esta sustancia o que tengan ciertas
caracteristicas  genéticas que  los
predispongan a eso, por ejemplo algunos
otros factores de riesgo que si ademas
consumen un exceso de aspartamo,
entonces eso se puede sumar y producir
algin dafo. No sabemos para qué
poblacién, para qué tipo de personas,
en qué condiciones, entonces solamente
hay que tener cierto cuidado”, agrega
Mary Schubauer-Berigan.

Un rasgo importante a considerar es
que en este tema existen intereses
econémicos que pueden influir en este
aspecto, que lleven a controversias,
por lo que el doctor Madrigal aplaude
la decision de la Agencia Internacional
para la Investigacién sobre el Cancer
de determinar esta posibilidad de que
el aspartamo sea cancerigeno, aunque
insiste en no alarmarse por ello, pues atn
falta el desarrollo de méas estudios para
determinar con certeza esta relacion.






I" Jocelyn Madrigal Acevedo, Doctora en Ciencias y coordinadora de la especialidad

COMBATE IPN OBESIDAD
Y SINDROME METABOLICO

El papel que juegan los especialistas

del Instituto Politécnico Nacional es
fundamental para contribuir a reducir las
cifras de obesidad que repercuten en la
reduccién de la esperanza de vida

Claudia Villalobos

a obesidad es una enfermedad de tipo multifactorial,

en la que influyen aspectos como la biologia,

predisposicion genética, la salud mental, el medio

ambiente y el acceso a alimentos ultraprocesados,
entre otros. Por ello, la fuerza de voluntad de las personas no es
suficiente para mantener un peso adecuado; muchas veces se
requiere del acompafnamiento de profesionales que, mediante
orientacion y apoyo integral, les ayuden a adquirir estilos de
vida saludables.

Para atender esta problematica y contribuir a reducir el
incremento de esta enfermedad crénico-degenerativa, el
Instituto Politécnico Nacional (IPN) cuenta con la Especialidad
en Manejo Nutricio de la Obesidad y el Sindrome Metabdlico,
que se imparte en el Centro Interdisciplinario de Ciencias de
la Salud (CICS), Unidad Milpa Alta, mediante la cual se forman
profesionales con conocimientos sélidos en la prevencion,
control y tratamiento de estas condiciones de salud a partir
del andlisis bioquimico y las caracteristicas fisiolégicas de los
pacientes.

Planes de alimentacion personalizados

La especialidad tiene el propdsito de que las y los jévenes, al
egresar, cuenten con las competencias necesarias para disefiar
planes alimenticios adecuados a la talla, actividades diarias,
historial clinico y necesidades particulares del organismo.
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La Doctora en Ciencias Jocelyn Madrigal
Acevedo, coordinadora de este programa
de posgrado, sefialé que durante los dos
semestres de la especialidad se brinda
a los estudiantes una preparacién muy
especifica en materia de obesidad y
sindrome metabdlico, con la intencion de
brindar una atencion integral, oportuna y
continua con un enfoque para mejorar la
calidad de vida de las personas.

Programas comunitarios

Una caracteristica relevante de todas
las carreras que se imparten en el CICS
Milpa Alta a nivel licenciatura, asi como
de este posgrado, es el enfoque de
los conocimientos a la atencién de
poblaciones vulnerables. De ese modo,
los especialistas en formacion participan
en el desarrollo e implementacién de
programas comunitarios para el manejo
nutricio, con énfasis en la deteccion
oportuna de los factores de riesgo
poblacionales para el tratamiento de la
obesidad y sindrome metabdlico.

"Mediante la atenciéon comunitaria es
posible realizar abordajes integrales en
las poblaciones cercanas al centro que
se ubican al sur de la Ciudad de México,
asi como en los estados de Morelos y
de México. Se trata de una tarea muy
meticulosa, ya que a cada paciente se
le hace un andlisis de su composicion
corporal para determinar los porcentajes
de grasa, musculo y densidad &ésea.
Ademas, se le realizan estudios clinicos
para conocer su estado de salud
general y detectar padecimientos como
hipertension arterial, diabetes mellitus
o dislipidemias”, expuso la doctora
Madrigal Acevedo.

Con todos esos datos, mas la historia
clinica y la informacién acerca de sus
horarios de comida, las preferencias en
el consumo de alimentos, la realizacién
o no de actividad fisica, la talla, edad,
peso corporal, asi como los tratamientos
médicos que utilicen, se elabora un plan
personalizado enfocado a mejorar la
calidad de vida y estado de salud.

Aunque estas practicas comunitarias
duran alrededor de tres semanas, para
dar continuidad a los tratamientos y

brindar seguimiento a los pacientes se procura que, aunque no
con los mismos especialistas, se siga dando el acompafiamiento
a los pobladores para garantizar el apego al cambio en los
estilos de vida.

"Como parte de los programas de atencién comunitaria,
recientemente el CICS Milpa Alta firmé un convenio
con el municipio de Juchitepec, en el Estado de
México, para contribuir al cuidado integral de la salud
de los pobladores de ese ayuntamiento”, menciond la
psiconutridloga del Politécnico.

Docentes

Para realizar abordajes integrales se requieren docentes con
una preparacion solida y especifica que proporcionen a los
estudiantes las competencias que se requieren, debido a que la
relacién entre obesidad y salud mental es sumamente compleja.
Muchas personas con esta enfermedad pueden desarrollar
depresion, asi que la atencién psicolégica y nutricional debe ir
de la mano.

Por otro lado, para una persona que durante toda su vida ha
tenido habitos alimenticios inadecuados representa un esfuerzo
grande aprender a comer de acuerdo con la tabla de alimentos
de todos los grupos y con base en las patologias que pudiera
presentar. Por ello necesita de la guia de los especialistas,
quienes a su vez son preparados por educadores en diabetes,
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- La especialidad
estd disefada

para indicar planes
alimenticios
adecuados a la talla,
actividades diarias e
historial clinico



i A disenar una dieta se deben considerar las patologias,
emociones y la actividad fisica adecuada para los pacientes

México, quinto
lugar en obesidad

De acuerdo con la Federacién
Mundial de la Obesidad
(FMO), México ocupd el
nada honroso quinto lugar
en obesidad en el mundo

en 2022. Esta afec-
cién y el sobrepeso ¢
son enfermedades
crénico-degenerativas
que conllevan a afeccio-
nes como la diabe-
tes, higado graso e
hipertension.

quienes les ensefian como adecuar la
alimentacién, los horarios y el tratamiento
farmacolégico de los pacientes.

En tanto, los expertos en psiconutricion
brindan a los estudiantes los
conocimientos necesarios para que a
su vez ellos ofrezcan acompafnamiento
psicolégico y disefien los planes
alimenticios de manera especifica y
acordes con las comorbilidades que
presenten los pacientes y el tipo de
actividad fisica que requieran. La
psiconutriciéon también se enfoca a
estudiar la afinidad que tienen las
personas por los distintos tipos de
alimentos, asi como a identificar las
emociones y la seleccion de productos
que realizan los individuos de acuerdo
con sus estados de animo.

Por tanto, este programa de
posgrado requiere de profesionales
comprometidos, debido a que no basta
con prescribir un plan alimenticio a las
personas, sino que se deben tomar en
cuenta diversas variables para lograr el
objetivo esperado. De nada sirve disefiar
una dieta equilibrada si no se consideran
las patologias, emociones y la actividad
fisica adecuada para los pacientes.
“Todas las variables van intimamente
relacionadasy por ello es muy importante
el papel que juegan los especialistas
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La psiconutricién también se
enfoca a estudiar la afinidad
que tienen las

personas por

los distintos

tipos de

alimentos

que se forman en el Instituto Politécnico
Nacional”, advirtié la doctora Madrigal
Acevedo.

Investigacion y colaboraciones

Debido a que la investigacion es un
factor muy importante que se refleja en
el fortalecimiento de la preparacién, el
CICS Milpa Alta cuenta con proyectos
enfocados al estudio de la diabetes y el
sindrome metabdlico.

En ese sentido, actualmente la Secretaria
de Investigacion y Posgrado apoya tres
proyectos encaminados a hacer mas
solida la formacién de los estudiantes:
Identificacion de factores de riesgo
asociados a obesidad y sindrome
metabdlico; Innovacion y desarrollo de
planes de manejo clinico nutricional
del paciente con obesidad y sindrome
metabdlico, asi como Desarrollo e
implementacion de medidas y programas
de prevencion y control epidemioldgico
de la obesidad y el sindrome metabdlico.

Los estudiantes aplican sus conocimientos
mediante estancias en el Instituto Nacional
de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador
Zubirdn (INCMNSZ) y en el DIF del
municipio de Juchitepec. Actualmente
el CICS Milpa Alta sostiene colaboracién
con especialistas de la Universidad
de Guadalajara y con el Centro de
Investigacién y de Estudios Avanzados
(Cinvestav).

Asimismo, se buscara impulsar a los
estudiantes para que realicen estancias
en el extranjero para robustecer su
formacion y al mismo tiempo conseguir
que sus aportaciones trasciendan a otras
latitudes en donde esta especialidad no
existe o es incipiente.















MODULO AEROESPACIAL

Agregé que actualmente se encuentran en la etapa de disefio
conceptual del instrumento a partir de los requerimientos técnicos de
los especialistas en las areas bioldgicas y de la salud que participan
en el proyecto para su implementacién en hardware y software.

Mendoza Barcenas sefialé que analizan las necesidades con base
en los planteamientos de los experimentos bioldgicos, tales como:
el disefio mecanico, seleccion de materiales y compatibilidad

del contenedor principal que albergara las muestras animales
y celulares que llevard el instrumento durante su vuelo hacia la
estratosfera terrestre.

Ademas, debera ofrecer las condiciones ambientales para la
supervivencia de las muestras (temperatura controlada y monitoreo
de oxigeno), y garantizar medidas de bioseguridad en caso de
alguna eventualidad.
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El médulo debera alcanzar una altura aproximada de al menos 20 kilémetros en un
trayecto de alrededor de seis horas, y soportar temperaturas cercanas a los -80°C,
en un ambiente con presién barométrica cercana al vacio, asi como altas dosis de
radiacion solar.

El investigador indicé que los experimentos biolégicos que se realizaran a bordo del
ASTROBIO-1 por parte del Cicimar, estaran enfocados en el estudio conductual de
crustaceos y el efecto del ambiente suborbital sobre ellos.

En tanto que el CIIDIR Sinaloa haré estudios conductuales sobre la patogenicidad por
neméatodos agalladores en muestras de raices de jitomate y el efecto de someterlos a
condiciones presentes en la estratosfera terrestre.

Por parte de la UAEM, se llevaran a bordo muestras de células animales, la identificacién
de alteraciones en el ADN derivado de la exposicion a las condiciones ambientales de
espacio cercano y que, en lo futuro, permitira el disefio de farmacos.

Se espera que las pruebas de certificacién del ASTROBIO-1 (considerando vibracién,
temperatura y presién barométrica), previo al lanzamiento, se puedan realizar al cierre
del 2023 y al inicio de 2024, para su lanzamiento desde territorio nacional durante el
mes de abril del préximo afio.

Por dltimo, el doctor Mendoza Bércenas destacd la participacion de los doctores
Angélica Meneses de la Facultad de Farmacia de la UAEM; de Guadalupe Minerva
Torres Alfaro, del Cicimar, y Marco Antonio Magallanes Tapia, del CIIDIR Sinaloa,
ambas unidades académicas del Politécnico.

También del maestro Rafael Prieto Meléndez y el doctor Alejandro Padrén Godinez,

académicos del ICAT de la UNAM, quienes participaran en el disefio de la
instrumentacién electrénica y en el anélisis de datos.
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IPN RYER Y HOY

Presidencia del Decanato

| 31 de agosto de 1963 se publicé por primera vez la

Gaceta Politécnica, durante la gestién del ingeniero

José Antonio Padilla Segura como director general

del Instituto Politécnico Nacional (IPN). Esta tenia
una composicién tipografica muy sencilla, constaba de cuatro
paginas, las cuales con el tiempo han aumentado, llegando a
tener hasta 64 paginas.

En la editorial publicada en el primer nimero se reconocian
las limitaciones y el espacio reducido del que disponia la
gaceta, pero sefialaba que en todo momento “aspirara llegar
a ser un medio informativo cada vez mas idéneo como 6rgano
de difusion de todas aquellas cuestiones que represente un

avance en el ambito de la educacién técnica que imparte en
el pais el Instituto Politécnico Nacional”.

En la misma carta editorial, se identificaba como una publicacién
oficial, en la cual se irlan “glosando (...) todas aquellas
realizaciones que superen la funcién docente y las actividades
administrativas, que de alguna manera en uno u otro caso
contribuyan a mejorar los servicios escolares de la institucién”.

De esta manera, iniciaba su misién informativa la Gaceta
Politécnica, con la esperanza de “encontrar una aceptacion
cordial con base en el sentimiento que anima toda tarea de
relaciones publicas, que es, esencialmente, una conducta
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para la comprension y el servicio”. Se puede considerar que
a lo largo de estas seis décadas ha logrado conseguir esa
aceptacion por parte de la comunidad politécnica. Ahora
bien, scudl ha sido la importancia de la Gaceta Politécnica en
la vida institucional a lo largo de 60 afios?

Al ser el 6rgano oficial de comunicacién institucional, se ha
convertido en una herramienta indispensable para conocer
el devenir del IPN; a lo largo del tiempo encontramos en la
gaceta publicaciones interesantes, como las primeras becas
ofrecidas por un pais extranjero a la comunidad politécnica;
reportajes referentes a las visitas que han realizado
funcionarios del gobierno federal al IPN como presidentes de
la republica y secretarios de educacién publica, quienes en
varias ocasiones han asistido a la entrega de la presea "Lazaro
Cardenas”, maximo reconocimiento que otorga el Politécnico
a los miembros més destacados de su comunidad, ademas
de otros eventos como la inauguracién o clausura de cursos.

La Gaceta Politécnica ha dado testimonio de la presencia
de otras significativas personalidades en el Instituto como
embajadores de diversas naciones, la mayoria de las veces
para firmar acuerdos de colaboracién entre su pais de origen y
el Politécnico. La visita de investigadores y cientificos de corte
internacional; algunos ganadores del Premio Nobel, asi como
la asistencia del doctor Rodolfo Neri Vela, primer astronauta
mexicano, entre otros distinguidos personajes y cientificos.

Entre sus paginas también encontramos los acuerdos logrados
en el maximo érgano de direccién del Politécnico, es decir,
el Consejo General Consultivo (CGC). La gaceta da cuenta
de los acuerdos de creacidén de escuelas, de los cambios

en los planes y programas de las mismas instancias y de la
aprobacion de proyectos de investigacion, entre otros.

Asimismo, de toda la vida juridica de esta casa de estudios,
como la Ley Orgénica del Instituto Politécnico Nacional,
aprobada en 1974, y la Ley Organica de 1981, vigente hasta
nuestros dias; de los reglamentos internos del Instituto; las
modificaciones en su estructura orgénica administrativa y los
cambios de nombre en las diversas dependencias politécnicas.
También se publican las convocatorias para ocupar los puestos
directivos de las escuelas.

La Gaceta Politécnica ha dado cuenta de los directores
generales que han dirigido a esta casa de estudios.
Presentdndolos a la comunidad a través de una breve
semblanza, destacando su formacién académica, asi como
parte de su discurso pronunciado al tomar posesion del cargo;
en donde cada uno de ellos refiere su compromiso con el
Instituto y su plan de trabajo.

No puede faltar el espacio dedicado a la difusion de las
aportaciones cientificas y tecnoldgicas desarrolladas por la
comunidad, lo que representa la esencia misma del Politécnico
Nacional, asi como el desarrollo deportivo y cultural que ha
logrado la institucién durante su historia.

A lo largo de 60 afios de existencia la Gaceta Politécnica
ha sido testigo fiel del crecimiento y consolidacion del
Instituto Politécnico Nacional, convirtiéndose en una fuente
necesaria para conocer y comprender cémo esta gran
institucion ha puesto y seguird poniendo “La Técnica al
Servicio de la Patria”.
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