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CIENCIA,

ALIADA INDISPENSABLE PARA
ENFRENTAR ABUSO DE DROGAS

a evidencia cientifica permite instrumentar acciones para la prevencién
del uso de drogas y ayudar a las personas a recuperarse de la adiccion,
ademas cuestiona los estigmas y prejuicios que reducen el consumo a
un problema moral y de voluntad.

La comprensién del cerebro, las conductas y sus alteraciones bajo el efecto
de sustancias es la base del enfoque de salud publica que atiende no sélo a
consumidoras y consumidores sino a sus familias y la comunidad.

La doctora Silvia Cruz Martin del Campo, del Centro de Investigacién y de
Estudios Avanzados (Cinvestav), sede Sur, investiga las interacciones entre
distintas drogas y sus efectos, en especial el dafio que ocasiona el fentanilo
en las neuronas de la serotonina, una sustancia que, si se encuentra en
concentraciones bajas, desencadena depresion.

El consumo de fentanilo es un problema de salud publica muy grave en
Estados Unidos y Canada. Durante 2022, aproximadamente 110 mil
personas murieron por sobredosis en Estados Unidos, de acuerdo con cifras
preliminares de los Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades
(CDC, por sus siglas en inglés).

A través de un excelente articulo que aborda de manera muy clara una
investigacion cientifica compleja, la edicion del mes de septiembre de
Seleccion Gaceta Politécnica no sélo informa, sino que invita a la reflexién
de un problema cuya prevencién y soluciéon compete a toda la sociedad.

El Instituto Politécnico Nacional ha puesto a disposicién sus recursos
y fortalezas para prevenir adicciones en las y los jévenes del nivel medio
superior, a través de la estrategia “Si te drogas, te dafas”, encabezada por
la Secretaria de Educacién Publica.

Ademas, conduce el desarrollo cientifico hacia la solucién de problemas tan
graves como el abuso de drogas, que representa un flagelo para México y el
mundo, y cumple con dar a conocer su produccién cientifica con el objetivo
de que la sociedad pueda tomar iniciativa, decisiones informadas y opte por
la empatia y la comprension.

Doctor Arturo Reyes Sandoval
Director General
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El fentanilo en la
mayor parte de
las ocasiones se
mezcla con otras

drogas, incluso
sin que el usuario
final lo sepa

Usos médicos del fentanilo

Analgesia  preoperatoria, dolor
postoperatorio, sedante en
pacientes intubados, casos severos
de dolor, en pacientes con fallo
renal y tratamiento de epilepsia.



El proceso de desintoxicacion, advirtid,
es sumamente complicado por las
adaptaciones fisicas resultado  del
consumo prolongado. El
consiste comUnmente en recetar algunas

tratamiento

sustancias, la mas comin metadona en
bajas dosis, que puede mitigar poco a
poco el sindrome de abstinencia, pues
mantiene ocupados los receptores
opioides enddgenos. A veces quien ha
sido dependiente a opioides tendra que
consumir sustancias como la metadona
por el resto de su vida.

La investigacién

El estudio de la doctora Cruz Martin
del Campo y sus colegas se centra en
interacciones farmacolégicas de fentanilo
con otras sustancias y sus efectos cuando
se administran de forma repetida en
roedores; los resultados,
sirven para estar alerta de los signos que
pudieran ser manifestacién de un proceso

comento,

similar en personas que consumen este
tipo de sustancias.

La doctora destacé que particularmente
lo que les llamé la atencién fue el uso
de fentanilo porque el dafio se produjo
después de 7 o 14 administraciones, es
decir, un uso no extremadamente crénico.
La destruccion de neuronas que poseen

serotonina es sumamente relevante, ya
que ésta regula la ansiedad y aumenta
estados de animo placenteros como la
relajacion, la satisfaccion y la autoestima,
por ello es conocida coloquialmente
como la hormona de la felicidad.

Actualmente la investigadora Cruz
Martin del Campo se encuentra
estudiando efectos del uso
cronico del fentanilo en el
hipocampo, zona que maneja
neuronas que tienen que

ver con procesos de
aprendizaje.
“También  estamos

viendo no tanto la

muerte directamente,

sino la neuroinflamacioén; el

proceso de inflamacién llevado

al extremo es el que produce

la muerte de estas neuronas de
serotonina, pero las diferentes células
tienen diversas cantidades de proteinas
intracelulares que pueden favorecer o no
que se dé la neuroinflamaciéon”, resalté.

La “cura” contra sobredosis

Durante marzo de 2023, en Estados
Unidos se aprobé la venta libre de
naloxona, un medicamento que se une a
los receptores opioides del cuerpo y evita
que, por ejemplo, si se ha consumido
fentanilo éste produzca mayores efectos,
ademas de revertir el dafio si ya se
encuentra en el organismo.

La sobredosis, refirié la doctora, causa
muerte por depresion respiratoria y eso
sucede por inhibicién de una parte del
sistema nervioso central que se llama
tallo cerebral, donde estén los receptores
responsables de que se produzca la
depresion  respiratoria. Al administrar
naloxona, ésta llega a ese sitio de union,
compite con los que tienen efecto, los
desplaza y se recupera la respiracion. La
naloxona es el antidoto que salva vidas y
se puede administrar por diferentes vias, |a
maés reciente es a través de un spray nasal.

“Uno de los efectos adversos de la
morfina y el fentanilo es que deprimen
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Pagina sin fines de lucro

Para consultar informacién
respecto al uso crénico de algunas

sustanciasy los efectos que pueden
ocasionar, se puede consultar la
pagina cerebroyadicciones.com

los centros respiratorios, es decir, si se
pasan las cucharadas te mueres porque
ya no puedes respirar. Si ti ves a una
persona que consumio fentanilo y tiene
una sobredosis, se empieza a poner
cianotico, es decir, se le ponen los
labios morados y eso es derivado de
que ya no estd respirando”, detall6 el
doctor Reyes Mendoza.

La naloxona es dificil de obtener, y
normalmente cuando los adictos a
la heroina tienen una sobredosis se
inyectan un concentrado de agua con
sal para tratar de revertir los efectos de
éste. Por ello, la doctora Cruz Martin del
Campo hace un llamado para que en
México pueda obtenerse esta sustancia
sin receta médica y poder actuar en caso
de una sobredosis.

Salud publica

Tanto la doctora Cruz Martin del
Campo como el doctor Reyes Mendoza
coinciden en advertir que se debe prestar
atencién a la situacién del fentanilo en
nuestro pais, y que si bien no se tiene
registrado un incremento en el consumo,
si es necesario comenzar a verlo como un
problema de salud publica.

“A pesar de que no hay tantos
consumidores como en otros paises,
en México si hay fentanilo, si esta
aumentando el nimero de sobredosis
y requerimos naloxona para revertirlas.
También necesitamos pruebas forenses
para determinar si hubo consumo de
fentanilo, porque mientras no se mida,
vamos a seguir diciendo que aqui no
hay muertes por sobredosis de fentanilo
y si las hay, los consumidores lo tienen
perfectamente  claro”, concluyé la
doctora Cruz Martin del Campo.






con NANOTECNOLOGIA

CREAN FORMULA CONTRA CALVICIE

Claudia Villalobos

demas de funcionar

protector natural del

cabelludo, el pelo es un

elemento que posee alto
impacto psicolégico en el ser humano;
a través del tiempo se le ha considerado
como simbolo de belleza, personalidad
e inclusive de poder. Por ello, la falta
de éste puede afectar la autoestima de
las personas y, si bien es cierto que la
poblacién recurre a multiples remedios o
tratamientos para evitar o revertir la caida,
también es un hecho que la mayoria
de esas alternativas no son efectivas o
causan efectos secundarios.

como
cuero

Ante tal circunstancia, un grupo de
cientificos del Instituto  Politécnico
(IPN), coordinado por el
doctor David Guillermo Pérez Ishiwara,
aprovechd su experiencia en el campo
de la Biotecnologia y se apoyd en la
nanotecnologia para crear una formulacion
que trata la alopecia de tipo androgénico
y favorece el crecimiento capilar.

Nacional

Soportada por el rigor cientifico

El titular del proyecto de investigacion
que se realiza en la Seccién de Estudios
de Posgrado e Investigacion (SEPI),
de la Escuela Nacional de Medicina
y Homeopatia (ENMH), subrayé que
“lejos de ser un producto milagro con
marketing detrés, que busque lucrar
con una necesidad de la poblacién,
la  formulacién desarrollada se
soporta en procesos y estudios
que cuentan con el debido rigor
cientifico”.
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El proyecto forma parte de la tesis
doctoral del Maestro en Ciencias
Salvador Pérez Mora, quien explicd que
existen distintos tipos de alopecia. “La
de tipo androgénico, que es la de mayor
frecuencia en el mundo (95 por ciento),
también se conoce como calvicie comuin
y se caracteriza por la pérdida progresiva
del cabello, la cual no es exclusiva de los
varones, sino que también, con menor
frecuencia, se presenta en mujeres”.

Esta alopecia se debe a la accién
de los androgenos (testosterona 'y
dihidrotestosterona), presentes tanto
en hombres como en mujeres sobre los
foliculos pilosos, los cuales, de forma
progresiva, reducen su tamafo, debido
a esa situacion, el efecto del tratamiento
varia de una persona a otra. Sin embargo,
otros factores como la exposicién al
sol (rayos UV), la contaminacién y la
alimentacién deficiente contribuyen a la
fragilidad del cabello.



El doctor Pérez Ishiwara destacé que
un elemento importante que también
se relaciona con la pérdida del cabello
es el estrés psicolégico y social que
incrementa la produccién de radicales
libres y repercute en la caida.

Tratamiento integral e inocuo

Actualmente existen dos tratamientos
contra la  alopecia  androgénica
aprobados por la Administraciéon de
Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus
siglas en inglés): el minoxidil, que es de
aplicacion topica en el cuero cabelludo
y, aunque estimula el crecimiento capilar,
tiene la desventaja de mantener su
efecto Unicamente si se usa de manera
ininterrumpida, ya que el resultado
se revierte al suspender la aplicacion,
ademas de producir irritacion, picazon,
y en algunos casos mas extremos,
arritmias cardiacas.

La finasterida es un medicamento
antiandrogénico oral que ha probado
cierta eficacia, pero puede generar

impotencia sexual, disminucién de
la libido e infertilidad. En mujeres
embarazadas puede tener efectos

teratogénicos (muerte fetal o embrionaria,
retardo de crecimiento y patrones
distintivos de malformacion).

El doctor Pérez Ishiwara precisé que
estos farmacos modifican dos vias
moleculares. Por un lado, el minoxidil
favorece la vascularizacion y como
consecuencia induce el crecimiento
del cabello, en tanto la finasterida
bloquea a la enzima 5-alfa reductasa, lo
cual modula los niveles fisiologicos de
dihidrotestosterona (DHT) y de esa forma
se evita la caida del cabello.

( )

Evidencia cientifica

Los resultados de la
investigacion se publicaron
en una revista cientifica de
prestigio internacional
Disponible en https://
www.mdpi.com/1422-
0067/24/15/12110)

. J

“Algunos médicos combinan ambos
productos para hacer mas eficiente
el tratamiento, pero dejan de lado un
punto clave: mitigar el estrés oxidativo
inducido por los radicales libres. Para
conseguir un tratamiento integral e
inocuo, la formulacién politécnica ataca
las vias que alteran la dindmica del
crecimiento capilar y reduce el estrés
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oxidativo”, advirtié el experto adscrito
al Sistema Nacional de Investigadoras e
Investigadores (SNII), nivel II.

Bacopa procumbens

Para obtener un producto de éptima
calidad, los investigadores  del
Politécnico cultivan la planta medicinal
Bacopa procumbens, conocida
cominmente como hoja de quebranto,
en un invernadero bajo condiciones
controladas. Una vez que tiene el
tamafio requerido se corta y se inicia el
proceso que consiste en extraer distintas
moléculas con actividad bioldgica
especifica, las cuales se acoplan con
nanoparticulas de oro y se suplementan
con una vitamina. Cuando se tiene el
bioactivo nanoestructurado se incorpora
en un vehiculo elaborado a partir de
ceras naturales y, finalmente, se obtiene
una formulacion (serum) de grado
dermatoldgico con répida absorcion.

En la alopecia androgénica hay un
componente hereditario, se trata de un
desbalance en el ciclo del crecimiento
del cabello que los expertos del IPN
buscan equilibrar con el producto a
base de metabolitos de la planta y de
esa forma retardar el inicio de dicha
manifestacion genética.



\_

“Este tipo de desarrollos es una muestra

de como es posible potenciar la actividad
bioldgica natural de una planta mediante
nanotecnologia y reducir los tiempos
de tratamiento sin generar efectos
secundarios”, expuso el especialista
de la Escuela Nacional de Medicina y
Homeopatia.

Estudios y resultados

Hasta el momento la fase experimental
in vivo con ratones C57BL/6 ha mostrado
resultados prometedores. El maestro
Pérez Mora informé que para realizar
el estudio comparativo formaron tres
grupos de roedores a los que afeitaron
del dorso y la cabeza. Al primer grupo
le aplicaron la formulacién sin bioactivo,
al segundo, lo trataron con minoxidil y
al dltimo le administraron el producto
politécnico  con  los  compuestos
bioactivos nanoestructurados de Bacopa
procumbens.

A los 10 dias de iniciado el experimento,
la pigmentacion de la piel de los roedores
que recibieron el producto politécnico
fue superior 30 por ciento con respecto
al grupo tratado con minoxidil, mientras
que esa condicién fue incipiente en los
animales sin tratamiento.

Con respecto a los otros dos grupos, el
crecimiento capilar de los ratones que
recibieron la formulacion del IPN, en el

® La falta de cabello
puede afectar la
autoestima de las
personas

a1 La alopecia de tipo androgénico es la mas comin en el mundo

dia 15, fue mas homogéneo y abundante.
Después de 21 dias, el revestimiento de
pelo en la cabeza y en el dorso de los
animales con el bioactivo fue superior al
registrado en los roedores estimulados
con minoxidil y sin ningln tratamiento.
Ademas, realizaron estudios histolégicos
en donde corroboraron que en menor
tiempo que los otros dos grupos, se
registr6 una mayor proliferaciéon de
foliculos capilares en los ratones tratados
con la formulacién politécnica.

Fase clinica

Para corroborar los efectos de |la
formulacién, en breve se pasara a la fase

SELECCION g 2

clinica. Con el propésito de facilitar la
aplicacién se modificara la presentacién.
De esa forma, prevén que el kit incluya
una locién capilar, que se aplicara previo
masaje con un pequefio rodillo provisto
de microagujas para estimular el cuero
cabelludo y favorecer la penetraciéon del
producto.

De acuerdo con los resultados en |a etapa
preclinica, los investigadores de la ENMH
estiman que la duracién del tratamiento
se reduzca en 40 por ciento con respecto
a los tratamientos convencionales v,
dependiendo de la situaciéon personal de
cada individuo, se podrian ver resultados
en un lapso de entre 3 a 8 meses.



Para prolongar el efecto del tratamiento,
el grupo de investigadores ya trabaja
en la formulacién de wun champu
de mantenimiento enriquecido con
antioxidantes provenientes de la planta,
cuyo objetivo serd mantener bajo el nivel
de especies reactivas de oxigeno.

Actualmente los especialistas sostienen
platicas con dos farmacéuticas y es
probable que en el mediano plazo
este producto derivado de la hoja de
quebranto se pueda introducir en el
mercado y represente una alternativa para
mejorar la calidad de vida de las personas
que padecen alopecia androgénica.

El doctor Pérez Ishiwara destacé que
la Escuela Nacional de Medicina vy
Homeopatia es el nodo de la Biotecnologia
médica y farmacéutica del doctorado
en Biotecnologia del Politécnico. Este
posgrado forma especialistas en un
entorno cientifico y riguroso, quienes
mediante la innovacién tecnoldgica son
capaces de generar patentes y productos
para ofrecer soluciones a enfermedades
o condiciones médicas con alto impacto
social, las cuales inciden en el bienestar
de la poblacion.

Mejora de la autoestima
Ademas de proteger al
cuero cabelludo de los
cambios de temperatura,
los rayos ultravioletas,
golpes, rozaduras y
contribuir a mejorar la
temperatura corporal,

el cabello es un elemento
con alto impacto
psicolégico en el ser

humano
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SILIMARINA,

UNA ALIADA PARA EL DEPORT

Claudia Villalobos

studios realizados por cientificos del Instituto Politécnico Nacional (IPN)

demuestran que la silimarina, sustancia activa de la planta medicinal Silybum

marianum, conocida cominmente como cardo mariano, puede ser una

importante aliada del deporte, luego de que ensayos en modelos animales
mostraron que sus propiedades antioxidantes y antiinflamatorias coadyuvan a mejorar
el rendimiento fisico y la hipertrofia (aumento de masa muscular).

Contra los radicales libres

Con la evidencia cientifica del efecto hepatoprotector del cardo mariano y tomando
en cuenta que la actividad deportiva intensa incrementa la produccién de radicales
libres, el grupo de expertos de la Escuela Superior de Medicina (ESM), dirigido por
el doctor José Antonio Morales Gonzélez, inici6 la investigacién enfocada a evaluar la
actividad bioldgica de la silimarina.

“El aumento de los radicales libres es proporcional a la intensidad del entrenamiento.
Los estudios probaron que a partir de la suplementacién con dicho flavolignano es
posible reducir la oxidacién en el higado y protegerlo del dafio celular, esto abre las
expectativas en torno a la salud de los deportistas, ya que para ellos es esencial el
buen funcionamiento de este érgano que es clave en la correcta actividad metabdlica
y la desintoxicacion del cuerpo”, afirmé el doctor Morales Gonzélez.

SELECCION g 15

® La silimarina ayuda a
mejorar el rendimiento
fisico y el aumento de
masa muscular



|" El doctor José Antonio Morales Gonzélez dirige al grupo de la
ESM que evalta la actividad biolégica de la silimarina

De manera natural el organismo cuenta con defensas
antioxidantes, pero llega un momento en que éstas no son
capaces de equilibrar el dafio de los radicales libres y ocurre un
desbalance, el cual es necesario atenuar con elementos naturales,
como en este caso la silimarina, para compensar el dafio.

4 )

Cardo mariano

El cardo mariano es originario del Mediterraneo. En
México el recurso es escaso, por ello los cientificos
del IPN realizan el estudio a partir de un fitofarmaco
avalado por la Comisién Federal para la Proteccion
Contra Riesgos Sanitarios (Cofepris).

Cuatro grupos

Para llevar a cabo los ensayos, que forman parte de la tesis
doctoral de la investigadora Nancy Vargas Mendoza, el equipo
de trabajo experimenté con cuatro grupos de ratas Wistar. El
primero (control) fue alimentado normalmente y tuvo condicién
sedentaria. El siguiente recibié alimento, agua y realizd
actividad fisica. Al tercero se le dio alimento, agua, vitamina C y
tuvo entrenamiento, en tanto el dltimo comié y bebié como los
demas y también tomé el suplemento de silimarina.

Con excepcién del grupo control, a los otros tres se les
acondiciond durante ocho semanas en una banda sin fin,
conforme pasaban los dias se incrementé el tiempo de
ejercitacion, la velocidad y la inclinacién. Después de ese
tiempo los animales de experimentaciéon hacian ejercicio de
manera continua durante una hora.

Al inicio de la semana 9, los investigadores comenzaron a
realizar una prueba de capacidad de resistencia méaxima a los
roedores. Una hora antes de la actividad fisica empezaron la
administracion via intragastrica del suplemento de vitamina C al
tercer grupo, y de silimarina al cuarto.

“El experimento empezé para los cuatro grupos con una
velocidad de 16 metros por minuto (min); cada 30 segundos (s)
se incrementaba un metro (m) la velocidad. La prueba terminaba
cuando la rata estaba agotada y ya no corria por espacio de 5 s
continuos”, explico el especialista del Politécnico.

Al inicio de la adaptacién, el grupo de animales sedentarios
corrié en promedio 58 s y al término de las ocho semanas
su resistencia fue de 50 segundos. El grupo 2 (con actividad
fisica y sin suplementacién) inicié con 50 s y culminé con dos
minutos. Los animales a los que se administré vitamina C
tuvieron un tiempo inicial de un minuto y su esfuerzo maximo
a las 8 semanas fue de casi tres minutos. Mientras que el grupo
con silimarina empezé en la semana uno con un minuto y su
resistencia méaxima al final fue de 4:10 minutos.
El doctor adscrito en el nivel Il del Sistema Nacional de
Investigadoras e Investigadores (SNII) refiri6 que el grupo
control al inicio corrié 9.70 m y al final 8.40 m; el grupo dos
en la semana uno corrié 8.50 m y en la semana ocho
46 metros. Al empezar el experimento los roedores
suplementados con vitamina C corrieron 10 m y en la
dltima semana 71 metros.

“Con esa prueba comprobamos que la vitamina

C es buena para mejorar el rendimiento

fisico, pero la silimarina supera su efecto,

ya que constatamos que el grupo de animales con
ese suplemento al principio corrié 10 m vy al final
105 metros. Esos resultados se reportaron mediante
dos articulos en revistas cientificas de prestigio

|u

internacional”, expuso.
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Vascularizacién e hipertrofia

Después de practicar un estudio histolégico a los animales, los
cientificos politécnicos corroboraron otro efecto de la silimarina.
“Observamos que esta sustancia activa favorece la vascularizacién
muscular (las venas aumentan de tamafio y se produce un mayor
bombeo e irrigacién de la sangre a los tejidos), lo cual evita el
dafio celular en los musculos, en el corazén, pulmones, higado y
rifiones”, refirié el especialista de la Escuela Superior de Medicina.

Asimismo, se determiné que el incremento del flujo sanguineo
es sinénimo de mayor hipertrofia. En este caso las ratas que
recibieron suplemento de silimarina registraron musculos de
mayor tamano, especificamente los cuadriceps que se localizan
en la pierna.

Los eosindfilos son un tipo de glébulos blancos que se relacionan
con procesos inflamatorios. Los investigadores registraron
mayor presencia en los roedores que realizaron actividad fisica
sin suplementacién; mientras que los niveles fueron inferiores en
los animales que ingirieron la sustancia activa en estudio, lo cual
indica el efecto protector de procesos inflamatorios.

~

Produccion cientifica

Ademas de los dos articulos publicados en revistas
cientificas, la doctora Nancy Vargas Mendoza cuenta
con la divulgacién de 15 articulos de revision en revistas
internacionales sobre el tema.

- J

Investigacién a futuro

En la siguiente etapa, la investigacion se enfocaré a cuantificar
los niveles de radicales libres en los tejidos de los roedores,
asi como en las defensas antioxidantes (catalasa, superéxido
dismutasa, glutation reductasa y la capacidad total antioxidante)
para conocer como esté su equilibrio en los tejidos. “Inicialmente
nuestra teoria es que el binomio de actividad fisica-silimarina
genera altos niveles de defensas antioxidantes y poca cantidad
de radicales libres, o cuando menos un equilibrio adecuado de
ambos”.

El doctor Morales Gonzalez informé que durante los estudios
detectaron la presencia del factor de transcripcion Nrf2 (Nuclear
Factor Erythroid 2-related factor), el cual es esencial en la
expresion de genes que protegen a la célula contra el estrés
oxidante, la inflamacién, favorece los procesos proliferativos e
inhibe la apoptosis (muerte celular). “Lo cuantificaremos en las
muestras porque tenemos la hipdtesis de que la silimarina lo
activa”, precisé.

Aunque aun falta profundizar la investigacion, hasta el momento
los resultados son alentadores y se prevé que en el mediano
plazo se puedan contar con todas las bases cientificas para
iniciar un estudio clinico y establecer que la silimarina abre las
expectativas para contar con un producto natural inocuo para
mejorar el rendimiento fisico de los deportistas, ya que no
genera efectos secundarios como los que causa el consumo
de sustancias artificiales (esteroides, anabdlicos, estimulantes y
diuréticos, entre otras) que a menudo son ilicitas.

|‘- La silimarina evita el dano celular a los musculos, corazén,
pulmones, higado y rifiones
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Enrique Soto

ientificos del Instituto Politécnico Nacional (IPN)
desarrollaron el primer procesador mexicano
que constituird la semilla para construir las
supercomputadoras del futuro en Europa bajo la
Iniciativa Europea de Procesador (EPI, por sus siglas en inglés)
que lidera el Centro de Supercomputacion de Barcelona (BSC).

Cientificos politécnicos visionarios

Hace 13 anos, cientificos visionarios del Centro de Investigacion
en Computacion (CIC), del IPN, desarrollaron un teléfono celular
seguro, cuyos conocimientos cimentaron la iniciativa Lagarto,
bajo la cual se disefié el procesador mexicano que fue acogido
por el BSC, aseguré el director general del Politécnico, Arturo
Reyes Sandoval.

Al presentar la conferencia magistral “Supercomputadores
y Soberania Europea”, dictada por el fundador y director
del BSC, Mateo Valero Cortés, el titular del Politécnico
explicd que en el mundo de las supercomputadoras y disefio

de microprocesadores, México y el IPN visualizan grandes
oportunidades de desarrollo tecnolégico y de conocimiento,
sobre todo en la etapa pospandémica.




|“ Cientificos visionarios del CIC, del IPN, cimentaron la iniciativa Lagarto, bajo la cual se disefi6 el procesador mexicano acogido por el BSC

Reyes Sandoval expresé que las instituciones deben estar
pendientes de las necesidades de sus cientificos y tecnélogos
para hacer realidad desarrollos tan importantes como los
microprocesadores. Enfatizdé que los recursos humanos
altamente calificados tienen la capacidad de realizar proyectos
que son el detonante del cambio tecnolégico.

Informé que muchos politécnicos laboran en el BSC y eso es
motivo de orgullo y de un trabajo que se ha cimentado desde
hace muchos afos. “Vamos a trabajar para que eso continlie
creciendo y podamos hacer mas proyectos de manera conjunta
con diversas universidades”, puntualizé.

El director general del IPN aseveré que el Politécnico es la
institucion educativa rectora en ciencia y tecnologia en México.
“Asi se mantendré a la vanguardia con todos estos desarrollos
y al formar profesionistas con perfiles especificos que puedan
incorporarse a la industria”, reitero.

Crean universidades grandes cosas para cambiar la historia

En su disertacion, el profesor e investigador en Arquitectura
de Computadores por la Universidad Politécnica de Catalufia,
Mateo Valero Cortés, resalté que las universidades crean cosas
que pueden cambiar un pais o la historia de la humanidad.

Al detallar los mdltiples desarrollos que realiza el BSC en
el disefio de microprocesadores y construcciéon de nuevas
supercomputadoras, el cientifico expuso que si en los centros
e instituciones hay talento e innovacién, habra siempre la
posibilidad de generar recursos.

Valero Cortés hizo un reconocimiento a los cientificos del
CIC-IPN, Marco Antonio Ramirez Salinas y Luis Alfonso Villa
Vargas, pioneros de la iniciativa Lagarto, proyecto que implicd
el desarrollo del procesador mexicano.




A su vez, el profesor Marco Antonio Ramirez Salinas comenté
que, desde hace muchos afios, el desarrollo tecnolégico es
controlado por paises como Estados Unidos, Japoén, China
y Taiwan. “Asi es como el resto del mundo se convirtid en
consumidor”.

Externé que bajo este contexto de dependencia tecnoldgica,
hace 13 afios un grupo de cientificos del CIC elaboré el
proyecto denominado Seguridad Nacional, que consistié en
desarrollar un teléfono celular seguro, que era mas grande que
los comerciales.

Tesis de maestria y doctorado con aporte al proyecto
Lagarto

Marco Antonio Ramirez Salinas indicd que, al trabajar de
manera coordinada con el titular del BSC, Mateo Valero, en el
CIC se formaron recursos humanos de alto nivel, a través de
programas de posgrado de competencia internacional.

“A la fecha se han concluido 20 tesis de maestria y doctorado,
todas con aporte al proyecto Lagarto; actualmente se desarrollan
cinco mas. Todas las tesis se logran con doble titulacién en
acuerdo con la Universidad Politécnica de Catalufia”.

El cientifico detall6 que se han impartido 21 talleres de forma
gratuita a profesores y alumnos de los tres niveles educativos del
IPN sobre arquitectura y disefio de procesadores y fundamentos
de fabricacién de circuitos integrados, entre otros temas.

Subrayé que los profesores podran compartir ese conocimiento
a sus alumnos para apropiarse de esta tecnologia. “Estoy
seguro de que, a mediano plazo, vamos a hacer computadoras,
chips de video y chips periféricos y empezara una dinamica
interesante en el disefio de chips semiconductores”, concluyé.

i Mateo Valero Cortés, fundador y director del Centro de
Supercomputacion de Barcelona







IMPULSAN TECNOLOGIA
MEXICANA DE
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Escuela Nacional de Verano 2023

El grupo de especialistas del Laboratorio de Microtecnologia
y Sistemas Embebidos (MicroSE), del CIC, coordinados por
el doctor Marco Antonio Ramirez Salinas, asi como algunos
estudiantes egresados de sus posgrados, quienes también
colaboran en el BSC en la Iniciativa del Procesador Europeo
(EPI), se dieron a la tarea de instaurar la Escuela Nacional de

Verano, que a partir de este ano, se realizara durante la primera

semana de agosto, después del periodo vacacional.

Marco Antonio Ramirez, coordinador de la Red de Computacion
del IPN, sefnald la necesidad de generar técnicos, ingenieros y
expertos hiperespecializados en cada etapa de la construccion
de microchips, ahora que la tendencia del mercado internacional
ha vuelto la mirada hacia América.

“A esta escuela de verano pueden asistir profesores de los
niveles posgrado, licenciatura y educacién media superior
de todo el pais, pequefias empresas que recién inician con
el desarrollo de tecnologias propias, asi como todos los
interesados en documentarse sobre los avances tecnolégicos
en materia de disefio de circuitos electrénicos, arquitectura
y disefio de procesadores y fundamentos de fabricacion de
circuitos integrados, entre otros temas”, comento.

El docente perteneciente al Sistema Nacional de Investigadoras
e Investigadores (SNII) destacé que los profesores podran
compartir ese conocimiento a sus alumnos para apropiarse de
esta tecnologia. “Estoy seguro de que, a mediano plazo, vamos

a hacer computadoras, chips de video y chips periféricos, asi
empezara una dinédmica interesante en el disefio de chips
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I" Luis Alejandro Galicia Luna, catedratico e investigador de la ESIQIE, recibié la distincion por su valiosa aportacion

PREMIAN APORTACION

DE INVESTIGADOR DE LA ESIQIE

Adda Avendafo

a trayectoria profesional del doctor Luis Alejandro Galicia

Luna, profesor e investigador de la Escuela Superior de

Ingenieria Quimica e Industrias Extractivas (ESIQIE), del

Instituto Politécnico Nacional (IPN), fue reconocida con el
Premio Internacional a la Investigacion en ASIA (AIRA) 2023, en
la categoria de Ingenieria Quimica, en el area de Termodinédmica
Teodrica y Aplicada.

El Investigador Emérito del Sistema Nacional de Investigadoras
e Investigadores (SNII) recibié este reconocimiento internacional
durante el Congreso Anual de Premios de Ciencia, Tecnologia e
Investigacion (ASTRA) 2023, celebrado en Tiruchirappalli, India,
en donde se reconocieron los logros de siete de las mentes
mas brillantes del mundo en diversas areas del conocimiento,
asi como el trabajo de investigadores, profesores, médicos,
cientificos y académicos asiéticos, con un alto desemperio.

Potabilizacion de agua con hidratos de gas

El galardén, que tomé por sorpresa al doctor Galicia Luna, le
fue otorgado por su trayectoria como docente, pero sobre todo
por la investigacion que realiza para el desarrollo tecnolégico de
potabilizacion de aguas residuales con hidratos de gas, proceso
amigable con el medio ambiente.
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https://youtu.be/zFi3k7nDP_M?si=2qOCNdIn7ke3Kd_H

I" El reconocimiento se entregé durante el Congreso Anual de Premios de Ciencia, Tecnologia e Investigacion, celebrado en Tiruchirappalli, India

® En 1994 quedd adscrito como docente de
tiempo completo en la Seccién de Estudios de
Posgrado e Investigaciéon (SEPI), de la ESIQIE

El desarrollo del proceso, que le ha llevado més de 12 afios de
trabajo, consiste en anadir gas al agua contaminada y exponerla
a presiones de hasta 400 atmosferas y temperaturas de menos
de 20°C, para formar hidratos, es decir, una especie de hielo con
la finalidad de separar los contaminantes por procesos fisicos y
no por reacciones quimicas, como lo propone la mayoria de los
ambientalistas.

"El agua se contamina con fenoles, colorantes, alcoholes,
alcanos, hidrocarburos, asi como con otros desechos industriales
y en lugar de limpiarla con reacciones quimicas como oxidacion
u ozonizacién, nosotros la sometemos a una primera fase para
eliminar los sélidos suspendidos y posteriormente aplicamos la
técnica del hidrato de gas, que no genera reacciones quimicas
secundarias”, indico el doctor en Ingenieria de Procesos, por la
Escuela Nacional Superior de Minas de Paris, Francia.

El docente politécnico resalté que esta investigacion ha generado
por lo menos 10 tesis de licenciatura y posgrado, ademas de la
formacién de profesionales en termodinamica, cuatro de los que
fueron premiados con la Mejor Tesis en el Area de Ingenieria y
Ciencias Fisico Matematicas y uno con una distincién internacional,

ademas de una serie de egresados que trabajan en empresas
de prestigio nacional e internacional y cuatro que pertenecen al
Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores.

Laboratorio de Termodinamica Aplicada a Procesos

Es de suma importancia que ademas de la teoria, los docentes
también realicen investigacion, porque es una valiosa
oportunidad para introducir a los jévenes al mundo real y que
tengan la posibilidad de proponer soluciones concretas a través
del desarrollo de procesos. Para esta finalidad, el Laboratorio
de Termodinédmica Aplicada a Procesos, de la ESIQIE, ha tenido
una gran relevancia por ser Unico en su tipo, no sélo en México
sino en América Latina, refirié Luis Alejandro Galicia Luna.

“Después de terminar mi licenciatura en Fisica en la Facultad de
Ciencias de la Universidad Nacional Auténoma de México, por el
ano de 1980, ingresé al Instituto Mexicano del Petréleo en donde
realicé teoria de reacciones nucleares y mecanica cuantica, ahi
descubri la importancia de la termodindmica aplicada. Logré que
me dieran apoyo para hacer mi maestria y doctorado en Ingenieria
de Procesos, en la Escuela Nacional Superior de Minas, de Paris, y
mi idea siempre fue regresar para retribuir la inversién que realizé
el gobierno de México para mi”, sefalé el doctor Galicia Luna.

En 1994 quedd adscrito como docente de tiempo completo en
la Seccion de Estudios de Posgrado e Investigacion (SEPI), de la
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ESIQIE. En ese mismo afio propuso la creacién del Laboratorio
de Termodinémica, el cual fue inaugurado en junio de 1997 con
dos equipos de medicién y dos de calibracion.

En la actualidad este laboratorio posee equipo especializado
para medir diferentes propiedades, resultado no sélo del
apoyo institucional o del Conacyt, ahora Consejo Nacional de
Humanidades, Ciencias y Tecnologias, sino en su mayor parte,
de proyectos externos.

Toda la investigacion y logros cientificos alcanzados por el
docente politécnico se han desarrollado en el Laboratorio de
Termodinamica Aplicada a Procesos. Fue asi como en 2002
ingresé al SNII. Diecinueve afios mas tarde, el 1° de febrero
de 2022, se convirtié en Investigador Emérito. Desde 2004
es miembro de la Academia Mexicana de Ciencias, ademas
cuenta con una serie de distinciones y premios nacionales e
internacionales que avalan su calidad profesional.

El reconocimiento AIRA 2023

La trayectoria del doctor Galicia Luna ha sido reconocida en
diversas ocasiones, como Profesor Honorario de la Escuela
de Ingenieria de la Universidad de Kwazulu-Natal, Sudéfrica;
Doctor Honoris Causa por la Organizacion Internacional para
la Inclusién y Calidad Educativa (OIICE) en 2021; el galardén
a la Excelencia Educativa, Ediciéon Cusco 2021, por la OIICE;
el Premio del Certificado de Excelencia de Equilibrio de Fase
Fluida (Paises Bajos) y de Termodinamica Quimica (Inglaterra),
obtenidos en agosto de 2013.

Ha sido editor invitado de Fluid Phase Equilibria Journal,
en 2003, 2007 y 2010; recibioé la Medalla al Mérito Docente
“Maestro Rafael Ramirez” del IPN en 2011 y la Medalla al Mérito
Docente “"Maestro Altamirano” del IPN en 2022. Asimismo,
participo en la revista Seleccion Gaceta Politécnica en la seccion
“80 Cientificos en Ochenta Palabras”, publicada en 2016 con
motivo del 80 Aniversario del IPN.

Ha participado como disertante en Estados Unidos, Sudéfrica,
Brasil y Francia; es integrante de comités cientificos
internacionales y ha sido presidente de sesiones de congresos
internacionales en el Instituto Americano de Ingenieros
Quimicos (AIChE) y de las Conferencias en Fluidos Superecriticos
(PROSCIBA) y VII Conferencia Iberoamericana sobre Equilibrios
de Fases y Propiedades de Fluidos para el Disefio de Procesos
(EQUIFASE 2006).

Miembro de los consejos editoriales de las revistas
internacionales: “Journal Chemical & Engineering Data”, del
2013 a 2016, “Journal of Chemical Thermodynamics”, del 2010
al 2023, y de la junta directiva de la Asociacion Internacional de
Termodindmica Quimica (IACT) de 2010 a 2025.

Profesor invitado como jurado de exdmenes de doctorado de
la Escuela Nacional Superior de Minas de Paris, Francia; de la
Universidad de Delaware, EU; del Aalto University School of
Chemical Technology, Finlandia; del Department of Chemistry,
University of North Bengal, India, y de la Universidad de
KwaZulu- Natal, Sudéfrica.

El investigador politécnico, quien ha participado en mas de
80 publicaciones internacionales, presentado mas de 200
articulos en conferencias internacionales y egresado a mas de
60 estudiantes de licenciatura y posgrado, considera que el
galardon AIRA 2023 es una consecuencia de la labor que ha
desarrollado por mas de 40 afios como docente del Politécnico,
y en este tenor, hizo una invitacién a la comunidad politécnica,
particularmente a los estudiantes a esforzarse y realizar bien y
con gusto su trabajo, para demostrar que esta institucion esta a
la altura de las mejores de mundo.

El objetivo principal del Premio Internacional de Investigacion
de Asia (AIRA) es crear una competencia para elevar los
estandares de desempefio general y reconocer los logros de los
cientificos comprometidos con la excelencia en varios aspectos
de la docencia e investigacién a nivel mundial.
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IPADE APU

Adda Avend:

México, el Instituto Panamericano

de Alta Direccién de Empresa
(IPADE  Business School), en

conjunto con su comunidad de

egresados estableci6 un fondo
de becas que en el presente
afio permitird a dos jovenes
politécnicos estudiar el Full-Time
MBA, Master en Direccién de
Empresas (MEDE), periodo
2023-2025, para potenciar sus

r su gran potencial y excelentes
perfiles profesionales y humanos,
Mario Arturo Dominguez Ibarra y Arie
Nathanael Ortiz Trejo fueron los dos
egresados politécnicos, de los dieciséis
mexicanos beneficiados que por primera
vez recibieron la beca “Inspira Lideres,

~ Apuesta por México”, a quienes se

otorgd el cien por ciento de pago de
inscripcion y total de colegiaturas de la
maestria MBA Full-Time, que asciende a
mas de un millén 200 mil pesos.





https://youtu.be/HGrtoQYXVvE?si=jI72YYLa_l2a90tMhttp://

Arie Ortiz, una impecable trayectoria

La impecable y excepcional trayectoria académica y profesional
del ingeniero en Sistemas Automotrices, Arie Nathanael Ortiz
Trejo, aunada a su historia personal de esfuerzo, compromiso y
espiritu inquieto, lo consolidaron como el prospecto ideal para
obtener la beca Inspira Lideres, del IPADE, la cual obtuvo al
superar los estrictos filtros de la institucién, en gran parte por la
filosofia politécnica de “poner el méximo esfuerzo”.

Parte fundamental de su éxito es el dominio del idioma inglés,
por lo que alentd a las y los j6venes a trabajar en ello, asi como
en las habilidades blandas. “Las nuevas generaciones deben
continuar esforzédndose para que cada vez mas puedan obtener
becas como la del IPADE, mientras el IPN contintia con su labor
de apoyar a los proyectos y sus alumnos, porque a largo plazo
da frutos”

, recalco.

/1¢ pa GliCK

Su pasién por la rama automotriz fue determinante para elegir al
IPN como su Alma Méater, en donde cursé la carrera de Técnico
en Sistemas Automotrices en el Centro de Estudios Cientificos
y Tecnolégicos (CECyT 2), “Miguel Bernard”, y continué su
preparacion en la Escuela Superior de Ingenieria Mecanica y
Eléctrica (ESIME), unidades Zacatenco y Ticoman, donde realizd
la especialidad de disefio aerodindmico, como parte de la Red
de Movilidad de la Ingenieria en Sistemas Automotrices.

Su capacidad y calidad profesional suma varios afios, ya que
mientras estudiaba el primer semestre de ingenieria se integré a
la recién creada Escuderia de Férmula SAE, IPN Racing Team, hoy
conocida como Politécnico Scuderia SAE en ESIME Zacatenco,
en donde pudo aplicar sus conocimientos, adquirir habilidades
técnicas, pero sobre todo blandas, ademas conocié grandes
compafieros que hoy en dia destacan en la industria automotriz.

"“El Politécnico me dio la oportunidad de cursar un semestre
en la Universidad Politécnica de Madrid, en la Escuela Técnica
Superior de Ingenieria Aerondutica y del Espacio, lo que me
permitié el primer contacto con gente de otros paises en el
aula y la iluminacién de competir porque en el Instituto nos dan
excelentes herramientas técnicas”, comentd.

Después y por invitaciéon del Departamento de Proyectos
Vinculados del IPN colaboré en la Comisién Federal de
Electricidad (CFE) y Fuerza Aérea Mexicana (FAM), donde
conocié a entrafiables amigos que fundaron Grupo SIDT,
dedicado a soluciones de ingenieria, en donde continué con el
desarrollo de sus habilidades, pero opté por abandonar, ante el
cimulo de actividades. Sin embargo, siempre estara agradecido
con Luis Salinas, también egresado politécnico de Ingenieria
Automotriz, quien actualmente dirige la empresa fundada en
2015, con presencia en Querétaro y Monterrey.

El joven egresado también colaboré en proyectos de la
Confederacién de Camaras Industriales (Concamin) y tuvo
una ascendente carrera en Ford Motor Company a nivel
nacional e internacional, en donde por primera vez recibié en
la planta de Flat Rock, Michigan —junto con sus comparfieros—
el reconocimiento como el mejor equipo de desarrollo de
producto durante el lanzamiento de Mustang 2024.

Actualmente se desempefia en Stellantis, un grupo de empresas
multinacionales de la industria automotriz y, aunque sabe que
estudiar una maestria es demandante, no estaria satisfecho
consigo mismo si no intentara cursarla, ya que toda su vida
ha hecho cosas que no estd obligado a realizar,
, indico.

"esa es mi
naturaleza”

Arie Ortiz Trejo consideré que la beca del IPADE se deriva de
su singular trayectoria, ya que con apenas 20 afos tenfa una
empresa, a los 21 estaba en Espafia, a los 24 lideraba un equipo
de proyectos con Australia y a los 25 era el responsable del disefio
y produccién del Mustang 2024, que para muchos es el trabajo
de sus suefios 'y que gracias al talento y tenacidad que caracteriza
a las y los politécnicos, podré seguir cumpliendo sus metas.
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PREMIO ABERTIS
PARA CATEDRATICO
DEL IPN

Rocio Castarieda

or la trascendencia y aportaciones de la investigacion, el

doctor Luis David Berrones Sanz, profesor del Instituto

Politécnico Nacional (IPN), fue reconocido con el Premio

Abertis de Investigacion sobre Movilidad Sostenible
2023, segunda edicion, que le permitirda concursar por el
premio internacional de Chairs Abertis (International Innovation
Network).

Abertis —uno de los principales grupos internacionales en gestion
de servicios para la movilidad- y Fundacion Abertis crearon la
Red Internacional de Cétedras de Movilidad Sostenible para
potenciar la formacién integral en la gestién de la movilidad
del transporte y, entre otros aspectos, reconoce las mejores
tesis doctorales de las universidades del pais de origen de cada
catedra.

Indicadores en el transporte sostenible

El trabajo realizado por Luis David Berrones Sanz como parte
de su tesis doctoral en Ciencias Administrativas, en la Escuela
Superior de Comercio y Administracién (ESCA), Unidad Santo
Tomas, evalla el sistema de transporte en la capital del pais
de forma individual y propone indices de sostenibilidad que
muestran los avances y cambios en los prestatarios del servicio
con el objetivo de tomar acciones encaminadas a lograr modos
de transporte alineados al desarrollo sostenible.

Ademas de su importancia académica, esta investigacion tiene
aplicaciones tacticas y fue la base para elaborar una propuesta
sobre movilidad, como parte de las lineas estratégicas de la
Red ECOs de Educacién, Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
la Ciudad de México.

Ante el potencial de este estudio, el especialista colabora con
la Secretaria de Movilidad para coordinar un proyecto dirigido
a los concesionarios individuales, especificamente microbuses
y autobuses que trabajan bajo el esquema de operador
propietario.




il trabajo de Luis David Berrones tiene el objetivo de lograr
modos de transporte alineados al desarrollo sostenible

“Este tipo de investigaciones son importantes porque
generalmente el transporte es visto siempre como una molestia,
los conductores del transporte publico tienen el estereotipo
de proporcionar un mal servicio, sin embargo no entendemos
los problemas de raiz”, sefalé el académico de la Maestria en
Administracion de Empresas para la Sostenibilidad, en la ESCA.

Precisé que el transporte no sélo es el flujo de personas o
mercancias, sino que influye en dimensiones econdmicas,
sociales y ecoldgicas, ademéas este indice engloba las
dimensiones de la sostenibilidad.

Los nueve criterios o factores que Luis David Berrones Sanz
consideré son: emisiones contaminantes, generacién del
ruido, eliminacién de residuos en los sistemas de transporte,
asequibilidad o acceso a los sistemas de transporte, tiempo o
velocidad comercial de los sistemas de transporte, calidad en el
servicio de transporte, seguridad vial o nimero de accidentes
de transito, actos violentos o seguridad publica, asi como la
condicion laboral de los conductores.

El académico de la Unidad Profesional Interdisciplinaria de
Energia y Movilidad (UPIEM) explicé que los concesionarios
individuales podran utilizar esta investigacion de manera
préctica para mejorar rutas y poder convertirse en empresas de
transporte.

Berrones Sanz agradecié al IPN, pionero en temas de ingenierfa
en transporte y ahora en la movilidad y sustentabilidad, al que
orgullosamente ha pertenecido desde el nivel medio superior y
le ha dado las herramientas profesionales y hacer honor al lema:
“La Técnica al Servicio de la Patria”.

La entrega de la segunda edicion de los Premios Abertis se
realizb en el Instituto de Ingenieria de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM) y fue presidida por Elena Salgado
Méndez, presidenta de Fundacion Abertis, y el embajador de
Espafia en México, Juan Duarte Cuadrado.

La Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM) ostenta la representacion
de la Catedra Abertis y cuenta con el apoyo
de la Embajada de Espafia en nuestro pafs.

Los doctores Fernando Lambardi vy
Luis Rocha, de la ESCA Santo Tomas,
fueron los directores de la tesis Indice de
sostenibilidad para el transporte publico
de la Ciudad de México.

La investigacion planteada contribuye
con dos problemas de conocimiento: uno
de informaciéon documentada y otro de
interpretacion.

Luis David Berrones Sanz fue galardonado
con la Presea Lazaro Cardenas 2022.
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Felisa Guzman

| agave, materia prima esencial en la industria del mezcal, tiene futuro en
Oaxaca gracias a estudios del Instituto Politécnico Nacional dirigidos a
restituir la fertilidad y calidad de los suelos de cultivo, al desarrollo de bacterias
promotoras del crecimiento vegetal y a la promocion de labranzas sostenibles.

La importancia econémica de esta plantacion y su impacto para los productores
oaxaquenos de mezcal, motivaron el interés de la doctora Angélica Bautista Cruz, del
Centro Interdisciplinario de Investigaciéon para el Desarrollo Integral Regional (CIIDIR),
Unidad Oaxaca, para realizar estudios de la actividad biolégica de los suelos con
amplio porcentaje de siembra de agave.

En las regiones de Tlacolula y Mitla, la especialista en Ciencias Bioldgicas detectd
condiciones desfavorables de los terrenos, como escaso contenido de materia
organica y nutrientes como nitrégeno y fésforo, es decir, suelos con baja fertilidad,
resultado de la afneja explotacién y escaso manejo de residuos orgénicos en el proceso
de cosecha.

Ante dicho panorama, en el Laboratorio de Microbiologia y Bioquimica de Suelos del

CIIDIR Oaxaca, la doctora Bautista Cruz centré su objetivo en los cultivos de Agave
angustifolia, conocido como maguey Espadin y Agave potatorum o maguey Tobalg,
especies ampliamente apreciadas para su destilacion en la bebida mexicana con
denominaciéon de origen en la entidad.

Desde 2005, la académica adscrita al Sistema Nacional de Investigadoras e
Investigadores (SNII), nivel Il, emprendié estudios de campo. Mencioné que en la
regién de Tlacolula se cultiva el 55 por ciento de la produccién estatal de agaves, en
terrenos con escaso contenido de nitrégeno y fésforo, nutrientes indispensables para
el ciclo de vida de la planta.

Detecté que los pocos aportes externos de nutrientes provienen de fertilizantes
convencionales, los cuales se pierden rapidamente por el arrastre de las lluvias
y ocasionan dafio ambiental al acumularse en los mantos acuiferos, rios o arroyos.
Aunado a ello, explicé que la siembra carece de un adecuado manejo de fertilizantes
con respecto a periodicidad y dosificacion.




|‘-Angé|ica Bautista Cruz, investigadora del CIIDIR Oaxaca (tercera
de derecha a izquierda) con tesistas de licenciatura, maestria y
doctorado

Superbacterias promotoras de crecimiento

La investigadora politécnica, reconocida por el gobierno
de Oaxaca con el Premio Estatal de Ciencia, Tecnologia
e Innovacién, en 2014, indagd la presencia de bacterias
promotoras del crecimiento vegetal asociadas a la raiz de los
agaves. Mediante colecta de muestras de suelo, la especialista
descubrié bacterias benéficas que permiten solubilizar el fostato
inorgénico presente en el suelo.

"Aislamos bacterias de la rizésfera, es decir del suelo cercano
a las raices del maguey y detectamos que si son capaces de
solubilizar fosfato que puede estar disponible para la planta, con
lo cual se favorece su crecimiento”, subrayé.

Angélica Bautista Cruz
detect6 en las
regiones de Tlacolula
y Mitla baja fertilidad
en los suelos para
cultivo de agave

Con su equipo de colaboradores, la doctora Bautista Cruz llevo
a cabo ensayos en hijuelos de agave —plantas de uno o dos afios de
vida y una altura de 25 centimetros— en condiciones de invernadero.
“Les colocamos bacterias aisladas de la rizésfera de los agaves y
monitoreamos su crecimiento durante un afio. Comprobamos que
efectivamente crecieron mas que las plantas sin inoculante”, acoté.

Para verificar el impacto de estas pruebas en campo, la cientifica
del CIIDIR Oaxaca trabajé de manera conjunta con productores
para llevar el inoculante a condiciones reales. El resultado, enfatizd,
también fue favorable al promover el crecimiento de la planta.

Otra linea de estudio, con la participacion de la alumna del
Doctorado en Ciencias en Conservacion y Aprovechamiento de
Recursos Naturales, Jessie Herndndez Canseco, es el andlisis de
microorganismos que permitan a los magueyes la tolerancia a
suelos salinos y a la sequia.

Para este proyecto, la investigadora reconocida en 2022 con el
Premio al Mérito Agronémico eligié al maguey Tobald, por la regién
semiarida donde se cultiva. “Estudiamos las bacterias asociadas a
este agave con el interés de encontrar si algunas toleran ciertas
concentraciones de sal en los suelos y a la vez son capaces de resistir
la sequia, es decir que tengan esa dualidad de ser halotolerantes”,
indico.

En condiciones de laboratorio, destacé la doctora Bautista Cruz,
detectaron bacterias que toleran la sequia y la sal. La identificacion
molecular permitié a los académicos del CIIDIR corroborar
estas cualidades de superbacterias y estan en proceso de crear
condiciones apropiadas para llevar el ensayo en invernadero
para saber si son capaces de disminuir la salinidad de los suelos y
promover el crecimiento del agave.

Con las pruebas de laboratorio, los investigadores emprenden
estudios de compatibilidad para mezclar las bacterias que puedan
trabajar conjuntamente en beneficio de cada especie de agave y
una no inhiba la accién de la otra. Una vez concluido el estudio
completo, esperan desarrollar un paquete tecnoldgico susceptible
de transferirse a los productores de agave en Oaxaca.
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El objetivo del estudio
se centrd en los cultivos
de Agave angustifolia y
Agave potatorum

Fertilizantes de liberacién lenta

Ademas de la baja fertilidad en los suelos, la doctora Bautista
Cruz, junto con su colaborador més cercano, el Maestro en
Ciencias Saul Sdnchez Mendoza, de NovaUniversitas, encauza
su interés en alternativas ambientalmente amigables, ademas
de las bacterias promotoras del crecimiento vegetal. Una de
sus tareas es evaluar los fertilizantes de liberaciéon lenta que
actualmente se comercializan.

"Estos fertilizantes liberan los nutrientes de manera gradual,
conforme la planta los va necesitando. Vienen en granulos cuya
cubierta es biodegradable y funcionan porque en ellos penetra
la humedad del suelo y con la temperatura del ambiente se
libera el nutriente”, expuso.

|" Fertilizantes de liberacién lenta en agave Espadin

El desafio, resaltd, es conocer la dosis y los periodos de tiempo
en que se deben aplicar para sacar el mayor provecho de ellos.
En ese sentido, comentd que se hicieron ensayos en invernadero
con las especies Espadin y Tobala para definir con precisién dichos
parametros.

La especialista subrayé que, aunque los fertilizantes convencionales
son mas baratos, los resultados del CIIDIR Oaxaca con respecto al
uso de productos de liberacion lenta muestran un impacto ecolégico
importante y el costo méas elevado se compensa porque se sugieren
menos aplicaciones, asociado a un ahorro directo en mano de obra.

Condecorada con la distincion “Angela Jiménez”, en 2019, a
mujeres oaxaquefas que inspiran con sus acciones, la doctora
Bautista Cruz reconocié que las aportaciones de sus proyectos de
investigacion ayudaran a preservar al sector de agave-mezcal de
Oaxaca, al tiempo que los productores contaran con herramientas
validadas cientificamente para crear oportunidades de desarrollo
sostenible y competitivo.

La cientifica originaria de Oaxaca y Premio a la Investigacién por la
Universidad Auténoma Metropolitana, en 2019, se pronuncié por
impulsar vocaciones cientificas en México que permitan el desarrollo
de proyectos en beneficio de las comunidades.

Aunque aceptd que hacer ciencia en el pais es complicado, se dijo
satisfecha de pertenecer al gremio cientifico en una institucién como
el Instituto Politécnico Nacional, donde ha laborado desde hace 27
afios. “Me siento muy orgullosa de ser politécnica y soy afortunada
de poder realizar lo que me gusta en esta gran institucion”.
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APOYARA IPN MONITOREO DEL PACIFICO POR

EFECTO FUKUSHIMA

Enrique Soto/Nestor Pinacho

ientificos del Instituto Politécnico Nacional (IPN)

participaran en el Monitoreo Internacional sobre la

Presencia de Tritio en las Costas del Océano Pacifico,

por la descarga de las aguas efluentes de la Central
Nuclear de Fukushima, la cual registré un accidente derivado de
un terremoto con epicentro en el mar de Japc’)n y,a la postre, un
tsunami que golped sus costas en marzo de 2011.

El equipo de cientificos del IPN que colaboraran en el proyecto
serd encabezado por el profesor e investigador del Centro
Interdisciplinario de Investigaciones y Estudios sobre Medio
Ambiente y Desarrollo (CIIEMAD), Jonathan Muthuswamy
Ponniah. En el proyecto —que contempla el monitoreo de las
aguas del Pacifico durante tres afios—, participaran investigadores
de 20 paises que circundan el océano.

Participara comunidad cientifica internacional

Los investigadores que llevaran a cabo el proyecto provienen
de Alaska, Australia, Brasil, Colombia, Ecuador, Estados Unidos,
Filipinas, India, Inglaterra, Islas de Fiji, Japén, Nueva Zelanda,
Papla Nueva Guinea, Per(, Tailandia y Sur de Africa.

Muthuswamy Ponniah informé que las autoridades del
Organismo Internacional de Energia Atémica (OIEA)

X I" Jonathan Muthuswamy Ponniah, catedrético e investigador del
concluyeron de manera segura el plan de Japén para la  ciemabp

® La preocupacién de la comunidad cientifica internacional
no sdlo es la cantidad de liquido que se vertira en el
océano, sino la periodicidad de las descargas



I" Central Nuclear Fukushima

liberacion de los efluentes (1.25 millones de toneladas métricas
de agua radiactiva) de la Central Nuclear de Fukushima, motivo
por el que se inici6, desde agosto 2023, la descarga gradual del
liquido al Océano Pacifico, la cual se prevé que se lleve a cabo
durante los préximos 30 afios.

Tritio, elemento radioactivo

El cientifico advirtié que la descarga de liquido total de la planta
nuclear equivale a 500 albercas olimpicas de agua contaminada,
la cual contiene un elemento radioactivo denominado tritio
(isétopo natural del hidrégeno) que en altas concentraciones
afectaria la fauna marina y la salud humana.

"El tritio tiene una vida media de 12.4 afios; al derramarse
continuamente las concentraciones perjudican a los animales
marinos, reduciendo la tasa de fertilidad y el dafo a la estructura
celular del ADN. Hay cuatro elementos radiactivos (estroncio-90,
cesio-137, yodo-129, y cobalto-60) que las autoridades de la
Planta Nuclear de Fukushima ya filtraron, pero no existe una
tecnologia para retener el tritio; sélo puede diluirse”, acentud.

Explicd que el tritio es un subproducto que se genera en los
reactores nucleares y su liberacion accidental se debe a una gestion
inadecuada de este elemento. “En la actualidad, la concentracion
méxima de tritio en las aguas costeras de Fukushima es de 0.175
Bag/L (becquerelios). Asimismo, Japén ha fijado una concentracion
maxima de tritio (1.500 Bg/L) para el vertido y un limite total anual
de vertido de tritio (22 TBq al afo) (billones de becquerelios)”.

Corriente marina Kuroshio del Pacifico

Jonathan Muthuswamy Ponniah detall6 que para el analisis de
las muestras de agua hay que considerar la corriente marina
Kuroshio del Pacifico, la cual sube hasta Alaska y baja hacia las
costas de Estados Unidos y llega hasta Colombia, para subir
nuevamente por Hawai, Filipinas y Japon.

“La cantidad y tamafio de las particulas del agua residual vertida
por la Planta Nuclear de Fukushima y la velocidad de la corriente
determinara la propagacion en el cuerpo de agua. Estamos
esperando que después de seis meses o en un afio se reflejara
una acumulacion de moderada a intensa en ciertos puntos del
Océano Pacifico”, asegurd.

Analizaran muestras en India y Estados Unidos

El cientifico politécnico indicé que en el momento que la
comunidad cientifica internacional inicie el monitoreo, cada mes
se tomaran dos muestras de diversas areas del océano. Detall6
que la labor de anélisis del liquido se realizara en laboratorios
especializados de la India y Estados Unidos.

Muthuswamy Ponniah externé que la preocupacion
de la comunidad cientifica internacional no sélo es la
cantidad de liquido que se verterd en el océano, sino la
periodicidad de las descargas. “Para financiar el proyecto se
buscan recursos de organismos e instituciones internacionales”,
concluyé.
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Funcionamiento de la planta nuclear

La fisién nuclear es un proceso que consiste en que un neutrén
se impacte con un ntcleo pesado, normalmente uranio 235, y
pueda partirlo para formar productos de fisién, combinacion
de muchos elementos, ademdas de otros neutrones. Esta
reaccion es exotérmica y libera energia —casi 200 millones de
electrovolts que se manifiestan como calor- que es aprovechada
mediante un fluido refrigerante encargado de remover las altas
temperaturas. En el caso de Fukushima se utilizaba agua, que al
entrar en ebullicién y evaporarse creaba presion para mover una
turbina y generar energia eléctrica.

Gustavo Alonso Vargas, doctor en Ingenieria Nuclear y profesor
del IPN, expuso que si el calor no se remueve, la temperatura
puede incrementar exponencialmente, sobre todo tomando
en cuenta que la fisién es una reaccién en cadena. Si en algin
momento algo sale mal, existe un mecanismo que absorbe los
neutrones creados a través de introducir barras de boro en el
nlcleo del reactor. En realidad con este mecanismo el reactor no
se apaga, sino que decrece lentamente el calor, pero aln esta
presente.

“Cuando viene el terremoto en Japén empieza la situacion
grave y entonces automaticamente entran las barras de
control [de boro] para que las reacciones se paren, pero
queda ese calor remanente. Entonces, los generadores de
emergencia quedan sumergidos y totalmente inservibles;
aln asi los reactores tienen unas baterfas que les permiten
operar hasta tal vez dos dias para que puedas tu controlar
la situacion, pero la destrucciéon fue muy grande en las vias
de comunicacién, en todas las lineas de transmisién, por ello

no hay forma de que puedan suministrarle energia para que
siga circulando el agua, extrayendo el calor”, sefialé el doctor
Alonso Vargas.

Comentdé que el agua que se utiliza en las plantas nucleares para
este proceso de enfriamiento pasa por filtros que paran todas
las particulas potencialmente radiactivas para que cuando entre
de nuevo al sistema esté totalmente limpia. “Si se liberd, por
alguna razén, la particula de un elemento, estos filtros lo van a
captar y ademas lo estan monitoreando para que no vuelva a
entrar ninguna particula radiactiva”.

El agua que se descargé en el Pacifico fue utilizada precisamente
para enfriaren su totalidad los reactores, pero no necesariamente,
dijo el especialista, tiene que haber en ella presencia de algin
componente radiactivo, en especifico de tritio.

El doctor Alonso Vargas recordé que la radiactividad existe en la
naturaleza, pues hay elementos que son radioactivos de manera
natural, nuestro cuerpo incluso tiene elementos radioactivos,
como el potasio; las construcciones de concreto, por ejemplo,
tienen radoén, que posee esta misma cualidad, pero a niveles
muy bajos que no representan un riesgo para el ser humano.

Es por ello que el investigador llama a no tener miedo del
uso de la energia nuclear y senalé que México no esta alejado
de ella, pues en nuestro pais operan dos reactores en Laguna
Verde, Veracruz. “El primero de ellos empezd su operacién
en 1990 y el segundo en 1995, tienen una capacidad de
aproximadamente 1.600 megawatts eléctricos y actualmente
proporcionan alrededor del 5 por ciento de la electricidad que
se consume en todo el pais”.

I" Para el anélisis de las muestras de agua se tomara en cuenta la corriente marina Kuroshio del Pacifico






ORIENTA IPN A ARTESANOS

DE BARRO PARA CUIDAR EL AMBIENTE

Zenaida Alzaga

os artesanos representan una poblacién vulnerable que, en su mayoria, vive
con altos indices de marginacién y pobreza en varias zonas del pafs, lo que ha
provocado que migren hacia otras entidades para mejorar la calidad de vida de Los artesanos de
sus familias.
barro carecen de

Diversas comunidades indigenas del estado de Oaxaca se dedican a la elaboracién conocimientos sobre
y venta de artesanias, como la alfareria o productos de barro, que, en algunos casos, . |
contienen sustancias altamente tdxicas (plomo o cadmio), dafinos para la salud. temas ambientales y
llevan a cabo procesos
Por ello, un grupo multidisciplinario de cientificos encabezado por la doctora Patricia de antafio heredados
Soledad Sénchez Medina, Marfa del Rosario Reyes Santiago, Manuel de Jesis Melo
Monterrey, Mario Edmundo Sanchez Lépez, Dailin Alejandra Ramirez Altamirano,
Hugo Michelle Osorio Martinez y Arendi Toledo Morales, del Centro Interdisciplinario
de Investigacién para el Desarrollo Integral Regional (CIIDIR), Unidad Oaxaca, trabajan

en el proyecto “Factores ambientales que impulsan el desempefio empresarial”.

por generaciones
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p- E! equipo del CIIDIR Oaxaca ha trabajado con esas poblaciones
para que sustituyan materiales o cambien algunas técnicas para
elaborar sus mercancias

En este sentido, la doctora Patricia Soledad Sénchez
Medina indicé que analizan aspectos psicolégicos como
el comportamiento, valores, creencias, asi como aquellos
relacionados con caracteristicas personales del artesano, como
son: el género (en relacién con la crianza de los hijos y cuidado
del hogar), la edad y escolaridad, entre otros, con el propésito
de crear conciencia respecto al cuidado y preservacién del
medio ambiente.

También indagan sobre las necesidades que impulsan a mujeresy
hombres para mostrar ciertos comportamientos para alcanzar un
desempefio empresarial en términos econdmicos, ambientales
y sociales, principalmente en negocios familiares enfocados a la
produccién artesanal.

Como parte del proyecto se realiza un estudio sobre las
sustancias tdxicas que se emplean en los procesos artesanales
a través de indicadores para determinar si contienen plomo
o cadmio, elementos altamente dafiinos para la salud de los
artesanos y sus familias, debido a que la gran mayoria de éstos
tienen sus talleres en sus propios hogares.

Los expertos trabajan en diversas comunidades donde se
elaboran productos de alfareria. Por ejemplo, en la localidad
de Santa Maria Atzompa se tiene el barro verde; el barro negro
en San Bartolo Coyotepec, ambos en el estado de Oaxaca, asi
como la talavera que se produce en los estados de Puebla y
Tlaxcala, principalmente.

La doctora Sanchez Medina explicd que son negocios establecidos
en circunstancias vulnerables, que viven al dia y que carecen de
informacién o conocimientos sobre temas ambientales, porque
llevan a cabo procesos de antafio, rudimentarios, que han sido
heredados por generaciones.



Muchos de estos negocios se ubican en comunidades
sumamente alejadas, en algunos casos, carecen de servicios
publicos, y tienen que utilizar lefia para la elaboracién de sus
productos, lo que trae como consecuencia emisiones a la
atmdsfera y, en algunos casos, una gran deforestacién.

En este sentido, el equipo de cientificos ha trabajado con esas
poblaciones para concientizarlos y proporcionarles informacién
sobre temas ambientales, con la finalidad de que ellos mismos
identifiquen lo que implica llevar a cabo una practica ambiental,
con el propdsito de que sustituyan algunos materiales o
cambien algunas técnicas en la elaboracién de sus mercancias.

Destacé que encontraron resistencia al cambio de parte de los
artesanos porque consideraban que con la sustitucién de esas
sustancias toxicas sus productos dejarian de considerarse una
“artesania tradicional”.

Sin embargo, a lo largo del proyecto, les demostraron los
beneficios que conlleva realizar practicas ambientales, como
son el emplear esmaltes sin plomo, reducir la cantidad de agua
que utilizan en sus procesos, modificar algunos aspectos sobre
su entorno ambiental en su vida cotidiana, lo cual incide en la
mejora de su nivel de vida y de su negocio familiar.
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El proyecto comprende un
estudio sobre las sustancias
téxicas que se emplean en
los procesos artesanales
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