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casos de muertes

ocurren en México

por problemas de
salud

Combate

IPN

flagelos
gue afectan
|]a salud

Investigadores del IPN realizan
ciencia de frontera para innovar
tratamientos contra enfermedades
cardiovasculares, diabetes mellitus,

cancery obesidad

CLAUDIA VILLALOBOS

esde épocas ancestra-
les las enfermedades
tienen presencia en

las civilizaciones de todo el
mundo; no obstante, las con-
diciones de salud cambiaron
con la evolucién de las prac-
ticas médicas, los adelantos
cientificos y las condiciones
de vida de las poblaciones.
De esa forma, padecimientos
con alta prevalencia y morta-
lidad ahora han desaparecido,
pero en su lugar ha crecido la
incidencia de otros que, aun-
que son de origen multifacto-
rial, estdn muy relacionados
con los estilos de vida, el uso
desmedido de combustibles
fésiles y la industrializacion de
los alimentos.

Si bien es cierto que, con
el paso del tiempo, y ante una
mayor prevencion y disposi-
cién de nuevos farmacos, la es-

peranza de vida se incrementé
en el mundo, ha sido necesario
redoblar esfuerzos para cono-
cer las causas o mecanismos
(fisiopatologia) de las enferme-
dades que se han convertido
en epidemias y en cuyo curso
se debe interferir para contar
con mejores herramientas para
contrarrestarlas.

En México actualmente
existen cuatro flagelos de la
salud que cada ano cobran la
vida de miles de personas, el
primer lugar lo ocupan, desde
hace mas de 20 afios, las enfer-
medades cardiovasculares, el se-
gundo sitio de prevalencia es la
diabetes mellitus, mientras que
los tumores malignos (cancer) se
colocan en la tercera posicion.

Es importante incluir a la
obesidad como uno de los
flagelos de la salud porque,
de acuerdo con proyecciones
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En 2023,
los padecimientos
cardiacos ocasionaron

97187

decesos

de la Organizacién para la Coo-
peracion y el Desarrollo Econé-
mico (OCDE), los padecimientos
relacionados con la obesidad
reduciran la esperanza de vida
de los mexicanos en mas de 4
anos durante las préximas tres
décadas, ya que se calcula que
el indice de masa corporal (IMC)
del 70 por ciento de los adultos
supera los 25 puntos (que indica
un peso normal) y de esa cifra,
el 40 por ciento registra un IMC
de 30 en adelante (obesidad).

En ese contexto, es preci-
so subrayar que la obesidad
constituye un importante fac-
tor de riesgo en el desarrollo
de enfermedades crénicas no
transmisibles (ECNT) que son
causa importante de morbi-
lidad y mortalidad, como el
sindrome metabédlico, malti-
ples tipos de cancer, diabetes,
afecciones cardiovascularesy
nefropatias, entre otras.

Debido a la alta prevalen-
cia de estos padecimientos a
nivel nacional e internacional,
cientificos de todo el mundo,
incluidos los del Instituto Poli-
técnico Nacional (IPN), realizan
investigaciones de frontera
para contrarrestarlas, evitar
que sigan mermando la calidad
de vida de las personas y/o se
la arrebaten a individuos cada
vez mas jovenes.
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DECESOS DEL CORAZON

Actualmente las enfermedades
cardiovasculares representan la
principal causa de morbimorta-
lidad en el mundo. De acuerdo
con el Instituto Nacional de Es-
tadistica y Geografia (INEGI), 9
de cada 10 casos de las muer-
tes ocurridas en México estan
relacionadas con problemas de
salud. Desde 1980 las enferme-
dades del corazén constituyen
la primera causa de mortalidad
general en México y en 2023
ocasiond 97 mil 187 decesos.

De seguir asi la tendencia,
se calcula que en 2030 mori-
ran alrededor de 23.3 millones
de personas por Enfermedades
Cardiovasculares (ECV), por ello
el cientifico del IPN Juan Manuel
Vélez Reséndiz, quien posee una
larga y sélida trayectoria orien-
tada a la blsqueda de nuevas
alternativas para tratar y reme-
diar afecciones cardiovasculares,
ha hecho de la nanotecnologia
una aliada prometedora para su
prevenciony cura.

El especialista de la Escue-
la Superior de Medicina (ESM)
busca mediante el desarrollo
de nanodispositivos (medica-
mentos inteligentes) coadyu-
var a reducir las estadisticas de
arritmias cardiacas, arterioes-
clerosis, isquemia, derrames
cerebrales, aneurismas aor-
ticos, infartos agudos al mio-
cardio y sincopes, entre otros
padecimientos que afectan a
miles de mexicanos, quienes se
enfrentan todos los dias a una

calidad de vida mermada, con-
sultas médicas saturadas, emer-
gencias y atencion quirdrgica
en diversos hospitales del pafs.

El experto adscrito con el
nivel I en el Sistema Nacional
de Investigadoras e Investi-
gadores (SNII) precisé que la
escala nano que usan para de-
sarrollar los dispositivos per-
mite que los medicamentos
sean inteligentes y sin efectos
colaterales, ya que aprovechan
las propiedades electromag-
néticas para dirigir y controlar
que lleguen a nivel molecular
Unicamente a sitios especificos
en el organismo, como células,
tejidos y vasos sanguineos.

Los nanodispositivos ade-
mas permitiran el diagnéstico
y deteccién temprana de en-
fermedades cardiovasculares y
el tratamiento individualizado
de pacientes. También podran
funcionar como acarreadores,
es decir, tendréan la capaci-
dad de liberar farmacos para
corregir el mal acoplamiento
de proteinas defectuosas.
"Buscaremos que provoquen
efectos terapéuticos a bajas
dosis por periodos prolonga-
dosy que sean biodegradables
para que después de realizar
su funcién sean eliminados
del organismo para que ten-
gan nulos o escasos efectos
secundarios, en comparacion
con los farmacos convencio-
nales”, aseguré.

Para Juan Manuel Vélez Reséndiz,
cientifico de la ESM,

la nanotecnologia es una aliada
para preveniry curar
enfermedades cardiovasculares
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DULCE Y MORTAL

La diabetes mellitus es una
enfermedad crénica en la que
el organismo no introduce la
glucosa a las células apropia-
damente. Como causa de las
complicaciones propias de
este padecimiento, el INEGI re-
porté 55 mil 885 fallecimien-
tos en 2023. El subdiagnéstico
que se presenta actualmente
se relaciona con el descubri-
miento de la enfermedad en
etapas tardias, lo cual dificulta
el tratamiento y acelera com-
plicaciones como problemas
cardiovasculares, renales, of-
talmolégicos y de pie diabéti-
co, entre otras.

Las personas con diabetes
no producen la cantidad sufi-
ciente de insulina (hormona
que permite el ingreso del azu-
car de la sangre a las células
para que éstas la usen como
energfa) o no pueden usar ade-
cuadamente la que generan.

Quienes padecen diabetes
tipo 2 inicialmente responden a
tratamientos con pastillas, pero
con el tiempo pueden requerir
insulina para un mejor control.
Las personas con el tipo 1, tie-
nen deficiencia absoluta de la
hormonay es imprescindible
para su regulacion.

Ante esta situacidn, una pe-
quena molécula descubierta de
manera fortuita por la cientifica
de la Escuela Superior de Me-
dicina, Guadalupe Villanueva

Lépez, y por el investigador
de los Laboratorios Krosslink
Laboratories, en Nueva York,
Robert David Kross,® podria ser
un parteaguas en el control de
la diabetes mellitus tipos 1y 2,
debido a que posee el mismo
efecto de la insulina, pero su
via de administracién es oral.

La molécula, registrada en
Estados Unidos con la patente
US 11,439,606 B2, brindaria
mejor calidad de vida a las
personas con diabetes melli-
tus tipos 1y 2 y favoreceria
el apego a los tratamientos
al prescindir de la inyeccién
diaria. "Las complicaciones
que genera la diabetes se
relacionan con los factores
ambientales del paciente,
pero en gran medida la falta
de apego a los tratamientos
es la principal causa de éstas,
ya que, aun diagnosticadas,
las personas no cambian sus
habitos porque creen que los
farmacos por si solos evitaran
las etapas de gravedad”, advir-
ti6 Villanueva Lépez.

"A diferencia de la metfor-
mina (hipoglucemiante oral
para el control de la diabetes
mellitus tipo 2), la nueva mo-
lécula también seria (til para
personas con diabetes tipo 1,
debido a que actla sobre el re-
ceptor de la insulina”, sefalo
la experta adscrita al SNII con
el nivel I.

El INEGI reporto,
en 2023,

b9 885

fallecimientos por
complicaciones
de diabetes

Representaria una ventaja
para el tratamiento de los ni-
flos con diabetes tipo 1, quie-
nes no tendrian necesidad de
aprender a inyectarse desde
edades tempranas. El hallazgo
podria revolucionar el control
de la glucosa de millones de
personas en el mundo y en Mé-
xico, donde esta enfermedad
representa la segunda causa
de muerte entre la poblacion.

Guadalupe Villanueva Lépez,
investigadora de la ESM,
descubrid, junto con otro
cientifico extranjero, una
molécula para el control de la
diabetes tipo 1y tipo 2
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El doctor Correa Basurto
cuenta con la patente por
el disefio y sintesis de un
compuesto derivado del

acido valproico (farmaco

anticonvulsionante)
denominado HO-AAVPA,
que posee propiedades
antiproliferativas en
células Hela (de cancer
cérvico uterino) y de
cancer de mama —incluso
de tipo triple negativo-.

-

El cancer, en 2023,
causo la muerte de

45 409

mexicanos

Seleeeion

7

CRECIMIENTO CELULAR
DESCONTROLADO

Como mecanismo natural las
células crecen, se reproducen,
cumplen con su funcién y mue-
ren (excepto las del miocardio
y sistema nervioso central); sin
embargo, por alteraciones bio-
quimicas en ese proceso estas
microscopicas maquinas natu-
rales se replican desordenada-
mente, con defectos genéticos
y se vuelven inmortales al no
ocurrir la apoptosis (muerte
celular programada y regulada
genéticamente).

Al dividirse mas de los limi-
tes normales, las células malig-
nas inician una loca carrera que,
a pesar del vertiginoso avance
de la ciencia, los cientificos de
todo el mundo no han podido
descifrar y explicar por qué el
cancer comprende un grupo de
patologias que se comportan
de forma distinta, tienen dife-
rente pronostico y evolucionan
de manera especifica.

El Instituto Politécnico Na-
cional se ha sumado de forma
permanente a la bdsqueda
mundial de nuevos trata-
mientos que generen menos
efectos secundarios y sean
mas efectivos contra la enfer-
medad que afecta a millones
de personas en el orbe y que,
en 2023 caus6 la muerte de
45 mil 409 mexicanos.

Para contribuir a reducir
esas cifras, desde hace mas de
una década, un grupo de cien-
tificos de la Escuela Superior
de Medicina, liderado por el
doctor José Correa Basurto, uti-
liza técnicas innovadoras para
desarrollar distintos proyectos
en torno al disefio, sintesis y
ensayo preclinico de diferen-
tes compuestos con actividad
anticancerigena.

Uno de los logros de esta
investigacion de frontera es la
patente otorgada por el Insti-
tuto Mexicano de la Propiedad
Industrial (IMPI) por el disefio
y sintesis de un compuesto
derivado del 4cido valproico
(farmaco anticonvulsionante)
denominado HO-AAVPA, que
posee propiedades antipro-
liferativas en células Hela
(de cancer cérvico uterino) y
de cancer de mama —incluso de
tipo triple negativo—.

"La molécula que ya tiene
otros estudios complementa-
rios preclinicos (farmacociné-
tica y toxicidad), perfildndose
asi para la transferencia tec-
nolégica, espera que alguna
empresa la incluya en su lista
de nuevas moléculas. Por ello,
el hallazgo abre las expectati-
vas para contar en un futuro
con un nuevo farmaco mas
efectivo y menos téxico con-
tra estas neoplasias”, advirtio
el cientifico politécnico.

Detras de esta aportacion
cientifica hay 12 afios de estu-
dios del especialista nivel lll del
SNIl'y su equipo de trabajo, quie-
nes para desarrollar el farmaco
3 la medida disefiaron mas de
mil moléculas in silico, las cua-
les analizaron informaticamente
mediante herramientas de qui-
mioinformdtica, bioinformatica
de secuencias (analisis de se-
cuencias de acidos nucleicos y
de proteinas) y bioinformatica
estructural, plegamiento de pro-
teinas y estudios de docking y
dindmica molecular (acopla-
miento molecular).

Actualmente cuentan con
estudios complementarios de
metabolémica que ayudan a
describir las vias de sefaliza-

cién que se afectan en las cé-
lulas de cancer de mama. Los
resultados se han presentado
en 10 congresos nacionales e
internacionales. Esta en trami-
te la patente de tres nuevos in-
hibidores mas de proteinas lla-
madas histonas desacetilasas
(HDACs) y esperan transferir la
tecnologia de la patente a una
empresa espafola, ademas de
estar en proceso de negocia-
€ién con una Startup mexicana.

))

La bioinformatica
ha sido fundamental
para impulsar las
investigaciones de la ESM
con miras a la busqueda
de un nuevo farmaco mas
efectivo y menos toxico

José Correa Basurto encabeza
un grupo de cientificos de la ESM
que desarrolla compuestos con
actividad anticancerigena




COMPLICE DE LA MUERTE

La obesidad, afeccidn crénica
caracterizada por el exceso de
grasa corporal, se ha convertido
en complice de la muerte, ya que
existe la fuerte evidencia cien-
tifica de su relacion intrinseca
en el desarrollo de enfermedad
cardiovascular, diabetes melli-
tus tipo 2 y de distintos tipos
de cancer.

Las cifras globales no son
alentadoras para México, ya
que lo ubican como el pais con
el primer lugar en el mundo en
obesidad infantil, y el segundo
en adultos, superado solamente
por Estados Unidos de Nortea-
mérica. De acuerdo con la cien-

olB|E|S|T, D,l A*ID.J

tifica de la Escuela Superior de
Medicina, lvonne Maria Olivares
Corichi, estas cifras tienen rela-
ci6n directa con la dieta alta en
calorias y poca actividad fisica.

Ante la dificultad de con-
cientizar a la poblacién sobre la
necesidad de cambiar habitos
alimenticios (gran parte de la
comida mexicana es frita) y sus
estilos de vida para mejorar la
salud, los especialistas del Po-
litécnico han unido esfuerzos
para desarrollar proyectos mul-
tidisciplinarios enfocados a ge-
nerar alimentos funcionales (con
efectos benéficos contra algu-
na enfermedad, en este caso la

B ER OB g m e om e

obesidad) en los que participan
distintas Redes de Investigacion.

Un estudio realizado hace
algunos anos sobre la insulina
y su relacién con diabetes, sin-
drome metabélico y obesidad,
condujo a la doctora Olivares
Corichi a investigar sobre pro-
ductos funcionales capaces de
lograr un control metabélico
de los pacientes y estimular la
pérdida de peso mediante el
consumo de alimentos sanos
y economicos.

En colaboracion con las
doctoras Alicia Ortiz Moreno
y Maria Elena Sanchez Pardo,
ambas investigadoras de la
Escuela Nacional de Ciencias
Bioldgicas (ENCB), quienes
pertenecen a la Red de Biotec-
nologia; el doctor José Rubén
Garcia Sanchez y la doctora
Olivares Corichi (miembros
de la Red de Salud), asi como
la doctora Liliana Gutiérrez
Lépez, los tres de la ESM, estu-
dian algunos alimentos funcio-
nales para tratar la obesidad.

El mas reciente de ellos es
un panquecito elaborado con
garbanzo y un probiético que
es rico en proteina, antioxi-
dantes y fibra, el cual tiene
potencial para sustituir comi-
da chatarra. "Este tipo de ali-
mentos tendran la propiedad
de promover un mejor meta-
bolismo de los alimentos que
se consumen, disminuir grasas
y aumentar masa muscular”,
aclaré la especialista.

Mediante la participacion
de las doctoras Ana Lilia Co-
ria Pdez y Emma Frida Galicia
Haro de la Escuela Superior
de Comercio y Administracion
(ESCA), Unidad Tepepan, e in-
tegrantes de la Red de Desa-
rrollo Econémico, se buscara el
apoyo de algunas cooperativas
para transferirles la tecnologia
y que se encarguen de la fabri-
cacion. La meta serd encontrar
la logistica para hacerlo llegar
a zonas desprotegidas en don-

de no tie-
nen acceso a
una alimenta-
cién que incluya
proteinas de pro-
ductos carnicos.
La especialista
adscrita con el nivel Il en el
SNII aconseja a la poblacién
que procure consumir una
dieta con alimentos de diver-
sos colores, ya que ello favo-
rece la ingesta de diferentes
nutrientes que se requieren
para mantenerse saludables.
Al poner a disposicion de
la sociedad sus capacidades
cientificas, tecnolégicas y de
innovacion, el Instituto Po-
litécnico Nacional tiene el
prop6sito de contribuir a la
solucién de los problemas de
salud que aquejan a la socie-
dad nacional e internacional.
Estos proyectos son Unicamen-
te una pequefa muestra de
los esfuerzos cotidianos de la
fuerza cientifica de nuestra casa
de estudios en pro del bienestary
el cuidado de la salud. @

Ivonne Maria Olivares Corichi,
investigadora de la ESM,
estudia productos funcionales
para lograr un control
metabdlico de los pacientes y
estimular pérdida de peso
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, Sindrome de
~ Guillain-Barre,
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NESTOR PINACHO

omienza con un hormigueo en

piernasy brazos, a lo que le sigue

una debilidad en las extremidades
que puede llegar a causar dificultad para
mantenerse en pie, pérdida de equilibrio
e incluso paralisis que puede llevar, en
casos extremos, a la muerte. Estos, en-
tre otros sintomas, presenta el sindro-
me de Guillain-Barré, una enfermedad
autoinmune de la que se desconocen las
Causas exactas.

De acuerdo con la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS), el sindrome de
Guillain-Barré es una afeccién rara, de la
cual no se sabe a ciencia cierta qué la pro-
voca, aunque en la mayoria de los casos
se manifiesta después de una infeccion
bacteriana o virica. En ocasiones puede
provocar paralisis en las piernas, brazos o
los mdsculos faciales. En aproximadamen-
te un tercio de los pacientes, los misculos
toracicos se ven afectados, lo que dificulta
la respiracion.

El doctor Carlos Arturo Esquivel, maes-
tro en Ciencias de la Salud y en Farmaco-
logia por la Escuela Superior de Medicina
(ESM), del Instituto Politécnico Nacional
(IPN), define a este sindrome como una
polineuropatia desmielinizante periférica
aguda. “Este padecimiento afecta varios

H

DATO DE INTERES

El sindrome de
Guillain-Barré puede
afectar a los nervios
que controlan los

movimientos
musculares, asi como a
los que transmiten
sensaciones dolorosas,
térmicas y tactiles. Esto
puede ocasionar
debilidad muscular,
pérdida de sensibilidad
en las piernas y/o los
brazos y problemas
para deglutir o respirar.
Fuente: OMS
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nervios no centrales, son nervios periféri-
cos que inervan muasculos del cuerpo. Los
nervios estan envueltos por glicolipidos,
que son basicamente una capa de grasa
con proteina con un poco de carbohidra-
tos, que sirven como aislante de los
nervios y ayudan a tener una con-
duccioén eficaz que se ve afec-

"El dafo a los nervios es provocado por
el mismo sistema inmunitario y uno de
los factores de riesgo mas habituales en
el caso del sindrome de Guillain-Barré es
la infeccién por la bacteria Campylobacter
jejuni, causante de gastroenteritis. Aunque
también puede contraerse después de una
gripe u otras infecciones viricas, como el
citomegalovirus, el virus de Epstein-Barr
y el virus del Zika", indica la OMS.

Se ha revelado que al sindrome de
Guillain-Barré le precede “una infeccion
ya sea gastrointestinal o respiratoria, de
tal forma que lo que se cree es que hay
un cierto tipo de mimetismo molecular.
Esto quiere decir que las proteinas que
reconoce el sistema inmune de los virus
0 bacterias para matarlas se parecen un
poco a la estructura quimica glicoprotei-
ca de las células que envuelven al ner-
vio y entonces el sistema inmune ataca
3 estas células”, expuso el estudiante de
doctorado en Investigacién en Medicina,
de la ESM.

Rememor6 que tras el surgimiento de
los casos en Tlaxcala, la Secretaria de Sa-
lud, del estado, exhorté a la poblacion a
mantener medidas preventivas de higiene,
como el lavado constante de manos con
aguay jabén, mas limpieza en la prepa-
racién y consumo de alimentos, especial-
mente carnicos.

"Lo que yo sé respecto a Tlaxcala, es
que hubo al menos 11 casos confirma-

dos de que la bacteria que ocasion6 el
sindrome fue la misma que tiene una alta
cantidad de prevalencia en el mundo, la
Campylobacter jejuni. Se trata de un mi-
croorganismo que usualmente nos puede
infectar y que genera un cuadro gastroin-
testinal e incluso el sintoma puede ser
extremadamente leve, es decir, no necesa-
riamente tiene que ser aparatoso y grave.
El problema es que esa bacteria al parecer
estd muy asociada con el detonante que
podria estar en carne o en otros alimentos,
no podriamos aclarar que necesariamen-
te estd asociado al consumo de carne o
pollo”, resalto.

El especialista no descarta que el
cambio climdtico pueda tener influen-
cia en este atipico brote en el estado de
Tlaxcala, debido a que la proliferacion de
bacterias y virus, asi como la descompo-
sicién de los alimentos es mas rapida, lo
cual causa que la bacteria Campylobacter
jejunipueda desarrollarse y ser ingerida
con mas facilidad.

Por lo anterior, las sugerencias que
comparte el doctor Carlos Arturo Esquivel,
especialista en Medicina Interna por la
Universidad Nacional Auténoma de Méxi-
o, son mantener una alimentacion sanay
balanceada; medidas de higiene al cocinar
y consumir alimentos; no comer en la calle
debido a que las temperaturas pueden
hacer que se acelere la descomposicién
de la comida. ¢



PARCHE INTELIGENTE

para tratar heridas cronicas

Es capaz de detectar procesos infecciosos para acelerar la
liberacion del compuesto con propiedades cicatrizantes,
bactericidas, antifungicas y antivirales

=

CLAUDIA VILLALOBOS

espués de un traumatismo en la piel
D—érgano mas grande del ser huma-

no—, se forma una heriday la cura-
cién se inicia de inmediato. Este proceso
incluye una cascada de acontecimientos
perfectamente regulados como la respuesta
vasculary la coagulacién de la sangre, asi
como la inflamacién, la formacion de tejido

Para ofrecer una solucién practica y
efectiva a estos pacientes, la cientifica del
Instituto Politécnico Nacional (IPN), Francisca
Villanueva Flores, desarroll6 en colaboracién
con la estudiante de Ingenieria Bioquimi-
ca del Instituto Tecnolégico de Zacatepec
(ITZ), Maria Esperanza Peralta Cuevas, un
aposito (parche), cuya aplicacion favorezca

(0] de granulacién (reparacion de la dermis), la  la evolucién de las lesiones, sin necesidad
2 epitelizacion (formacion de una nueva epi-  de realizar traslados frecuentes para acu-
dermis)y el remodelado del tejido cicatricial.  dir a curaciones, ya que, al ser un parche
De manera natural la remodelacion deuna  inteligente, libera de manera sostenida un
herida (que incluye las dos primeras capas  agente antiséptico cien por ciento natural.
de la piel) se realiza entre 14y 30 dias.
Sin embargo, cuando se trata de heridas ~ ACCION DUAL
crénicas, el proceso de cicatrizacionesmas  De acuerdo con datos oficiales, atender
tardado, debido a que se prolonga la fase  heridas de este tipo en procedimientos
deinflamaciény, en el caso de heridasmas ~ ambulatorios le cuesta mensualmente a la
profundas, con mayor pérdida de tejido o Secretaria de Salud alrededor de 46.5 millo-
que son consideradas como potencialmente  nes de pesos. Aunado a ello, el aumento del
infectadas y no son suturadas, la cicatriza-  riesgo de infecciones requiere una inversion
cion evoluciona mas lento, algunas veces  adicional de tiempoy esfuerzo por parte de
tarda semanas, mesesy, en los casos mas  los familiares para el cuidado de las heridas.
extremos, el cierre espontaneo puede lle- La investigadora politécnica prevé que
varse anos. con el parche dérmico desarrollado en el
Por elimpacto que tienen en la calidad ~ Centro de Investigacion en Ciencia Aplicada
de vida de los pacientes y sus familias, la v Tecnologfa Avanzada (CICATA), Unidad Mo-
atencion de las heridas de este tipo repre-  relos, se podra contribuir a reducir las com-
senta un importante desaffo para la salud  plicaciones derivadas de heridas infectadas y
publica, ya que se requiere una asepsia  se buscard reducir el tiempo de cicatrizacion.
constante para favorecer su curacion, pero La base del parche es un biopolimero
circunstancias como la edad avanzada, esta-  comercial derivado de algas pardas, el cual
dos de postracion, procesos postquirdrgicos,  se modificé quimicamente y se anclaron
pie diabético, asi como vivir en zonas ale-  nanoparticulas de curcumina (compuesto
jadas a clinicas, centros de salud o dispen-  proveniente de la circuma) como princi-
sarios, dificultan la atencién. pio activo.
13 | Seleccion
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Con el parche dérmico
desarrollado en el CICATA
Morelos se podra contribuir
a reducir las complicaciones
derivadas de heridas
infectadas y se buscara
reducir el tiempo de
cicatrizacion.
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HERIDAS CRONICAS

Constituyen uno de los
problemas asistenciales
mas importantes que
afectan al sistema de salud
por la disminucién de la
calidad de vida de quienes
las padecen debido a la
escasa o nula tendencia a
la curacién espontanea.
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Francisca Villanueva (a la derecha) desarrollé el parche con la participacion
de Maria Esperanza Peralta, estudiante de Ingenieria Bioquimica del ITZ

"La accién del apésito es dual, ya que el biopolimero y el principio activo poseen
propiedades antifngicas, bactericidas y antivirales, ademas la curcumina tiene accion
cicatrizante, lo cual acelera el proceso de remodelacién capilar”, afirmé la doctora
Villanueva Flores.

NATURAL E INTELIGENTE

El hidrogel del parche reacciona ante mayor o menor nivel de acidez (pH), por ello se
le considera como un material inteligente capaz de detectar procesos infecciosos, los
cuales se caracterizan por tener un nivel especifico de acidez.

"El biopolimero tiene diferentes grupos funcionales con ciertas cargas eléctricas.
Dependiendo del nivel de pH éstas pueden cambiar y volverse negativas o repelerse
entre si, cuando sucede esto Ultimo la red polimérica se abre y se libera mas farmaco”.

Lo anterior quiere decir que, cuando hay un proceso infeccioso en una lesién se
generan condiciones tipicas de una infeccién (el nivel del pH disminuye), el hidrogel
detecta esa modificacion, se abre la red polimérica y, como consecuencia, comienza a
liberar mayor concentracién del principio activo (curcumina), lo cual permite tener un
control mas efectivo de la infeccién.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Para encapsular adecuadamente las nanoparticulas se hizo una modificacién quimica del
polimero, se realizaron analisis de la cinética de liberacién y mediante redes neuronales
se cre6 un modelo para entrenar algoritmos con los distintos datos experimentales, lo
cual permitié simular los efectos del parche.

La doctora Villanueva Flores precisé que los experimentos con los que se alimen-
taron las redes neuronales consistieron en someter el apésito a diferentes sistemas
quimicos (buffers) para evaluar la capacidad de liberacion del compuesto, de esa
forma observaron que cuando el nivel de pH es menor se expulsa mayor cantidad del
principio activo. "Usamos un espectrofotémetro para medir la absorbancia (cantidad
de luz que absorbe una muestra) y de esa forma cuantificamos la cantidad del farmaco
liberado en el tiempo”, expuso.

Con el propésito de lograr que el dispositivo tenga los efectos adecuados, que
la liberacion del principio activo se realice de acuerdo con las necesidades de cada
paciente y que no se presenten efectos secundarios, en colaboracién con la Universi-
dad Catélica de Murcia (UCAM), en Espaia, se optimizara la dosificacion mediante la
aplicacion de algoritmos de inteligencia artificial.

"Una vez que se tengan las dosis estandarizadas iniciaremos la experimentacién
in vivo en modelos animales (ratas). Se conformaran cuatro grupos: el primero serd de
control (no se le realizard ningln tratamiento), al segundo se le aplicara Unicamente el
hidrogel sin el principio activo, al tercero se le tratard con las nanoparticulas de curcu-
minay al cuarto, que serfan los roedores restantes, se les colocara el ap6sito completo.

PATENTE Y MICROEMPRESA
De acuerdo con los resultados obtenidos se iniciaran las gestiones correspondientes
para obtener el registro de la patente. "Tenemos el propésito de conformar una mi-
croempresa de base tecnolégica y buscar el mecanismo mas adecuado para escalar
industrialmente la innovacion biolégica y ponerla al alcance de la poblacién”, advirtié.
La experta del Politécnico considera que el parche inteligente representa una al-
ternativa viable para tratar las heridas cronicas, por ello tienen el firme propésito de
hacerlo llegar a las regiones apartadas del pais en donde las clinicas u hospitales
estan alejados, lo cual dificulta el traslado continuo de los pacientes para realizarse
las curaciones que requieren. @
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La base del parche es un biopolimero comercial
derivado de algas pardas, el cual se modificé
quimicamente y se anclaron nanoparticulas de
curcumina como principio activo

Producir el dispositivo
médico
por lo que puede ser
altamente comercializable




Efecto de las

en la salud
IERERY
animal

Para defender su territorio los hongos
0 mohos producen compuestos
venenosos que pueden tener

efectos devastadores sobre plantas

y animales, asi como en productos
derivados de éstos que impactan al
ser humano al ser consumidos
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® Te ha pasado que estds degustando cacahuates o nueces,
y de pronto alguna te sabe amarga o acida? o ¢de repente
tienes una diarrea o vomito repentino, sin causa aparen-
te que se quita al siguiente dia? Esas podrian ser sefiales de que
has consumido, de forma involuntaria, algin tipo de micotoxina.
Las micotoxinas son venenos o toxinas que producen los hon-
gos de forma natural como una estrategia durante el proceso de
colonizacién de las plantas hospedantes a nivel de campo, o en
el transcurso de la descomposicién de los alimentos, los cuales
tienen como objetivo disminuir las defensas de las plantas y al
mismo tiempo hacer frente a otros microorganismos intrusos
que deseen competir por sus recursos.

Estas toxinas pueden afectar a humanos y animales por via

de contacto e inhalacién, aunque mas adn por su ingesta.

MICOTOXICOSIS

La profesora e investigadora Doris Luna Escalona, de la Escuela
Nacional de Ciencias Bioldgicas (ENCB), resalté que las micoto-
xinas pueden aparecer desde el inicio de la cadena alimentaria,
como consecuencia de la infeccién de los cultivos por hongos,
lo cual sucede antes, durante o después de la cosecha, también
al almacenar ésta y en los entornos calidos y himedos de los
hogares, si no se tiene un buen cuidado en la preservacién de
los alimentos.

Indicé que algunos investigadores reportan la existencia
de alrededor de 400 micotoxinas, pero que segln datos de
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), las més frecuentes,
que suponen un problema para la salud humana y de los anima-
les, son: las aflatoxinas, la ocratoxina A, la patuling, las fumonisi-
nas, la zearalenona y el nivalenol, asi como el desoxinivalenol;
y desde el ano pasado han llamado la atencion las producidas
por el hongo Alternaria spp.

De ellas, la aflatoxina B1, producida por los hongos Aspergillus
flavus y A. parasiticus pueden infectar a los cultivos de maiz, sorgo,
trigo, arroz, soya, cacahuate, girasol, algodén, chile, pimienta ne-
gra, circuma, jengibre, pistaches, almendras, nueces y coco, entre

muchas otras plantas, por lo que ha sido clasificada como

una de las mas peligrosas, ya
que segun distintas

instituciones a nivel internacional cuentan con la suficiente evi-
dencia para relacionar su consumo, en determinadas dosis, con
el desarrollo de cancer en el ser humano.

Desde el Laboratorio de Fitopatologia y de Fitotecnia de la
ENCB, donde se realiza investigacion basica y aplicada sobre
hongos, oomicetes, bacterias, virus y nematodos fitopatégenos,
la especialista senaldé que es importante resolver este problema
desde sus origenes, es decir, a nivel de campo, durante la fase
de produccién de plantas y sus derivados para prevenir la infec-
cion por hongos. Esta solucion seria mucho mas rentable que
la suma de todos los problemas que se generan al incrementar
cantidad de hongos y sus micotoxinas durante un mal traslado
y/0 almacenaje de estos productos.

Doris Luna Escalona, catedrdtica e investigadora de la ENCB



La OMS, afadio, ha emitido alerta sobre la exposicién directa
a estas sustancias venenosas (micotoxicosis primaria), al comer
directamente alimentos contaminados por micotoxinas, o indi- DATO DE INTERES
rectamente (micotoxicosis secundaria), al consumir animales
que han sido alimentados con comida contaminada por estas
sustancias, asi como sus productos, debido a que al ingerirlos
pueden manifestarse efectos inmediatamente o en el largo pla-
zo y, al presentarse sintomatologia tan diversa, se dificulta su
diagnostico.

"El grupo de micotoxinas puede perjudicar al sistema neu-
ronal, endocrino o gastrointestinal; a los pulmones o incluso a
todas las células de nuestro cuerpo. Ademas de afectar a estos
6rganos y sus funciones, algunas micotoxinas pueden dafiar a mas
de un érgano o incluso estar correlacionadas con el desarrollo
de cancer o con inmunodeficiencia”, subrayo.

CODEX ALIMENTARIO

La maestra en Biotecnologia, Luna Escalona, explicé que uno de
los retos que se les presenta a los cientificos es proponer mas
soluciones para eliminar o neutralizar las micotoxinas existen-
tes en los alimentos contaminados de una forma eficiente para
conservar las caracteristicas propias de éstos, no obstante, la es-
tructura quimica de algunas de estas micotoxinas que les confiere
una gran estabilidad, incluso en condiciones de calor extremo.
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Ante este panorama, la OMS y la FAO han emitido el Codex
Alimentario, un conjunto de normas alimentarias que buscan pro-
teger la salud del consumidor y facilitar el comercio internacional
de alimentos, mediante el cual hacen sus recomendaciones para
el tipo de muestreo de las materias primas, el tipo de analisis
para la deteccion de las micotoxinas y el establecimiento de los
limites maximos permisibles para los humanos y cada tipo de
animal consumible y sus productos.

"El conocimiento de las micotoxinas es dindmico y empez6
a generarse a raiz de la Enfermedad ‘X', que en 1962 provocé la
muerte de mas de 100 mil pavos y aves de corral, que consu-
mieron cacahuate contaminado con aflatoxinas. Situacion similar
ocurrio en 2004, con el consumo de maiz contaminado, que
afecté a mas de 300 personas en Kenia, por eso los esfuerzos
cientificos en este combate contindan”, reconoci6 la docente
politécnica.

Doris Luna consider6 de suma importancia mejorar la calidad
de las materias primas de los productos agricolas, pecuarios y
acuicolas para evitar impactos negativos en la salud de la po-
blacién mexicana.

Expuso que a finales de la década de los 60 se fij6 por primera
vez un valor limite para las aflatoxinas en alimentos, nimero que
ha crecido progresivamente en paises que han establecido limites
para la presencia de algunas micotoxinas, aunque es la Union
Europea quien lleva mas camino recorrido, con asesoramiento
de la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA, por
sus siglas en inglés), que afio con afio actualiza su normatividad
referente a las micotoxinas.

En México se esta haciendo un esfuerzo para vincular la cien-
cia con la legislacion, de ahi la importancia de las tres primeras
Normas mexicanas que establecen la concentracién de aflatoxinas
para consumo humano:

* La NOM-188-S5A1-2002 establece el limite maximo
de aflatoxinas en maiz para consumo humano y animal.

* LaNOM-187-SSA1/SCFI-2002 es para productos y ser-
vicios de masa, tortillas, tostadas, harinas para tortillas
de trigo, tortillas integrales y harinas de trigo.

* La NOM-184-SSA1-2002 hace referencia a especifica-
ciones sanitarias para productos lacteos y establece
el nivel maximo permitido de Aflatoxina M1 en leche,
productos y férmulas lacteas.

7 )

La aflatoxina B1 puede
infectar cultivos de
maiz, sorgo, trigo,
arroz, soya, cacahuate,
girasol, algodon y chile,
entre otros

¢QUE PODEMOS HACER?

El panorama es preocupante para los

gobiernos del mundo, ya que por un lado

tienen la tarea de garantizar la seguridad alimen-

tariay, por el otro, cuidar que el origen de los alimentos esté

libre de micotoxinas, debido a que segln estudios de la FAQ,

se ha detectado entre 25 y 50 por ciento del total de las co-

sechas contaminadas por micotoxinas en todo el mundo, las

cuales pueden tener un efecto devastador en la salud humana.
El problema estd latente y es necesario que en casa redo-

blemos las acciones para evitar el consumo de micotoxinas

mediante una adecuada seleccién de la calidad de los pro-

ductos alimenticios que consumimos, optimizar el almacenaje

de alimentos en lugares secos y frescos, eliminar las semillas

que flotan cuando son remojadas como el frijol, las lentejas

o0 el arroz, escupir las semillas que tienen un mal sabory no

consumir alimentos en procesos de degradacion. @

Algunos investigadores reportan
alrededor de 400 micotoxinas, pero
las mds frecuentes suponen un Dﬁ
s
problema para la salud humana y
animal
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Distinguen a investigadores del IPN con el
Premio Internacional a la Investigacion en Asia

El Premio Internacional a la Investigacion en Asia, otorgado
este ano a 11 cientificos del mundo, es un reconocimiento
a la excelencia académica, asi como a los estudios mas
destacados en las diferentes areas del conocimiento

ZENAIDA ALZAGA/ADDA AVENDANO

or sus contribuciones cientificas y destacadas trayectorias docentes y profesionales,
Pel Asia Research Awards otorgd el Premio Internacional a la Investigacion en Asia

(AIRA) 2024, a tres cientificos del Instituto Politécnico Nacional (IPN), durante el
International Congress for Research Excellence 2024 (ICRE 24) que se llevo a cabo en
la ciudad de Trichy, India.
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ESTUDIOS SOBRE LA EVOLUCION DEL

LITORAL DEL PACIFICO SUR MEXICANO

Los doctores Godwyn Paulson Pitchaimani, de la Escuela Supe-
rior de Ingenieria y Arquitectura (ESIA), Unidad Ticoman, y Pedro
Francisco Rodriguez Espinosa, del Centro Interdisciplinario de
Investigaciones y Estudios sobre Medio Ambiente y Desarrollo
(CIIEMAD), conquistaron el International Best Researcher Award,
de manejo ambiental y el International Best Article Award de
geoquimica ambiental, respectivamente, por la publicacién del
articulo "Evolucién del Litoral del Pacifico Sur mexicano: res-
puestas a las condiciones meteooceanograficas y fisiograficas”.

En esta investigacién, publicada en la revista indexada JCR
Regional Studies in Marine Science, nimero 47,2021, volumen
101914, los expertos analizaron la evolucion de la linea de costa
del estado de Oaxaca a través de imagenes satelitales de series
temporales Landsat, de 1973 a 2020. También utilizaron algo-
ritmos y estadisticas de cambio por cada afio, donde detectaron
erosién y acrecion de la zona por sucesos naturales y actividades
antropogénicas.

Explicaron que la linea de costa, donde se une mar, atmoésfera
e hidrésfera, establece una relacion directa con la arena o rocas
que son transportadas por la intensidad y direccién del oleaje,
huracanes o eventos estacionales, como los fenémenos de El
Nifio y La Nifa, los cuales traen como consecuencia erosién o
acrecién, es decir, remocién de la arena en la linea de costa o su
acumulacién en algunas zonas.

Durante el periodo de estudio, los cientificos politécnicos
detectaron que, como consecuencia del cambio climatico, se
estan acentuando los efectos meteorolégicos y oceanograficos
de tormenta en algunas zonas de la entidad, lo que repercute
negativamente en sus actividades econdmicas.

"Las precipitaciones naturales, las descargas de los rios, los
ciclones y la dinamica de las olas, determinan los cambios en
los litorales, estuarios y humedales. En tanto que, los factores
antropogénicos, como pueden ser los espigones o rompeolas,
asi como la urbanizacién establecen las actividades de la costa
a lo largo de las playas y puertos”, acotaron.

Sefialaron que cuando se registran mayores precipitaciones
pluviales o huracanes, existen mayores posibilidades de que los
rios remuevan los sedimentos, principalmente en los estuarios
(prisién de linea costera), y cuando hay menores lluvias y/o ciclo-
nes, el impacto y direccién del oleaje, aunado a la urbanizacion
de algunas regiones oaxaquenas, trae como consecuencia la
erosién de los estuarios.

Con apoyo de los algoritmos e imagenes satelitales, los inves-
tigadores establecieron que, en la zona norte de la linea costera
de Oaxaca, se tiene una mayor presencia de rocas en las playas
y hay poco deterioro, pero en la parte sur se registré mayor ero-
sién en los espigones de los rios, y deposicién de sedimentos
en las playas.

Indicaron que en playas de Puerto Escondido se presentd
una mayor deposicién (desaceleracién del movimiento de las
olas), y la arena se deposita lejos de la linea costera en direccion
norte-noreste, lo cual tiene impacto directo en los estuarios y,
por consiguiente, una mayor erosién. Lo mismo ocurre con el

(3 ..
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Pedro Francisco Rodriguez Espinosa, investigador del CIIEMAD

Godwyn Paulson Pitchaimani, cientifico de la ESIA Ticomdn



=

§

22

Rio Tehuantepec, que atraviesa por un proceso de erosidén por
urbanizacién en la region.

Manifestaron que la relacién erosién-acrecion a lo largo de
47 ahos tiende a aumentar por los efectos del cambio climatico,
el calentamiento de los océanos e incremento del nivel del mar,
situacién que traera consigo huracanes de mayor peligrosidad en
la linea de costa, dejando a su paso, acumulacién de sedimentos
y pérdida de litorales.

Los doctores Pitchaimaniy Rodriguez Espinosa sefialaron que
las afectaciones en este periodo fueron directas en el sector
turistico, la navegacién y las actividades socioeconémicas que
estan intimamente relacionadas a la costa, y que el historial de
los fenémenos de acrecion y regresion, relacionados con los
huracanes, permitirdn proponer acciones de prevencion para
la poblacion.

Con los primeros registros cientificos obtenidos en la linea
costera de Oaxaca, es posible desarrollar politicas publicas de
prevencién y mitigacion ante los efectos del cambio climatico
o de nuevos fendmenos geoambientales, a fin de aminorar el
impacto de huracanes de mayor peligrosidad.

INVESTIGADOR DISTINGUIDO DEL ANO EN EL AREA DE
TERMODINAMICA

Por su excelente labor como investigador y docente, ademas de
su alta productividad cientifica, el doctor Luis Alejandro Galicia
Luna, adscrito a la Escuela Superior de Ingenieria Quimica e
Industrias Extractivas (ESIQIE), le fue otorgado por segundo afio
consecutivo el Premio Internacional a la Investigacion en Asia
(AIRA) 2024, como Investigador Distinguido del Afio en el &rea
de Termodindmica.

Originario de Tehuacan, Puebla, desde muy temprana edad
se preguntaba el porqué de las cosas y fue en la secundaria con
los cursos de ciencias e historia universal cuando se decidi6 por
la fisica, asi que después de la Preparatoria ingresé a la Facultad
de Ciencias de la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM) Yy, al finalizar, empez6 a trabajar en el Instituto Mexicano
del Petroleo (IMP).

"Aunque mi trabajo se relacionaba con la fisica tedrica en
teorfa de reacciones nucleares y mecanica cudntica, ahi descubri
que la termodinamica era muy interesante, pero era necesa-
rio hacer experimentos. Entonces logré que me apoyaran para
hacer una Maestria y Doctorado en la Escuela Nacional Supe-
rior de Minas de Paris, Francia, una institucién muy importante
en termodinamica aplicada, con uno de los mejores laborato-
rios en el mundo”, recordé el docente politécnico.

De regreso a México, se quedé de tiempo completo en la Sec-
cion de Estudios de Posgrado e Investigacion (SEPI), de la ESIQIE,
donde propuso la creacion del Laboratorio de Termodinamica
Aplicada, el cual empez6 con un par de aparatos de mediciény
calibracién, pero en 30 afos ha ido desarrollando equipos de
Ultima generacién para medir mas de 10 diferentes propiedades
de fluidos puros y sus mezclas.

En este laboratorio el Investigador Emérito del Sistema Na-
cional de Investigadoras e Investigadores (SNII) ha desarrollado
varias lineas de estudio en equilibrios de fases, propiedades
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Al investigador de la ESIQIE, Luis Alejandro Galicia Luna, le fue otorgado, por
segundo aiio consecutivo, el Premio Internacional a la Investigacion en Asia

volumétricas, solubilidades, viscosidades a alta presion vy, en
especial, en fluidos supercriticos para extraer compuestos de
interés industrial, y los hidratos de gas para potabilizar agua sin
impacto ambiental.

El proceso de potabilizacién del agua con hidratos de didxido
de carbono, mismo que le valié para obtener el Premio AIRA
2023, le ha llevado mas de 13 afios de trabajo con muy buenos
resultados, pues para limpiar el agua contaminada con fenoles,
colorantes, alcoholes, alcanos, hidrocarburos y otros desechos
industriales utiliza procesos fisicos que no generan reacciones
quimicas secundarias.

El docente politécnico resalté que esta investigacion ha ge-
nerado por lo menos 10 tesis de licenciatura y posgrado, ade-
mas de la formacion de profesionales en termodindmica, cuatro
de los cuales fueron premiados con la Mejor Tesis en el drea
de Ingenieria y Ciencias Fisico Matematicas, uno con la distin-
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cién internacional y seis que pertenecen
al Sistema Nacional de Investigadoras e
Investigadores, ademas de una serie de
egresados que trabajan en empresas de
prestigio nacional e internacional.

La trayectoria del doctor Galicia Luna
ha sido reconocida en diversas ocasiones
con las medallas al Mérito Docente "Maes-
tro Rafael Ramirez” y “"Maestro Altamira-
no”, ambas otorgadas por el IPN en 2011
y 2022, respectivamente; el Premio de
Excelencia Termodindmica (Paises Bajos)
y de Termodindmica Quimica (Inglaterra),
en 2013; Profesor Honorario de la Escuela
de Ingenieria de la Universidad de Kwazu-
lu-Natal, Sudafrica; Doctor Honoris Causa
por la Organizacién Internacional para la
Inclusién y Calidad Educativa (OIICE) en
2021; el galarddn a la Excelencia Educativa
por la OIICE, edicién Cusco 2021. Ademas,
es miembro de la Academia Mexicana de
Ciencias desde 2004.
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El jurado calificador del
Premio AIRA realiza una
exhaustiva revision de los
proyectos de investigacion
publicados durante el afio en
todo el mundo y otorga el
premio a quienes han
desarrollado una labor
extraordinaria, con
investigaciones de gran
impacto social y porla
trayectoria de los cientificos
en diversas ramas del
conocimiento.

Ha sido invitado como jurado de exa-
menes de doctorado en escuelas de pres-
tigio internacional y ha participado como
editor invitado de Fluid Phase Equilibria
Journal en 2003, 2007 y 2010. Asimismo
ha sido miembro de los consejos editoria-
les de diversas revistas internacionales y
de la junta directiva de la Asociacion In-
ternacional de Termodinamica Quimica
(IACT), del 2010 al 2025.

El destacado investigador politécnico,
quien ha participado en mas de 80 publi-
caciones internacionales, presentado mas
de 200 articulos en conferencias interna-
cionalesy egresado a mas de 60 estudian-
tes de licenciatura y posgrado, considera
que este galardén es el reconocimiento
a la labor que ha desarrollado por mas
de 40 afos ininterrumpidos con calidad
y pasion, y el reflejo de que el IPN esta
a la altura de las mejores instituciones
del mundo.¢
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Ante la cifra considerable de gente que necesita
recibir cuidados en sus hogares, el CIC trabaja en la
creacion de modelos matematicos de IA y realidad
aumentada para preservar el cuidado e integridad
fisica de personas de la tercera edad

ZENAIDA ALZAGA

del Instituto Politécnico Nacional (IPN), desarrollan nuevos

modelos mateméticos de inteligencia artificial (IA) y realidad
aumentada (RA) para monitorear las actividades de los adultos
mayores en sus hogares con el prop6sito de que reciban atencion
oportuna en caso de que sufran algin percance.

Expertos del Centro de Investigacién en Computacién (CIC),



sienos De acuerdo a los resultados de la primera edicién de la En-
i Bhas de la cuesta Nacional para el Sistema de Cuidados (ENASIC) 2022, del
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), se estima
que, en el pais, 58.3 millones de personas son susceptibles de
recibir cuidados en el hogar, de las cuales, el 61.5 por ciento
tienen algln tipo de discapacidad o son dependientes, y el 22.4
por ciento corresponde a adultos mayores de 60 afios y mas.
La poblacién de adultos mayores asciende a 20 millones. De
este total, 2.9 millones padecen discapacidad o dependencia;
17.1 millones no tienen discapacidad o dependencia, de éstos,
el 22.4 por ciento recibe cuidados en su hogar; el 77.6 por ciento
no cuenta con ellos, y el 3.6 por ciento sélo necesita de cuidado
adicional de enfermeria, cuidadora o de compafiia.

era edad

Juan Humberto Sossa Azuela, jefe del Laboratorio de Robética y Mecatrénica
del CIC

En este sentido, el doctor Juan Humberto Sossa Azuela, jefe
del Laboratorio de Robética y Mecatrénica del CIC, explicé que,
ante la vulnerabilidad de este sector de la poblacién, trabajan en
el desarrollo de un sistema que permita la medicion de signos
vitales (presion arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respi-
ratoria y temperatura) cada determinado tiempo o de manera
continua, asi como para la toma de medicamentos.

22.4%

Recibe cuidados

en su hogar
85.5% 14.5% 260
17.1 millones 2.9 millones Necesita de
: no tienen padecen cuidado adicional
millon . . - -
ones €5 discapacidad o discapacidad o
la poblacion . dependencia 0
dependencia 0
de adultos » .
mayores No recibe cuidados

en su hogar
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'y Doctorado
10l0gos en Inteligencia
a de Datos en la modalidad
| cual entrara en vigor en el

También se prevé que en sus hogares tengan camaras que
monitoreen sus movimientos y, en caso de presentarse algin
accidente, los familiares reciban la alerta para dar atencién rapida
y oportuna a ancianos o personas de la tercera edad.

Sossa Azuela, quien es integrante Emérito del Sistema Na-
cional de Investigadoras e Investigadores (SNII), perteneciente
al Consejo Nacional de Humanidades, Ciencias y Tecnologias
(Conahcyt), sefialé que estan en proceso de construccion de dos
robots inteligentes.

El primero contara con cdmaras que visualizaran la vena del
brazo del paciente e insertara la aguja sin perforar la articula-
cion y sin lastimarlo para la obtencién de muestras de sangre. EL
segundo robot introducira un hisopo en la garganta o nariz para
conseguir muestras, mismas que se depositaran en un tubo de
ensayo para su posterior analisis en el laboratorio.

El doctor Sossa Azuela aclaré que los robots no sustituiran a
los especialistas de la salud, sino que se destinaran a preservar
el cuidado e integridad fisica, ya que durante la pandemia por
SARS-CoV-2 se registraron contagios y decesos del personal que
laboraba en este sector.

Agreg6 que en el laboratorio desarrollan nuevos modelos
computacionales enfocados al campo de las redes neuronales ar-
tificiales (conglomerados de pequefios procesadores conectados
que, mediante un procesamiento paralelo y distribuido, permiten
resolver problemas complejos) orientados a la construccion de
plataformas computacionales mas eficientes y rapidas, pero que
consuman menos energia.

El experto destacd que, en abril de este afio, el Consejo Ge-
neral Consultivo (CGC) del Politécnico aprobd la creacion del
Programa Conjunto de Maestria y Doctorado en Formacion de
Tecnoblogos en Inteligencia Artificial y Ciencia de Datos en la mo-
dalidad escolarizada que formard a profesionales especializados
en el desarrollo de tecnologia basada en Inteligencia Artificial y
Ciencia de Datos acorde a las necesidades de la industria.

Ademas, el CIC cuenta con el Doctorado en Ciencias de la
Computacién, asi como el Doctorado en Robética enfocado al
disefio de sistemas mecatrdnicos que permitan resolver proble-
mas o tareas que realiza el hombre.

Indicé que en el Laboratorio de Robética generan conoci-
miento y desarrollan redes neuronales para la construccién y
el control de los robots que den solucién a los problemas que
plantea la sociedad.

(3 ..
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El TESE otorg6 a Juan Humberto
Sossa Azuela, el Doctorado Honoris
Causa por su trayectoria académica
y cientifica

OTORGAN DOCTORADO HONORIS CAUSA A

JUAN HUMBERTO SOSSA

La Junta de Gobierno del Tecnolégico de Estudios Superiores de
Ecatepec (TESE) otorgd al destacado investigador del IPN, doctor
Juan Humberto Sossa Azuela, el Doctorado Honoris Causa por su
trayectoria académica y cientifica, sus contribuciones tecnolégicas
y compromiso con la sociedad.

El cientifico emérito cuenta con 38 afnos de trayectoria
académica y cientifica; formé parte del cuerpo académico que
fundo el CIC; impulsé las carreras de Ingenieria en Inteligencia
Artificial y la Licenciatura en Ciencia de Datos en el propio
Instituto.

El doctor Sossa Azuela expresé que este reconocimiento fue
el resultado de una conjuncién de esfuerzos, su familia, colegas,
amigos y compafieros que lo impulsan a continuar con su trabajo.

Fue acreedor a la maxima distincién que otorga el Politécnico,
la Presea "Lazaro Cardenas”, en la categoria de investigador en
2001y el Premio Nacional de Computacién 2021 por la Academia
Mexicana de Computacién, entre otros reconocimientos, y desde
el 2022 es Investigador Emérito.

Es autor de cinco libros de texto y coeditor de 20 obras cien-
tificas; cuenta con mas de 475 articulos cientificos en revistas
indexadas, congresos y capitulos de libros. Ha dirigido mas de
30 tesis de doctorado, mas de 100 de maestria y mas de 30 tesis
de licenciatura. ¢
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El experto en matematicas realiza investigacion en una
universidad de Corea del Sur en donde intenta vincular
y entender la estructura algebraica de redes neuronales

mediante inteligencia artificial (1A)

Rocio CASTANEDA

as matematicas y la litera-
I_tura, aungue son muy dife-

rentes entre si, le abrieron
el mundo al doctor Eric Rubiel
Dolores Cuenca, egresado del
Instituto Politécnico Nacional
(IPN), quien actualmente es
investigador posdoctoral en
la Universidad Nacional de
Pusan (Busan, Corea del Sur),
en la cual realiza proyectos de
matematicas purasy a la vez
estad enfocado en inteligencia
artificial.

Graduado de la Escuela Su-
perior de Fisica y Matematicas
(ESFM), en donde sobresalio
con el mejor promedio de li-
cenciatura durante dos afios
y tuvo como asesor al doctor
Shapiro Fishman, el destacado
matematico trabaja con aplica-
ciones del dlgebra a teoria de
ndmeros, ademas con inteli-
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gencia artificial intenta vincu-
lar y entender la estructura al-
gebraica de redes neuronales
utilizando lenguaje de éperas
y categorias.

Asimismo, desarrollé una
teoria que generaliza el tra-
bajo de Srinivasa Ramanujan
(genio matemético autodidacta
de origen indio) sobre valores
de la Funcién Zeta de Riemann.

Dolores Cuénca, autor de
varios articulos matematicos,
realiz6 su maestria en el Cen-
tro de Investigacion y de Es-
tudios Avanzados (Cinvestav),
con el doctor Lupercio Lara.
Cursé el Doctorado en Mate-
maticas en la Universidad de
Northwestern, Illinois, Estados
Unidos, en donde constato6 la
excelencia académica que se
imparte en la Escuela Superior
de Fisica y Matematicas.
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Al cursar el Doctorado
en Matematicas en la
Universidad de
Northwestern, Illinois,
Estados Unidos, el
egresado del IPN
constato la excelencia
académica que se
imparte en la Escuela
Superior de Fisica y
Matematicas.

Seleeeion

Eric Rubiel Dolores Cuenca es autor de varios articulos matemadticos

"En Northwestern comparé
el plan de estudios y en ESFM
era mas intenso, en términos
de bases matematicas las te-
nemos muy firmes y cuando
estds en el extranjero se nota
la diferencia entre mencio-
nar temas de matematicas de
manera superficial y estudiar
esos temas con profundi-
dad”, senalé.

Comenté que en la ESFM
habia grupos de estudio y
entre los mismos alumnos se
apoyaban. “"Eso es algo que
se practica mucho en Asia, la
gente estudia en grupos vy es
una estrategia que fue muy
valiosa en Northwestern”.

Eric Dolores también rea-
lizé un posdoctorado en la
Universidad Estatal de Flori-
da (Estados Unidos) y en la
Universidad de Yonsei (Sedll,
Corea). Durante su estancia
en esos paises observo que
desde muy jovenes recibian
ensefanza sobre inteligencia
artificial para adentrarlos en
ese conocimiento y conocer

AQUI

las bases, el lenguaje y algo-
ritmos de esta tecnologia.

LIBRO DE IA PARA
SECUNDARIA
A partir de un libro del Institu-
to Tecnologico de Massachu-
setts (MIT, Media Lab) sobre
inteligencia artificial para ni-
vel secundaria que no requiere
matematicas ni programacion,
y con derechos libres, el alge-
brista hizo equipo con Antonio
Arciniega Nevarez, profesor en
la Universidad de Guanajuato;
Mariana Garcia Price, gerente
de proyectos en NewScilabs,
y Karina Dolores Cuenca, de la
UNAM, para traducirlo al espa-
noly contribuir a la educacion
de ese tema en México.
Curriculum para una clase
de ética en inteligencia artificial
para estudiantes de secundaria
es el nombre de la obray esta
lista para promover su uso en
el pais, por lo que en la préxima
Feria Internacional del Libro del
Politécnico (FIL-IPN) se busca-
ra impartir un curso-taller para



que maestros de secundaria'y
de primer aho de preparatoria
exploten el potencial del libroy
lo transmitan a la juvetud.

El profesorado s6lo deberd
seguir el libro porque la clase
ya esta preparada; el mate-
rial, las ideas y cada sesion se
proporcionan de manera de-
tallada, asi como la forma de
responder las dudas.

"Es un curso para que la so-
ciedad mexicana se actualice
con respecto a esta tecnolo-
gia que esta en todas partes y
necesitamos que la gente se
ponga al dia, tenemos como
objetivo que las personas que
no tienen acceso a la informa-
cién la reciban”, resalté.

EDUCACION, LA PRIORIDAD
El éxito académico de Eric
Dolores Cuenca se debe en
gran parte al apoyo de sus
padres, para quienes la educa-
cién fue primordial; “tomé las
matematicas como algo muy
serio, como un trabajo, tuve
muchas oportunidades que
otra gente no y es importante
mencionarlo”.

La pasioén por la lectura ha
tenido un papel fundamental
en su trayectoria personal
y académica, "porque si sa-

30 | Seleccion

bes leer tienes una conexion
que te ayuda a entender
conceptos escritos y asi es
mas facil estudiar libros de
matematicas”.

Gracias a ello pudo convivir
con el matematico vietnami-
ta Ngb Bao Chau, medallista
Fields (mé&ximo galardén que
otorga la comunidad matema-
tica internacional).

Aprender otros idiomas
también ha sido primordial
en la trayectoria del espe-
cialista matematico: "Mi vida
cambié cuando mejoré el in-
glés; aprender otros idiomas te
permite interactuar con gente
que tiene una vida distinta 'y
te enriquece, parte de viajar es
tener un momento de regresar
a tu pais y ver que las cosas
son distintas”.

En Corea del Sur hay un
gran desarrollo en inteligen-
cia artificial, asi como la idea
de que la tecnologia debe for-
mar parte de la sociedad, por
lo cual le gustaria regresar a
México para compartiry divul-
gar esa ideologia. Destacé que
es fundamental utilizar inter-
net a favor del conocimiento
y tener acceso a informacion
valiosa para actualizarse en
distintas areas. g

N

Eric Dolores Cuenca,
quien realiz6 su
bachillerato en el

CECyT 7 “Cuauhtémoc”,
gano el tercer lugar
en ajedrez durante los
Juegos Interpolitécnicos

Eric Rubiel Dolores Cuenca, egresado de la ESFM, es investigador posdoctoral en
la Universidad Nacional de Pusan, en Busan, Corea del Sur
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El cientifico de la ESIQIE Jin An Wang ha obtenido
11 patentes por la generacion de combustibles limpios,
entre las que destacan las referentes al area de
mejoramiento de la calidad de la gasolina y el diésel en Pemex
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enerar hidrégeno verde renovable a partir
G de la electrolisis de agua y la fotocatlisis,

representa una alternativa para asegurar
el futuro energético sustentable del planetay un
reto enorme que tiene en jaque a la comunidad
cientifica internacional y en el cual se ha con-
centrado el equipo de investigacion del Doctor
Jin An Wang, cientifico del Instituto Politécnico
Nacional (IPN), quien en los Gltimos afios ha
obtenido diversas patentes por la generacién
de combustibles limpios a partir de la técnica
de catalisis.

El profesor Wang —como lo conoce la co-
munidad de la Escuela Superior de Ingenieria
Quimica e Industrias Extractivas (ESIQIE)-, desde
que llegé al IPN, hace 26 afos, ha dedicado sus
esfuerzos a la produccién de hidrégeno a partir
de gas natural, la electrélisis y la fotocatalisis
de agua, y a disminuir la cantidad de azufre en
combustibles fosiles como la gasolina y el diésel,
con el propésito de reducir la contaminacién
generada por el didéxido de carbono (CO,).

BUSCA MEXICO SU FUTURO EN

ENERGIAS LIMPIAS

Para el cientifico —originario de Henan, provincia
de China—, México debe focalizar sus esfuerzos
a la generacion de los productos a partir del
petréleo, puesto que no puede dejar de manera
abrupta los hidrocarburos como combustibles;
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Jin An Wang, cientifico de la ESIQIE, logré obtener nuevos
catalizadores con los que se disminuyé el azufre en las
gasolinas y el diésel que se producen en el pais

de hecho, el gobierno de los Estados Unidos de
América planea dejar de consumir los combus-
tibles fésiles en el afio 2030.

El cientifico Politécnico aseveré que nuestro
pais debe generar nuevas tecnologias, a través
de técnicas cataliticas, que permitan obtener
hidrégeno, para no quedarse rezagado en el con-
cierto internacional, donde las demas naciones
caminan hacia un futuro cercano a las energias
y combustibles limpios.

Explico que existen tres tipos de combusti-
bles: los sélidos (carbén y coque), liquidos (hi-
drocarburos, biocombustibles, metanol y eta-
nol) y gaseosos (hidrégeno y gas natural como
metano, etano y propano). Comenté que en las
ciudades ya casino se utiliza el combustible s6-
lido, pero en las provincias todavia se consume.
"Algunos paises todavia emplean combustibles
sélidos para la generacién de electricidad, que
genera didxido de carbono en gran volumen,
el cual ha afectado la temperatura del planeta
y ha acelerado el Cambio Climatico”, acentud.

LABOR PROLIFICA DEL DOCTOR WANG

El doctor Jin An Wang —quien es autor o coautor
de 152 publicaciones cientificas y 52 articulos
extensos, con 4 mil 700 citas y de cuya labor
cientifica se han obtenido 11 patentes, entre las
que destacan las referentes al drea de mejora-
miento de la calidad de la gasolinay el diésel en

))

En México se deben
profundizar nuevos
desarrollos de la
técnica de catalisis
para la produccion de
combustibles limpios

Doctor Jin An Wang

de los combustibles
empleados en el
mundo son liquidos
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Afo en que el gobierno
de los Estados Unidos
de América planea
dejar de consumir los
combustibles fasiles
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Petroleos Mexicanos (Pemex)-, sostuvo que el
90 por ciento de los combustibles empleados en
el mundo son liquidos, como los hidrocarburos
(gasolinay diésel), mismos que contienen azufre.

Con sus investigaciones cientificas logré
la obtencidon de nuevos catalizadores para la
desulfuracién oxidativa, mediante los que se
disminuyd en menos 15 partes por millén (ppm)
de azufre en las gasolinas y el diésel que se
producen en el pafs.

Resalté que también consiguié obtener dos
patentes para la produccion de hidrégeno a
partir de la descomposicién del gas natural con
diferentes catalizadores y procesos (Patentes
NUm. 343808 y Nim. 289969).

El Cientifico —con el Nivel Il en el Sistema
Nacional de Investigadoras e Investigadores
(SNII), del Consejo Nacional de Humanidades,
Ciencias y Tecnologias (Conahcyt)- enfatizd que
el hidrégeno se genera por diversas fuentes y
dependiendo su produccién, existen varios tipos
de hidrégeno marcados con distintos colores.

Sostuvo que el hidrégeno verde estd de
moda en todo el mundo por su caracter sos-
tenible, a través de la electrélisis del agua; el
hidrégeno azul se produce mediante gas natural,
pero se captura del diéxido de carbono (CO,)
generado, y el hidrégeno gris se produce a partir
del gas natural sin capturar los gases de efecto
invernadero producidos durante el proceso y
este método representa la mayor parte de la pro-
duccién de hidrégeno actualmente en el mundo.

En realidad —indicé— el hidrégeno verde se
encuentra en la frontera de la investigacion
cientifica y es una apuesta por disminuir la
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dependencia de combustibles derivados de
los hidrocarburos y descarbonizar el planeta.

Actualmente, el doctor Wang y su grupo de
investigacion se enfocan en el trabajo de ca-
talisis mediante procesos electroquimicos (en
colaboracién con el cientifico del IPN, doctor
Arturo Manzo Robledo), y de fotocatélisis con
semiconductores bajo irradiacién de luz visi-
ble o ultravioleta (UV) para la produccién de
hidrégeno verde.

El profesor Wang también colabora con
la Universidad de Ciencia y Tecnologia del
Este de China, en Shanghai, para crear nuevas
rutas de aplicacién del petréleo en las indus-
trias petroquimicas.

NUEVOS PRODUCTOS DERIVADOS DEL
PETROLEO

El doctor Wang subrayé que en México se deben
profundizar nuevos desarrollos de la técnica de
catalisis para la produccion de combustibles
limpios, ademas de concentrar los esfuerzos
de la comunidad cientifica para la obtencién de
hidrégeno verde, como una alternativa a futuro,
con el propésito de disponer de energia susten-
table para las nuevas generaciones.

"Para los cientificos hay un enorme reto:
mejorar las baterias eléctricas para el trans-
porte y que las celdas de hidrégeno sean la
solucion en el largo plazo; ademas de trabajar
en combustibles mas limpios y abrir nuevas li-
neas de investigacion para convertir el petréleo
en nuevos productos que sirvan a la sociedad,
no solamente para la generacién de gasolina'y
diésel”, concluy6.Q

El doctor Wang

El catedratico
politécnico
contribuye
también conla
Universidad de
Cienciay
Tecnologia del Este
de China, en
Shanghai, para
crear nuevas rutas
de aplicacién del
petroleo en las
industrias
petroquimicas.

y su grupo de
investigacion
se enfocan en
produccion
de hidrogeno
verde
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Jaime Torres Bodet

L escritor, poeta, académico y funcio-

nario mexicano, Jaime Torres Bodet

(1902-1974), ocupd en dos ocasio-
nes el cargo de secretario de Educacion
Publica; en ambos periodos su relacion
con el Instituto Politécnico Nacional (IPN)
fue estrecha y determinante para su con-
solidacion.

Alinaugurarse la Unidad Profesional
Zacatenco, el 17 de agosto de 1964, ante
Adolfo Lopez Mateos, primer magistrado y
José Antonio Padilla Segura, director ge-
neral del IPN, Jaime Torres Bodet dio un
discurso poético a los politécnicos, del
cual recuperamos un-breve fragmento:

La Unidad Profesional que esta mafana
inaugura nuestro primer magistrado es

una Casa de Estudio, pero a la vez[...]
es un baluarte de la independencia de
la Republica.

[...] Veo un simbolo promisorio en a circuns-
tancia de que las dos centrales del pensa-
miento humanistico y del pensamiento téc-
nico (la Ciudad Universitaria en el Pedregal
y esta Unidad de Escuelas Superiores de
Zacatenco) hayan sido construidas en los
dos extremos de la gran ciudad en la que
palpita el corazén potente de la Republica.
Me parecen, de lejos, como dos alas. Dos
alas de un solo cuerpo. Y habran de exten-
derse fraternalmente, como dos alas, en
ese vuelo incansable hacia el ideal que la
historia llama progreso y que, para nosotros,
es tan apremiante como la vida.
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Maestros y estudiantes del Instituto Poli-
técnico Nacional: aqui esta su nueva casa.
Esfuércense ustedes por merecerla, ince-
santemente con el estudio. Sean siempre
limpios en su conducta, como sus pabello-
nes se les ofrecen. Sean siempre nobles
en su trabajo, como sus tradiciones nos
lo aconsejan. Aplicadas a un profesional
mexicano, las frases ensefio en Zacatenco
o estudio en Zacatenco, no han de ser tan
s6lo un renglén de su biografia, sino algo
mas importante y mas convincente: una
constancia de competencia, una garan-
tfa de calidad y un certificado supremo
de patriotismo.*

CENTRO CULTURAL
JAIME TORRES BODET
En 1981, como parte de los festejos por

'su 45 aniversario, el Consejo General Con-

sultivo aprobé cambiar la nomenclatura
de varios espacios de difusién cultural
del Instituto, de la siguiente manera: Uni-
dad Profesional de Zacatenco por Unidad
Profesional Adolfo Lopez Mateos; Unidad
Profesional Santo Tomas por Unidad Pro-

fesional Lazaro Cardenas; Auditorio “"A” por
Auditorio Alejo Peralta; Auditorio "B” por
Auditorio Manuel Moreno Torres, y Patio
de Honor o Cuadrildtero por Unidad Cul-
tural Juan de Dios Batiz, como sede de los
talleres de artes plasticas, literatura, cine,
television, teatro, periodismo y creacién
artistica del Politécnico.?

Resalta, sin lugar a dudas, el cambio
de nomenclatura del Centro Cultural de
Zacatenco por Centro Cultural Jaime To-
rres Bodet, quedando el nombre del poeta

~ como recordatorio de la sinergia y especial

relacién que tuvieron los politécnicos con
el gran poeta y funcionario.

Las imagenes que se muestran pueden
ser consultadas en formato digital en el
Archivo Historico del IPN. Para mas infor-
macion: Presidencia del Decanato del Ins-
tituto Politéenico Nacional, teléfono 5729
6000, extensiones 63054y 63057; correo
electronico consultaah@ipn.mx g

1 Ma. De los Angeles Rodriguez, Zacatenco. Nombre presente en la

historia del Instituto Politécnico Nacional, pp. 147,149.
2 Informe trianual IPN 1980-82, pp. 76-77.
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