CAMPARA DE LAS

Te invitamo$ a Symarte
a hyeStras campaha$

CONTACTANOS:

Redyce COMITE AMBIENTAL

P DEL CECYT 10 “CARLOS VALLEJO MARQUEZ"

bles Llewa tu propia

slla o te cisle ol plartsl
spuntes digitales o usa
= caras da laz hajes an tus libretaz.
+ Compra responsable: Adguiere solo Lo

necesaria para evitar el desperdicia de recursas.

+ Ratucs ol consuma da emvoltures: Opta par @cecyt10_oficial
alimerzos gue nE necesiten ampagues piisticcs A
e (@consejeroscecyt10

Recicla @ APAGA Y

- % ipe st ac i DESCONECTA: EL

i el Q CAMBIO EFPIEZA
ENEL

reciclaje odecuados.
Awv. 508 s/n, Pueblo de San Juan \Q
de Aragdn, Gustave A Madero,

» Closifica tus residuos: Deposita pldstico,
aluminia y vidric en los contenedores d

puntes de recaleccién designados.

Reyfiliza

» Dale una segunia vida a tus materiales: Usa

« Recicla cartuchos de tinta: Lieva los usados a
07969 Ciudad de México, COMX

machilas, estuches o carpetas de ciclas
anteriores.

= Aprovecha envases: Usa frascos, latas o cojas
para guardar objetos pequenos o como macetas.
= Crea objetos nuevos: Canvierte ropa vigja en
bolsas o trapos para impieza.

« Reutilizo tu papel: Haz libretas con hajos usadas
por una cara para tomar notas rapidas.




¢ayé ocaSiona el
deSperd' io de energ'a en
el CEcyT 102

El desperdicio de energia en el Cecyt 10 tiene sus ralces
en el uso poco efidente de lo electricidod dentro de Llos
instalodiones. Muchas veces no somos consdentes de que
pequefas acciones cotidianas, como dEJDI luces
encendidas o equipos conectados, pueden sumar un gran
impactn negative. Por ejemple, Los salones iluminodos
tode el dia, incluzo cuando ne e estdn utilizando,
representan un Consuma Ef‘&(gE-LICO INNecesario gue
podria evitarse facilmente.

1. Luces encendidas en salones vacios

\ = "Diejar Loz luces encendidas en oulas
desocupadas es una de las principales
cousas del consumo innecesario de
energia”

2. Equipos electronicos en 'stond by
= "Aparagtos como proyectores,
computodoras y cargodores
conectados siguen consurmiendo
energio aunque no estén en uso.”

3. Folta de habitos conscientes

= "Pequefias acciones comao no apagar
interruptores o no desconector equipos
al finol del dia contribuyen o un moyor
desperdicio.”

4. Uso excesivo de luz artificial

= "A veces se usa luz artificiol incluso
cuando hay suficients luz notural
disponibla.”

iCydleS Son [aS
conSecyencial

1 Mayer huella de Carbone CO2

2 Desgaste de equipos elactrdnicos

Calentariento de las

3 Instalaciones
Aumento de los Costos
Operativos

5 Impacto Ambiental Negativo

<Por qué e$ importante
redycir el conSymo
ener?é‘l'icu?

Roducis el consuma de enangia s una accidn
fundamantal para combatir el camiblo clmdtico y
proteger ruestra plorata. B B0 da o erengla mundial
proviene de fuentes no reanavables, coma ol patrdla,
gus natural y corbén, cuyo Lo ganera emisianes da
gasas de afects invemadaro (GE). Estos gases aropan
ol calor en lo atrnésfura, provecando el colsrtamisnto
glokal y oiterondo ol equibric del cima.

A% desminudr NUSSETD Consme de SrENgIa, NG 5ok
reducimos |os emisionss du GEL sing qua tmbin
ayudames o consenvar |05 recurses natrales, gue son
limitosdos 1 no reovables. Ademds. el ahoero energética
comtribuys @ un entarng méds saludobla, con menos
comtaminacién del oire y menor impacts an los

ZQUE PODEMOS HACER?
\

Apagar
\.) oesmhtzr

Desconecta los dispasitivas que
no uses o utiliza regletas con
interruptor para apagar varios
equipas ol mismo tiempo.

Aprovechar la
l-lgl:l:ftld"nl

Abre eortinas y persion
termprana en La mafian:
Organiza los espacios de

wrabaje y estudia cerca de
ventanas para aprovechar al
mdixima la luz natural.

vSar electrodomésticos
de Forea eficiente

Compra electrodomésticos con ®
etiquetas de eficiencia
energética A+ o Ae++). Realiza

&l mantenimients regular para 1
garantizer que fundonen de
manera dptim

Participar en Faf
de concientizacia

Ovganizar talleres y
expasitianes en el CECUT 10
para irformar o estudiontes y
dacerites sobre chma las
energias rensvables ayudan a
reducir el eonsuma eldel

r* instalacion de
£ 6} SenSores de
movikiento

Colocar sensores en dreas
eamo bafos, pasilles y bodegas
para reducir el eonsuma
eléctrico.




