A
Instituto Palitéenico Nacional DEMS  Secretaria Académica
Direccion de Educacion Media Superior N

Departamento de Disefio Curricular

ORIENTACION JUVENIL Y PROFESIONAL |
M. 3 &
Unidades Académicas donde se Imparte:

1FI-TC009-26 Créditos:

Ramas de Conocimiento

Ingenieriay Ciencias Ciencias Sociales
i . o 12 1819 |20] cE
Fisico Matematicas X Administrativas o olfo % [ el il Rl I el Bl el i R ° i

Area de Formacién Curricular

Cientifica, Humanistica
X y Tecnolégica Basica Profesional

Espacio de Aprendizaje

Tiempos ﬁ@ados:

Global: 36 Hrs/18 semanas/Semestre

Teoria: _2  Hrs/Semana Total: _ 36 Hrs/Semestre
Aula | 2 | Taller [ 0] Laboratorio [ 0 | Otros Ambientes [ o Practica: _ 0 Hrs/Semana Total: 0 Hrs/Semestre
Modalidad -
Escolarizada | X | NoEscolarizada | X | Mixta [ x

Vigencia a Partir: AGOSTO 2026

Organizacion

Por Unidad de Aprendizaje: I X | Por Area: | | Por Modulo: |
= -
Proceso de Disefio y Autorizacion: Dia | Mes | Afo Firma y Sello de Autoyjz: cidhiva
Elaborado por: | REP. ACAD. NMS Fechade | 45 | 41 | 2026
' ' ' Elaboracién:
; : Fecha de
Revisado por: | DEMS Revisién: 26 06 | 2026
. Fecha de .
Aprobado por: | CTCE-NMS Aprobacion: 03 07 2026 = i N ,'\C\OH AL
; . ] Fecha de / s de
Autorizado por: | CPA-CGC Aiitotizgcisn: | 08 07 | 2026 3 < mE::M Superior

Q.BP. DAVID JUAREZ MORA
Director de Educacion Media Superior

AT e Modelo Educativo: Plan 2026 B



Secretaria Académica
Departamento de Disefio Curricular

Instituto Politécnico Nacional

Jireccion de Educacion Media Superior

Unidad de Aprendizaje: Orientacién Juvenil y Profesional | Ramas de Conocimiento: (ICFM-CSA-CMB)

<*FUNDAMENTACION ¢

La Unidad de Aprendizaje Orientacion Juvenil y Profesional | se sustenta en la necesidad de acompafiar al estudiante del Nivel Medio Superior del Instituto Politécnico Nacional,
en un proceso formativo integral que le permita reconocerse como sujeto activo de su desarrollo personal, académico y profesional técnico, la Unidad de Aprendizaje se
fundamenta estrictamente en el Modelo Educativo Institucional del Instituto Politécnico Nacional, integrando de manera orgéanica sus ejes transversales: sustentabilidad y
responsabilidad politécnica, igualdad sustantiva, cultura de paz e internacionalizacion.

Bajo esta base institucional, la unidad de aprendizaje establece una vinculacion estratégica con los ejes articuladores de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) y el Marco Curricular
Comun (MCCEMS), sin que estos sustituyan el objeto de estudio técnico-académico. Esta estructura permite consolidar una formacion integral y humanista, formando ciudadanos
con identidad politécnica, capaces de enfrentar con rigor y compromiso social los retos de una sociedad en constante transformacién. Desde una perspectiva humanista, esta
Unidad de Aprendizaje coloca al estudiante en el centro del proceso educativo, promoviendo el autoconocimiento, la reflexion sobre la construccion de su identidad, autocuidado
a partir del reconocimiento de los grupos generadores de identidad y los factores estresores que influyen en el bienestar emocional, identificando intereses, habilidades y proyecto
de vida, asi como la toma de decisiones responsables en su contexto para integrarse con éxito a su ambito escolar y social.

Asimismo, la Unidad de Aprendizaje incorpora el enfoque de pensamiento critico, al propiciar el analisis reflexivo de las condiciones sociales, econdémicas, familiares y culturales
que influyen en la construccién de su identidad como adolescente, su autocuidado y su salud mental, favoreciendo que el estudiante reconozca las funciones de la familia y los
agentes generadores de identidad. Desde la interculturalidad, identifica la diversidad de contextos, experiencias de la comunidad estudiantil, promoviendo el respeto, la inclusion
y la valoracion de la pluralidad como elementos fundamentales para la convivencia y la construccion de la identidad institucional y personal contextualizada.

De manera transversal, Orientacién Juvenil y Profesional | articula los ejes institucionales del IPN para el Nivel Medio Superior. En el eje de Sustentabilidad y Responsabilidad
Politécnica, la Unidad de Aprendizaje fomenta una conciencia critica sobre el impacto social y ambiental de las decisiones profesionales, fortaleciendo el compromiso del
estudiante con el desarrollo sostenible y el bienestar colectivo. En cuanto a la Igualdad Sustantiva y Cultura de Paz, se promueve la equidad de género, la prevencion de la
discriminacioén y la resolucién pacifica de conflictos, vinculando estos principios con la construccién de proyectos de vida libres de violencia y con igualdad de oportunidades.
Finalmente, el eje de Internacionalizacion se aborda mediante el reconocimiento de un entorno globalizado que demanda competencias para la movilidad académica, la formacién
continua y la adaptacion a contextos profesionales nacionales e internacionales, fortaleciendo la identidad politécnica en escenarios globales.

En relacion con los saberes previos, esta Unidad de Aprendizaje se vincula con los aprendizajes adquiridos durante la educacion basica, particularmente aquellos relacionados
con el desarrollo personal y social, la orientacion educativa, la formacion civica y ética, asi como con habilidades de comunicacién, autorregulacion emocional y toma de
decisiones. Al tratarse de una Unidad de Aprendizaje ubicada en el primer nivel (semestre 1) del Nivel Medio Superior, se reconoce que el estudiante ingresa con conocimientos
iniciales sobre si mismo y su entorno, los cuales son recuperados y resignificados para la construccion de nuevos saberes orientados a la planeacién de su trayectoria académica
y profesional.

La adquisicion de los saberes de Orientacion Juvenil y Profesional | contribuye directamente al perfil de egreso del Nivel Medio Superior, al fortalecer competencigs
aprendizaje autonomo, la toma de decisiones informadas, la responsabilidad social y la construccion de un proyecto de vida congruente con sus aspiraciones y el/g
Asimismo, establece bases sélidas para Unidades de Aprendizaje posteriores relacionadas con la orientacion vocacional, el desarrollo profesional, la formacién ética y
asi como para unidades de aprendizaje del area socioemocional y de formacién integral, favoreciendo la continuidad y progresion de los aprendizajes a lo largo de la tr&
educativa del estudiante. Con base en la flexibilidad curricular y en el reconocimiento de aprendizajes multiples, es posible aplicar una evaluacion para acreditar que el e Ha
posee los conocimientos que marca la Unidad de Aprendizaje, previo a su inicio. ;

INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

Direccion de
Educacion Media Superior
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Secretaria Académica
Departamento de Disefio Curricular

Instituto Politécnico Nacional

irecciéon de Educacién Media Superior

Unidad de Aprendizaje: Orientacién Juvenil y Profesional | Ramas de Conocimiento: (ICFM-CSA-CMB)

ESTRUCTURA DIDACTICA

PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Asume la construccion de su identidad y el autocuidado a partir del reconocimiento de su contexto y la toma de decisiones responsables, para integrarse con éxito a su nuevo ambito escolar y
social.

Identifica los diversos factores que influyen en la formacion de su identidad, a partir de la reflexion de su experiencia personal, escolar y familiar, con la finalidad de fortalecer
su autoconocimiento y sentido de pertenencia en su entorno.

12

Conceptuales Procedimentales Actitudinales

e Historia del Instituto Politécnico
Nacional
e Simbolos politécnicos (Escudo,
Lema, Himno, Porra, Mascota,
Decélogo)

AEl: Reconoce su integracion a la

comunidad  politécnica, mostrando e Identifica a través de las lecturas y

respeto y empatia hacia sus pares, a | , \yistoria del CECyT: videos seleccionados los momentos y
partir del andlisis de los simbolos o Semblanza histérica del CECyT Egﬁ?&ajes deTnaslngtri]tﬁ(t)c:tamgzlitggnic:lg » Colabora activamente con el trabajo de 6
institucionales y de las caracteristicas o Biografia del personaje del cual Nacional equipo
i Ami e . . e Escucha, expresa se comunica
de su unidad ,a.lcademlca., para Ile.v‘.a, por ”F".‘?bre el CECVT’ « Identifica los elementos de identidad de " t P y
consolidar un sélido sentido de | oMision, Vision, escudo, mascota, | . \jnidad Académica asertivamente _
pertenencia en el Instituto modalidades educativas, carreras e Es congruente en sus acciones
técnicas, talleres culturales, aplicando los principios institucionales
actividades deportivas y servicios o Muestra resiliencia sobre su contexto
que presta). e Muestra empatia
e Teoria del desarrollo Psicosocial de e Demuestra respeto a si mismo y a las
. Erik Erikson. opiniones de los demas
AE2: Comprende la trascendencia de | |\ oo oo (concepto B o « Desarrolla conciencia y respeto por la
la adolescencia en la construccion de . . | e Identifica las caracteristicas interculturalidad
caracteristicas emocionales y

emocionales de la adolescencia

e Ejemplifica las diferentes etapas de la
adolescencia

e Describe las funciones de la familia
como unidad basica de desarrollo

su identidad individual, a través de la
autoaceptacion y la gestién de sus
experiencias personales, con la
finalidad de fortalecer la toma de
decisiones responsables en su vida
cotidiana.

sociales) e Fomenta la creatividad e innovacion

o Etapas de la adolescencia (temprana,
media, tardia)
e Familia como unidad basica de
desarrollo  (funciones  afectivas,
econOmicas, educativas y de
socializacion).

AEL1/AE2: INSTIT o L
¢ Aprendizaje Basado en Investigacion. Direccion de

EducacttniediaSuperior
7 ¥ - Modelo Educativo: Plan 2026
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¢ Aprendizaje Colaborativo.
¢ Aprendizaje Significativo.
e Aprendizaje Basado en la Reflexion.

Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos y criterios de Evaluacién

AE1:
Organizador Gréfico Digital de Identidad y Vinculacion
Institucional con el CECyT

Lista de cotejo

e [dentifica los simbolos politécnicos y de su unidad académica, mediante
ilustraciones.

¢ Describe los datos histdricos del IPN y de su unidad académica.

e [dentifica los servicios, las actividades deportivas y culturales, que dan identidad a
la unidad académica.

AE2:
Informe Analitico-Biografico sobre Entorno Familiar y
Desarrollo de la Identidad en la Adolescencia

Rubrica

e [dentifica su filosofia de vida y sus valores familiares.

e Integra la Teoria de Erikson y a la etapa adolescente.

¢ Reconoce los cambios que se presentan en la adolescencia.
¢ Analiza el Nucleo Familiar como Factor de Identidad.

Sugeridos:

Sustentabilidad y Responsabilidad Politécnica: Contribuye como agente activo en la mision institucional, fortaleciendo los principios de
responsabilidad social, identidad politécnica y convivencia respetuosa dentro de la comunidad politécnica

Igualdad Sustantiva y Cultura de Paz. Impulsa su desarrollo integral a través de las actividades culturales, deportivas, académicas e identitarias de
la unidad académica, con base en la convivencia pacifica, y busca soluciones a través del didlogo, la tolerancia, la solidaridad y la justicia social.

Modelo Educativo: Plan 2026

INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

Direccion de
Educacion Media Superior

- RS P T T
Pagina 4 de 15



Instituto Politécnico Nacional
irecciéon de Educacién Media Superior

Unidad de Aprendizaje: Orientacién Juvenil y Profesional |
PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Asume la construccion de su identidad y el autocuidado a partir del reconocimiento de su contexto y la toma de decisiones responsables, para integrarse con éxito a su nuevo ambito escolar y

social.

Analiza la importancia de la salud mental en la construccién de su identidad, mostrando empatia y conciencia de si mismo, a partir del reconocimiento de los grupos
los factores estresores, con la finalidad de promover su bienestar emocional en el &mbito escolar

eneradores de identidad

AE1: Identifica como los diferentes

Conceptuales

Secretaria Académica
Departamento de Disefio Curricular

Ramas de Conocimiento: (ICFM-CSA-CMB)

Procedimentales

social.

Actitudinales

Grupos Generadores de Identidad:

12

grupos sociales influyen en la | e Tipos de gruposy su influencia Identifica qué v cuales son los arunos
construccion de su identidad personal | e Familia: concepto, estructura y tipos enerado?es dye identidad grup
y social, con la finalidad de tomar | e Amigos g:om ara las caracteristicés sobre los 6
decisiones conscientes y fomentar su | e Escuela diferé)ntes grupos y sus practicas e Escucha y respeta las diferencias
bienestar socioemocional e Comunidad social ' indivi dualeﬁ y coﬁectivas
e Comunidad digital o e
grta - - - e Manifiesta empatia ante las
e Salud mental y Bienestar emocional Define qué es salud mental y emociones experiencias y
e Definicién de salud mental, segin bienestar emocional . . ’ .
criterios de la OMS modelos Identifica las emociones bésicas y su situaciones de los demas
A o y S . y e Asume una actitud critica y reflexiva
psicoldgicos basicos. funcién adaptativa. frente a los factores estresores
e Definicibn de emociones basicas, Distingue sus propias emociones. personales y sociales
e reguincion. | veles en lavida adolescente, | # S¢ comunica de maera aseriva
AE2: Integra estrategias para el L : . . P ; " e Valora a las personas como red de
. > - e Definicibn de estrés, niveles del Practica estrategias para el manejo apoyo que aportan a la construccion
autogwdado yla reg.ulrlglmon emocional, estrés y principales estresores en la del estrés y regulacién emocional. de su identidad
mediante el reconocimiento de factores vida del adolescente (académicos, Reconoce la importancia de las e -
. . . ; o . e Autoconciencia y aceptacion de las 6
estresores propios de la adolescencia, familiares, sociales). habilidades para el autocuidado. propias emociones
para fortalecer su resilienciay promover | ® Estrategias para el manejo del e Disposicion a buscar ayuda.
su salud mental. ﬁ”ﬁgg:dlness Comg:ctivi dardesplrf‘iigligg, e Compromiso con el autocuidado.
relaiacion m'u scular proaresiva etc’ e Responsabilidad con el autocuidado
f.l L " 'I'p 9 ’ -I y la regulaciéon emocional.
e Definicibn y habilidades para e
autocuidado (suefio, alimentacion,
higiene personal, actividad fisica,
uso del tiempo libre e higiene digital)
y el bienestar emocional.
AE1l/AE2

e Gamificacion.
e Estudio de casos y dilemas.

INSTITUTO POLITECNICO NACION

Direccion de

r\L

Modelo Educativo: Plan 2026
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e Aula invertida.
e Aprendizaje basado en el pensamiento.
e Aprendizaje cooperativo.

Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos y criterios de Evaluacién

AE1/AE2:

Portafolio de evidencias:

e Organizador Grafico de Influencia Identitaria y Bitacora de
Decisiones Conscientes.

e Plan Personal de Resiliencia: Bitacora de Regulacion y
Caja de Herramientas para el Autocuidado"

AE1/AE2
Ruabrica

Identifica los diferentes grupos que influyen en la formacién de su identidad.
Aplica estrategias de autocuidado y la regulacion emocional ante factores
estresores.

Explica con claridad las definiciones de salud mental, bienestar emocional y estrés
segun los criterios establecidos.

Aplica al menos tres estrategias de manejo del estrés de forma auténoma.

Argumenta la influencia de dos grupos generados de identidad en su bienestar
emocional.

Sugeridos:

socioemocional de su entorno escolar.

e Sustentabilidad y Responsabilidad politécnica. Se convierten en “Agentes de bienestar’ al asumir su responsabilidad por la salud

e lgualdad Sustantiva y Cultura de Paz. Se promueve el respeto, la tolerancia y la empatia en el manejo emocional. Usa la regulacion emocional
siendo la base para la resolucion pacifica de conflictos, ensefiando al estudiante a no reaccionar impulsivamente ante un estresor. Fortalecer la
cohesion social, actia como un catalizador de la cultura de paz, promoviendo el didlogo y la empatia dentro de la comunidad.

e Internacionalizacion. Usa diferentes conceptos, definiciones, estrategias como un marco teérico y practico, situando los diferentes temas en un
contexto de salud mental global. Se reconoce el caracter transnacional de la comunidad digital, analizando cdmo las tendencias globales influyen
en la identidad y el bienestar emocional de los adolescentes locales, fomentando la interculturalidad critica.

INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

Direccion de
Educacion Media Superior

Modelo Educativo: Plan 2026 - S . v I
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eccion de Educacién Media Superior

Unidad de Aprendizaje: Orientacién Juvenil y Profesional |
PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Asume la construccion de su identidad y el autocuidado a partir del reconocimiento de su contexto y la toma de decisiones responsables, para integrarse con éxito a su nuevo ambito escolar y

Instituto Politéenico Nacional

Ramas de Conocimiento: (ICFM-CSA-CMB)

Secretaria Académica
Departamento de Disefio Curricular

UNIDAD DIDACTICA 3. RIESGOS PSICOSOCIALES, FACTORES DE PROTECCION Y ESTRATEGIAS PREVENTIVAS

Horas Totales
dela
competencia

Analiza los principales riesgos psicosociales que enfrentan los adolescentes, reconociendo los factores de proteccion y aplicando estrategias preventivas pertinentes, con
un nivel de analisis critico que favorezcan la toma de decisiones responsables para su bienestar integral.

12

Aprendizajes esperados

Contenidos/ Saberes

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

Horas totales
del aprendizaje

esperado
, Qué es un riesgo psicosocial? . .
¢Que e: 9o p ; . Reconoce y describe los riesgos
e Principales riesgos psicosociales a . ial
los que se enfrentan los psicosociales  presentes en  su
adolescentes Caracteristicas y contexto escol_arysomal.' .
sintomatologl'é Identifica la sintomatologia asociada Adopta una postura responsable
. o . . . a cada riesgo psicosocial. sobre los riesgos que afectan su
AE1:Examina los principales riesgos | e Trastomos de la conducta alimentaria Interpreta s%ﬁgles de alerta en casos bienestar 9% 9
i i i e Consumo de sustancias psicoactivas . . .
psicosociales que le afectan, mediante la o Usos v riesaos do las rel?jes cocialos simulados o reales. Se muestra reflexivo y comprometido
identificacion de su sintomatologia, para (sextir?/g 9 grooming crimen Analiza factores de riesgo en hacia el autocuidado. 6
comprender sus consecuencias en los organiza,ldo adiccion dig,ital etc) situaciones hipotéticas o reales Presenta pensamiento critico.
ambitos académico, emocional y social. | ¢ Bajo rendimiento académico y planteadas. ) Muestra  interés  por analizar
desercion Analiza causas y consecuencias de situaciones de riesgo psicosocial,
e Situaciones que afectan la salud los riesgos  psicosociales  sin reflexionando desde sus creencias,
normalizarlos, diferenciando entre n ntexto.
mental salud mental (conductas su conducta y contexto

suicidas, ansiedad, depresion)
e Violencia (escolar, digital y familiar)

conductas saludables y conductas de
riesgo.

AEZ2: Distingue los principales factores
de proteccion a través del
autoconocimiento, con el propdsito de
disefiar estrategias de prevencion
personalizadas que mitiguen
situaciones de riesgo y favorezcan su
desarrollo integral.

e Factores de proteccion frente a los
riesgos sociales:

v Individuales (autocuidado,
regulacion emocional,
autoestima, resiliencia)

v' Familiares (comunicacion,
limites, apoyo afectivo)

v' Escolares (acompafiamiento
docente, redes de apoyo,
servicios escolares)

v' Comunitarias (acceso a salud,
actividades
artisticas/deportivas)

Establece un “Plan de Autocuidado”,
integrando acciones preventivas que
puede poner en préctica.

Elige acciones o estrategias para
reducir riesgos psicosociales,
fortaleciendo factores de proteccion a
nivel personal, familiar o escolar.
Construye un mapa de riesgos y
factores de proteccion.

Realiza una infografia, triptico o cartel
preventivo dirigido a la comunidad
escolar.

Examina el propio manejo emocional
y sus areas de mejora.

Reconoce como sus decisiones y
acciones influyen en su bienestar
emocional y social, asumiendo un rol
activo en la prevencion de riesgos.
Muestra comprension hacia las
experiencias de otros

Reconoce la importancia de redes de
apoyo y factores de proteccion.
Valora 'y practica estrategias
preventivas como la
comunicacién asertiva, la gestion
emocional y la busqueda de ayuda
cuando es necesario.

INSTITUTO POLITECNICO NACION

Direccion de

r\L
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Organizador Gréfico de riesgos psicosociales a los que se
enfrentan los estudiantes y sintomas en su contexto social.

e Estrategias preventivas basadas en Identifica cuando, como y a quién
habilidades sociales solicitar apoyo especializado.
e Comunicacion asertiva Aplica habilidades sociales,
e Manejo de emociones practicando comunicacion asertiva en
e Toma de decisiones responsable ejercicios de role-play.
e Negociacion y resolucion de Utiliza técnicas basicas de regulacion
conflictos emocional
e Busqueda de apoyo y Resuelve dilemas hipotéticos
acompafiamiento mediante la toma de decisiones
informadas.
Resuelve conflictos mediante
estrategias dialégicas.
AE1/AE2:
e Aprendizaje Basado en el Pensamiento.
e Aprendizaje Colaborativo Estructurado.
e Enfoque socioemocional y vivencial.
e Andlisis de casos reales.
Evidencia de Aprendizaje Instrumentos y criterios de Evaluacién
Lista de Cotejo
AE1:

¢ Identifica los riesgos psicosociales a los que se enfrenta la adolescencia.
o Distingue los riesgos, sintomas y factores.
¢ Integra causas, consecuencias y posibles escenarios.

AE2:
Plan de Autocuidado

Lista de Cotejo
¢ Identifica los factore

¢ Estructura un plan
necesidades individ

¢ Define acciones preventivas para reducir riesgos psicosociales.

favorezcan su desarrollo y bienestar integral.

s de proteccion y estrategias preventivas.

de autocuidado basado en el reconocimiento previo de sus
uales, a fin de establecer estrategias preventivas viables que

Sugeridos:
Sustentabilidad y Responsabilidad Politécnica. Promueve la toma de decisiones conscientes, éticas y responsables respecto a su bienestar
integral, entendiendo que el autocuidado fisico, emocional social y académico es parte de un proyecto de vida sostenible.
Igualdad Sustantiva y Cultura de Paz. Asegura la promocion de un ambiente educativo incluyente, libre de estereotipos, discrimina
respetando identidad, contextos y diferencias individuales. Construye ambientes escolares seguros, colaborativos y basados
mediacion y la resolucion pacifica de conflictos.

Modelo Educativo: Plan 2026

INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
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Educacion Media Superior
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Porcentaje de

N° Unidad de Competencia Evidencia Integradora Criterios e Instrumento de Evaluacion LA
Acreditacion
e [dentifica los simbolos
Identifica los diversos factores que influyen en la o Ec:ggﬁgf: Iso)s/ g:rﬁgigglgjg : : ?)?gsngr?;n en
formacion de su identidad, a partir de la reflexion la adolescencia
1 de su experiencia personal, escolar y familiar, Cartografia de Identidad personal y pertenencia | 4 |ntegra la Teoria de Erikson a la etapa 33%
con la finalidad de fortalecer su | ala Comunidad Politécnica. adolescente
autoc;)nommlento y sentido de pertenencia en e Analiza el Nucleo Familiar como Factor de
su entorno. Identidad.
Lista de Cotejo
Analiza la importancia de la salud mental en la e [dentifica los diferentes grupos que influyen
g(r)nnsgt?gmo(?ongznc;u deli?nrg?s?g(,) ;noas:{sn(?; Plan para el bienestar emocional donde en |.a formacion fje su identidad.-
) recgnocir)r/ﬂento de loS Grunos en’eragores de | identifiquen factores estresores y los grupos que e Aplica estrategias de autocuidado y la 33%
: . grupos g favorecen la construccion de su identidad de regulacion  emocional  ante  factores
identidad y los factores estresores, con la manera positiva
finalidad de promover su bienestar emocional en P ~ estresores.
el &mbito escolar y social. Lista de Cotejo
. - . . . e Reconoce los factores de proteccion.
Analiza los principales riesgos psmosoglales que « Analiza los riesgos psicosociales.
enfrentan los adolescentes, reconociendo los « Disefia un producto visual efectivo
3 factores de proteccion y aplicando estrategias | Campafa preventiva “Escuela que protege” ) proc . ) 349
los factores de e Aplica estrategias preventivas. 4%

preventivas pertinentes, con un nivel de andlisis
critico que favorezcan la toma de decisiones
responsables para su bienestar integral.

destacando
proteccién en la adolescencia.

riesgo y de

e Comunica
preventivos.
Lista de Cotejo

estrategias y mensajes
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Secretaria Académica
Departamento de Disefio Curricular

Instituto Politécnico Nacional
reccion de Educacién Media Superior

Unidad de Aprendizaje: Orientacién Juvenil y Profesional | Ramas de Conocimiento: (ICFM-CSA-CMB)

*»PERFIL DOCENTE %

La Unidad de Aprendizaje de Orientacion Juvenil y Profesional | contara con un docente titular por grupo.

El profesor que imparta la Unidad de Aprendizaje de Orientacién Juvenil y Profesional | contara con las habilidades en el manejo de los saberes disciplinares y/o profesionales,
asi como su disposicion, liderazgo y tolerancia en el manejo de grupos de aprendizaje. Por lo tanto, debe poseer y contar con los siguientes puntos.

En el campo de su especializacion:

Habilidades y conocimientos profesionales referentes al Desarrollo Humano, Psicologia del Adolescente e Identidad politécnica que se requieren para la imparticion de
la Unidad de Aprendizaje.

Mantenerse actualizado en el campo disciplinar del Desarrollo Humano, enfocandose principalmente en la etapa de la adolescencia.

Poseer habilidades digitales y tecnoldgicas acordes a su ambito disciplinar, asi como el manejo de aplicaciones que promuevan la Gamificacion. Mostrar interés en
mantenerse actualizado

En el campo pedagégico:

Fomentar procesos de ensefianza-aprendizaje que le permitan interpretar y resolver las necesidades educativas de los alumnos, tomando en cuenta sus capacidades,
habilidades e intereses, a partir de la identificacion de los conocimientos previos de los alumnos.

Desarrollar procesos de ensefianza aprendizaje, mediante la utilizacion de metodologias activas, (activacion de conocimiento previos, aprendizaje significativo,
aprendizaje por descubrimiento, aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje basado en problemas, cognicion situada, estudios de caso, entre, otras), aprovechando
espacios educativos distintos a las aulas, para mejorar la calidad y pertinencia de la formacion.

Organizacion y gestion efectiva del aula, utilizando herramientas para mantener la disciplina en el aula (contratos grupales, reforzamiento positivo, rutinas establecidas
y asignacion de funciones), manejo de grupos numerosos.

Habilidades tecnolégicas para crear recursos educativos digitales y ambientes virtuales y mixtos de aprendizaje

Sentido de pertenencia docente, donde se busque la actualizacion, mejora e innovacion de su practica En el campo de la investigacion:

Fortalecer el trabajo académico a partir del aprovechamiento de los resultados y productos de los proyectos de investigacion

Colaboracion efectiva, disposiciéon y compromiso para el trabajo colegiado

Participacion en actividades académicas

Perfil Profesional:

Licenciado Titulado en Psicologia, Pedagogia, Sociologia, Trabajo Social, o0 Maestria en Psicologia, Psicopedagogia, Pedagogia, con experiencia preferentemente de
dos afios en el area docente.
Experiencia preferentemente comprobable de tres afios en la iniciativa pablica o privada aplicando los conocimientos de la unidad de aprendizaje

INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

Direccion de
Educacion Media Superior
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Unidad de Aprendizaje: Orientacién Juvenil y Profesional |

Numero y Nombre de la
Unidad Didactica

l.Identidad institucional y
personal

Secretaria Académica
Departamento de Disefio Curricular

Instituto Politécnico Nacional
Jireccion de Educacién Media Superior

< BIBLIOGRAFiA %

FORMATO APA

Ramas de Conocimiento: (ICFM-CSA-CMB)

CLASIFICACION
Basico Consulta

Animada, P. [@psicologiaanimada]. (s/f). Las 8 Etapas de desarrollo Psicosocial de Erik Erikson como evolucionamos psicoldgica
ly socialmente [[Object Object]]. Youtube. Recuperado el 22 de noviembre de 2025, de
https://www.youtube.com/watch?v=5deSkroXJio

X

Bordignon, N. A. (2005). El desarrollo psicosocial de Eric Erikson: El diagrama epigenético del adulto. Revista Lasallista de
Investigacién, 2(2), 50-63

Boyd. H. (2000) Nuevas familias. Barcelona Espafia. Oceano Grupo Editorial

D Todo - Identidad IPN (17/06/2025) (youtube.com). (s/f)

Delgadillo Gonzélez, M. de los A. (2001). Coleccion Identidad Politécnica. Cuadernos de divulgacion histérica de la Presidencia
del Decanato. Serie Acontecimientos (Afio |, No. 1, enero 2001).

Estrada Inda Lauro (2014) El Ciclo Vital de la Familia, Penguin Random House Grupo Editorial México

Hikal Carredn, W. S. (2023). Erik Erikson y el desarrollo psicosocial deficiente como camino a las conductas antisociales y
criminales. Revista Alternativas en Psicologia, (50), 108—126.

Historia y datos del IPN (youtube.com). (s/f).
https://www.youtube.com/watch?v=gaqOpfzblri&list=rdqagOpfzblri&start_radio=1. (s/f).

https://humanitas.edu.mx/blog/academico/licenciatura/las-8-etapas-del-desarrollo-psicosocial-de-erik-erikson-una-guia. (sff).

https://www.youtube.com/watch?v=jk86loplrdo. (s/f). [[Object Object]]. Teoria del desarrollo psicosocial de Erikson - Busqueda
(bing.com). (s/f)

https://humanitas.edu.mx/blog/academico/licenciatura/las-8-etapas-del-desarrollo-psicosocial-de-erik-erikson-una-guia. (s/f).

https://www.youtube.com/watch?v=jk86loplrdo. (s/f). [[Object Object]]. Teoria del desarrollo psicosocial de Erikson - Busqueda
(bing.com). (s/f)

Ibarra, M. A. (2015). El modelo epigenético en el desarrollo de la personalidad segun Erik Erikson. RIDE — Revista
Iberoamericana para la Investigacion y el Desarrollo Educativo

Minuchin, S. (1995). Familias y Terapia Familiar. Barcelona. Ed. Gedisa

Satir Virginia (2002) Nuevas Relaciones Humanas en el Nicleo Familiar. Editorial Pax, México

Simbolos Politécnicos (youtube.com). (s/f).

2. Salud Mental y Bienestar

Aparicio Luque, L. (2023). Adolescencia y Salud Mental. Libro de Bolsillo.

Emocional. Benemérita Universidad Auténoma de Puebla. (2023). Estrés percibido y rendimiento académico en adolescentes: Estudio INSTITUTO POLITECNICQ NACIONAL
comparativo. Revista de Divulgacion Cientifica y Tecnoldgica, 9(4). https://www.buap.mx Dirpccion de
Educacion Media Superior
[ 7 VM-I Modelo Educativo: Plan 2026 - S T

Pagina 11 de 15


https://www.youtube.com/watch?v=5deSkroXJio
https://www.youtube.com/watch?v=5deSkroXJio
https://www.youtube.com/watch?v=5deSkroXJio
https://www.youtube.com/watch?v=qaq0pfzblri&list=rdqaq0pfzblri&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=qaq0pfzblri&list=rdqaq0pfzblri&start_radio=1
https://humanitas.edu.mx/blog/academico/licenciatura/las-8-etapas-del-desarrollo-psicosocial-de-erik-erikson-una-
https://www.youtube.com/watch?v=jk86loplrdo
https://www.youtube.com/watch?v=jk86loplrdo
https://humanitas.edu.mx/blog/academico/licenciatura/las-8-etapas-del-desarrollo-psicosocial-de-erik-erikson-una-
https://www.youtube.com/watch?v=jk86loplrdo
https://www.youtube.com/watch?v=jk86loplrdo
https://www.buap.mx/
https://www.buap.mx/

E)
DEMS  Secretaria Académica
Do o Departamento de Disefio Curricular

(recaion de tduc
tedia Superior

Instituto Politécnico Nacional
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De-Besa Gutiérrez, M., Goenechea, C., y Belkat, S. (2025). Variaciones en la percepcién de la interculturalidad del alumnado de
centros educativos segregados y no segregados. Educacién y Psicologia en Revista: EPSIR, 11(3), 45—

66. https://doi.org/10.29340/epsir.v11n3.375 X
Direccion General de Promocion de la Salud. (2022). Guia de gestion del estrés 2022. Gobierno de México.
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/713531/GUI_ A_ GESTIO N _ESTRE _S.pdf X

Ekman, P. (15 de diciembre de 2025). Atlas de Emociones. Obtenido de Atlas de Emociones: https://atlasofemotions.org X

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF El Salvador). (2023). Manual de Autocuidado: Conéctate contigo,
quiérete mas. https://www.unicef.org/elsalvador/media/4276/file/Manual%20de%20Autocuidado.pdf X
Ibarra-Lopez, J. (2023). Identidad y Pertenencia - Factores que Determinan el Presente y el Futuro del Devenir Social,
Observados Desde la Complejidad. 593 Digital Publisher CEIT.https://doi.org/10.33386/593dp.e.2023.2359

Infocop. (2025). Estrategias para ayudar a los y las adolescentes a manejar su estrés. Consejo General de la Psicologia de
Espafa. https://www.infocop.es X

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. (15 de 12 de 2025). Demografia y sociedad. Obtenido de INEGI:
https://www.inegi.org.mx/temas/salud/#tabulados

Lépez, H. (2024). Estrategias de afrontamiento psicoldgico frente al estrés percibido durante la cuarentena por el covid- 19 en
adolescentes de Narifio. Diversitas - Perspectivas en Psicologia, 20(1), 1-12. X
https://doi.org/10.15332/22563067.8931

Lépez Sierra, A. (2024). Emociones 911: ¢ Qué hago con lo que siento? Vergara. X

Marcial Velastegui, P. (2023). El estrés: Impacto en la salud (2da ed.). Universidad Espiritu Santo (UEES). X
https://repositorio.uees.edu.ec/bitstream/123456789/2237/1/EL%20ESTRES.pdf

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (2025). La salud mental de los adolescentes - Datos y cifras. https://www.who.int/es X

Rodriguez Garcia, G. A. (2025). La salud mental de nifios y adolescentes: Recursos para familias, profesores y educadores. San
Pablo.

Sanchez, M. V., y Corrales, M. (2020). Redes sociales e identidad: ¢ desafio adolescente? Avances en Psicologia, 28(2), 269-
281. https://doi.org/10.33539/avpsicol.2020.v28n2.2198

Secretaria de Educacion Publica. (15 de diciembre de 2025). Nueva Escuela Mexicana. Obtenido de SEP:
https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/contenido/coleccion/grupos-sociales-y-su-influencia-en-la-identidad-2/

De JesUs-Reyes, D. (2021). La experiencia del embarazo adolescente en contextos de marginacion y pobreza de México.
Monterrey: Editorial Universidad Auténoma de Nuevo Leo6n

Guadarrama G., R., Carrillo Arellano, S. S., Marquez Mendoza, O., Hernandez Navor, J. C., & Veytia Lopez, M. (2014).

3. Riesgos psicosociales. “Insatisfaccion corporal e ideacién suicida en adolescentes estudiantes del Estado de México”. Revista Mexicana de Trastornos
Factores de proteccion y Alimentarios, 5(2), 98-106.
estrategias preventivas Marin Navarrete, R., & Tena Suck, A. (2022). Intervencién psicoeducativa para la atencion de las adicciones. Ciudad de México:
Editorial EI Manual Moderno / Universidad Iberoamericana
Menkes, C., & Suarez, L. (s.f.). “Sexualidad y embarazo adolescente en México”. México: Universidad Nacional Auténoma de INSTITYTO PO [TECNICO NACIONAL
México / Instituto Nacional de Salud Publica Dirkccién de ‘1
Educacion Media Superior
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Paramo, M. de los Angeles. (2011). Factores de riesgo y factores de proteccion en la etapa adolescente. (Articulo / informe)

Quintero, I. R. H. (2024). Factores de riesgo psicosocial para la adolescencia. Revista de Psicologia (UAEMex). Recuperado de la
revista electronica.

Tapia-Cuellar, R. (2002). Las adicciones. Ciudad de México: El Manual Moderno.

Moraleda, A. (2022). La adolescencia y su interrelacién con el entorno. Instituto de la Juventud de Espafia (INJUVE).
https://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2022/06/la_adolescencia_y _su_interrelacion_con_el entorno.pdf

Ministerio de las Mujeres, Géneros y Diversidad de la Nacion Argentina. (2021). Guia de herramientas para la deteccion de
sefiales tempranas de las violencias por motivos de género: Pautas de acompafiamiento para personas en situacion de violencia.
Ministerio de las Mujeres, Géneros y Diversidad. Argentina

Toro Trallero, J. (2010). El adolescente en su mundo: riesgos, problemas y trastornos. Madrid: Ediciones Piramide.

UNICEF Venezuela. (2017). Habilidades para la vida: Herramientas para el buen trato y la prevencién de la violencia.
https://www.unicef.org/venezuela/media/431/file

UNICEF Parenting. (s. f.). Adolescentes y comportamientos de riesgo. https://www.unicef.org/parenting/es/salud-
mental/adolescentes-y-comportamientos-de-riesgo

Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) (2024). Habilidades para el progreso social.
https://www.oecd.org/es/publications/habilidades-para-el-progreso-social 9789264253292-es.html

UNICEF México. (2016). Caja de herramientas: guia practica para la proteccion y restitucion de derechos de nifias, nifios y
adolescentes. México: UNICEF México. (Guia practica con herramientas de evaluacion y proteccion).
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Unidad de Aprendizaje: Orientacién Juvenil y Profesional |

<PROGRAMA SINTETICO %

Secretaria Académica

Departamento de Disefio Curricular

Ramas de Conocimiento: (ICFM-CSA-CMB)

Asume la construccion de su identidad y el autocuidado a partir del reconocimiento de su contexto y la toma de decisiones responsables, para integrarse con éxito a su nuevo ambito escolar y

Bienestar Emocional

generadores de identidad y los factores
estresores, con la finalidad de promover su
bienestar emocional en el ambito escolar y
social.

social.
N° Unidad Didactica Unidad de Competencia Aprendizajes Esperados Contenidos conceptuales
AE1:
AEl: Reconoce su integraciéon a la | e Historia del Instituto Politécnico Nacional
comunidad politécnica, mostrando respetoy | e Simbolos politécnicos (Escudo, Lema,
empatia hacia sus pares, a partir del analisis Himno, Porra, Mascota, Decéalogo)
Identifica los diversos factores que influyen de los simbolos institucignales y de .Ias e Historia del CECyT
o ) ) i caracteristicas de su unidad académica,
en la formacion de su identidad, a partir de para consolidar un sélido sentido de | AE2:
. L la reflexion de su experiencia personal, | pertenencia en el Instituto. e Teoria del desarrollo Psicosocial de Erik
1 Identidad Institucional y Personal escolar y familiar, con la finalidad de | AE2: Comprende la trascendencia de la Erikson.
fortalecer su autoconocimiento y sentido de | adolescencia en la construccion de su | e Adolescencia (concepto, caracteristicas
pertenencia en su entorno. identidad individual, a través de la emocionales y sociales)
autoaceptacion 'y la gestion de sus | e Etapas de la adolescencia (temprana,
experiencias personales, con la finalidad de media, tardia)
fortalecer la toma de decisiones | o Familia como unidad basica de desarrollo
responsables en su vida cotidiana. (funciones afectivas, econémicas,
educativas
AE1:
Grupos Generadores de Identidad:
AE2:
. e . . ¢ Salud mental y Bienestar emocional
A e SO0 02 alereries SLPCS |« Defin e salud menial, segin
Analiza la importancia de la salud mental en identidad perZonaI y social, con la finalidad criterios de la OMS y modelos
la con§truc0|on _de su |den'E|daq, mostrand_o de tomar decisiones conscientes y fomentar pspo!oglcos ba5|cos._ s
. . empatia y conciencia de si mismo, a partir su bienestar socioemocional . Def|n!c|on de emociones bas|9as, su
2 Identidad Social, Salud Mental y | del reconocimiento de los grupos AE2: Integra  estrategias para el funcion adaptativa y estrategias de

autocuidado y la regulaciéon emocional,
mediante el reconocimiento de factores
estresores propios de la adolescencia, para
fortalecer su resiliencia y promover su salud
mental.

regulacion.

¢ Definicion de estrés,
y principales estresorg
adolescente (acadé
sociales).

o Estrategias para el ma
como: respiracion,

actividad f|S|ca1NSﬁﬁﬁ\f§$ﬁan¢mljﬁﬁﬂﬁﬁNr,\L

progresiva, etc

Diracecion-do
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Secretaria Académica

Departamento de Disefio Curricular

Ramas de Conocimiento: (ICFM-CSA-CMB)

e Definicion 'y habilidades para el
autocuidado  (suefio, alimentacion,
higiene personal, actividad fisica, uso
del tiempo libre e higiene digital) y el
bienestar emocional.

Riesgos Psicosociales, Factores
Proteccién y Estrategias Preventivas

de

Analiza los principales riesgos psicosociales
que enfrentan los adolescentes,
reconociendo los factores de protecciéon y
aplicando estrategias preventivas
pertinentes, con un nivel de analisis critico
que favorezcan la toma de decisiones
responsables para su bienestar integral.

: - : AEL
AE_l: E_xamlna los principales Tesgos | ; Qué es un riesgo psicosocial?
psicosociales que le afectan, mediante la | popo-

identificacion de su sintomatologia, para
comprender sus consecuencias en los
ambitos académico, emocional y social.
AE2: Distingue los principales factores de
proteccion a través del autoconocimiento,
con el proposito de disefiar estrategias de
prevencion personalizadas que mitiguen
situaciones de riesgo y favorezcan su
desarrollo integral.

e Factores de proteccion frente a los
riesgos sociales

o Estrategias preventivas basadas en
habilidades sociales

e Comunicacioén asertiva

e Manejo de emociones

e Toma de decisiones responsable

e Negociacion y resolucion de conflictos

e Busqueda de apoyo y acompafamiento

INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

Direccion de
Educacion Media Superior
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