
¿QUÉ DEBO DE HACER

EN CASO
DE SISMO?

DURANTE EL SISMO

¿ESTÁS EN EL SEGUNDO
PISO O MÁS ARRIBA DEL

EDIFICIO A?

RECUERDA:

Mantén la calma, ubica tu zona de
seguridad dentro del edificio y la
ruta a seguir conforme los símbolos
de color verde recuerda portar tu
credencial y objetos de valor que
tengas en el momento.

No corras, no empujes y evita
gritar. 

¿TE ENCUENTRAS EN
PLANTA BAJA O
PRIMER PISO?

Mantener despejadas las rutas de
evacuación y las zonas de menor riesgo.
Participar activamente en los simulacros.
Seguir las indicaciones de protección civil.

Si te encuentras en el edificio A, estos son
los pasos a seguir para el desalojo del

inmueble y salva guardar tu integridad.

Si te encuentras en PB o
primer piso, deberás de
dirigirte al camellón que se
encuentra frente a la unidad
por la zona de torniquetes.

En este caso realizarás
protocolo de repliegue en
columnas, trabes y muros,
recuerda evitar ventanas o
estanterías, y sobre todo no
uses las escaleras. 

Desalojarás el centro hasta
que protección civil te lo
indique.

Centro de Estudios Científicos y Tecnológicos 11
“Wilfrido Massieu”.



¿QUÉ DEBO DE HACER

EN CASO
DE SISMO?

DURANTE EL SISMO

¿ESTÁS EN EL SEGUNDO
PISO O MÁS ARRIBA DEL

EDIFICIO B?

RECUERDA:

Mantén la calma, ubica tu zona de
seguridad dentro del edificio y la
ruta a seguir conforme los símbolos
de color verde recuerda portar tu
credencial y objetos de valor que
tengas en el momento.

No corras, no empujes y evita
gritar. 

¿TE ENCUENTRAS EN
PLANTA BAJA O
PRIMER PISO?

Mantener despejadas las rutas de
evacuación y las zonas de menor riesgo.
Participar activamente en los simulacros.
Seguir las indicaciones de protección civil.

Si te encuentras en el edificio B, auditorio
o gestión escolar, estos son los pasos a

seguir para el desalojo del inmueble y salva
guardar tu integridad.

Si te encuentras en PB o
primer piso, auditorio o
gestión escolar, deberás de
dirigirte al estacionamiento de
academicos y PAAES del
plantel y localizar la zona
segura y permanecer en el
lugar hasta que se te indique.

En este caso realizarás
protocolo de repliegue en
columnas, trabes y muros,
recuerda evitar ventanas o
estanterías, y sobre todo no
uses las escaleras. 

Desalojarás el centro hasta
que protección civil te lo
indique.

Centro de Estudios Científicos y Tecnológicos 11
“Wilfrido Massieu”.



¿QUÉ DEBO DE HACER

EN CASO
DE SISMO?

DURANTE EL SISMO

¿ESTÁS EN EL SEGUNDO
PISO O MÁS ARRIBA DEL

EDIFICIO C?

RECUERDA:

Mantén la calma, ubica tu zona de
seguridad dentro del edificio y la
ruta a seguir conforme los símbolos
de color verde recuerda portar tu
credencial y objetos de valor que
tengas en el momento.

No corras, no empujes y evita
gritar. 

¿TE ENCUENTRAS EN
PLANTA BAJA O
PRIMER PISO?

Mantener despejadas las rutas de
evacuación y las zonas de menor riesgo.
Participar activamente en los simulacros.

Si te encuentras en el edificio C y D, estos
son los pasos a seguir para el desalojo del
inmueble y salva guardar tu integridad.

Si te encuentras en PB o
primer piso, deberás de
dirigirte al área de canchas
donde ubicarás tu zona
segura y permanecerás hasta
que protección civil te lo
indique.

En este caso realizarás
protocolo de repliegue en
columnas, trabes y muros,
recuerda evitar ventanas o
estanterías, y sobre todo no
uses las escaleras. 

Desalojarás el centro hasta
que protección civil te lo
indique.

Centro de Estudios Científicos y Tecnológicos 11
“Wilfrido Massieu”.



¿QUÉ DEBO DE HACER

EN CASO
DE SISMO?

DURANTE EL SISMO

¿TE ENCUENTRAS EN
CELEX O CAMPUS

VIRTUAL?

RECUERDA:

Mantén la calma, ubica tu zona de
seguridad dentro del edificio y la
ruta a seguir conforme los símbolos
de color verde recuerda portar tu
credencial y objetos de valor que
tengas en el momento.

No corras, no empujes y evita
gritar. 

¿TE ENCUENTRAS EN
BIBLIOTECA?

Mantener despejadas las rutas de
evacuación y las zonas de menor riesgo.
Participar activamente en los simulacros.
Seguir las indicaciones de protección civil.

Si te encuentras en biblioteca o CELEX,
estos son los pasos a seguir para el

desalojo del inmueble y salva guardar tu
integridad.

Si te encuentras en PB o
primer piso, deberás de
dirigirte al área de canchas ,
ubicando la zona segura y
permanecerás hasta que
protección civil te lo indique.

Deberás de ubicar tu zona de
seguridad y dirigirte de la
manera más rápida posible a
las canchas y atender a las
indicaciones de protección
civil.

Centro de Estudios Científicos y Tecnológicos 11
“Wilfrido Massieu”.



¿QUÉ DEBO DE HACER

EN CASO
DE SISMO?

DURANTE EL SISMO

¿CUÁL ES MI ZONA
SEGURA?

RECUERDA:

Mantén la calma, ubica tu zona de
seguridad dentro del edificio y la
ruta a seguir conforme los símbolos
de color verde recuerda portar tu
credencial y objetos de valor que
tengas en el momento.

No corras, no empujes y evita
gritar. 

¿TE ENCUENTRAS EN
LABORATORIOS?

Mantener despejadas las rutas de
evacuación y las zonas de menor riesgo.
Participar activamente en los simulacros.
Seguir las indicaciones de protección civil,

Si te encuentras en la nave A estos son los
pasos a seguir para el desalojo del

inmueble y salva guardar tu integridad.

El profesor del grupo en turno
deberá de  cerrar las llaves de
gas, agua y luz que tenga más
próximas, también la
herramienta y equipo que se
use en el momento deberá de
suspender su uso y apagarlo
para evitar accidentes.

Deberás de dirigirte a la salida
de estacionamiento de
funcionarios, hasta salir del
plantel en la zona segura que
se encuentra frente al plantel
y esperar indicaciones.

Centro de Estudios Científicos y Tecnológicos 11
“Wilfrido Massieu”.



¿QUÉ DEBO DE HACER

EN CASO
DE SISMO?

DURANTE EL SISMO

¿CUÁL ES MI ZONA
SEGURA?

RECUERDA:

Mantén la calma, ubica tu zona de
seguridad dentro del edificio y la
ruta a seguir conforme los símbolos
de color verde recuerda portar tu
credencial y objetos de valor que
tengas en el momento.

No corras, no empujes y evita
gritar. 

¿TE ENCUENTRAS EN
LABORATORIOS?

Mantener despejadas las rutas de
evacuación y las zonas de menor riesgo.
Participar activamente en los simulacros.
Seguir las indicaciones de protección civil,

Si te encuentras en la nave B estos son los
pasos a seguir para el desalojo del

inmueble y salva guardar tu integridad.

El profesor del grupo en turno
deberá de  cerrar las llaves de
gas, agua y luz que tenga más
próximas, también la
herramienta y equipo que se
use en el momento deberá de
suspender su uso y apagarlo
para evitar accidentes.

La mitad de los alumnos que
se encuentren en la nave B
deberán de dirigirse a la salida
de estacionamiento de
funcionarios hacia el CICS, y la
otra mitad de los alumnos
deberán de salir a las canchas
del plante.

Centro de Estudios Científicos y Tecnológicos 11
“Wilfrido Massieu”.
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