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Unidad I. Reconocimiento de las etapas del ciclo vital de la familia.
e LaTeoria de la identidad de acuerdo a Erikson.
e Reconocimiento de las etapas del ciclo vital, segun Erikson.
e Adolescencia temprana, adolescencia media y adolescencia tardia.
e Los grupos sociales conformadores de la identidad (familia, escuela, grupos de amigos)

Unidad Il. Identificando y descubriendo las habilidades sociales.
e Capacidades socio cognitivas y afectivas.
e Teoriade las inteligencias multiples.
e Habilidades sociales.
e Asertividad.
e Autoestima.
e Inteligenciasemocionales.

Unidad Ill. Aplicando las herramientas socio cognitivas y afectivas.
e Estrategiasparael desarrollo de habilidades sociales.
e Manejo de emociones y estrés.

e Lacomunicacion y la asertividad.

e C(Creatividad.

e Riesgos sociales.

e Sexualidad; aspectos psicolégicos y sociales.
e Prevencion alas adicciones.

e Fracasoy desercion escolar.

e Llaviolencia.

e Trastornos alimenticios.

Academia de la asignatura de Orientacion Juvenil y Profesional.



