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UNIDAD I. Toma de decisiones y elección de la especialidad. 

 Explica las fases del proceso de toma de decisiones desde su perspectiva personal. 

 El proceso de toma de decisiones en relación con la elección de una especialidad técnica 

(explorando a sí mismo, explorando la carrera, comparación de las carreras técnicas) 

 

UNIDAD II. Sexualidad. 

 Tipos de relaciones interpersonales. 

  Diferencia entre amistad, enamoramiento, noviazgo. 

 Conceptos de sexo, sexualidad. 

 Diversidad sexual. 

 Riesgos en torno de la sexualidad. 

 Enfermedades de transmisión sexual. 

 Violencia en el noviazgo. 

 Embarazo en la adolescencia. 

 

UNIDAD III. Género. 

 Identifica roles y estereotipos de género 

 Mi identidad relacionada con mi género. 

 

 

Academia de Orientación Juvenil y Profesional. 

 

 

 


