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UNIDAD I. Factores que intervienen en la elección de la carrera profesional.  

 Vocación y profesión. 

 ¿Qué es vocación? 

 ¿Cómo decidir la vocación? 

 ¿Qué es la profesión? 

 Proyecto de vida profesional. 

 Factores que intervienen en la elección de carrera, factores internos y factores externos.  

 Interpretación del autoexamen de intereses y necesidades. 

 Actitudes. 

 Preferencias ocupacionales. 

 Habilidades intelectuales. 

 

UNIDAD II. Oferta educativa y elección de carrera. 

 Elección de carrera. 

 Oferta educativa presencial y a distancia. 

 Demanda de las carreras y demanda laboral. 

 

UNIDAD III. Proyecto de vida profesional. 

 Elementos que conforman un proyecto de vida profesional. 

 Misión y visión. 

 Metas, objetivos y estrategias. 

 Plan de acción. 

 Compromiso personal. 
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