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CAPITULOS DE LIBRO

1.

Najera N, Ceballos G, Meaney E, Portilla A. 2022. Microbiota intestinal y patologia cardiovascular:
implicaciones preventivas. Libro: Temas selectos relacionados con la aterosclerosis tratados por expertos.
Asociacién Mexicana para la Prevencion de la Aterosclerosis y sus Complicaciones. A. C. Primera Edicion.
ISBN. 978-607-8783-92-2. Puerta Abierta Editores. México. 409-414pp.

Ceballos G, Ortiz-Flores M, Néjera N. 2022. Importancia de la contribucién de la ciencia basica en la prevencion
cardiovascular y cardiometabdlica. Libro: Temas selectos relacionados con la aterosclerosis tratados por
expertos. Asociacidon mexicana para la prevencion de la Ateroclerosis y sus complicaciones. A. C. Primera
Edicion. ISBN. 978-607-8783-92-2. Puerta Abierta Editores. México. 21-25 pp.

Meaney E, Munguia L, Najera N, Ceballos G. 2019. Mexican Epidemiological Paradox: A Developing Country
With a Burden of “Richness” Diseases. An update. Capitulo de Libro: Reference Module in Earth System and
Environmental Sciences. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-409548-9.05600-1 Editorial Science Direct

ISBN 978-0-444-63952-3

CONFERENCIA POR INVITACION

1.

10.

1.

12.

13.

14.

15.
16.

Ponente Simposio XX: Coalicion por el Corazén de México. Xll Congreso Nacional AMPAC. Querétaro,
Querétaro México. 4 de Mayo de 2024.

Ponente Simposio XXVII. Diabetes y obesidad. XIl Congreso Nacional AMPAC. Querétaro, Querétaro México. 4
de Mayo de 2024.

Panelista en el Simposio XV: Vino, chocolate y sexo en la prevencion cardiovascular. XIl Congreso Nacional
AMPAC. Querétaro, Querétaro México. 3 de Mayo de 2024.

Panelista en el conversatorio “Ciencia traslacional:ciencia basica y clinica, el duo dinamico”. XVI Congreso
Nacional de Cardiologia. ANCISSSTE. Ciudad de México, 10 de abril de 2024.

Ponencia en el “Curso de lipidos para médicos de primer contacto” 20 de mayo 2023. Universidad Auténoma
“Benito Juarez” de Oaxaca. Faculta de Medicina y Cirugia. Oaxaca, Oaxaca, México

Ponencia “Microbiota ntestinal y patologia cardiovascular: implicaciones preventivas”. Veracruz, Veracruz,
México Veracruz, 21 al 23 de Abril 2022.

Ponencia | Cumbre Internacional Cardiometabdlica y Renal, 22. Reunién Virtual de Cardiologia 2021 ANCAMy
13a. Conferencia Cientifica Anual sobre Sindrome Metabdélico. Ciudad de México, 6-7 Agosto 2021.

Ponencia “Microbiota y salud cardiovascular”. Congreso Sociedad Mexicana de Cardiologia Preventiva.
Querétaro, 24-26 de septiembre de 2021.

Ponencia ¢ Epigenética: Microbiota 2° escudo inmunoldégico? 1ra. Reunién de AMPAC 2020. Torreén Coahuila.
12 de marzo del 2020.

Ponencia: Simposio 4: cambios béasicos en nutricién para salud cardiovascular “enséfiame a comer”. Xll

Congreso Nacional de Cardiologia. ANCISSSTE. Ciudad de México, 27 de marzo de 2019.

Ponencia: Foro 1: Ciencia basica en cardiologia. "Alternativas naturales para el control de la obesidad y
aterosclerosis". Xll Congreso Nacional de Cardiologia. ANCISSSTE. Ciudad de México, 29 de marzo de 2019.
Principios activos del cacao. Mecanismos de accidn. Xl Congreso Nacional ANCISSSTE. Ciudad de México,
21-24 de marzo de 2018.

Panelista del foro “Microbiota y salud cardiovascular”. 2da. Reunién Regional "Diabetes y Aterosclerosis".
Asociaciéon Mexicana para la prevencion de la Aterosclerosis y sus Complicaciones, AC. Zacatecas, Zacatecas.
19-21 de abril de 2018.

Panelista del foro Microbiota y nutricion. 3ra. Reuniéon Regional “Hipertensién y Aterosclerosis”. Asociacion
Mexicana para la prevencién de la Aterosclerosis y sus Complicaciones, AC. Oaxaca, Oaxaca 21-23 de Junio de
2018.

miRNAy corazén. X Congreso Nacional ANCISSTE. Ciudad de México. 29 de marzo — 01 de abril de 2017.
Panelista del foro “Microbiota”. Asociacién Mexicana para la prevenciéon de la Aterosclerosis y sus
Complicaciones, AC. IX Congreso Nacional. Asociacion Mexicana para la prevencion de la Aterosclerosis y sus
Complicaciones, AC. Boca del Rio, Veracruz. 28 junio-1 de julio de 2017.



17. Panelista del foro “Cacao y salud cardiovascular”. IX Congreso Nacional. Asociacidon Mexicana para la
prevencion de la Aterosclerosis y sus Complicaciones, AC. Boca del Rio, Veracruz. 28 junio-1 de julio de 2017.

18. miRNA en el desarrollo de la obesidad. XVII Congreso Nacional de Cardiologia. Veracruz, Veracruz. 2 al 5 de
Noviembre de 2016.

19. Metilacion del gen SNURF e Hipotonia central. Como parte del curso “De la neurobiologia a la neuropatologia”.
Direccién Médica, ISSSTE. 5 de diciembre de 2012.

20. Identificacién de nuevos loci asociados con anomalias del desarrollo gonadal en pacientes con alteraciones
de la diferenciacion gonadal 46,XXy 46,XY. Sesion ordinaria de la Asociaciéon Mexicana de Genética Humana. 5
agosto de 2008.

FORMACION DE RECURSOS HUMANOS:

e Tutor-investigador adjunto en la etapa de Introduccién Temprana a la Investigacion Cientifica, de los alumnos del
“Programa Nucleos de Calidad Educativa” de la Facultad de Medicina, UNAM. Ciclo escolar 2003 - 2004.

e 2006 -2009. Tutora en el programa “Estancias cortas. Facultad de Quimica, UNAM. (8 estudiantes)

Servicio Social:

e 2024 Valeria Yamilé Calderén Maya. Carrera Técnica de laboratorista Clinico. Centro de Estudios Cientificos y
Tecnolégicos (CECYT) No 6. Othén de Mendizabal. IPN.

e 2023. Salma Ortigoza Ramirez. 01 de marzo-02 de octubre 2023. Escuela Superior de Comercio y Administracion
(ESCA) Unidad Santo Tomas. Licenciatura en Relaciones Comerciales. IPN.

e 2020-2021. Alejandra Shadani Carrera Benitez. Febrero 2020 - febrero 2021. “Estudio de la participacién de (-)
Epicatequina en la proliferacion y migracion de células tumorales triple negativo”. Carrera de Médico Cirujanoy
Partero. Secretaria de Salud.

e 2018. Jethza Liliana Isabel Castillo Hernandez. Mayo a diciembre de 2018. Centro de Estudios Cientificos y
Tecnolégicos (CECYT) No 6. Othén de Mendizabal. IPN.

e 2017-2018. Indira Paola Cordero Anguiano. Agosto 2017- julio 2018. Carrera de Médico Cirujano y Partero.
Escuela Superior de Medicina, IPN.

DIRECCION DE TESIS

Licenciatura

1. 2025. Uriel Cortés Velasco. 2 de septiembre de 2025. Facultad de Estudios Superiores de Zaragoza. Universidad
Nacional Auténoma de México. Titulo obtenido:Biélogo.

2. 2024. Lluvia de Abril Castro Villalobos. 19 de marzo de 2024. Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan.
Universidad Nacional Auténoma de México. Titulo obtenido:Licenciada en Farmacia.

3. 2023. Marcos Uriel Gonzalez Pérez. 13 de noviembre 2023. Facultad de Quimica de la Universidad Auténoma del
Estado de México. Titulo obtenido: Quimico Farmacéutico Bidlogo.

4. 2018. Indira Paola Cordero Anguiano. Agosto 2018. Escuela Superior de Medicina, IPN. Titulo obtenido: Médico
Cirujanoy Partero.

5. 2010. Sugely Cruz Reséndiz. Facultad de Estudios Superiores Iztacala. Titulo obtenido:Bidloga.

Especialidad

1. 2023. Jazmin Araceli Montes Mancera. Especialidad de Urgencias Médico Quirurgicas. 14 de marzo de 2023

2. 2022. José Juan Pineda Lépez. Especialidad en Urgencias Médico Quirurgicas. 14 diciembre 2022

3. 2022. Mario Israel Tinajero Garcia. Especialidad médica Anestesiologia para los Servicios Rurales de Salud. 15
de marzo de 2022

4. 2018. Martin Enrique Borja Alpizar. Especialidad en Urgencias Médico-Quirurgicas. 14 de junio de 2018

5. 2017. Victor Alejandro Zarate Lopez. Especialidad en Cirugia para los Servicios Rurales de Salud.



6.

2017. Gabriela Isabel Colin Altamirano. Especialidad en Cirugia para los servicios Rurales de Salud. 29 de

noviembre, 2017.

Maestria

1.

2026. Pahola del Carmen Rodriguez Pérez. 02 de marzo de 2026. Maestria en Nutricién y Calidad de Vida.
Facultad de Nutricidn. Universidad Veracruzana.

2. 2025 Marcos Uriel Gonzalez Pérez. 03 de febrero de 2026. Maestria en Farmacologia. ESM. IPN.

3. 2025 Luis José Pinto Garcia. Maestria en Ciencias de la Salud. ESM. IPN.

4. 2024. Francisco V. Villegas Rodriguez. 15 de julio de 2024. Maestria en Ciencias en Farmacologia. ESM. IPN.

5. 2024. Karla M.Hernandez Bones. 24 de julio de 2024. Maestria en Ciencias de la Salud. ESM. IPN.

6. 2023.Sideney del Rocio Sdnchez Avalos. 31 de enero de 2023. Maestria en Nutricién y Calidad de Vida. Facultad
de Nutricidn. Universidad Veracruzana.

7. 2023. Miguel Angel Bafios. Maestria en Ciencias de la salud. ESM. IPN. 01 de febrero, 2023

8. 2023. Montserrat Aglaé Luna Flores. Maestria en Ciencias de la salud. ESM. IPN. 25 de agosto, 2023

9. 2023. Lino lvan Marcelo Wong. Maestria en Ciencias de la salud. ESM. IPN. 28 de agosto, 2023

10. 2021. Mariana Diosdado Guardado. Maestria en Ciencias en Procesos Bioldgicos. Universidad Veracruzana. 28
de enero, 2021

11. 2021. Blanca Sandra Ruiz Betancourt. Maestria en Ciencias de la Salud. ESM. IPN. 03 de marzo, 2021

12. 2020. Luisa Fernanda Mariscal Mendizabal. Maestria en Ciencias de la Salud. ESM. IPN. 24 de enero, 2020

13. 2019.Andrés Portilla Martinez. Maestria en Farmacologia. ESM. IPN. 18 enero 2019

14. 2018. Nohemi Hernandez Rojas. Maestria en Ciencias en Procesos Biolédgicos. Facultad de Ciencias Quimicas
de Orizaba. Universidad Veracruzana. 25 de mayo, 2018

15. 2014. Francisco Omar Varela Castillo. Maestria en Farmacologia. ESM. IPN.

Doctorado

1. 2023. Andrés Portilla Martinez. Doctorado en Investigacion en Medicina. ESM. IPN. 30 de enero, 2023

2. 2021. Miguel Angel Ortiz Flores Doctorado en Investigacién en Medicina. ESM. IPN. 08 de marzo, 2021

3. 2021. Cristian Adrian Gonzalez Ruiz. Doctorado en Investigacién en Medicina. ESM. IPN.19 de febrero, 2021

4. 2021. Georgina Almaguer Vargas. Doctorado en Investigacion en Medicina. ESM. IPN. 20 de diciembre, 2021

EXPERIENCIA LABORAL

2024 - actualidad Profesora Asociada B. 40 horas definitivas. Escuela Superior de Medicina, IPN.
2020 - 2024 Profesora Asociada A, 40 horas definitivas. Escuela Superior de Medicina, IPN.

2017 -2020. Profesora de Asignatura A, 40 horas de interinato. Escuela Superior de Medicina, IPN.
2015-2017. Profesora de Asignatura A, 19 horas de interinato. Escuela Superior de Medicina, IPN.
2007 -2011. Técnico académico titular B. TC. Facultad de Medicina. UNAM. PRIDE Nivel C.

2005 -2008. Técnico laboratorista A. Hospital General de México.

EXPERIENCIA DOCENTE

2015 a la actualidad. Profesora del Programa de Maestria en Ciencias de la Salud. ESM. IPN.

2015 a la actualidad. Profesora del Programa de Doctorado en Investigacion en Medicina. ESM. IPN.

2015. Programa Juntos en linea- UNAM.

2013. Profesora invitada en el curso de Biologia Molecular. Maestria en Ciencias de la Produccion y de la Salud

Animal. Facultad de Medicina, Veterinariay Zootecnia, UNAM.

2012 -2014. Docente en linea. Universidad Abiertay a Distancia de México. Secretaria de Educacion Public
2012. Profesora invitada del curso de Biologia Molecular y Celular. Maestria en Ciencias de la Salud, area de

Investigacion Clinica. Escuela Superior de Medicina, IPN.



e 2011-2019. Docente en linea. Bachillerato a Distancia. Modulo 2. Ciencias de la Vida y de la Tierra Il. Secretaria
de Educacién de la Ciudad de México (SEDU CDMX).

e 2011. Profesora invitada en el curso de Biologia Molecular. Maestria en Ciencias de la Produccion y de la Salud
Animal. Facultad de Medicina, Veterinariay Zootecnia, UNAM.

e 2011.B@ZAC. Bachillerato a distancia del Estado de Zacatecas.

e 2009. B@UNAM. Aula internacional.

e 2006 -2010. Profesora del Curso Teodrico-Practico de Genética Humana. Organizado por la Asociacién Mexicana
de Genética Humana.

e 2003-2012. Profesora de asignatura A en la Carrera QFB de la Facultad de Quimica, UNAM

FINANCIAMIENTO para proyectos de investigacion:

e 2025-2026. Proyectos de Investigacion Cientificay Tecnoldgica de Interés Estratégico Institucional
PEI-Al-008-2025 Mdédulo Salud. Evaluacion de riesgos sobre la salud por factores ambientales derivados de la
disposicién de residuos en El Ejido de Agua Escondida, Municipio de Izicar de Matamoros, Puebla, México.

e 2024-2025 Investigacion y desarrollo de nuevos tratamientos farmacoldgicos de enfermedades concomitantes
de la obesidad: enfoque en inflamacion y enfermedad hepatica con disfuncién metabdlica. Enero 2024 —
diciembre 2025. Proyectos en Red (PRORED). IPN

e 2023. Estudio de la relacién entre la proteina distrofina, el RNA mensajero y su regulador miR-31 durante el
envejecimiento. Enero — diciembre 2023. Secretaria de Investigacién y Posgrado, IPN Folio 20230799.

e 2022. Evaluacion de los efectos antiproliferativos de epicatequina en un modelo in vitro de células en cultivo
de tumor de mama triple negativo. Enero — diciembre 2022. Secretaria de Investigacién y Posgrado, IPN Folio
20220812.

e 2021 Evaluacion de los efectos antiproliferativos de epicatequina en un modelo in vitro de células de células
en cultivo de tumor de mama triple negativo. Enero —diciembre 2021. Secretaria de Investigacion y Posgrado, IPN
Folio 20211241.

e 2020. Continuidad del estudio de la participacién del flavanol (-)-epicatequina en la proliferacién y migracion
de células tumorales. Enero —diciembre del 2020. Secretaria de Investigacion y Posgrado, IPN Folio 20200789.

e 2019. Estudio de la participacion del flavanol (-)-epicatequina en la proliferacién y migracion de células
tumorales. Enero - diciembre de 2019. Secretaria de Investigacién y Posgrado, IPN. Folio 20195681.

e 2018. Participacion de receptores de membrana en la proteccidén que la epicatequina provee ante la atrofia
muscular. Enero — diciembre de 2018. Secretaria de Investigacion y Posgrado, IPN. Folio 20180577.

e 2017. Estudio del efecto del flavanol (-)-epicatequina en un modelo in vitro de atrofia muscular: participacion
del receptor GPER. Enero — diciembre 2017. Secretaria de Investigacién y Posgrado, IPN. Folio 20171600.

e 2011-2012 Deteccidon de ganancias y pérdidas de ADN a través de luminiscencia como complemento de
marcadores genéticos. CONACYT. Folio ECO-2010-C0O1-150070. 22 de marzo de 2011- 21 de marzo de 2012.

EVALUACIONES

e 2025. Jurado evaluador de trabajos libres. 5to. Congreso Internacional: Alimentos, Nutricién e innovacién. Boca
del Rio, Veracruz, 22 de mayo de 2025.

e 2025. Evaluador de la propuesta CBF-2025-1-3770 titulada: “Obtencidn de terpenos con aplicacion terapéutica
en el tratamiento de enfermedades cardiovasculares. Aislamiento, elucidacién y modificaciones quimicas con
interés farmacolégico”. Convocatoria de Ciencia Basica y de Frontera 2025. SECIHTI.

e 2024. Chair de Sesion Oral y Jurado de Péster en el Congreso Interpolitécnico de Investigacidon para Alumnos de
Posgrado. Direcciéon de Servicios Empresariales y Transferencia Tecnoldgica del IPN. Ciudad de México, 22 al 25
de octubre de 2024

e Evaluadora de candidatos a ingresar al Programa Nacional de Servicio Social en Investigacion en Salud,
Promocién agosto 2021 —julio 2022. Ciudad de México, 02 de agosto de 2021. Secretaria de Salud.
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e Evaluadora de candidatos a ingresar al Programa Nacional de Servicio Social en Investigacion en Salud,
Promocién febrero 2022 - enero 2023. Ciudad de México, 15 de diciembre de 2021. Secretaria de Salud.

REVISORA DE ARTICULOS EN REVISTAS INTERNACIONALES:

Ano. Revista

2025. International Journal of Molecular Science.
2024. Journal of Clinical Medicine.

2024. Cells.

2024. International Journal of Molecular Science.
2024. International Journal of Molecular Science.
2024. Cells.

2024. Journal of Clinical Medicine.

2023. International Journal of Molecular Science.
2023. Foods.

2023. Toxics.

2023. International Journal of Molecular Science.
2023. Inorganics.

2022. Medicinal Chemistry.

2020. Food & Function.

2019. Journal of Pharmacy and Pharmacology.

DIVULGACION DE LA CIENCIA
Capacitacion

Manuscript ID
ijms-3389974
jcm-3257439
cells-3153527
ijms-3113367
ijms-3060524
cells-2987983
jcm-2980109
ijms-2782631
foods-2656666
toxics-2634724
ijms-2529119
inorganics-2463103
BMS-MC-2022-50

FO-ART-07-2020-001878.R1

JPP-20-1153.R1

2025. Diplomado Politécnico de Divulgacién de la Ciencia. Impartido por la Direccion de Difusion de Ciencia
y Tecnologia (DDCyT) del Instituto Politécnico Nacional. Del 2 de julio al 5 de diciembre. Duracién: 180
horas.

Articulo

2024. Herrera Cogco EC, Ceballos Reyes G, Najera Garcia N, Méndez Bolaina E.;Por qué mis fuerzas se

agotan con los afos?...;puedo recuperarlas? Revista Peruana de Divulgacion Cientifica en Genética y
Biologia Molecular [en linea]. Lima: Editorial IGBM, 2024(2): 54-60. ISSN: 2415-234X.

Actividades

2024. Participacion en Tardes de Ciencia con el tema “Flavonoides del cacao y su impacto en la
sarcopenia”. Universidad Veracruzana. 03 de septiembre de 2024.

2024. Organizadora del evento de divulgacion “Conciencia saludable”. Red Salud. Con 2 sedes: Planetario
Luis Enrique Erro y Museo Tezozédmoc, IPN. 02 al 04 de febrero de 2024.

2024. Conferencia de divulgacion : “Chocolate y salud del corazén”. Evento: conciencia saludable. Red
Salud. Planetario Luis Enrique Erro. IPN. 04 de febrero de 2024.

2024. Taller de divulgacion: “Cuidado del corazén”. Evento: Conciencia saludable. Red Salud. Con 2 sedes:
Planetario Luis Enrique Erro y Museo Tezozémoc, IPN. 02 al 04 de febrero de 2024.

2023. Organizadora del evento “Semana del Posgrado” con motivo del 85.° aniversario de la Escuela
Superior de Medicina. 18-20 de abril de 2023.

2023. Ponente en modalidad de cartel.”Investigacién en servicio Ciencia Basica en el Laboratorio de
Investigacion Integral Cardiometabdlica”. Semana del Posgrado con motivo del 85 aniversario de la Escuela
Superior de Medicina. 18-20 de abril de 2023.
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MATERIA DE GENERO
Capacitacion:

2023. Curso “Investigar con gafas violetas: una introduccién a la perspectiva de género”. 2 — 24 de febrero
de 2023. Unidad Politécnica de Gestion con Perspectiva de Género. Instituto Politécnico Nacional.

2023. Curso “Descubriendo la caja de herramientas: fundamentos de los estudios de género”. 16 al 30 de
marzo de 2023. Unidad Politécnica de Gestién con Perspectiva de Género. Instituto Politécnico Nacional.
2023. Curso “Cuestionar las certezas: ciencia y conocimientos desde la perspectiva de género”. Del 2 de
mayo al 2 de junio de 2023. Unidad Politécnica de Gestidn con Perspectiva de Género. Instituto Politécnico
Nacional.

2023. Curso “i3, 2, 1 ...accién! Elaboracion de proyectos de investigacién con perspectiva de género. Del 20
de junio al 21 de julio de 2023. Unidad Politécnica de Gestidon con Perspectiva de Género. Instituto
Politécnico Nacional.

Actividades:

2026. Organizacién del evento “Encuentro de Mujeres en la Ciencia 2026” en el marco del Dia Internacional
de la Mujer y la Nifa en la Ciencia. Escuela Superior de Medicina, Instituto Politécnico Nacional. 11 de
febrero de 2026.

2025. Organizacién del evento “Encuentro de Mujeres en la Ciencia 2025” en el marco del Dia Internacional
de la Mujer y la Nifa en la Ciencia. Escuela Superior de Medicina, Instituto Politécnico Nacional. 11 de
febrero de 2025.

2024. Taller en el evento GWB2024 Everybody into STEM. En el marco del Dia Internacional de la Mujery la
Nifia en la Ciencia, Edron Academy. 14 de febrero de 2024.

2024. Charla: “;Por qué dedicar un dia a la mujery la nifia en la ciencia?” En el Festival La mujery la nifia en
la ciencia. Un suefo alcanzable. Planetario Luis Enrique Erro. Instituto Politécnico Nacional. 11 de febrero
de 2024

2023. Organizacién del evento “Encuentro de Mujeres en la Ciencia 2023” en el marco del Dia Internacional
de la Mujeryla Nifa en la Ciencia. Escuela Superior de Medicina, Instituto Politécnico Nacional. 9 de febrero
de 2023.

2023. Charla: “;Por qué hablar del trabajo de las mujeres en el IPN y en la ESM?” 9 de marzo de 2023.
Escuela Superior de Medicina. Instituto Politécnico Nacional.

2023. Taller en el evento GWB2023 Everybody into STEM. En el marco del Dia Internacional de la Mujery la
Nifia en la Ciencia, Edron Academy. 14 de febrero de 2023.
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