
ADRIANA TAVERA GARCÍA
ENFERMERA

Apasionada por el cuidado de las personas con base en los Derechos Humanos y la
perspectiva de género. Mi formación es sólida, cuento con experiencia en las áreas
asistencial, docente y administrativa. Soy estratega, analizó y predigo escenarios para
definir proyectos y alcanzar objetivos, mi pensamiento es orientado a resultados. Me
caracterízo por ser auténtica, comprometida, empática, solidaria, sorora, responsable,
respetuosa, adaptable y honesta.

ESPECIALIDAD EN ENFERMERÍA
CARDIOVASCULAR

Unidad de Posgrado de la UNAM. Facultad de
Enfermería y Obstetricia antes ENEO

2006-2007

MAESTRÍA EN TECNOLOGÍA EDUCATIVA

Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de
Monterrey

2021 - 2024

FORMACIÓN ACADÉMICA

Inteligencia emocional
Liderazgo
Comunicación asertiva
Negociación
Resolución de problemas
Trabajo en equipo
Gestión del cambio

HABILIDADES BLANDAS

Instituto Mexicano del Seguro Social 2021 - 2020.
ENFERMERA ASISTENCIAL

DOCENCIA

EXPERIENCIA LABORAL

La formación de profesionales de la salud impacta directamente en los
indicadores nacionales, por lo tanto, las instituciones de educación superior
tienen el compromiso de contribuir con una educación vanguardista,
tecnológica, global, de calidad y humanista, que transforme el pensamiento de
nuestros jóvenes y les permita empoderarse como líderes en el mejoramiento
de la salud del pueblo de México. Guiar a los futuros profesionistas de
Enfermería es un privilegio, mostrar el compromiso y responsabilidad que
conlleva el ejercicio de la profesión es una oportunidad para persuadirlos de
ser los mejores científicos a nivel nacional y ser competitivos a nievl
internacional. 

Gestionar acciones que faciliten las trayectorias academicas, así como,
consolidar vinculos que permitan a los estudiantes desarrollar habilidades
tecnologicas e investigativas del cuidado a la salud son algunas estrategias
esenciales en la formación de los profesionales de enfermería en nuestro país.

ataverag@ipn.mx
adrianataveragarcia@gmail.com
móvil: 5561214630

ESPECIALIDAD EN ENFERMERÍA EN
CUIDADOS CRÍTICOS

Unidad de Posgrado de la UNAM. Facultad de
Enfermería y Obstetricia antes ENEO

2016-2017

LICENCIATURA EN ENFERMERÍA

Instituto Politécnico Nacional, Escuela Superior
de Enfermería yObstetricia

1995 - 1999

Instituto Politécnico Nacional. Escuela Superior de
Enfermería y Obstetricia 2021- a la fecha.

ADMINISTRACIÓN
Instituto Politécnico Nacional. Escuela Superior de
Enfermería y Obstetricia como Subdirectora de
Servicios Educativos e Integración Social de octubre de
2017 a la fecha.
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