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Epoca dorada para el
béisbol politécnico:
Furia Guinda pasa al
campeonato nacional
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EDITORIAL

uestro pais cuenta actualmente con la generacidon mas
N grande de jovenes. Son ellos quienes deben enfrentar los
retos sociales, cientificos y tecnolégicos del nuevo mile-
nio con pensamiento critico, humanista, conocimientos sélidos
y compromiso ciudadano, para contribuir al bienestar comun.

Para ello, es necesaria la consolidacién de un marco norma-
tivo integral que garantice el acceso, la equidad vy la calidad de
la educacién en todos los niveles, particularmente, en el Nivel
Medio Superior donde las y los jovenes adquieren gran parte
del conocimiento en el entorno estudiantil, y se preparan para
continuar sus estudios universitarios.

Ante este panorama, la Secretaria de Educaciéon Publica (SEP),
en coordinacién con el Congreso de la Unidn y la Asociacién
Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Supe-
rior (ANUIES), convocé a una serie de foros para la consulta y
construccion del anteproyecto de la Ley General de Educacion
Media Superior.

Las reuniones tienen caracter regional, y ya tuvieron lugar
en las universidades auténomas de Baja California, del Estado
de México y de San Luis Potosi; los institutos tecnolédgicos de
Morelia y de Mérida, ademds de nuestro Instituto Politécnico
Nacional (IPN), en el emblematico Centro Cultural “Jaime Torres
Bodet”, también conocido como “El Queso™.

Encabezadas por el titular de la SEP, Mario Delgado Carrillo,
asi como por el anfitrion del Tercer Foro Regional Metropolitano
y director general del IPN, Arturo Reyes Sandoval, se dieron cita
representantes del poder Legislativo, directores y docentes de
los diversos subsistemas de este nivel para debatir en torno a
diferentes propuestas.

En tierras politécnicas, en el Foro Metropolitano se discu-
tieron a puerta cerrada varios temas que van decantando por
donde vendria la nueva ley; la incorporacion de la Inteligen-
cia Artificial, la necesidad de aprender un segundo idioma,
la homologacién de los planes de estudio y los modelos de
planeacion escolar humanista con elementos ambientalistas
y de reciprocidad, comunalidad, colectividad y colaboracion,
entre otros.

Los ejercicios reflexivos, democraticos y de participacion
ciudadana, bajo el amparo de la Nueva Escuela Mexicana, bus-
can lograr la reforma mas importante en este nivel educativo
y podria ser de gran impacto para las generaciones futuras, a
quienes se debe garantizar el acceso irrestricto a la educacion
media superior tal y como lo mandata la Constitucion Mexicana.

Es de vital importancia no perder de vista estos trabajos,
en los que realmente se arrastra el lapiz para obtener, al final
del dia, un documento que sea columna vertebral de una Ley
General de Educacién Media Superior, que arrope al estudian-
tado de las proximas generaciones, pero sobre todo que le dé
certeza a nuestro sistema educativo. Se van dando los pasos en
la direccion correcta, habra que estar atentos a lo que viene.Q



Van contra
desercion-escolar

buscan incorporar IA desde baChillerat(

La Secretaria de Educacion Publica (SEP) convoco a docentes, alumnos,
madres y padres de familia, legisladores, investigadores, autoridades
educativas y a la sociedad civil a participar en la construccidon del
anteproyecto de la Ley General de Educacion Media Superior



Mario Delgado Carrillo, titular de la SEP (primera fila al centro), Arturo Reyes Sandoval, director general del IPN (tercero a la derecha), Luis Gonzdlez Placencia,
secretario general de la ANUIES (primero de izquierda a derecha) y Tania Rodriguez Mora, secretaria de Educacién Media Superior de la SEP (primera a la derecha)

AbpDA AVENDANO/ROCiIO CASTANEDA

nte la desercién escolar (desafiliacién),
Abajo rendimiento académico, falta de

recursos e infraestructura, conduc-
tas de riesgo, entre otras problematicas, se
plante¢ la conveniencia de estructurar un
modelo de planeacién escolar humanista
durante el Tercer Foro Regional y Consul-
ta para la construccién del anteproyecto de
la Ley General de Educacion Media Superior,
Region Metropolitana.

El Auditorio "Jaime Torres Bodet”, del Ins-
tituto Politécnico Nacional (IPN), abrié las
puertas para que directores, rectores, repre-
sentantes de los diversos subsistemas de
educacion media superior de la region me-
tropolitana, autoridades escolares nacionales
y locales, asi como legisladoras, expusieran
el panorama, retos, problematicas, perspecti-
vas y acciones que realizan para ofrecer una
educacion media superior integral, asi como
para lograr una mayor eficiencia terminal.

Durante la inauguracién, encabezada por
el secretario de Educacion Publica, Mario
Delgado Carrillo, y el anfitrién del encuentro,

el director general del IPN, Arturo Reyes San-
doval, el secretario general ejecutivo de la
Asociacion Nacional de Universidades e Ins-
tituciones de Educacién Superior (ANUIES),
Luis Gonzalez Placencia, califico de histéricos
estos foros de colaboracién, que tienen la
finalidad de construir una Ley General de
Educacion Media Superior.

Precis6 que, junto con la Ley General de
Educacion Superiory la Ley de Ciencia, Tec-
nologia, Innovacion y Humanidades vigentes,
esta Ley complementara el marco juridico
que requiere la Nueva Escuela Mexicanay
sera garantia primaria de acceso al derecho
humano a la educacion.

"Estamos ante la gran oportunidad de
consolidar la mas importante reforma de la
educacién media superior desde que este
nivel educativo fue instaurado en nuestro
pais”, resalto.

En tanto, Reyes Sandoval afirm6 que este
foro representa un ejercicio reflexivo, demo-
cratico y de participacion ciudadana, donde
las y los actores involucrados han expresado

Los seis foros
regionalesy
consulta para

la construccion del
anteproyecto de la
Ley General de
Educacion Media
Superior, realizados
en Tijuana, Morelia,
Ciudad de México,
Mérida, Tolucay
San Luis Potosi
buscan fortalecer el
Plan Integral del
Sistema Nacional
de Bachillerato de
la Nueva Escuela
Mexicana.
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sus ideas y propuestas, ba-
sadas en toda la experiencia
en el campo educativo, con
la finalidad de garantizar el
acceso irrestricto a la Edu-
cacion Media Superior tal y
como lo mandata la Consti-
tucion mexicana.

"Es fundamental que su-
memos esfuerzos y que tra-
bajemos en conjunto porque
tenemos la firme creencia
de que la juventud debe de
ser sinénimo de oportuni-
dades, talento, bienestary
que invertir y garantizar su
futuro es la mejor apuesta
que podemos hacer como
nacion”, aseguro.

NECESARIO ATENDER
FACTORES DE LA DESERCION
Ademas de detallar los servi-
cios educativos que ofrecen,
sus matriculas escolares,
planteles, egreso y diagnds-
ticos de los desafios persis-
tentes, las y los expositores
senalaron diversas proble-
maticas que persisten en
los bachilleratos y que son
necesarias de abordar para
consolidar una legislaciéon en
este nivel educativo.

En representacion del
Centro de Estudios Tecnolé-
gicos Industrial y de Servi-

Lucrecia Rivas de Leén, docente del CETIS 154

cios (CETIS), nimero 154, la docente Lucrecia
Rivas de Ledn subrayd que en la desercion
escolar o desafiliacién intervienen varios
factores, entre ellos el bajo rendimiento
académico, que conlleva a la desmotivacion,
el desinterés y el ausentismo, asi como la
poca supervision y seguimiento por parte
de los padres.

Otros factores estan relacionados a sus
experiencias con la infraestructura, la ba-
ja expectativa académica, la necesidad de
trabajary la violencia que permea en las in-
mediaciones de los centros escolares. Pero
también con los planes y programas de
estudio que son heterogéneos y dificultan el
transito entre los diversos subsistemas.

Un aspecto prioritario de atender, con-
sider6 la docente Rivas de Leon, es la ho-
mologacién de los planes de estudio y su
coordinacién de manera sincronica con la
finalidad de que las y los jovenes puedan
reincorporarse a cualquier sistema a través
de una plataforma conjunta donde sea po-
sible realizar diversos procesos indistinta-

mente a la escuela a la que pertenezcan, asi
como fomentar la educacion virtual.

En el foro, el profesor Jonathan Marén
Martinez Rodriguez expuso que para lograr
la permanencia del estudiantado de este ni-
vel es necesario considerar cinco hélices: la
capacitacion de los docentes, la actualizacion
de los directivos, la inclusion de las empre-
sas, el impulso a la innovacién respecto a
las necesidades de la sociedad, y el medio
ambiente y la sostenibilidad.

INCORPORACION DE LA INTELIGENCIA
ARTIFICIALY UN SEGUNDO IDIOMA

En una era en donde el avance de la tecnolo-
gia se manifiesta en todos los dmbitos de la
viday esta presente, incluso, en la nifiez que
tiene acceso a dispositivos méviles como ce-
lulares, tabletas y computadoras, como na-
die se imaginaba hace 20 anos, es urgen-
te estar a la par con estos adelantos en el
ambito educativo, recalcé el representante
de la Red Académica de Educacién Media
Superior (Tu-Red), Hugo Diaz Rodriguez.
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Por ello, expuso la im-
portancia de incorporar las
nuevas tecnologiasy la Inte-
ligencia Artificial (IA) desde
el nivel medio superior para
aprovechar su potencial a
través de diversas aplica-
ciones que incentiven a las
y los alumnos a explorar
nuevas formas de aprendi-
zaje y adquirir mejores co-
nocimientos.

Algunos ejemplos, dijo,
son la visualizacién del
proceso de solucidon de
un problema matematico, la
simulacién de una reaccion
quimica, la propagacién de
un virus, el funcionamiento
de los 6rganos humanos,
ademas de la informacién
que tienen al alcance de
sus dispositivos moviles, lo
que les permitira aprender
mas y lograr una formacién
de mejor calidad.

En este sentido, agregé,
es importante mencionar
que los cursos que involu-
cran las nuevas tecnologias
y la aplicacion de |A deben
estar estrechamente vincu-
lados a la sensibilizacion y

Leoncio Lépez Curiel, comisionado de la Direccion General de Educacion Tecnolégica Agropecuaria y Ciencias del Mar
en Puebla

capacitacion en el uso responsable y cons-
ciente de estas herramientas.

La profesora Martha Velia Méndez So-
riano, participante del foro, advirti6é que la
globalizacién ha transformado significativa-
mente el panorama laboral en México y el
mundo, por ello, las y los docentes también
reiteraron la necesidad de dominar un se-
gundo idioma, esencial para acceder a las
carreras mejor pagadas y destacar en un merca-
do profesional cada vez mas competitivo.

RUMBO A UN NUEVO MODELO HUMANISTA
El comisionado de la Direccion General de
Educacion Tecnologica Agropecuaria 'y Cien-
cias del Mar, en Puebla, Leoncio Lépez Curiel,
propuso transitar de un modelo jerarquico de
administraciéon a uno participativo o de pla-
neacion escolar humanista con los elemen-
tos que han sido Utiles a través de la historia
del bachillerato: reciprocidad, comunalidad,
colectividad y colaboracion.

Por su parte, la directora de Academia
de la Direccion General de Educacion Tec-
nologica y Agropecuaria y Ciencias del Mar
(DGETAyYCM), Janette Pagaza Martinez, se-
falé que en esta construccion y diadlogo
colectivo es prioritario contemplar rubros
como el cuidado del agua, el medio am-
biente y la sostenibilidad, los cuales deben
ser integrados con la diversidad cultural y
la cosmovision de las comunidades indige-
nas como portadoras de saberes ancestra-
les, bajo los principios de la Nueva Escuela
Mexicana.

Subrayé que la Educacion Media Supe-
rior no s6lo debe proporcionar conocimien
tos técnicos, sino también formar ciudadanos
integrales que comprendan sus derechos y
sus obligaciones, que se involucren activa-
mente en la toma de decisiones y que con-
tribuyan al bienestar comdn con una visién
ética y responsable para construir un pafs
mas justo y equitativo. &



ltzamna,

vehiculo inteligente
contra riesgos en

a Danquetas

Este prototipo identificara
amenazas potenciales en
las banquetas para crear
un mapa de riesgos que
ayude a las autoridades
de infraestructura urbana
a prevenir accidentes
entre la poblacion de la
tercera edad y personas
con discapacidad
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un giroscopio, un GPS, sensores, baterias,
cdmaras para recolectar los datos y efectuar
el mapeo de las banquetas \Q
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ENRIQUE SoTO

cientificos de la Escuela Interdisciplinaria de Posgrado

para el Planeta Azul de Francia (ISblue) y la Universidad
Laval de Canada (ULaval)-, desarrollé un vehiculo eléctrico
para identificar amenazas potenciales en las banquetas,
tales como: desniveles, grietas, obstrucciones, deficiencias
en el disefio o ausencia de rampas, el cual funciona con
Inteligencia Artificial (IA) y sensores de Ultima generacion.

Iltzamnd (dios maya, representado por un anciano sabio
encargado de proveer conocimiento e impulsar el estudio de
los astros y la escritura) es el nombre del vehiculo —creado
en el Laboratorio de Datos Urbanos de la Escuela Superior de
Cémputo (Escom)-, el cual tiene la capacidad de generar un
mapa de riesgos para aportar informacion a las autoridades
encargadas de la infraestructura urbana, con el proposito de
prevenir accidentes entre la poblacion de la tercera edad,
con debilidad visual o discapacidad motriz.

A través de la informacién derivada del mapa de riesgos
se podra enriquecer los programas de mejoramiento urbano
y contribuir a la toma de decisiones de las personas respon-
sables del espacio publico.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), en 2050 se duplicara la poblacién mundial de per-
sonas de 60 anos o mas, al alcanzar 2 mil 100 millones de
habitantes, motivo por el cual la tecnologia desarrollada
por los jovenes politécnicos tendrd un impacto trascen-
dental en la planeacion, configuracién y readecuacion de
las aceras y los espacios publicos en las ciudades de las
entidades del pais.

El proyecto denominado "ltzamnd: Analisis de Movili-
dad con Inteligencia Artificial a través de Sensor de Datos
y Ciencia Ciudadana” fue desarrollado por los estudiantes
de la carrera en Ingenieria en Inteligencia Artificial de la
Escom: Rodrigo Gerardo Trejo Arriaga, Eidan Plata Salinas,
Josué Adalid Juérez Botello y Angel Hernandez Hernandez.

Los jovenes politécnicos fueron asesorados por el jefe
del Laboratorio de Datos Urbanos, Roberto Zagal Flores y
el estudiante de la Maestria en Computo Movil y egresado
de la licenciatura en Ciencia de Datos, Angel Alexandro Ruiz
Enriquez (ambos de la Escom) y el director de ISblue (Fran-
cia), Christophe Claramunt y el profesor del Departamento

El Instituto Politécnico Nacional (IPN) —con el apoyo de



De derecha a izquierda Rodrigo Trejo y Eidan Plata, dos de los alumnos creadores de Itzamnd con los asesores Roberto Zagal y Angel Alexandro Ruiz

de Ciencias Geomaticas de la Universidad Laval (Canada),
Mir Abolfazl Mostafavi, quienes fungieron como socios
cientificos del Laboratorio de Datos Urbanos y aportaron
informacion sobre la evolucidn histérica de las ciudades
en Europa y América.

Al respecto, el cientifico politécnico Roberto Zagal afirmé
que la colaboracion entre el IPN, ISblue y ULaval es producto
del encuentro entre cientificos en el Congreso GISLatam
(ediciones 2023 y 2024), los cuales fueron organizados por
la Unidad Profesional Interdisciplinaria en Ingenieria y Tec-
nologias Avanzadas (UPIITA) y la Escom del IPN en la Ciudad

11| Qaceta

de México y donde se congregaron expertos nacionales e
internacionales en el campo de los Sistemas de Informacion
Geogréfica (GIS, por sus siglas en inglés), en Ciencia Urbana,
de Datos Geoespaciales y de la Inteligencia Artificial, con el
objeto de impulsar las colaboraciones y proyectos cientifi-
cos en torno a problemas comunes en las ciudades de los
participantes.

El doctor en Tecnologia Avanzada por la UPIITA explicé que
en las principales universidades del mundo existe la preocu-
pacién por crear innovaciones tecnoldgicas que mejoren la
calidad de vida de las personas en su entorno urbano.

DATO DE INTERES

Segun datos de la OMS, en
2050 se duplicara la
poblacion mundial de
personas de 60 afios 0 mas,
al alcanzar 2 mil 100 millones
de habitantes.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA MORFOLOGIA DE LAS ACERAS
Roberto Zagal Flores destac6 que en el prototipo ltzamnd
la Inteligencia Artificial tiene un papel trascendental en la
descripcién del entorno urbano de forma automatica, al
obtener la informacién de la morfologia de las banquetas
y categorizar el grado de riesgo que tienen para diferentes
sectores de la poblacion.

"Hacer estas actividades con el apoyo de personas es muy
costoso e implica un desgaste del analista urbano. Con la
automatizacion de la Inteligencia Artificial se hace de forma
rapida y con mayor grado de precision”, acentud.

Sostuvo que los datos que ofrecera el vehiculo inteligen-
te contribuiran al desarrollo de la movilidad en ciudades
emergentes, como la Ciudad de México, al aportar un mapeo
de los espacios urbanos. "Buscamos que esta innovacién
tecnolégica ayude a las autoridades en la definicion de
nuevas politicas publicas y a la readaptacion del entorno
urbano”, subrayé.

Zagal Flores recalc6é que no necesariamente se busca
un rediseno o reconstruccion del entorno urbano y, en
especifico, de las banquetas peatonales, pero si efectuar
una adaptabilidad a menor costo, para que la ciudad sea
mas amigable con los adultos mayores y las personas con
discapacidad. "Si existen programas para reparar baches
en las vialidades, también es posible crear los insumos de
informaciéon morfolégica y espacial para disefar programas
que mejoren el acceso a las banquetas de las ciudades para
los adultos mayores”, resaltd.

A su vez, el estudiante de la Maestria en Computo Mévil,
Alexandro Ruiz —quien se encargd de la configuracion del
hardware del vehiculo—, informé que el prototipo cuenta con
acelerémetros, un giroscopio, un sistema de posicionamiento
global (GPS), sensores, baterias y camaras para recolectar los
datos necesarios para efectuar el mapeo de las banquetas.

Por su parte, los estudiantes que participaron en la
creacion de ltzamnd, comentaron que el proyecto se de-
sarrolld para su titulacion de nivel licenciatura y que se
realizaron pruebas en la Unidad Profesional "Adolfo Lopez
Mateos" (en Zacatenco), para calibrar y ajustar los sistemas
del prototipo.

Expusieron que con la informacion recopilada se ge-
nerara una base de datos sobre la cual la Inteligencia Ar-
tificial asignara diferentes niveles de riesgo y mapas para
generar recomendaciones precisas sobre los espacios a
reacondicionar.

CRECE POBLACION DE ADULTOS MAYORES EN LA CDMX

"Estudios recientes han arrojado que la Ciudad de México
en 2050 tendra un 30 por ciento de adultos mayores, lo
que supone uno de los mas grandes desafios. Necesitamos
captar la mayor cantidad de datos para tener una ciudad mas
preparada”, reiter6 el alumno Rodrigo Gerardo Trejo Arriaga.

En sumomento, el joven politécnico, Eidan Plata Salinas,
resaltdé que la asesoria internacional por parte de ISblue y
ULaval fue de vital importancia, sobre todo para el desarrollo
de la investigacion y la focalizacion de los segmentos de la
poblacién con mayor prioridad, de acuerdo con la experiencia
en sus respectivos paises.

“Los riesgos en las banquetas peatonales son proble-
maticas a las que nos enfrentamos dia con dia y que los
estudiantes conocen, motivo por el cual aplican su ingenio
y conocimiento para identificar problemas y proponen solu-
ciones que se traducen en trabajos académicos terminales y
desarrollos tecnolégicos”, concluyo el catedratico e investi-
gador Roberto Zagal, al tiempo que manifesté que también
colaboraron en el proyecto estudiantes de las carreras de
Sistemas Computacionales y de Ciencia de Datos de la Es-
cuela Superior de Computo. @
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un tributo a la sororidad

LiLIANA GARCIA

or un dia, el Instituto Politécnico Nacional (IPN) cambio

el guinda para tefirse de morado con la Carrera #8M,

que no so6lo fue un evento deportivo sino un simbolo
poderoso de resistencia, union y empatia.

Desde muy temprano, cientos de mujeres se congrega-
ron en Zacatenco, listas para recorrer juntas un camino que
represent6 mucho mas que los cinco kilbmetros marcados
en la ruta. Entre ellas también hubo nifias y mujeres mayores
para demostrar que la lucha por la equidad no tiene edad.

Previo a la carrera, el Estadio "Wilfrido Massieu” fue el
escenario ideal para un momento inolvidable: la foto del
recuerdo, para la cual todas las participantes se agruparon
al centro del campo para formar un 8M, dejando una imagen
imborrable de su participacion en la conmemoracion del Dia
Internacional de la Mujer.

Al arranque, la vibra inundé el lugar y hasta las jacaran-
das fueron el marco perfecto de este evento deportivo en
el que la fraternidad y la empatia se hicieron palpables.
Jovencitas, madres acompanadas de sus hijas o empujando
sus carriolas, todas corrieron por un mundo con oportuni-
dades para las mujeres.

El esfuerzo y la energia se tradujeron en gritos de alien-
to, en sonrisas complices, en abrazos al cruzar la meta. Y,
como no podia ser de otra manera, el Huélum resond con
una fuerza especial, con las voces de mujeres valientes y
aguerridas que se sumaron a esta accion para dejar en claro
SuU compromiso con la causa.

La Carrera #8M en el IPN fue un testimonio de lucha,
pero también de esperanza, porque cada paso dado en esta
jornada dej6 huella de una comunidad que avanza con con-
viccién por la igualdad de oportunidades. @
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A partir de un analisis de la distribucion de la
presion plantar se obtienen datos precisos para
la prescripcion de plantillas especiales para
mejorar la calidad de vida y corregir trastornos
del sistema musculo-esquelético o de la marcha

ccccccccccc
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David Cruz Ortiz, jefe del Laboratorio de Robética Médica y Biosenales de la Upibi y Mariana Alegria Palacios, maestra en Tecnologia en Computo

CLAUDIA VILLALOBOS

es el pie diabético, caracterizado por hormigueo,

ardor o dolor, pérdida de la sensacién del tacto
o de la capacidad para percibir el frio o el calor en las
extremidades inferiores. Por no existir una terapia especi-
fica para tales sintomas, Gnicamente se aplican medidas
como el control 6ptimo de la glucemia, los tratamientos
sintomaticos y las estrategias para prevenir la ulceracién
y asi evitar amputaciones.

Como parte de las medidas de prevencion, investigado-
res del Instituto Politécnico Nacional (IPN) desarrollaron
unas plantillas inteligentes (basadas en inteligencia artifi-
cial) que permiten realizar un anélisis de baropodometria,
mediante el cual se evalla la distribucién de la presion
plantar al estar de pie por largos periodos, caminar y
subir escaleras, entre otras actividades, con el prop6sito
de prevenir la formacién de llagas o ulceraciones oca-
sionadas por la presidén en exceso en puntos especificos.

El proyecto de investigacion liderado por el doctor
David Cruz Ortiz se desarrolla en la Unidad Profesional
Interdisciplinaria de Biotecnologia (Upibi) con la colabo-
racion de la maestra en Tecnologia en Computo, Mariana
Alegria Palacios, para mejorar la calidad de vida de las
personas con diabetes y de quienes requieren del uso
de plantillas para corregir problemas por distintas pato-

l | na de las complicaciones de la Diabetes mellitus
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logias como pie plano, pie varo y otros padecimientos
provocados por la mala postura.

SISTEMA POLITECNICO

El jefe del Laboratorio de Rob6tica Médica y Biosenales
mencion6 que para realizar el analisis de baropodome-
tria, antes se entintaba la planta del pie y se plasmaba la
huella en una hoja de papel, posteriormente se empezé
a aplicar otra técnica que consiste en colocar al usuario
sobre una placa de cristal provista de un espejo en la
parte inferior en donde se deja marcada la huella. La
desventaja de estas técnicas es que son analisis estaticos.

Actualmente ya existen sistemas comerciales de plan-
tillas instrumentadas para el diagndstico de anomalias
en la carga plantar, pero son muy costosos, por lo que el
desarrollo del sistema politécnico permitiria reducir cos-
tos y poner al alcance de los especialistas en ortopedia
una herramienta valiosa para tal finalidad.

La maestra Mariana Alegria explic6 que el sistema cons-
ta de tres componentes: las plantillas, en las que se acopla-
ron 24 sensores resistivos de fuerza en distintos puntos;
un modulo de datos que permite adquirir las sefnales de
los sensores y transmitir esa informacién a la computadora.
El tercer componente es un software de disefio propio
que realiza el procesamiento y visualizacién de los datos.
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Las plantillas cuentan con sensores resistivos de fuerza en distintos puntos para evaluar la distribucion de la presién plantar

A diferencia de los sistemas comerciales que funcionan
mediante bluetooth, la tecnologia politécnica cuenta con
un microcontrolador que incorpora un médulo Wi-Fi para
transmitir via inalambrica los datos de los sensores. EL moé-
dulo de datos se incorpord en una placa de circuito impreso
con dimensiones de 10 x 5 cm y de bajo peso para que sea
cdmodo al colocarlo en la pierna.

EVALUACION DE LA PISADA

Para disefar las plantillas se hizo una evaluacion de la hue-
lla plantar, la cual se segment6 en 10 regiones anatémicas
para analizar la pisada en puntos anatémicos con mayor
relevancia, incluido el arco, drea de gran importancia para
detectar patologias como el pie plano.

Inicialmente se considerdé una medida estdndar (de 24
a 26 cm) para la construccion de las plantillas, pero esta
tecnologia se puede adaptar para elaborar dispositivos de
diversas medidas. En caso de que fueran para nifios se con-
siderarian otros parametros y quiza un menor ndmero de
sensores debido a que las dimensiones se reducirian.

La maestra Alegria Palacios comenté que las plantillas se
elaboraron mediante impresion 3D con un filamento flexible
denominado TPU. Sobre esa base se puso el cableado para
conectar los sensores al médulo de datos, encima de estas
estructuras se colocd una capa de Ecoflex 00-30 (biopolimero
biocompatible), el cual contiene agentes antifingicos y esta
certificado para su uso seguro en la piel, y ademas protege
a los elementos electronicos.

Dependiendo de la presion que registre cada sensor se
genera una grafica que permite al especialista determinar
las caracteristicas que deberan tener las plantillas que se
mandan a hacer con empresas especializadas.
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prevenir la formacion de
llagas o ulceraciones

MONITOREO CONTINUO

La tecnologia desarrollada en el laboratorio de la Upibi per-
mitiria a los ortopedistas realizar un monitoreo continuo de
la presion plantar de los usuarios, lo que representaria una
ventaja sobre los sistemas convencionales que son estaticos.

"En el mediano plazo pretendemos que el sistema sea
un dispositivo tipo holter (que registra los ritmos cardiacos
en forma continua). Se busca que por lo menos el usuario
se lo coloque 5 horas y realice las distintas actividades que
hace en forma cotidiana, como caminar, estar de pie o subir
escaleras, con el propdsito de que se proporcionen al médico
datos relevantes sobre las distintas presiones sobre los pies
y, @ partir de ello, se fabriquen las plantillas personalizadas
que pondra la persona en el calzado”, advirti6 el doctor
Cruz Ortiz.

Destact que el sistema se desarroll6 con apego estricto a
la normatividad internacional vigente y, mediante su gene-
racion, se busca fomentar el disefio de tecnologia aplicada
que contribuya a resolver problemas de salud reales en
la sociedad.

Las plantillas inteligentes podrian representar una he-
rramienta de gran utilidad para los ortopedistas, pero en el
caso de las personas diabéticas la aportacion seria mayor, ya
que por complicaciones como la neuropatia la sensibilidad



disminuyey, al no darse cuenta de la presion en exceso, en
muchos casos no perciben las ulceraciones que se les gene-
ran, las cuales, debido a su condicidn médica, tardan mucho
en cicatrizar y, cuando no hay un buen control de la glucosa
en sangre, incluso pueden ser causa de amputaciones.

La maestra Mariana Alegria mencion6 que los dis-
positivos inteligentes también permitirian evaluar la
evolucién de las patologias de las personas tras ser
diagnosticadas, ya que después del uso de las plantillas
personalizadas el especialista podra comparar las modi-
ficaciones en las presiones de la huella plantar.

El investigador politécnico sefalé que para validar la
utilidad clinica de los datos se tendria que establecer un
convenio con algln centro hospitalario, probablemente
seria el Hospital General de México "Eduardo Liceaga”,
con el que ya se tienen otras colaboraciones. Posterior-
mente se buscard el registro de la tecnologia, con la que
la maestra Alegria Palacios fue reconocida por el Instituto
Politécnico Nacional con el primer lugar en el Encuentro
de Alumnos Innovadores 2023.

CULTURA DE LA PREVENCION

El especialista del IPN hizo hincapié en la necesidad
de fomentar la cultura de la prevencidon en México con
el objeto de evitar, en este caso, problemas derivados

Anadlisis de la pisada en puntos anatémicos con mayor relevancia

de trastornos del sistema musculo-esquelético o de la
marcha, cuyos efectos se ven a largo plazo, porque el
cuerpo compensa modificando la postura, lo que puede
provocar desgaste de alguna articulacién, misculo, tendén
o incluso en la columna vertebral.

Refirié que, una visita a tiempo con el ortopedista, en
el caso de personas diabéticas, podria contribuir a reducir
el indice de complicaciones, incluidas las amputaciones.

Asimismo, la maestra Mariana Alegria exhort6 a las mu-
jeres que usan calzado con tacén a realizarse una revision
ortopédica, ya que el uso constante de soportes elevados
modifica la distribucién de la presidn plantar y se altera
la dindmica de la marcha. La presion normal concluy6,
debe ser 60 por ciento en el talén y 40 por ciento en el
resto del pie. @

Esta tecnologia politécnica
podria contribuir a reducir
el indice de complicaciones,
incluidas las amputaciones
generadas a causa del pie
diabético, el cual inicia con
Glceras o pequefias llagas
con o sin un proceso
infeccioso subyacentey
como resultado de
neuropatia periférica.




Aumenta cirrosis hepatica
asoaada a sindrome
- _metabolico

En la Ultima década disminuyeron los casos de cirrosis hepatica de
origen viral y aumentaron significativamente a causa del higado graso no
alcoholico, asociado a alteraciones metabolicas como sobrepeso, obesidad,
diabetes tipo dos e hipertension arterial, asi como por el incremento de los
triglicéridos y el colesterol en sangre
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Laray Carmen Palacios Reyes, de la Escuela Superior de Medicina

(ESM), del Instituto Politécnico Nacional (IPN), y por la doctora
Maria Guadalupe Ortiz Lépez, del Hospital Judrez de México, encontrd
cambios significativos en las causas que provocan cirrosis hepatica,
segln estudios realizados en México en los Gltimos 10 afios.

De acuerdo con el articulo "Panorama de la cirrosis hepatica y el
trasplante en México: cambios en las principales causas y el trasplante
como respuesta”, publicado en la revista Annals of Hepatology, de la
editorial Elsevier, las docentes de la Seccion de Estudios de Posgrado
e Investigacidn (SEPI), de la ESM, comprobaron que los casos de esta
enfermedad por alcoholismo se han mantenido, mientras que aquellos
asociados al virus de hepatitis C disminuyeron.

l | n grupo de especialistas encabezado por las doctoras Icela Palma

Al expresar que es dificil contar con un registro puntual de las enferme-
dades del higado, la doctora Palacios Reyes detallé que en los Gltimos
20 afios ha ido en aumento la esteatosis hepatica con disfuncién meta-
bélica o higado graso no alcohélico, de tal forma que se identific6 como
la primera causa de cirrosis hepatica en el 2019. Esta patologia, dijo, se
asocia con otras alteraciones metabélicas como sobrepeso, obesidad,
diabetes tipo dos y presion arterial alta, asi como por el aumento de
triglicéridos y colesterol en sangre.

La investigacién, realizada por especialistas de la ESM, de los hos-
pitales Judrez de México, Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca,
General de México, Clinica Hospital del ISSSTE Huauchinango, Universi-
dad de Guanajuato e Instituto Tecnologico de Monterrey, plantea que la
disminucion de cirrosis a causa de hepatitis virales se debe a una serie
de estrategias de prevencion, como los programas de deteccion de ta-
mizaje, aplicacién de vacuna para la hepatitis B y el uso de antivirales
de accion directa.

"Desafortunadamente en México hacen falta muchos registros de la
esteatosis hepatica metabolica o higado graso no alcohoélico. Es muy
comun que se detecte de forma incidental cuando el paciente acude
al médico por otras causas”, destaco.

La especialista en genética explicé que la cirrosis hepatica es la sus-
titucién del tejido hepatico por una especie de cicatrices o fibrosis que
impiden que el 6rgano realice correctamente sus funciones, entre las
cuales destacan: metabolismo de alimentos, produccién de colesterol,
produccién de bilis para la digestion de grasas, procesamiento de me-
dicamentos y alcohol, desecho de las toxinas de la sangre y produccion
de las proteinas necesarias para el sistema inmune.

La situacion se torna grave, anadio la doctora Palacios Reyes, porque
el higado graso, en general, es silencioso y no presenta molestias, por
eso, puede no ser detectado a tiempo sino cuando ya aparecen datos
de inflamacion, fibrosis o cirrosis, incluso cuando ya existen indicios
de cancer.

Ademas, asevero, el sobrepeso, la obesidad y la diabetes se han
incrementado entre la poblacién infantil, derivado de la exposicién,
desde edad temprana, a una dieta basada en el consumo de alimentos
ultraprocesados, como botanas, refrescos, jugos y yogurts, que contie-
nen altas cantidades de azlcar y grasa saturada, aunado a un estilo de
vida sedentario.

20 | Qaceta



DATO DE INTERES

Las enfermedades del
higado son un problema
de salud pablica, que ha
provocado casi 42 mil
muertes en 2022,
incluyendo la cirrosis
hepatica, lo que
representa 114 muertes
diarias.

ESTRATEGIA PARA COMBATIR EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD

Como resultado de los lineamientos publicados el 30 de
septiembre de 2024 en el Diario Oficial de la Federacidn
(DOF), la Secretaria de Educacion Publica (SEP) anuncié el
arranque, el pasado 12 de marzo, de la campana "Vive Sa-
ludable, Vive Feliz".

Esta medida busca combatir la obesidad y el sobrepeso,
que puedan derivar en el sindrome metabélico a edades
tempranas, mediante la prohibicion de la venta de comida
chatarra en las escuelas, ademas de promover la actividad
fisica, entre otras acciones que se aplicaran en todas las
escuelas del sistema educativo nacional de los tres niveles
educativos: basico, medio superior y superior.

Durante la presentacion, se informé que en México unos
5.7 millones de estudiantes entre 5y 11 afos, asi como 10.4

21| Qaceta

millones de estudiantes entre los 12 y 19 afios padecen
problemas de obesidad o sobrepeso, de acuerdo con la En-
cuesta Nacional de Salud y Nutricién (Ensanut).

Ademas, segun la Ensanut, siete de cada 10 escolares y
cinco de cada 10 adolescentes hacen poca o ningln tipo
de actividad fisica, debido a que prefieren revisar el celular
o ver la television.

La estrategia nacional impulsada por el Gobierno de Mé-
xico tiene como propoésito contribuir a garantizar el bienestar
y la salud de las nifas y los nifios de las escuelas del pafs,
mediante acciones orientadas a la promocién de habitos
saludables, entre los que destacan: alimentacidn balanceada,
actividad fisica, higiene bucal, cuidado de la vista y de las
emociones.
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Tendencias en |la

educacion
para la vida

1. PRESENTACION Eje vertical
Experiencias en distintas
etapas de la vida

El constante cambio en el contexto
educativo, laboral, profesional, e in-
cluso ambiental genera en los indivi-
duos una necesidad de actualizacion.
La educacion para la vida es un con- Tercera edad
. (adulto mayor) Y
cepto de enfoque educativo cuyo fin h
es brindar a las personas la formacion 1 K
necesaria para enfrentar desafios per-
sonales, profesionales y sociales de
manera integral, llevando asi el pro-
ceso de ensefanza un paso mas alla
de la transmision de conocimientos .

L. . Adolescencia ,
académicos en una etapa definida. o, Pt
El aprendizaje a lo largo de la vida I ,
se adquiere de manera formal a través Ly, °
de las instituciones educativas y de Infancia

manera no formal en el hogar, comu-

) Experiencias de
aprendizaje

Adultez 1 ,

Tiempo (etapas)

\
\
\

Eje horizontal
Aprendizaje en

Y
\

\

\S
NS

v

nidad, en el espacio de trabajo, etc., y c3 €55 =% 2 diversas situaciones
se articula en dos ejes principales: 2% 2 gg s5 5 Y oI
a. Eje vertical (temporal): Representa 3 3a2 S
la creencia de que el aprendizaje E &
es continuo vy la experiencia per-
manece a lo largo de las diferentes Espacios (contexto)
etapas de la vida, no s6lo durante
la juventud. Figura 1. Ejes de las experiencias de aprendizaje
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Buenas
practicas

Figura 2. Buenas prdcticas en la educacion para la vida

b. Eje horizontal (contextual): Se
refiere al aprendizaje en distintos
contextos y situaciones de la vida
cotidiana, incluyendo el entorno
laboral, social y comunitario, asi
como el desarrollo personal, reco-
nociendo que el aprendizaje signi-
ficativo no ocurre exclusivamente
en instituciones educativas, sino
también en otros entornos que
contribuyen a la formacion integral
de la persona.

Anteriormente, la comunidad estu-
diantil tradicional en los primeros
semestres del nivel superior estaba
constituida principalmente por recién
egresados del bachillerato, estudian-
tes de tiempo completo. Hoy en dia, la
creciente necesidad de actualizacion
trae de vuelta a las aulas a individuos
que ya cuentan con experiencia pro-
fesional o que estudian mientras rea-
lizan otras actividades simultaneas.
Esta diversidad contextual obliga a las
Instituciones de Educacién Superior
(IES) a colocar a los estudiantes como
punto focal y construir modelos de
ensefanza-aprendizaje alternativos
basados en sus necesidades.
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Microcredenciales

Aprendizaje basado
en proyectos (ABP)

Modelo de educacion basada
en competencias (CBE)

Intercambio de experiencias
y cambios de roles

Incorporacion de habilidades
socioemocionales

2. IDEAS CENTRALES

Al construir espacios y métodos de en-
sefnanza con el individuo como nucleo,
las IES deben realizar un autoanalisis
y modificarse estructuralmente. Estos
cambios pueden ir desde involucrar
a los estudiantes como participantes
activos en su aprendizaje, permitiéndo-
les aplicar habilidades en casos practi-
cos de contextos reales, hasta construir
un modelo de aprendizaje de me-
nor duracién y con un formato hibrido
que brinde mayor flexibilidad.

Entre las tendencias actuales se apre-
cian algunas buenas practicas orientadas
al desarrollo de habilidades esencia-
les para enfrentar los desafios de la
vida personal, social y profesional.
Algunas de estas practicas incluyen:

* Microcredenciales: Para lograr mayor
especializacion en la adquisicion
de conocimientos o habilidades, las
IES estan implementando mode-
los de ensefanza basados en micro-
credenciales o cursos cortos. Estas
certificaciones, mucho mas bre-
ves que los programas académicos
tradicionales, validan el aprendiza-
je y las habilidades adquiridas en

.

areas especificas, generando un va-
lor especialmente atractivo para
sectores como el tecnologico,
médico y de la educacion.
Aprendizaje basado en proyectos
(ABP): Este enfoque permite a los
estudiantes trabajar en proyec-
tos que abordan problemas del
mundo real, ayudando a desarrollar
habilidades de pensamiento critico,
liderazgo y trabajo en equipo.
Modelo de educaciéon basado en
competencias (CBE): Se enfoca en el
dominio de habilidades especificas
en lugar de medir el avance del in-
dividuo basado en horas cursadas.
Este modelo evalda al estudiante
segln su capacidad para demostrar
competencias clave, permitiendo asi
personalizar el ritmo de aprendizaje,
alinedndolo con la experiencia pre-
via del individuo y con las necesida-
des especificas del mercado laboral.
Intercambio de experiencias y cam-
bios de roles: Involucrar a la comu-
nidady a profesionales externos en
el proceso educativo enriquece la
experiencia de aprendizaje, ayudan-
do a los estudiantes a conectar la



teoria con la practica. El intercambio
de experiencias modifica el rol del
docente, quien pasa de ser el ex-
perto o la fuente del conocimiento
a ser un “ingeniero del aprendizaje”
que apoya de manera pedagobgica,
guiando y fomentando las interac-
ciones entre los estudiantes.
Incorporaciéon de habilidades
socioemocionales: Programas que
promueven la inteligencia emo-
cional, la empatia y la autorregu-
lacién, ayudando a los estudiantes
a manejar sus emociones, trabajar
en equipo y resolver conflictos.
De esta forma, se ensena a los es-
tudiantes a enfrentar el fracaso y
los desafios con una mentalidad de
crecimiento y resiliencia, aumentan-
do su capacidad de adaptacion ante
circunstancias variables.

Estas practicas aplicables a la edu-
cacioéon para la vida permiten formar
individuos con una preparacion mas
completa.

3. RETOS, OPORTUNIDADES Y
RECOMENDACIONES

Reorientar la estructura de la ense-
fanza-aprendizaje tradicional en las IES
hacia una formacion continua implica

un trabajo complejo que trae consigo
retos de distintas indoles:

En el caso de la oferta educativa,
resulta complejo mantener un curricu-
lum vigentey a la vanguardia; por ello
se requiere un analisis constante de
las tendencias y actualizaciones en el
conocimiento técnicoy un dialogo con-
tinuo con el sector publico y privado,
de manera que se puedan identificar
sus necesidades y asegurar programas
pertinentes que cumplan con las expec-
tativas de los aspirantes que buscan
certificaciones que les garanticen una
6ptima insercion en el mercado laboral.

Por otra parte, la transicién de cur-
sos presenciales hacia modelos de edu-
cacion hibrida y a distancia requieren
una importante inversion en tecnolo-
gia educativa, asi como la capacitacion
del personal docente y administrativo.
Ademas, para ofrecer modelos de ense-
flanza adaptados a la rapida evolucion
tecnologica, es recomendable incorpo-
rar nuevas tecnologias como la realidad
virtual (VR), la realidad aumentada (AR)
y la inteligencia artificial (IA).

Desde la perspectiva de la interna-
cionalizacion de la educacion, es impe-
rativo generar redes internacionales de
cooperacion que contribuyan median-

REFERENCIAS

te sus programas o actividades espe-
cificas a brindar a los estudiantes una
visién holistica del mundo. La interna-
cionalizacion en sus diferentes moda-
lidades permite el desarrollo de una
mentalidad abierta, adaptable y colabo-
rativa y permite experimentar diversos
contextos culturales y profesionales.

Para abordar la educacién para la vida
desde un eje internacional, el analisis e
intercambio de buenas practicas puede
resultar un buen punto de partida, mien-
tras que a mediano plazo la internaciona-
lizacién del curriculum puede favorecer
la adaptacion del contenido tematico de
diferentes unidades de aprendizaje, in-
cluyendo en éste competencias globales
y técnicas de ensefanza-aprendizaje que
fortalezcan las habilidades para la vida de
los estudiantes.

Finalmente, en la construccién de
certificaciones cortas o microcredencia-
les es altamente recomendable consoli-
dar, a través de cooperacion académica,
la validez internacional de estos progra-
mas. Aprovechar el posicionamiento del
IPN en Latinoamérica para consolidar-
lo como un proveedor internacional de
educacion para la vida presencialy a
distancia es una estrategia con potencial
que amerita su consideracion.Q
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Enriquecen
valor nutritivo de |la

con cabeza de
camaron

Al contener el crustaceo propiedades como ZENAIDA ALZAGA
acidos grasos altamente insaturados como el .

! : ) on el prop6sito de coadyuvar a
DHA, omega-3, vitaminas B12, D y E, asi como la seguridad alimentaria de las
hierro, yodo y zing, la tilapia se constituye regiones mas desprotegidas del

pais, cientificos del Instituto Politécnico
Nacional (IPN) cultivan la mojarra tilapia
en condiciones de laboratorio, adicionan-
do a la dieta de este pez (Oreochromis
spp.) la cabeza de camarén para darle un
mayor valor nutritivo y, de esta manera,
beneficiar a los consumidores de dicha
especie, principalmente a la poblacion
del estado de Sinaloa.

La entidad tiene 11 empresas que
cultivan este pez para cubrir la demanda
alimenticia de la zona costera, asi como
de las comunidades lejanas del territo-
rio nacional, principalmente de las zonas

"~ serranas.

como un alimento de més calidad

4 . --rr1
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Apolinar Santamaria Miranda,
investigadora del CIIDIR Sinaloa

DATO DE INTERES

La tilapia es
nativa de Africa
y en los afos 60
fue introducida
en una presa

de Oaxaca con
fines comerciales
como alimento de
las comunidades
rurales.

La doctora Apolinar Santamaria
Miranda, investigadora del Centro
Interdisciplinario de Investigacidn para
el Desarrollo Integral Regional (CIIDIR),
Unidad Sinaloa, del IPN, sefnalé que en
esta region la tilapia es un alimento de
alto valor comercial, su crecimiento es
rapidoy las posibilidades de supervi-
vencia es muy elevada, lo cual la hace
una especie de alta rentabilidad.

De acuerdo con el Instituto Mexica-
no de Investigacion en Pesca y Acuacul-
tura Sustentable (IMIPAS), de la Secre-
tarfa de Agricultura y Desarrollo Rural
(Sader), las entidades que la cultivan
son: Baja California, Baja California Sur,
Chiapas, Chihuahua, Ciudad de Méxi-
co, Coahuila, Colima, Estado de México,
Durango, Guanajuato, Guerrero, Hidal-
g0, Jalisco, Nayarit, Quintana Roo, San
Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tabasco,
Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz, Yucatan
y Zacatecas.

Para resaltar la importancia de este
aditivo (cabeza de camaron), la especia-
lista mencion6 que éste tiene propie-
dades como acidos grasos altamente
insaturados como el DHA, omega-3,
vitaminas B12, Dy E, hierro, yodo, zinc,
asi como otros minerales esenciales
para la salud. También contiene pig-
mentos rojos mediante el carotenoide,
es decir, la astaxantina, un antioxidante
que le proporciona a los peces en cul-
tivo un color rosado.

))

La tilapia es un
pez de facil cultivo
que soporta bajas
concentraciones

de oxigeno

La investigadora Santamaria Mi-
randa explicé que el camarén (crus-
taceo del orden decdpodos de la
familia Penaeidae) es uno de los pro-
ductos acuicolas mas importantes
del sector pesquero; sin embargo,
la cabeza (cefalotorax) se considera
un desperdicio.

Por ello, el grupo de expertos con-
formado por los doctores Apolinar
Santamaria Miranda, Juan Pablo
Apun Molina, Sergio Medina Godoy,
Maribel Valdez Morales; los alumnos
de maestria Sarai Guadalupe Rodrigo
Ruelas, Guillermo Arturo Espinoza Se-
rrano, y Marfa Lauda Tejeda Miramon-
tes, recolectan estos desperdicios con
el objeto de integrarlos a la economia
circular como subproducto y alimen-
to para los alevines y juveniles de la
tilapia en el laboratorio como un aditi-
VO que permite apoyar su crecimien-
to para hacerla mas nutritiva para los
consumidores.



28 O

Actualmente trabajan con una em-
presa que produce alevines, que son
las crias recién nacidas de la tilapia que
pueden medir entre 0.5 y un centime-
tro, las cuales tienen un saco vitelino
en el vientre del que se alimentan en
los primeros dias de vida.

Informo que a los organismos repro-
ductores se les suministra la cabeza de
camaron que previamente fue secaday
molida; posteriormente, se adiciona a
su dieta un dos, tres o cuatro por cien-
to, dado que esta sustancia contiene
acidos grasos altamente insaturados
como omega 3, que sirve para aumen-
tar el desempenfio de las membranas
celulares, principalmente del cerebro,
0jos, 6rganos internos, asi como todas
las células de las larvas. Ademas, obser-
varon que, a mayor concentracion del
aditivo, se obtiene buen desempenio
reproductivo.

En el analisis de medicion del tama-
fio del huevo y gota lipidica (aceite),
detectaron que el tiempo de eclosién
(proceso por el cual se rompe el hue-
vo y sale la cria de su interior), es mas
rapido y la supervivencia de las larvas
es mayor que cuando se alimentan con
un producto comercial.

Adicionalmente en cada unidad de
cultivo estudian la calidad y pH del agua,
sus parametros fisicoquimicos como tem-
peratura, oxigeno disuelto, y la relacion de
estos indicadores con el medio ambiente
respecto a la tasa de eclosion, supervi-
vencia, el tamano del huevo y larva.

La doctora indic6 que el proceso de
reproduccion de la tilapia es muy rapido;
el macho construye un nido en forma de
batea (bandeja) con su boca, y atrae a la
hembra a través de una especie de danza

para que deposite los huevos en el nido
y el macho pueda fertilizarlos. Posterior-
mente, la hembra recoge los huevos para
encubarlos en su boca durante semanas;
después son liberados antes de la reab-
sorcion del saco vitelino.

Para llevar a cabo el proceso de re-
produccién en el laboratorio, colocan
dos machos y tres hembras para que las
fecunden. Cuando la hembra tiene los
huevos en su boca, los investigadores
se los retiran y los ponen en una incu-
badora (de cuatro a cinco dias) a tempe-
ratura ideal y observan el momento en
que eclosiona la larva. En promedio, las
hembras tienen entre 300 y 500 crias,
de las cuales, sobreviven alrededor del
90 por ciento.

En Sinalog, la temporada de desove
natural en los embalses o presas es de
abril a septiembre; por temporada las
hembras desovan entre cinco a ocho
veces al ano.

La tilapia se puede encontrar en
agua dulce (rios, lagos y embalses de
Africa), en agua salobre (mezcla de agua
dulce y salada), 0 en aguas salinas; pue-
den vivir a temperaturas de 15 o hasta
32 grados centigrados, fuera de estos
rangos, disminuye su crecimiento y so-
brevivencia.

Se puede localizar en profundidades
someras, a 1.5 metros de profundidad;
es omnivora, es decir, se alimenta de
fitoplancton, aguas acuaticas, algas,
zooplancton (seres que se alimentan
por ingestién de material organico ya
elaborado), detritus, invertebrados,
organismos bentoénicos (que viven en
el fondo del mar), asi como pequefios
insectos; en promedio pesan entre 250
y 600 gramos para su consumo. ¢
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POLITECNICA

Cultivo de la mojarra tilapia

La tilapia
del g¢énero
Oreochromis se
distribuye en
Ameérica Central,
sur del Caribe,
sur de Norteameérica,
sudeste asiatico,
el Medio Oriente
y Africa




eva..,
seva...,
ijonron!

en el IPN
con Furia Guinda

ENRIQUE SoTo

elotero ala bola..., papiri papiripa, llegé,
Pllegé, llegé la bola..., papiri papiripa..., es

una melodia contagiosa del siglo pasa-
do que nos recuerda a los grandes peloteros
que han escrito la historia de esta disciplina
deportivay en la que el Instituto Politécnico
Nacional (IPN) vive nuevos tiempos con el
equipo de la Seleccion Mayor Furia Guinda,
la cual logré, por primera ocasion, la hazana
de clasificarse entre los ocho representa-
tivos que participaran en el Campeonato
Nacional de Béisbol Final 8 de la Liga de la
Comision Nacional Deportiva Estudiantil de
Instituciones Privadas 2025 (Conadeip) y
en la que participan universidades puablicas
como invitadas.

El camino de la eliminatoria no fue na-
da facil para el seleccionado politécnico,
porque derrot6 en dos ocasiones al repre-
sentativo de la Universidad Nacional Auté-
noma de México (UNAM). En uno de estos
encuentros, el pitcher del IPN, José Miguel
Maldonado Alvarez, estudiante del Cen-
tro de Estudios Cientificos y Tecnolégicos
(CECyT) 14 “Luis Enrique Erro”, impuso un
nuevo récord al ponchar a 17 bateadores
en un partido de nueve entradas. Con ello se
convirti6 en el primer lanzador en la historia
de la liga en conseguir esta proeza.

Furia Guinda también venci6 a los equi-
pos de las universidades: Iberoamericana,
Auténoma del Estado de México, Andhuac
México Campus Norte y Anahuac Campus
Querétaro.
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POR UNA NUEVA EPOCA DORADA

Estos resultados han despertado nue-
vas expectativas a la comunidad poli-
técnica, porque los 22 estudiantes de
nivel medio superior y superior que
integran el seleccionado, han dado
los primeros pasos a una nueva €poca
dorada del béisbol en la institucion, al
buscar poner en alto los colores guinda
y blanco del IPN en el Campeonato Na-
cional de Béisbol Final 8, que se llevara
a cabo del 31 de marzo al 05 de abril,
en Xalapa, Veracruz.

Desde el diamante (campo de
béisbol), ubicado en Zacatenco, don-
de diariamente practican los jovenes,
el entrenador de la Seleccién Mayor del
IPN Furia Guinda, Luis Alberto Pedraza
Espinosa de los Monteros, quien ha de-

dicado mas de 35 anos al béisbol, com-
parti6é que el equipo de entrenadores
han trabajado arduamente para cambiar
el chip a los jovenes, con el objetivo de
que asuman el compromiso de incor-
porarse a las diferentes categorias del
equipo politécnico (principiantes, inter-
media, preseleccion y seleccién mayor).

"Empezamos a cambiarles el chipy a
entrenar; poco a poco, ellos descubrie-
ron para qué sirven los entrenamientos.
Antes no bateaban ni fildeaban (atrapar
la pelotay lanzarla a un compaiero); no
tenian la idea de que entrenando ellos
podian conseguir lo que quisieran. A
partir de que cambiaron su mentalidad,
se transformo el béisbol en el Politéc-
nico”, acentuo.

Luis Alberto Pedraza explic6 que uno
de los beneficios del "rey de los depor-
tes” es que los jovenes piensan como
equipo y eso facilita que en su de-
sempeno académico puedan trabajar
de forma colaborativa. "En el béisbol
tienes que estar en comunicaciéon con
quienes estan en la banca y con tus
companeros en el campo. Esto te ayu-
da a tener esa comunicacién dentroy
fuera del terreno de juego, y en la vida
cotidiana. El béisbol ayuda a formar
buenas personas y mejores estudian-
tes”, acoto.

José Miguel Maldonado Alvarez, pitcher de Furia
Guinda, impuso un nuevo récord al ponchar a
17 bateadores en un partido de nueve entradas

Luis Alberto Pedraza Espinosa de los Monteros,
entrenador de la Seleccion Mayor del IPN
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Juan Cancio Diaz Olmo, coach de pitcheo

Resalté que cada joven tiene su for-
ma particular de demostrar la pasion
por el béisbol y el orgullo por repre-
sentar a la institucion que les abrio sus
puertas para crecer en su formacion
académica. Expreso su beneplacito
porque Furia Guinda le gané en dos
ocasiones a la UNAM: "Habian pasado
mas de seis anos que no se le habia
ganado un juego. En esta clasificacion
de la Conadeip tuvimos siete triunfos
y dos derrotas”.

Coment6 que la discipling, la hones-
tidad y el compromiso de estar casado
con este deporte, son los valores que
debe tener un jugador de béisbol. “Para
fortalecer los lazos, me funciona tener
relacion con ellos dentro y fuera del
terreno de juego. Me gano su confian-
za y ellos tienen la mia. Dejo de ser
un coachy me convierto en su ami-
go", agrego.

Destaco el esfuerzo que realiza el
Politécnicoy el director general del IPN,
Arturo Reyes Sandoval y el secretario




de Servicios Educativos, Marco Antonio

Sosa Palacios, por mejorar los espacios

deportivos, otorgar becas a los atle-

tas y dotar del equipo necesario para

llevar a cabo los entrenamientos. En

el IPN, dijo, ahora se esta arraigando

nuevamente el béisbol. Confeso6 que la

i meta con la base de jugadores de Furia

. Guinda a corto plazo es quedar dentro

' de los primeros cuatro lugares en el

Campeonato Conadeip: "Tenemos

un equipo muy sélido e integrado
para lograrlo”.

LA PASION DE LA PELOTA
CALIENTE
Para el entrenador cubano
Juan Cancio Diaz Olmo (coach
de pitcheo), quien tiene 25
anos impulsando el béis-
bol en el IPN, reconoci6
que, en la década de los
90 del siglo pasado, el
Politécnico tenia poca
participaciéon en com-
petencias, pero ahora
esto ha cambiado. "Lo
que sucedia también
hace algunos anos
es que se gradua-

Javier Medina Melendrez,
. segunda base y bateador

ban muchos jugadores. Ahora estamos
siempre buscando nuevos talentos y
como resultado tenemos un semillero
importante, principalmente de las vo-
cacionales. Ahorita estamos gozando
los resultados de ese semillero”.

Originario de un pais beisbolero, el
coach nacido en la provincia de Place-
tas, Villa Clara, Cuba, subray6 que uno
de sus objetivos ha sido transmitir la
pasion por la pelota caliente que se vive
en esa nacién caribena a los jovenes
politécnicos, con el objetivo de formar
beisbolistas sobresalientes. "Cuba lo
tiene en la sangre; ahi se juega en la
calle y hay rivalidades; esto trae como
consecuencia que los nifios obtengan
becas importantes”.

El entrenador Cancio Diaz, quien es
licenciado en Educacion Fisica, con es-
pecialidad en béisbol por la Universi-
dad de Ciencias de la Cultura Fisicay
el Deporte "Manuel Fajardo”, confirmé
que el Politécnico ha evolucionado en
esta disciplina y eso se ha reflejado con
resultados. "El equipo del IPN estd muy
bien porque hay buena armonia en-
tre todos. Se ha logrado conformar un
grupo de jugadores que son COMO UNa
familia”, aseverd.

El enlace institucional de béisbol del
IPN, Christian Espinosa Vazquez, indi-
c6 que lo mas importante que deben
tener los jugadores son los valores de



disciplina y compromiso, porque con
estas cualidades se pueden enfrentar
los obstaculos. Sostuvo que gracias a la
labor de difusidn de este deporte ahora
mas estudiantes se acercan a pregun-
tar la forma en que pueden participar.
"En esta administracion se ha dado un
impulso renovado al deporte”, refiri6.

Detall6 que en otras instituciones
educativas reclutan talento de algunas
entidades del pais (principalmente del
norte y sur); los atraen con becas. “En
el IPN la destreza se forja en el campo
y la institucion incentiva a sus jovenes
con becas deportivas para apoyarlos
durante su formacién académica”.

Informé que gracias a la donacion
de la Fundacion Alfredo Harp Held,
los beisbolistas recibirdn nuevo equi-
pamiento, lo que representa buenas
noticias para el equipo.

Con un poco de timidez, como sue-
len ser los jovenes a esa edad, el pitcher
que puede lanzar la bola a 87 millas por
hora, José Miguel Maldonado Alvarez,
asevero6: "El béisbol es mi vida, porque
desde mis primeros afios estuve cerca
de las pelotas, las manoplas y los bates,
gracias a la influencia de mi familia que
es muy aficionada a este deporte”. Con-
fesd que la pelota caliente le ha dejado
muchas ensefianzas, amigos vy, sobre
todo, los valores de respeto, disciplina
y solidaridad. "Pisar el campo y estar
consciente de que portas la bandera
del Poli, es un honory representa mu-
cho orgullo”, puntualizé.

LAS FAMILIAS PELOTERAS
El alumno de Ingenieria Mecanica en
la Escuela Superior de Ingenieria Me-
canicay Eléctrica (ESIME), Unidad Az-
capotzalco, Javier Medina Melendrez
(segunda base y bateador) y el estu-
diante de Ingenieria Mecatrénica en
la Unidad Profesional Interdisciplinaria
en Ingenieria y Tecnologias Avanzadas
(UPIITA), José Alberto Morales de la Cruz
(jardinero izquierdo y bateador), coinci-
dieron en que sus familias son pelote-
ras de corazébn y que desde pequefos
jugaban béisbol, disciplina que con los
anos se convirti6 en su principal pasion.
Sin duda, Furia Guinda nos hace re-
cordar al equipo humilde Los Pequenos

Mundial de Ligas Pequenas en 1957,
donde consiguié la hazana de obtener
el titulo mundial, al vencer 4-0 al equi-
po La Mesa, de California. Fue la pri-
mera 0casion que un equipo mexicano
logré imponerse a un representativo de
Estados Unidos. Esta proeza es recorda-
da por el juego perfecto del lanzador
zurdo Angel Macias Barba, quien no
permitié que ninguno de los bateado-
res contrincantes alcanzara la base.

El béisbol, cuyos origenes en México
se remontan a la segunda mitad del si-
glo XX, dard mucho de qué hablar en el
Politécnico durante los proximos anos,
con las nuevas estrellas de Furia Guin-
da, quienes suenan emular las glorias
de Fernando El Toro Valenzuela, Vinicio
Castilla, Esteban Loaiza y Teodoro Hi-
guera, entre muchas otras personalida-
des, quienes han puesto el nombre de
México en alto al cubrirse de gloria en
el "rey de los deportes”. @

Gigantes de Monterrey, que tras muchos
obstaculos logré participar en la Serie

José Alberto Morales de la Cruz,
jardinero izquierdo y bateador
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#DecanatoValoresEHistoria

CECyT 6 Miguel Othon de Mendizabal:

85 anos de historia,
educaciony compromiso

PRESIDENCIA DEL DECANATO

ace 85 anos, en 1940, inici6 ac-
H tividades la Escuela Vocacional

NUmero 4, fundada en 1939 por
la profesora Renée Rodriguez de a Rosa,
con el objetivo de proporcionar formacion
técnica en las ciencias médico-biologicas.
En 1964, la escuela cambi6 su nombre
a Escuela Vocacional nimero 6, mismo
que con la reforma de 1971, se transfor-
mo en el Centro de Estudios Cientificos
y Tecnolégicos (CECyT) nimero 6.

En 1973 se trasladd a su ubicacion ac-
tualen la colonia del Gas, y tres anos des-
pués adoptd el nombre de Centro de
Estudios Cientificos y Tecnolégicos
de Especialidades Médico-Biolégicas
(CECYTEMB), Miguel Othén de Mendi-
zabal, en honor al antrop6logo que dedi-
¢6 su vida a mejorar la medicina rural en
México. Actualmente, su nombre oficial es
CECyT 6 "Miguel Othon de Mendizabal”.

Este ano, el CECyT 6 celebra con or-
gullo su 85 aniversario, manteniendo la
pasion y el compromiso que lo han ca-
racterizado desde sus inicios. A lo largo
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de su historia, ha permanecido fiel a su
conviccion de que la educacion técnica
es esencial para el progreso de México.
Este legado, que ha formado a gene-
raciones de profesionales altamente
capacitados, sigue vivo en la formacién
de ciudadanos comprometidos con el
bienestar y desarrollo de su pafs.

Con motivo de esta celebracion, pre-
sentamos una seleccion de imagenes de
la seccién Centro de Estudios Cientificos
y Tecnolégicos "Miguel Othon de Mendi-
zdbal” que se localizan en el area de la
Fototeca del Archivo Histérico del IPN.
Este grupo documental consta de 153
fotografias, que capturan diversos aspec-
tos del plantel c.a. 1975, de las cuales
se muestran el edificio de gobierno y el
busto de Miguel Othén de Mendizabal
en la Plaza Civica, asi como una imagen
de la coleccion especial "Vida Institucio-
nal”, donde se observa a la comunidad
politécnica en el Auditorio/Gimnasio du-
rante un evento en sus instalaciones en
la colonia del Gas.

Cabe destacar que la coleccion Vida
Institucional forma parte de un resca-
te histérico de negativos correspon-
dientes a los afos 1960-1980. Esta
valiosa coleccion, que incluye mas de
16 mil fotografias, documenta aspectos
clave de la vida del Instituto durante
esas décadas y esta resguardada en el
Archivo Histérico del IPN, lugar en don-
de se encuentra disponible para
consulta publica.

Para mas informacion, se puede
contactar a la Presidencia del Decanato
del Instituto Politécnico Nacional, al
teléfono: 555729 6000, extensiones
63054y 63057, 0 por correo electro-
nico a consultaah@ipn.mx g




CINE

Salén Indien del

Centro Cultural “Jaime Torres Bodet”

Lunes a viernes, 12, 17 y 19 horas
Entrada Libre
https://www.ipn.mx/cultura/
cineclub-ipn.html

DEPORTES

Medicina del Deporte
https://www.ipn.mx/deportes/

disciplinas/clinica-del-deporte.html
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cTUItural, Deportiva y mas

Disciplina de Cultura Fisica

y Deportiva

Formato Deportivo
https://www.ipn.mx/deportes/

Disciplina de Raqueta

Tenis de Mesa

Tenis
https://www.ipn.mx/deportes/disciplinas/
raqueta.html

More Active

Calistenia Disciplina de Combate
Tabatas Judo

Serie GAP Karate Do

Crossfit Taekwondo

Préximos Eventos
https://www.ipn.mx/deportes/

https://www.ipn.mx/deportes/disciplinas/
de-combate/

en la carta de
tu preferencia

W
AW

.

Los Tenistas Los Karatecas
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Disciplina de Tiempo y Marca
Atletismo

Ciclismo

Levantamiento de pesas

Natacién

Patinaje sobre Ruedas
https://www.ipn.mx/deportes/disciplinas/
tiempoymarca.html

Disciplina de Arte Competitivo
Ajedrez

Excursionismo y Montanismo
Fisicoconstructivismo

Gimnasia

Tiro con Arco
https://www.ipn.mx/deportes/
disciplinas/arte-competitivo.html

MUSEO TEZOZOMOC

Semana de las matematicas
Viernes 14, sabado 15y
domingo 16, 11 a 16 horas

Primavera Chintolala

Jornadas Cientifica, Educativay
Cultural con la alcaldia Azcapotzalco
Sabado 22, 10 horas

Enfrente del metro Tezozémoc

Festival del Sol
Domingo 23, 10 horas

Noche de Museos

Miércoles 26, 17 horas
Visitanos de martes a domingo
de 10 a 17 horas
https://ipn.mx/ddicyt/museo/
informacion.html

MUSICA

Orquesta Sinfénica

Programa 6

Concierto Sacro

Jueves 27,19 horas y sabado 29, 13 horas
https://www.ipn.mx/cultura/osipn/
primera-temporada-2025.html

PLANETARIO LUIS ENRIQUE ERRO

Festival Mujeres en la Ciencia
Un didlogo necesario
Domingo 9, 11 a 16 horas

Dia Pi
Viernes 14, 11 horas
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Visitanos de martes a viernes

de 10 a 18 horas

Sabado y domingo de 10 a 17 horas
https://ipn.mx/ddicyt/planetario/
cartelera.html

RADIO

Estacion de Radiodifusion

XHIPN-FM 95.7 MHZ

Transmision en vivo

las 24 horas,

los 365 dias del afno
http://148.204.171.217:8000/RadiolPN

Adopta un Policarpio

Edicion especial

Aportacién a Fundacion Politécnico
https://drive.google.com/file/
d/17uAE3Mepo47TBcz9hOIOWX-
N7oLdGle5/view

Nuestras Instalaciones
https://www.youtube.com/
watch?v=_0EPmuies7Q&t=4s

Radio IPN 95.7 HD2 Polifonia
Mdsica por descubrir
http://148.204.171.230:8000/Polifonia

Radio IPN 95.7 HD3 Polimania
Actualidad politécnica
http://148.204.171.229:8000/Polimania

Conexion Musical 95.7 FM
Lunes a viernes,
13,15:30,17 y 19 horas
https://goo.su/LrFUlc

Encuadre 95.7

Miércoles 20 horas
https://go.ivoox.com/rf/
139084351?utm_source=embed_pod-
cast_new&utm_medium=sharegutm_
campaign=new_embeds

Jazzam

95.7 FM

Sabado 17 horas
https://go.ivoox.com/
rf/140394457?utm_source=embed_
podcast_new&utm_medium=sha-
redutm_campaign=new_embeds

La Gloria Deportiva
95.7 FM
Lunes y jueves 15 horas

El Planetario
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La Radio

Conversus

El Libropuerto

b/

Los de Danza
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https://go.ivoox.com/

rf/ 1404487 13?utm_source=embed_
podcast_new&utm_medium=sha-
reutm_campaign=new_embeds

Acceso 95.7

95.7 FM

Jueves 18:30 horas
https://go.ivoox.com/
rf/139949831?utm_source=embed_
podcast_new&utm_medium=sha-
reutm_campaign=new_embeds

Sin fronteras

https://go.ivoox.com/
rf/141006760?utm_source=embed_
podcast_new&utm_medium=sha-
reutm_campaign=new_embeds

Coctel sonoro

https://go.ivoox.com/
rf/140807515?utm_source=embed_
podcast_new&utm_medium=sha-
reutm_campaign=new_embeds

Viday Letras

https://go.ivoox.com/
rf/140808205?utm_source=embed_
podcast_new&utm_medium=sha-
reutm_campaign=new_embeds

Repartiendo el Queso 95.7 FM
Miércoles 18 horas
Repeticion: sabado 13 horas
Sintoniza Radio IPN 95.7 FM

0 esclchalo por:
https://www.ipn.mx/radio/

REVISTA

Conversus

Donde la ciencia se convierte en cultura
Lee, disfruta y colecciona Conversus
https://www.ipn.mx/ddicyt/

TALLERES

Talleres en el Centro Cultural
“Jaime Torres Bodet”

Grupo Artistico de Danza Azteca
Grupo Artistico de

Danza Contempordnea

Grupo Artistico de

Danza Folklérica

Grupo Artistico de MUsica Folklérica
Coro del IPN
https://ipn.mx/cultura/talleres/

Libropuerto

Muestra de Taller de creacién
Literaria, 16 horas
https://ipn.mx/cultura/talleres/

TELEVISION

Estacion de Television XEIPN

Canal Once

App Once+, Disponible en sitio web,
Play Store y App Store
https://canalonce.mx/once

Didlogos en Confianza

Lunes 9:30 horas
https://canalonce.mx/buscador?
type=general&q=dialogos

Aprender a envejecer

Lunes 11:30 horas
https://canalonce.mx/programas/
aprender-a-envejecer

Aqui nos toco vivir

Lunes 16 horas
https://canalonce.mx/programas/
aqui-nos-toco-vivir

Masiosare

Lunes 20:30 horas
https://canalonce.mx/buscador?
type=general&g=masiosare

Aprender a envejecer

Martes 11:30 horas
https://canalonce.mx/programas/
aprender-a-envejecer

La Ruta del Sabor

Martes 12 horas
https://canalonce.mx/buscador?
type=general&q=ruta

DTodo

Martes 18 horas
https://canalonce.mx/buscador?
type=general&q=dtodo

Sin muros

Martes 20 horas
https://canalonce.mx/buscador?
type=general&q=sin%20muros

Once Noticias Meridiano
Miércoles 14 horas
https://canalonce.mx/buscador?
type=general&q=meridiano
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En la Barra

Gran Estreno

Miércoles 18:30 horas
https://canalonce.mx/buscador?
type=general&q=en%20la%
20barra

Aprender a Envejecer

Jueves 11:30 horas
https://canalonce.mx/buscador?
type=general&q=aprender

La Saz6n de mi Mercado

Jueves 13:30 horas
https://canalonce.mx/buscador?
type=general&q=la%20sazon

Guinday Blanco

Historia de una Pasién

Jueves 18:30 horas
https://canalonce.mx/buscador?type=-
general&q=guinda%20y%20blanco

El Desfiladero

Jueves 20 horas
https://canalonce.mx/buscador?
type=general&q=desfildero

Lugares Secretos

Viernes 11:30 horas
https://canalonce.mx/buscador?
type=general&q=lugares

Noche, Boleros y Son

Viernes 20 horas

Punto de referencia tu noticiero
https://canalonce.mx/buscador?
type=general&q=tu

A la Cachi Cachi Porra

Sabado 12 horas
https://canalonce.mx/buscador?
type=general&q=cachi

Once Lab
Sabado 20 horas
https://canalonce.mx/horarios

Aprender a envejecer

Domingo 11 horas
https://canalonce.mx/programas/
aprender-a-envejecer

80 Millones

Domingo 9:30 horas
https://canalonce.mx/
programas/80-millones
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Conversando con Cristina Pacheco
Domingo 14 horas
https://canalonce.mx/buscador?
type=general&q=conversando

Disponibles en Once+ y en nuestras
Redes sociales: Instagram, X, Facebook,
TikTok: @canaloncetv
https://linktr.ee/canaloncetv

Once Nihas y Nifios 11.1
Genera tu credencial de
reportero Bizbirije
https://canalonce.mx/bizbirije/

UNIDAD POLITECNICA DE GESTION
CON PERSPECTIVA DE GENERO

Carteles “ldentidades Trans"
https://www.ipn.mx/genero/materiales/
exposiciones.html

Violentémetro Laboral
https://www.ipn.mx/genero/
materiales/violentometro-laboral.pdf
Riskhiviial
Construccién de la Politica de ! BIZbIrI]e ’
Igualdad en el IPN
https://ipn.mx/genero/eventos/
encuentro-politica.html

Guia de Atencién a Denuncias en
Materia de Violencia de Género en el IPN
https://www.ipn.mx/genero/materiales/
guia-de-atencion-a-denuncias.pdf

¢Ya conoces el acosémetro?

Visibiliza el Acoso y

Hostigamiento Sexual
https://www.ipn.mx/genero/materiales/
acosometro.htEml

@ o K

Los Peques

Conoce el #Violentémetro
https://www.ipn.mx/genero/
materiales/violentometro.html

Denuncia Segura por
Violencia de Género
https://denunciasegura.ipn.mx/

Material "Lenguaje no Sexista”
https://www.ipn.mx/genero/
materiales/lenguajenosexista.html

iSiguenos en Redes Sociales!
https://linktr.ee/upgpg

Los de Género
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SECRETARIA DE

{¥ | INVESTIGACION Y POSGRADO

DIRECCION DE DIFUSION DE
CIENCIA Y TECNOLOGIA

2

¢
MUSEO

TEZOZOMOC

INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

“Vive la energia en accion”

----------



https://www.ipn.mx/ddicyt/museo/

	FACEBOOK: 
	X: 
	INSTA: 
	WEB: 
	YOUTUBE: 
	TIK TOK: 


