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Usan IA y cromatica
para diagndsticos més rapidos
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en cancer cervicoutering
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Cientificos de la ESM buscan Identifican zonas con alto riesgo Celebran 85 anos de teatro
inhibir inflamaciones desde de incendio fo|restal mediante politécnico con 21 propuestas
su origen molecular para lograr Inteligencia Artificial y aplicacion escénicas en el Cuarto

tratamientos mas precisos web desarrollada en la Escom Encuentro de Monélogos
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EDITORIAL

n México, el cancer cervicouterino es una de as principales causas
de muerte en las mujeres.

Gracias a los avances cientificos, hoy contamos con métodos
para detectar y combatir esta enfermedad a tiempo. Sin embargo, adn
contindan retos que exigen formar un frente comin entre los sistemas
de salud y la investigacion cientifica.

En esta edicion, la Gaceta Politécnica presenta el trabajo realizado
en el Centro de Investigacion en Computacion (CIC), del Instituto Po-
litécnico Nacional (IPN), enfocado al anélisis de imagenes citolégicas
mediante el uso de Inteligencia Artificial, aprendizaje profundo y vision
por computadora.

La estudiante de Doctorado en Ciencias de la Computacion, Irari Ji-
ménez Lopez, propone una herramienta médica capaz de optimizar los
procesos, acelerar el diagndstico clinico y ampliar las alternativas de las
y los profesionales de la salud.

Esta investigacion deja en claro que los problemas sociales con alto
grado de complejidad ya no pueden resolverse desde una sola disciplina
y la convergencia entre ingenieria, ciencias computacionales, matemati-
cas y medicina abre posibilidades inéditas para transformar la atencion
médica y mejorar la calidad de vida de las personas.

Asi, uno de los mayores desafios de la medicina contemporadnea como
lo es el cancer cervicouterino puede encontrar las respuestas en disci-
plinas que durante mucho tiempo caminaron por senderos distintos.

Este tipo de trabajos dejan de manifiesto que la ciencia desarrollada
en el IPN conserva intacta su vocacion transformadora en donde conflu-
yen la curiosidad cientifica, el rigor académico y el compromiso social
con innovaciones que trascienden los laboratorios y se convierten en
esperanza para la sociedad.

El que una estudiante de doctorado encabece un proyecto con resul-
tados de alta precision, reconocido mediante una publicacion cientifica
internacional, habla también de la fortaleza de los programas de pos-
grado del Politécnico y de su capacidad para formar talento competitivo
a escala global.

En un contexto en el que la Inteligencia Artificial ocupa un lugar central
en el debate publico, conviene recordar que su verdadero valor no radica
Unicamente por la sofisticacion de sus algoritmos, sino en la medida en
la que aprende a servir a la vida, a nuestra realidad.

El futuro no se construye sélo con tecnologia sino con inteligencia
humana, ética y un profundo sentido de responsabilidad social.¢
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|PN se suma al
Museo Itinerante MIOS

para despertar vocaciones cientificas

Se trata de un proyecto que busca disminuir la brecha de acceso a la ciencia
y la cultura de nifos y ninas que habitan en comunidades alejadas

CECILIA BALDERAS

ciones diplomaticas entre México

y Francia, el Instituto Francés de
América Latina (IFAL) y la revista digi-
tal Obsidiana, en colaboracion con el
Instituto Politécnico Nacional (IPN)y
la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM), inauguraron el Museo
Itinerante MIOS, una iniciativa que
busca llevar la divulgacion cientifica
y cultural a las comunidades que mas
lo necesitan.

El proyecto nace con la idea de que
las experiencias culturales y cientificas
no deben permanecer en los grandes
centros urbanos, sino que deben lle-

E n el marco de los 200 anos de rela-
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gar a escuelas de comunidades rurales,
zonas indigenas, centros comunitarios
y territorios donde el acceso a estas
oportunidades suele ser limitado.

El museo itinerante, que pretende
difundir temas como biodiversidad,
conservacion, astronomia y medio
ambiente de manera original y crea-
tiva, esta concebido como un sistema
modular, facil de transportar e instalar
en distintos espacios. Cada instalacion
propone una experiencia interactiva
y multilingle para personas de todas
las edades, pero esta particularmente
disenada para inspirar a que las y los
ninos se acerquen a la ciencia.

Durante la apertura, en Universum,
Museo de las Ciencias de la UNAM, el
director general del IPN, Arturo Reyes
Sandoval, sostuvo que lo mas valioso
y transformador de este esfuerzo es su
capacidad de sembrar vocaciones cien-
tificas; de dar a las nifas y nifos el de-
recho de sonary de hacerlo en grande.

Reyes Sandoval subrayé que el MIOS
es un poderoso puente democratico entre
la sociedad, la cienciay la tecnologia que
no espera a que las personas tengan el
tiempo vy la oportunidad de ir al museo,
sino que sale a su encuentro para sembrar
la semilla del asombro y la innovacién en
cada rincon al que llegara.



VUE FRANCE
AU MEXIGUE

OBSIDIAN

El director general del IPN, Arturo Reyes Sandoval y la Embajadora de Francia en México, Delphine Borione

"Como cientifico, comprendo que
nuestros desarrollos no deben que-
darse entre cuatro paredes sino lle-
varse a la comunidad en general, a
la sociedad. Se deben encontrar con
todas las personas y despertar esas
vocaciones”, destacé.

El titular del IPN agregb que de acuer-
do con la Organizacion para la Coopera-
ciény el Desarrollo Econdmicos (OCDE),
en nuestro pais apenas 25 por ciento de
los profesionales egresan de las carreras
STEM (por sus siglas en inglés); es de-
cir, de aquellas disciplinas académicas
y profesionales enfocadas en Ciencia,
Tecnologia, Ingenieria y Matematicas.
Sin embargo, el verdadero llamado de
atencion es la brecha de género, pues
s6lo dos de cada 10 mujeres eligen
este camino.

"Estoy seguro de que, en un futuro
préximo, veremos los frutos de este
esfuerzo cuando mas nifas, nifos y
jovenes no solo elijan la ciencia y la
tecnologia para sus vidas, sino que
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decidan con orgullo poner 'La Técnica
al Servicio de la Patria’, como deci-
mos en el Instituto Politécnico Nacio-
nal”, concluybé.

A su vez, la Excelentisima Embaja-
dora de Francia en México, Delphine
Borione, dijo que este ano, Franciay
México celebran el bicentenario de
relaciones diplomaticas. "Son 200
anos de intercambios, de proyectos
comunes, de lazos construidos entre
personas e instituciones. Y el Museo
Itinerante es una expresién concreta de
esta historia colectiva. Francia y México
comparten una convicciéon profunda:
la ciencia debe ser para todas y to-
dos”, declaré.

Borione detallé que, para asegurar
su sostenibilidad, el museo itineran-
te tendrd dos rutas: una enfocada en
comunidades con acceso limitado y
de acceso gratuito, y la otra, dirigida a
colegios, universidades y eventos es-
peciales que permitiran financiar las
presentaciones gratuitas.

DATO DE INTERES
En México,
Gnicamente
25 por

ciento de
profesionales
egresan de
carreras STEM.

La Embajadora subray6 que tanto
Francia como México creen en el cono-
cimiento compartido, por eso trabajan
para que la ciendia salga de los laborato-
rios y dialogue con las grandes ciudades,
pero también con las comunidades mas
alejadas, porque democratizar el saber no
es so6lo un objetivo geografico, es, ante
todo, un compromiso democratico y con
el futuro.

"Nuestra responsabilidad institucio-
nal es abrir esos espacios, inspirar a las
juventudes a explorar y ayudar. Los in-
vestigadores del manana estan hoy en
una escuela publica o en la comunidad
rural, s6lo esperan un primer encuentro
con la cienciay ese es el corazén de este
museo itinerante. Este compromiso con la
divulgacion cientifica lo ejercemos junto
a nuestros socios mexicanos”, abundo.

Actualmente, los contenidos del
museo estan disponibles en espanol y
francés, pero proximamente se incor-
poraran en lenguas originarias como
mixteco y otomi. ¢



Aceleranenel CIC
deteccion de cancer
cervicouterino con IA

Desarrollan
herramientas de
aprendizaje profundo
para apoyar el
diagnostico oportuno
de este padecimiento
mediante el analisis
automatizado de
imagenes citologicas

ADDA AVENDANO

México. Esta neoplasia representa en el pafs la segunda causa de muerte en mu-
jeres, sélo detrads del cancer de mama, por lo que el diagnéstico oportuno
es determinante para disminuir la incidencia de esta enfermedad.

La citologia cervical, estudio conocido popularmente como Papanicolaou,
principal método de tamizaje en el sector publico, presenta algunos desafios:
requiere la intervencién de un médico patélogo con experiencia para interpre-
tar los resultados, largas horas de trabajo para analizar grandes volimenes de
muestras (por lo menos 50 l[dminas bajo el microscopio por dia) y en ocasiones
el diagnostico implica discrepancia entre especialistas.

Por ello, para reducir estos tiempos y contribuir a un diagnoéstico mas agil, la
estudiante del doctorado en Ciencias de la Computacion, del Centro de Inves-
tigacion en Computacion (CIC), Irari Jiménez Lopez, se dedica a disefiar herra-

mientas basadas en Inteligencia Artificial (IA) para el anélisis automatizado
de imagenes citologicas.

E L cdncer cervicouterino es uno de los principales desafios de salud publica en




MODELOS MATEMATICOS DE COLOR

De acuerdo con Irari Jiménez, en los
altimos anos se han explorado algo-
ritmos de aprendizaje automatico y
aprendizaje profundo para detectar
anomalias en el analisis de las células
cervicales, pero las muestras citologicas
contienen imagenes con demasiados
elementos, lo que representa un de-
safio para su estudio.

Para eso, anadio, se desarrollé un
programa computacional que analiza
imagenes de células aisladas por me-
dio de diferentes espacios de color.
Esta estrategia permite reorganizar la
informacidn visual de la imagen para
resaltar caracteristicas que pueden
favorecer la clasificacién automatica
de las células y reducir la influencia de
otras menos relevantes.

Irari Lopez explico que los espacios
de color son modelos matematicos que
representan las tonalidades en siste-
mas de coordenadas y sefhald que
multiples dispositivos electronicos ya
los utilizan.

"Las pantallas LED usan el sistema
RGB, con los colores rojo, verde y azul,
que al mezclarlos obtienen cualquier otro
color que se requiera. Las impresoras, por
ejemplo, se basan en el sistema CMYK, cu-
yas tintas magenta, amarillo, cian y negro
generan los colores”, preciso.

8 ‘ OQaceta
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Imdgenes de los resultados
obtenidos en segmentacion
semdntica de niicleos de células
superficiales-intermedias

La estudiante politécnica expuso que
esto es parte del preprocesamiento de las
imagenes, y para determinar cudl ofrecia
mejores resultados en la clasificacion au-
tomatica de las células se evaluaron dis-
tintas representaciones del color. Hicieron
12 experimentos diferentes que inclu-
yeron rotaciones y cambios de tamafio
para homogenizar las imagenes, con la fi-
nalidad de proporcionar al modelo una
mayor diversidad de ejemplos y facilitar
el reconocimiento de patrones.

"Buscabamos estudiar diferentes
modelos de espacios de color que
nos pudieran ayudar a incrementar
las métricas de clasificacién, por lo que
comparamos doce transformaciones
diferentes, incluyendo RGB, CMYK, HSV,
Escala de grises, CIELAB y YUV como
técnicas de preprocesamiento de ima-
genes”, puntualizo.

Jiménez Lopez informé que la ma-
yoria de los dispositivos digitales y
televisores representan las imagenes
utilizando el modelo de color RGB;
como alternativa, en este trabajo tam-
bién se evalu6 el espacio CIELAB, el
cual fue disenado para aproximarse a
la forma en la que el 0jo humano perci-
be los colores y se planted la hipotesis
de que esta Ultima podria favorecer la
identificacién de estructuras celulares
y con ello mejorar el desemperio de los
modelos de clasificacion.

Alumna de doctorado en Ciencias de la Computacién, Irari Jiménez Lopez



Diagrama de un segmento seleccionado de

una imagen con miiltiples elementos

Las infecciones
persistentes por el
Virus del Papiloma
Humano (VPH) son
la causa mas
comdun del cancer
cervicouterino, al
provocar que las
células
experimenten
cambios
morfologicos
como aumento del
nacleo o
alteraciones en el
citoplasma.

ANALISIS DE IMAGENES CON DEEP
LEARNING
En la siguiente fase de la investigacion,
que la estudiante desarrolld con la ase-
soria de los doctores Carlos Aguilar Iba-
nez y José Eduardo Valdez Rodriguez,
docentes del CIC, se construyd una ar-
quitectura de aprendizaje profundo o
Deep Learning —una de las dreas mas
avanzadas de la Inteligencia Artificial-,
con técnicas de visién por computadora
para el estudio de las imagenes.
Aclaré que los modelos de aprendizaje
profundo son especialmente Utiles para el
analisis de imagenes, ya que son capaces
de identificar patrones y relaciones espa-
ciales entre los pixeles; ademas, extraen

de manera automatica caracteristicas re-
levantes que posteriormente utilizan para
la clasificaciéon de las mismas.

La también maestra en Ciencias en
Ingenieria Eléctrica comentd que el
trabajo se desarroll6 con aprendizaje
supervisado, es decir, en el entrena-
miento fue necesario indicarle al mode-
lo a qué categoria pertenecia cada una
de las imagenes utilizadas e identificar
la relacion entre las caracteristicas que
extrae de las imagenes y las etiquetas
asignadas a cada ejemplo (estructuras
celulares, alteraciones morfolégicas y
analisis cuantitativos), de manera que
sea capaz de estimar a qué categoria
pertenece.

"A partir del preprocesamiento de
imagenes, construimos la arquitectura
de aprendizaje profundo para clasifi-
car células aisladas, la cual incluye una
capa convolucional que extrae las ca-
racteristicas de las imagenes, una capa
de agrupamiento que reduce el tamano
espacial y una capa de activacion, que
decide cudl es la informacion relevante
y permite que la red neuronal aprenda
los patrones complejos que se le pro-
porcionan”, detall6 la politécnica.

De forma complementaria, prosigui6
Irari Jiménez, el proyecto contempla el
desarrollo de un algoritmo de segmen-
tacién cuya funcién es identificar las
regiones de interés dentro de la ima-
gen para delimitar estructuras celulares
(nucleo y citoplasma). Esta informacion
permite analizar alteraciones morfo-
légicas y de textura, y realizar un ana-
lisis cuantitativo de la imagen y precisar
si corresponde a una célula sana o a
una anormal.
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"Los resultados obtenidos hasta el
momento muestran niveles de exac-
titud superiores al 95 por ciento en
la identificacién de células aisladas,
una cifra que demuestra el potencial
de estas herramientas para apoyar el
analisis de imagenes médicas”, afirmo
la estudiante del CIC.

Esta investigacion ya fue publicada
por la revista académica internacional
Al Magazine, de periodicidad mensual,
por la editorial MDPI, considerada en
el Cuartil 1 (Q1) dentro de la categoria
"Computer Science, Interdisciplinary
Applications”, area presente en los
indices mas relevantes para la evalua-
cion académica global como Scopus
(Elsevier).

Después de lograr resultados exito-
sos en la clasificacion de células indivi-
duales, el proyecto ha avanzado hacia
una etapa mas compleja: el analisis de
imagenes completas que contienen
multiples elementos.

"Esta nueva fase de la investiga-
cién se centra en la mejora de la seg-
mentacidn semantica, una técnica de
visibn por computadora que consiste
en asignar una categoria a cada pixel
de la imagen, asi el algoritmo podra
identificar regiones especificas, como
los nucleos celulares, por ejemplo, se-
pararlas del resto de la imagen y ana-
lizarlas de manera individual”, defini6
la investigadora politécnica.

El propésito final, apunt6, es desa-
rrollar un sistema que pueda observar
una muestra citolégica de manera
semejante a como lo hace un médico
patélogo frente al microscopio: iden-
tificar las células presentes, clasificar-
las, realizar conteos automaticos para
detectar posibles alteraciones o la
presencia de otros organismos, como
bacterias y hongos.

Aunque la tecnologia aun se en-
cuentra en desarrollo, la investigacion
ya ha despertado el interés de espe-
cialistas del area médica, quienes con-
sideran que este tipo de herramientas
podria convertirse en un apoyo impor-
tante para la practica clinica.

"El objetivo no sera sustituir nunca
el trabajo de los profesionales de la sa-
lud, sino proporcionarles herramientas
auxiliares que les permitan optimizar

aceta
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MODELOS DE COLOR

Son las bases matematicas que determinan como se mezclan los colores:

RGB (Rojo, Verde y Azul): Son los modelos utilizados en pantallas de
teléfonos, televisiones o monitores.

CMYK (Cian, Magenta, Amarillo y Negro): Este modelo se utiliza en im-
presion, crea colores restando luz a través de tintas.

HSV (Matiz, Saturacion y Valor): Disefiado para aproximarse a la forma en
la que los humanos perciben el color.

Escala de grises: Modelo monocromético donde cada pixel representa
exclusivamente niveles de luminosidad.

CIELAB (Luminosidad, Eje a: Rojo-Verde, Eje b: Amarillo Azul): Mode-
lo tridimensional, disenado para emular la vision humana en cualquier
dispositivo.

YUV (Luminancia y Crominancia):
Comprime video e imagenes para
reducir el tamafo y ancho de banda
necesario para transmitir datos sin

perder calidad.

el tiempo de analisis, facilitar la toma
de decisiones y ampliar las capacida-
des diagndsticas en instituciones que
atienden un gran ndmero de pacien-
tes”, aclaro.

La maestra Irari sefiald que es im-
portante impulsar investigaciones
interdisciplinarias en
las que converjan la
ingenieria, las cien-
cias computacionales
y la medicina porque
la colaboracién entre
especialistas de distintas
areas resulta fundamental
para desarrollar tecnologias
que respondan a problemas reales y
generen beneficios tangibles para
la sociedad.

Para la doctorante esta investigacion
tiene ademas una dimension profunda-
mente humana. Su interés por combi-
nar la ingenieria con las ciencias de la
salud la llevo a desarrollar un proyecto

orientado a mejorar la atenciéon de las
mujeres y a contribuir a que los diag-
noésticos y tratamientos de enfermeda-
des potencialmente mortales puedan
realizarse en etapas tempranas. ¢




Desarrollan

contra inflamacion y
dolor cronico

Silencia la produccion de proteinas

que desencadenan la inflamacion, en
lugar de actuar sobre los mecanismos
tradicionales de los farmacos actuales

CLAUDIA VILLALOBOS

illones de personas en el mundo vi-
M ven diariamente con inflamacion y

dolor provocados por enferme-
dades como artritis reumatoide, pso-
riasis, fibromialgia, dermatitis y otros
padecimientos cronicos. Actualmente,
las principales opciones terapéuticas
son los Antiinflamatorios No Esteroi-
deos (AINEs), medicamentos que ayu-
dan a controlar los sintomas, pero cuyo
uso prolongado puede ocasionar efectos
secundarios importantes, como dafo gas-
trointestinal, renal y cardiovascular.

Ante este panorama, investigadores del Ins-
tituto Politécnico Nacional (IPN) desarrollan una
innovadora terapia génica que busca inhibir la in-
flamacion desde su origen molecular, ofreciendo
una prometedora alternativa para los pacientes.

11| Qaceta



Susana Lira Lozoya, quimica farmacéutica biéloga, impulsa la terapia génica contra la inflamacién y el

dolor crénico

Elinnovador proyecto implementa-
do en el Laboratorio de Terapia Géni-
ca de la Escuela Superior de Medicina
(ESM), bajo la direccion del cientifico
Santiago Villafafia Rauday la tutoria
de la maestra en Ciencias en Farma-
cologia Vivany Maydel Sierra Sanchez,
fue desarrollado por la quimica far-
macéutica bidloga Susana Andrea Lira
Lozoya, plantea una nueva estrategia
para combatir la inflamaciony el dolor
mediante mecanismos que hasta ahora
no habian sido explorados en este tipo
de tratamientos.

La investigacion propone inhibir la
inflamacion desde su origen molecular
utilizando terapia de antisentido, una
tecnologia que silencia los receptores
que participan en los procesos infla-
matorios, en lugar de actuar sobre las
vias tradicionales empleadas por los
medicamentos actuales.

CAMBIO DE PARADIGMA

El doctor Villafana Rauda subray6 que
esta estrategia representa un cambio
de paradigma, ya que los antiinflama-
torios convencionales, como el parace-
tamol, ibuprofeno, naproxeno o diclo-
fenaco, actdan principalmente sobre
la ciclooxigenasa (COX), una enzima
responsable de producir sustancias que
desencadenan el dolor, la inflamacién
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y la fiebre, mientras que la nueva pro-
puesta busca impedir el proceso infla-
matorio mediante el silenciamiento de
receptores de las interleucinas.
Consider6 que este enfoque tam-
bién abre la puerta al desarrollo de
terapias personalizadas, adaptadas a
las caracteristicas genéticas de cada
poblacion, lo que incrementaria la efi-
cacia de los futuros medicamentos, ya
que muchas veces los tratamientos

que funcionan bien en poblaciones
de otros paises, en México no tienen
el mismo efecto, e incluso entre la po-
blacién mexicana hay diferencias, lo
cual puede atenderse a partir de tera-
pia personalizada.

El objetivo, sefiald el experto en
Farmacologia e integrante del Sistema
Nacional de Investigadoras e Investi-
gadores (SNII), Nivel Il, es desarrollar
tratamientos mucho mas especificos,
capaces de reducir la inflamacién con
menos efectos secundarios y con admi-
nistraciones mas espaciadas que los
medicamentos convencionales.

Menciond que esta innovacion po-
dria beneficiar a millones de personas
que padecen dolor e inflamacién por
distintas causas, especialmente a quie-
nes viven con patologias cronicas.

SILENCIAMIENTO DE RECEPTORES
Susana Andrea Lira Lozoya destaco que
estas enfermedades deterioran con-
siderablemente la calidad de vida de
los pacientes, quienes con frecuencia
requieren tratamientos prolongados
que pueden provocar importantes efec-
tos adversos.

Detallé que la terapia de antisenti-
do permite dirigir el tratamiento Unica-
mente al blanco molecular responsable
de la enfermedad, lo cual evita afectar
otros procesos biolégicos y aumentar
la precision terapéutica.

L ﬂ .l‘.i."';‘-'.:;

Santiago Villafaiia Rauda, cientifico de la ESM (izquierda), con su equipo de trabajo




Explico que el trabajo se enfoca en
el silenciamiento de los receptores de
las interleucinas IL-21R e IL-23R, mo-
léculas estrechamente relacionadas
con enfermedades inflamatorias y con
diversos procesos inmunologicos.

Precisé que al simular la adminis-
tracion de los farmacos antisentido se
captura el Acido Ribonucleico mensa-
jero (RNAm) y una enzima denomina-
da RNasa H1 destruye esa molécula
atrapada para evitar que se forme la
proteina involucrada en la inflamacion.

PAPEL DE LA BIOINFORMATICA
RNASA H1
En tanto, la maestra Vivany Sierra men-
ciond que el proyecto contempla una
siguiente etapa basada en tecnologias
de pequefias moléculas de Acido Ribo-
nucleico de interferencia (siRNA), que
permitiran prolongar el efecto terapéu-
tico y reducir adn mas la frecuencia de
administracion de los tratamientos.
Informd que otra innovacién del
proyecto es que incorporaron técni-
cas de Bioinformatica para realizar la
investigacién. Al respecto indic6 que
mediante modelos computacionales
analizan la estructura de las proteinas
y disenan antisentidos capaces de en-
samblarse con alta precision en el si-
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tio donde ejerceradn su accion, lo cual
permite aumentar la especificidad y la
probabilidad de éxito del tratamiento.

Esta estrategia no s6lo optimiza el
desarrollo de nuevos medicamentos,
sino que reduce significativamente los
tiempos de investigacion, evita prue-
bas innecesarias y mejora la eficiencia
en el disefo de terapias mas seguras
y efectivas.

El quimico farmacéutico bidlogo y
estudiante de la Maestria en Farmaco-
logia, Santiago Villafana Hernandez,
quien también colabora en la investi-
gacién, destac6 que el empleo de las
herramientas bioinformaticas de ul-
tima generacion permiten identificar
con precision los blancos terapéuticos,
analizar estructuras moleculares y di-
sefar farmacos con un elevado grado
de especificidad.

Puntualizd que gracias a esta tec-
nologia de vanguardia, el desarrollo
de nuevos tratamientos puede rea-
lizarse de forma mas rapiday
eficiente, ya que es posible op-
timizar recursos y aumentar
las probabilidades de éxito
durante las distintas etapas »
de investigacion. d

Villafana Hernandez hizo
hincapié en que los estu-

-
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La investigacion
propone
inhibir la inflamacion
desde su origen
molecular
utilizando terapia
de antisentido para
silenciar los receptores
que originan la
inflamacion



Esta investigacion
también abre la
puertaala
medicina
personalizada, al
disefar terapias
dirigidas al
material genético
que podrian ser
mas eficacesy
generar menos
efectos
secundarios.

dios bioinformaticos in silico son, sin
duda, una herramienta de vanguardia que
permite simular, antes de cualquier expe-
rimentacién, cémo interacttian los nuevos
farmacos con sus blancos moleculares.

INFRAESTRUCTURA DE VANGUARDIA
Santiago Villafaha Rauda resalté que
contar con infraestructura especiali-
zada, como un sintetizador de oligo-
nucle6tidos —que permite sintetizar
y desarrollar farmacos basados en el
silenciamiento génico—, del cual s6lo
existen cuatro en México, ha hecho
posible desarrollar diversos proyec-
tos de frontera que han contribuido a
consolidar al equipo de trabajo como
referente en materia de terapia génica.

Otro aspecto que distingue a este
grupo de investigacion es su caracter
multidisciplinario. En él participan es-
tudiantes y especialistas de quimica,
quimica farmacéutica, ingenieria qui-
mica, bioquimica y farmacologia, cuyas
distintas perspectivas enriquecen cada
etapa del proyecto.

La diversidad de especialidades
permite generar enfoques innovadores
para resolver problemas complejos y
desarrollar estrategias que dificilmen-
te surgirian desde una sola disciplina
cientifica.

RECONOCIMIENTOS

Como resultado del desarrollo de di-
versos proyectos de investigacion, el
equipo de trabajo del doctor Villafana
ha destacado en diferentes foros aca-
démicos por la calidad de sus trabajos.

En esta ocasion, Susana Andrea Lira
Lozoya, bajo la direccién del doctor
Santiago Villafana Rauday la codirec-
cion de la maestra Vivany Maydel Sierra
Sanchez, recientemente fue distinguida
con el tercer lugar en la categoria de
cartel durante el XXXIV Congreso Estu-
diantil de Farmacologia, organizado por
la Universidad Auténoma Metropolitana
(UAM), como reconocimiento a la cali-
dad e impacto del trabajo presentado.

Por este mismo trabajo enfocado
al desarrollo de oligonucledétidos anti-
sentido para tratar dolor inflamatorio,
la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM) le otorgd el segundo
lugar de Investigacién Clinica en Far-
macologia en la categoria de posgrado,
durante el 3.* Congreso de Farmacolo-
gia "Horizontes de la Farmacologia”.

En ese contexto, el doctor Santiago
Villafafia Rauda resaltd que estos reco-
nocimientos reflejan el compromiso del
equipo por desarrollar conocimiento de
frontera y posicionar al Instituto Poli-
técnico Nacional como una instituciéon
que impulsa soluciones innovadoras
para algunos de los principales proble-
mas de salud publica.

Los investigadores confian en que,
conforme avance el desarrollo de la te-
rapiay se superen las etapas de evalua-
cién necesarias, esta innovacién pueda
convertirse en una alternativa terapéu-
tica capaz de transformar el tratamiento
de las enfermedades inflamatorias y
mejorar la calidad de vida de millones
de pacientes en todo el mundo. ¢
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IA clave en la atencion de
ate . es ansioso- depreswos
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Mediante algoritmos de aprendizaje profundo,
estudiante del CIC procesa informacidon obtenida
de sensores especiales, a partir de senales del
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ENRIQUE SoTO

partir de la pandemia por COVID-19, las
‘ N enfermedades mentales han cobrado

cada vez mayor relevancia en el planeta.
De acuerdo con datos de la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS), hace un lustro, alrededor
de 359 millones de personas en el orbe pade-
cian un trastorno de ansiedad, problematica
que se ha acrecentado con el tiempo.

Por esta situacidn, el lnstituto Politécnico
Nacional (IPN) avanza en un proyecto innovador
que mediante algoritmos de aprendizaje profun-
do procesa datos obtenidos de una camisa es-
pecial dotada de multiples sensores, los cuales
detectan episodios ansioso-depresivos, con el
objetivo de ofrecer diagndsticos y tratamientos
mas certeros.

Para la alumna de Doctorado en Ciencias de
la Computacion, del Centro de Investigacion en
Computacion (CIC), Maria Caridad Mireles Pérez,
la Inteligencia Artificial (IA) y la tecnologia de
frontera son claves para mejorar la atencion
de estas enfermedades que afectan a todos los
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Maria Caridad Mireles Pérez, alumna de Doctorado
en Ciencias de la Computacion del CIC

sectores de la poblacién, pero en especial a
los jovenes.

La estudiante de 28 anos realiza el proyec-
to "Desarrollo de un algoritmo de aprendizaje
profundo para la deteccién de ataques ansio-
so-depresivos, a partir de sefales del cuer-
po humano”, con la asesoria de los doctores
Amadeo José Arguelles Cruz, investigador del
Laboratorio de Cémputo Inteligente del CIC, y
Alejandra Hernandez Sanchez, cientifica de la
Universidad de las Américas de Puebla.

Con este proyecto, Maria Caridad Mireles
Pérez busca ofrecer una alternativa en la forma
en la que se diagnosticay tratan los trastornos
de ansiedad, que a nivel mundial se estima que
impacta al 4.4 por ciento de la poblacién (dato
actualizado por la OMS).

Al dar a conocer los pormenores de este pro-
yecto multidisciplinario, aseguré que no exis-
te ninguna investigacion de este tipo a nivel
global y el objetivo de la misma es atender un
sector vulnerable de la poblacién que padece

A partirde la
pandemia de
COVID-19, los
desordenes de
ansiedady
depresion
alrededor del
mundo se
dispararon en
25 por ciento,
de acuerdo
con la OMS.
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ataques ansioso-depresivos, los cuales pueden
manifestarse con llanto, rumia (pensamientos
repetitivos), comportamientos violentos y de
autolaceracion e inclusive pensamientos sui-
cidas, entre otros.

ANSIEDAD Y DEPRESION POR COVID 19

Desde la pandemia por COVID-19 —indic6—
los desérdenes de ansiedad y depresién alre-
dedor del mundo se dispararon en un 25 por
ciento, segln la OMS. “Esto se acentud sobre
todo en la poblacién joven”.

La ingeniera biomédica y maestra en Tec-
nologia de Computo, quien obtuvo la Presea
"Lazaro Cardenas” 2023, recalcd que la cami-
sa tiene sensores para medir la actividad eléc-
trica de la piel, el corazén, pulmones, tensién
de los musculos y la temperatura, mismos que
estan interconectados a un médulo que envia
datos a una computadora de forma inaldmbrica.

Detall6 que con Inteligencia Artificial y al-
goritmos de aprendizaje profundo se procesan
y clasifican los datos en cuatro estados: Linea
Base (en calma), Transicién (episodios de ner-
vios), Induccién (ataques ansioso-depresivos) y
Recuperacion (baja tensiéon y desahogo).

Caridad Mireles sefialé que para nutrir una
base de datos se someti6 a un grupo de volunta-
rios a un protocolo, durante el cual se indujeron
a un estado de estrés y de cierta emocién de
tristeza (bajo supervision psicologica). “El algo-
ritmo aprende de esto y ofrece como resultado
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los estados que experimentaron las personas
en un determinado tiempo”, enfatizo.

INFORMACION ELECTROFISIOLOGICA

Maria Caridad Mireles sostuvo que la informa-
cién electrofisiologica obtenida puede ayudar
a complementar los estudios sobre el estado
fisico del paciente, mientras se produce un ata-
que de ansiedad-depresion. "Por lo tanto, el
algoritmo podria representar una nueva forma
de estudiar las condiciones de salud mentaly
mejorar las investigaciones sobre el trastorno
por déficit de atencion”, puntualizo.

Manifesté que el algoritmo puede convertir-
se en una herramienta para el prediagnostico
de los ataques de ansiedad-depresion e influir
en el tratamiento clinico. Expresé que la infor-
macion fisioldgica de las personas que padecen
ataques de ansiedad y depresion, puede ofrecer
nuevas perspectivas en dreas médicas como la
psicologia, psiquiatria y neurologia.

Informd que en este proyecto cientifico par-
ticipan los doctores Jorge Isaac Chairez Oria,
Mariel Alfaro Ponce y Ernesto Contreras Domin-
guez, profesores e investigadores del Instituto
Tecnolégico y de Estudios Superiores de Mon-
terrey (ITESM), Campus Guadalajara, Ciudad de
México y Estado de México, respectivamente.

Comentd que también colaboran el doctor
Francisco Paz Rodriguez, del Instituto Nacional
de Neurologia y Neurocirugia "Manuel Velasco
Sudrez"y la alumna de Ingenieria Biomédica de
la Universidad Escuela Colombiana de Ingenie-
ria "Julio Garavito" y la Universidad del Rosario,
Solangie Estefany Santana Castiblanco.

PATENTE EN PROCESO
Maria Caridad Mireles advirtié que
los deso6rdenes de ansiedad y depre- o
sion pueden afectar a los adolescen- ‘\ -
tes y jovenes en su vida académi- S X
ca y habilidades sociales, lo cual Z/ -
puede traer como consecuencia \
enfermedades cronicas. De ahi la
importancia de este proyecto al
atender uno de los problemas de -
salud publica que impacta en mayor
medida a este segmento de la poblacion.
Finalmente, la investigadora del IPN afirmé
que ya se inicio la gestion de la primera paten-
te de este proyecto, al tiempo que reconocié que
existe mucho potencial por explorar, de manera
multidisciplinaria, la tecnologia en el campo de
salud. "Me da mucha satisfaccion crear tecnolo-
gia para la salud y que esta investigacion sirva
para futuros desarrollos de las proximas gene-
raciones de estudiantes de posgrado”, concluy6.Q

= TN

sl
i-"_-’:ﬁi-;;' = =
ig v 4l 740

‘.I'? 'l'j '-I'P:-... i

))

El proyecto
constituye una
alternativa para

diagnosticar

y tratar los

trastornos de
ansiedad
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La combinacién de conocimiento, Inteligencia Artificial

y compromiso social pueden abrir nuevas posibilidades

para la conservacion de los ecosistemas y anticiparse a
los desafios que representan los incendios

POLITECNICA



ADDA AVENDANO

ada afo, durante la temporada de estiaje,
C cientos de incendios forestales afectan

distintas regiones de México, una de ellas
es el Parque Nacional El Tepozteco, ubicado
en el estado de Morelos, y en donde las al-
tas temperaturas, la acumulacién de material
combustible, la sequedad de la vegetacidny las
actividades humanas tienden a generar condi-
ciones propicias para que tan sélo una chispa
se convierta en un desastre ambiental.

Por ello, Denys Monserrat Rodriguez Méndez,
Mildred Valeria Lagunes Vazquez, Brisa Maria
Lezama Tapia y Aldo Diaz Martinez, estudiantes
de Ingenieria en Inteligencia Artificial (IA), de
la Escuela Superior de Cémputo (Escom), desa-
rrollaron un prototipo de aplicacién web (por
computadora) que utiliza IA para identificar zo-
nas con alto riesgo de incendio forestal antes
de que ocurra una contingencia.

UNA PROBLEMATICA CONSTANTE
El Parque Nacional El Tepozteco es una de
las dreas naturales protegidas mas impor-
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tantes de la regidn centro del pais, con una
extension superior a las 23 mil hectareas,
que alberga una gran diversidad biolégicay
constituye un importante pulmén ecolégico
para el estado.

"Sin embargo, durante los meses de abril
y mayo, cuando las temperaturas alcanzan sus
niveles mas altos y disminuye la humedad, los
incendios forestales se convierten en una ame-
naza constante, incluso se conoce como tempo-
rada de incendios, los cuales provocan pérdida
de vegetacion, asi como de especies animales,
ademas de alterar el equilibrio ecologico de la
zona", advirti6 Brisa Lezama.

Esta problematica adquirié especial relevan-
cia para la politécnica, quien al ser originaria de
Morelos, atestigud los graves incendios registra-
dos en la region durante 2021. A partir de esta
experiencia surgié la inquietud de desarrollar
una herramienta tecnolégica que ayudara a pre-
venir futuras tragedias ambientales.

Para ello, acord6 con sus companeros de
equipo establecer contacto con autoridades



municipales de Tepoztlan, particularmente con
el director de Proteccion Ambiental, el biélogo
Jesus Felipe Martinez Garduno, quien les expli-
c6 cudles son las condiciones que favorecen la
aparicion de incendios forestales, entre ellas:
acumulacién de material combustible, presen-
cia de residuos, sequedad de la vegetacion y
actividades humanas.

BUSCAN ANTICIPAR DESASTRES

De acuerdo con los politécnicos, la mayoria de
los sistemas actuales de Inteligencia Artificial
aplicados a incendios forestales se enfocan en
reconocer humo, llamas o puntos de calor cuan-
do elincendio ya comenzd, pero los estudiantes
de la Escom decidieron seguir una ruta distinta,
que inicid con una pregunta: ¢es posible iden-
tificar una zona peligrosa antes de que ocurra
un incendio?

La respuesta tom6 forma durante el semes-
tre, cuando plantearon desarrollar un sistema
capaz de analizar fotografias del terreno para
detectar las condiciones asociadas a un posi-
ble riesgo de ignicién, como vegetacion seca,
acumulacién de biomasa, presencia de basura,
vidrios, colillas de cigarro o alteraciones en el
estado natural del ecosistema.

El proyecto se materializé con el trabajo
terminal de su carrera denominado "Prototipo
de aplicacion web enfocado a la prevencién
oportuna de incendios forestales utilizando
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Inteligencia Artificial para la proteccién del
Parque Nacional El Tepozteco”, desarrollado
bajo la direccién del doctor José Asuncién En-
riquez Zarate.

El objetivo que persiguen los estudiantes
es proporcionar informacién oportuna a las au-
toridades correspondientes para que realicen
acciones preventivas, como limpieza, vigilan-
cia 0 mantenimiento, antes de que ocurra una
emergencia.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL DESDE CERO

Uno de los aspectos mas destacados del pro-
yecto es que al no haber antecedentes de un
trabajo asi, las y el estudiante tuvieron que
desarrollar, entrenar y programar modelos de
IA desde cero, y para esto conformaron tres
conjuntos de datos.

Aldo Diaz expuso que el primer conjunto
de datos contiene aproximadamente 3 mil 400
imagenes utilizadas para entrenar el modelo de
contexto (entorno forestal); el segundo retine
mas de mil 600 fotografias de zonas conside-
radas saludables para el funcionamiento del
autocodificador, y el tercero esta integrado por
imagenes clasificadas manualmente en niveles
de riesgo bajo, medio y alto. "La combinacion de
estos modelos permite generar una evaluacion
integral del estado del terreno”, aseguro.

La construccion de estos bancos de imagenes
requiri6 una extensa investigacion documental y
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mil incendios
forestales
se registran
anualmente
en promedio en
nuestro pais,
por lo que

mil hectareas
son afectadas
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Brisa Lezama, Mildred Lagunes, Denys Rodriguez, Aldo Diaz y el director

del proyecto, doctor José Asuncion Enriquez
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Interfaz de monitoreo de imdgenes procesadas en la plataforma

el acompanamiento de especialistas en biologia
y manejo forestal bajo los criterios de la Norma
Oficial Mexicana NOM-015-SEMARNAT/SAGAR-
PA-2007, que contempla factores como conti-
nuidad de la vegetacion, cantidad de material
combustible, pendiente del terreno, humedad y
presencia de elementos de origen humano que
puedan favorecer un incendio.

Denys Rodriguez inform6 que la plataforma
contempla tres perfiles de usuario: administra-
dor, usuario gubernamental y usuario comun,
este Ultimo es un aspecto innovador de la pro-
puesta porque incorpora a la comunidad como
fuente de informacion, asi cualquier visitante
o habitante de las comunidades cercanas a El
Tepozteco puede tomar una fotografia de una
zona que considere riesgosa y cargarla al siste-
ma mediante la aplicacion web.

"Las imagenes son analizadas automatica-
mente y los resultados quedan disponibles
para los responsables de la gestion ambiental.
De esta manera, la ciudadania también se con-
vierte en un aliado estratégico para ampliar la
cobertura de monitoreo en una zona extensay
de dificil vigilancia permanente”, reconocié la
estudiante de la Escom.

TECNOLOGIA CON IMPACTO AMBIENTAL
La evaluacion realizada por el sistema no de-
pende Unicamente del contenido visual de una
fotografia. En primer lugar, verifica que la ima-
gen corresponda a un entorno natural, que sus
metadatos geograficos indiquen una ubicacion
dentro de un area natural protegida y detecta
anomalias en la imagen.

Si se identifica alguna anomalia, esta infor-
macion se complementa con el analisis de las
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condiciones ambientales de la zona, para lo cual,
el sistema consulta servicios externos que pro-
porcionan variables meteorolégicas en tiempo
real, como la temperatura, la humedad relativa
y la velocidad del viento, a partir de las coorde-
nadas geograficas de la imagen, con el propdsito
de calcular un indice climatico de riesgo.

Finalmente, este indice se combina con el
resultado visual obtenido por la |A para generar
una clasificacién mas robusta del peligro poten-
cial, un mapa de riesgo que identifica las areas
que requieren atencidn prioritaria.

De acuerdo con Mildred Lagunes, la aplica-
cién también permite almacenar informacién
geografica, generar historiales de monitoreo y
exportar reportes en formatos PDF y CSV. Estos
reportes incluyen informaciéon como la ubica-
cién geografica, el nivel de riesgo de incendio
forestal y las variables meteorolégicas registra-
das, lo que facilita el analisis de los datos y el
seguimiento de las condiciones de riesgo. Su
generacion esta restringida al usuario guber-
namental, dada su competencia para actuar en
la zona correspondiente.

Para el equipo, el valor principal del proyecto
radica en su potencial para contribuir a la con-
servacion de los ecosistemas, proteger La flora
y fauna de El Tepozteco y ayudar a optimizar los
recursos de vigilancia y respuesta de las auto-
ridades ambientales, quienes podran enfocar
esfuerzos en las zonas con mayores probabili-
dades de presentar un incendio.

Asimismo, consideran que el sistema puede
adaptarse a otras areas naturales protegidas del
pais mediante la actualizacidn de los conjuntos
de datos y el entrenamiento de nuevos modelos
ajustados a las caracteristicas de cada regién. ¢

Heige Buja

De acuerdo
con la Comision
Nacional
Forestal, el 95
por ciento de
los incendios
son provo-
cados por
actividades
humanas:
quemas
agricolas,
fogatas o
colillas de
cigarro.
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El profesional en
Administracion Industrial
del IPN tiene una larga
trayectoria en el rubro de
compras en la empresa de
telecomunicaciones, una
de las mas grandes del
mundo

Rocio CASTANEDA

defini6 la vida laboral de Eder Guadalupe

Montes Ruiz, egresado del nivel medio
superior y superior del Instituto Politécnico
Nacional (IPN), quien suma una trayectoria de
casi 20 afos en el rubro de compras en la em-
presa multinacional de telecomunicaciones
Grupo Telefénica, primero en Espafia y ahora
en Alemania.

Su formacién en la Unidad Profesional Inter-
disciplinaria de Ingenieria y Ciencias Sociales
y Administrativas (UPIICSA), en donde curso la
Licenciatura en Administracion Industrial, le
permitié adquirir un conocimiento amplio de
procesos y procedimientos.

Luego de realizar distintas funciones, ac-
tualmente es responsable de la negociacién
con proveedores, de la compra de proyectos
de internet de las cosas, proyectos digitales y
tarjetas SIM; "nos aseguramos de que sea un
producto seguro y de que cuente con los maxi-
mos estandares de calidad tanto para Telef6nica
como para el usuario final”, comenté.

Eder Montes Ruiz comenzé a trabajar en una
compania de telecomunicaciones que después
adquiri6 el grupo espanol Telefonica. A medida
que crecia en la empresa y obtenia mas respon-
sabilidades, lo enviaban a diversos cursos en
Madrid. En 2006 aplicd a una vacante en com-
petencia para empleados y fue seleccionado
para desempenfarse en el area de compras en
Espafa, periodo que aprovech6 para realizar su
Maestria en Ciencias Econémicas.

Luego de casi ocho afos, la andadura inter-
nacional de Eder Montes Ruiz continué con el
ofrecimiento de Telef6nica para trasladarse a
Munich, Alemania, que por una década lo ha
acogido con su orden, confianza, limpieza y pun-
tualidad que tanto admira y disfruta el egresado
politécnico.

l | n Encuentro Académico Interpolitécnico

leTeTal -
: Telefonica

Ademas de su capacidad académica y resiliencia, un aspecto que
le ha sumado a su trayectoria profesional es el aprendizaje continuo
y el conocimiento multidisciplinario, "me ha servido no sélo saber de
compras y finanzas, sino también de ingenieria, redaccion, asi como re-
visar un contrato, conocer las cldusulas legales y estar enterado de los
acontecimientos internacionales”, resalto.

Sin olvidar su dominio del inglés y aleman, que le han permitido
desempenarse de forma notable en la empresa de telecomunicacio-
nes espafola. "La competencia a veces ha sido dificil, sobre todo ante



Eder Guadalupe Montes Ruiz exhorta a
los politécnicos a ser proactivos para
que se abran oportunidades de estudio
a través de becas y embajadas

las personas locales, pero eso también me ha
motivado a aportar algo mas y demostrar mi
capacidad”, relato.

RECUERDOS POLITECNICOS

Por medio de su padre, quien le comentd que
el IPN era una escuela con mucho prestigio, in-
gresé al Centro de Estudios Cientificos y Tec-
nolégicos (CECyT) 12 “José Maria Morelos”, en
donde —-rememor6 con gusto— se desenvolvi
en un ambiente sano y asistia feliz, "porque es
una gran escuela”.

"La puerta de acceso siempre estaba abier-
ta, saliamos a desayunar enfrente de la puerta
principal, jugdbamos en el patio, recuerdo las
canchas de basquetbol, las jardineras, los cam-
bios de clase, conviviamos con los compane-
ros en los pasillos. Tengo muy buenos recuerdos
de la vocacional, porque siempre me parecio
pequefay tranquila”.

Mas aun, atesora recuerdos de la UPIICSA, en
donde “fue bastante exigente el camino acadé-
mico, muy bueno y de esfuerzo porque estuve
en los dos turnos”.

Originario de la Ciudad de México, Eder Montes
Ruiz recomendé a las y los jovenes politécnicos
pensar mas alla de su mundo inmediato que no
sélo se cifie a cursar las materias, “tienen que
aprender de todo, aficionarse a la lectura porque
es una de las mejores herramientas para abrir
la imaginacion, nos ayuda a ser mejores presen-
tadores y a tener criterios mas amplios”, afirmé.

También exhort6 al estudiantado a buscar
opciones de estudio a través de becas, de em-
bajadas, porque “las oportunidades aparecen
cuando uno las busca, no vienen a llamarnos a
la puerta, hay que ser proactivos”, alenté.

Con orgullo politécnico, sostuvo que la fami-
lia Montes Ruiz tiene el alma mater bien graba-
da, "Mis cuatro hermanos han estudiado en el
IPN, una de las instituciones con mas prestigio
en nuestro pais que, ojald, pudiéramos apoyar
mas entre todos”. ¢
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Realiza IPN
Cuarto Encuentro
de Monologos

Este evento reunio a 45 estudiantes de 11
unidades académicas en una competenciag
escénica que reafirma el valor de las artes

como parte de la formacion integra

POLITECNICA
%



ADDA AVENDANO

a creatividad, la sensibilidad y el dominio de la escena

ocuparon un lugar protagoénico con la realizacién del

Cuarto Encuentro de Monélogos del IPN 2026, una
iniciativa de la Direccion de Difusion Cultural que congre-
g6 a 45 estudiantes de nivel medio superior y superior,
quienes llevaron al escenario 21 propuestas teatrales
en una competencia donde el talento interpretativo, la
creacion artistica y el trabajo colectivo fueron los grandes
protagonistas.

Durante una semanag, el Foro "E” —construido por estu-
diantes del Taller de Produccién Escénica en la llamada
Sala de los Espejos—y el Auditorio B "Manuel Moreno To-
rres”, del Centro Cultural “Jaime Torres Bodet”, albergaron
funciones alternadas, en las que participaron alumnosy
alumnas de 11 unidades académicas del Instituto Politéc-
nico Nacional (IPN), acompanados por equipos técnicosy
de produccién que hicieron posible cada puesta en escena.

Aliniciar las actividades del segundo dia del encuentro,
el maestro Alejandro Cervantes Osorio, encargado del
Taller Central de Teatro del IPN, destac6 que esta justa
teatral busca fortalecer la formacién integral de las y los
estudiantes mediante el impulso de actividades culturales
que complementan la preparacién cientifica y tecnologica
caracteristica del Instituto.

"No es nada facil presentarse en un escenario; para
personas que se estan formando en ciencias duras e inge-

Esta justa teatral fortalece la formacion integral del estudiantado y se
constituye como un espacio para desarrollar competencias fundamentales

nierias, es trasladar toda esa disciplina y conocimiento téc-
nicoy cientifico a la expresioén teatral, que involucra mucho
trabajo fisico, mental, emocional e intelectual”, sefialo.

El coordinador del encuentro explicd que la practica
escénica exige el mismo compromiso y rigor que cualquier
disciplina académica, pues demanda preparacién cons-
tante, capacidad de analisis, control corporal y emocional,
ademas de un profundo trabajo creativo.

Alejandro Cervantes Osorio, encargado del Taller Central de Teatro del IPN



Por ello, este concurso de actuacién en solitario, anadid
el docente teatral, pone de manifiesto que la formacién
politécnica también encuentra en las artes escénicas un
espacio para desarrollar competencias fundamentales
como la comunicacién, la creatividad, el trabajo colabo-
rativo, la disciplina y la sensibilidad humana.

UN HOMENAIJE A LA HISTORIA DEL TEATRO POLITECNICO
La edicién 2026 tuvo un significado especial al estar
dedicada al 85 aniversario del teatro politécnico, una
tradicion artistica que naci6 en 1941 gracias a la inicia-
tiva del entonces estudiante de la Escuela Superior de
Ingenieria y Arquitectura, Xavier Moreno Monjaraz, quien
posteriormente serfa reconocido en el ambito nacional e
internacional como el dramaturgo Xavier Rojas.

Alejandro Cervantes record6 que el legado de Xavier
Rojas demuestra que la formacién cientifica y tecnolégica
no esta refiida con la creacidn artistica.

"Somos muchas personas que hemos salido del Ins-
tituto Politécnico Nacional y que hemos aplicado los
conocimientos técnicos a la practica escénica”, expreséd
el también egresado politécnico al dar la bienvenida a
participantes, familias e invitados especiales.

Asimismo, reconocio el respaldo de madres, padresy
familiares, cuyo acompafamiento —dijo- resulta esencial
para quienes desarrollan actividades artisticas dentro
del Instituto.

La construccion del espacio escénico efimero ‘Foro E',
informo, también pone de manifiesto las capacidades,
habilidades y competencias que las y los alumnos del
Taller de Produccion Escénica han desarrollado, ponien-
do la técnica al servicio de la practica escénicay de la
creacion artistica.

PARTICIPACION DE 11 UNIDADES ACADEMICAS

Con la coordinacion del Taller Central de Teatro del Centro
Cultural "Jaime Torres Bodet”, a cargo del maestro Cervan-
tes Osorio, en esta edicion participaron estudiantes de los
Centros de Estudios Cientificos y Tecnolégicos (CECyT) 1
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"Gonzalo Vazquez Vela”, 2 "Miguel Bernard”y 10 "Carlos
Vallejo Marquez”, por parte del nivel medio superior.

En el nivel superior asistieron alumnos de la
Escuela Superior de Ingenieria y Arquitectura (ESIA),
unidades Zacatenco y Ticoman, la Unidad Profesional
Interdisciplinaria en Ingenieriay Tecnologias Avanzadas
(UPIITA), el Centro Interdisciplinario de Ciencias de la
Salud (CICS), Unidad Santo Tomas, la Escuela Superior de
Comercio y Administraciéon (ESCA), unidades Santo Tomas
y Tepepan, la Escuela Superior de Ingenieria Mecanicay
Eléctrica (ESIME), Unidad Zacatenco vy la Escuela Superior
de Computo (Escom).

Cada propuesta, con una duracién de entre 15 a 25
minutos, fue de tematica libre, con textos de dramaturgos
reconocidos o de creacién propia e implico el trabajo
coordinado de intérpretes, responsables de iluminacion,
sonido, escenografia, utileria, produccion y asistencia
técnica, que reflejaron el caracter multidisciplinario que
distingue a las artes escénicas.

La competencia fue evaluada por un jurado conforma-
do por tres especialistas externos de reconocido prestigio
en el ambito teatral, quienes calificaron tanto la inter-
pretacién como los aspectos técnicos de cada montaje.
Los trabajos ganadores y las menciones honorificas seran
reconocidos el proximo 27 de agosto.

El Cuarto Encuentro de Monélogos forma parte de los
concursos interpolitécnicos, impulsados por la Direc-
cién de Difusion Cultural con el prop6ésito de fomentar
la creatividad, fortalecer la sensibilidad artistica y pro-
mover espacios donde las y los estudiantes desarrollen
habilidades complementarias a su formacién profesional.

Con esta iniciativa, el IPN refrenda que la ciencig, la tecno-
logia y las ingenierias encuentran en el arte un complemento
indispensable para formar profesionales con pensamiento criti-
co, creatividad, sensibilidad social y capacidad para comunicar
ideas desde mdltiples lenguajes. ¢
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L DECANATO
odo comenzé hace mas de siete décadas.
En 1956, el personal del Instituto Poli-
técnico Nacional (IPN) fundé la primera
guarderia en el Casco de Santo Tomas, con el
Unico propdsito de cuidar y proteger a los hi-

L r Q- WA e " jos de las madres trabajadoras. Fue una etapa
b 4 . asistencial, cercana y necesaria.
hdb, \ i . Pero el carifo'y el compromiso no se de-

Euweron ahi: Entre’1971y 1973, al integrarse
-3 la est uctura de la Secretaria de Educacion
ida, se 'comprendié que cuidar también es
ular,'es acompanar el despertar de cada
idad en los nifios. Y junto a ese proposito,
ksurgieron manos dispuestas a servir primero
como “Accién Social Infantil IPN”, luego como
"Grupo Voluntario del IPN”, que en marzo de
11974 abrio sus puertas en una casa alquilada
» de la/calle Chiclayo, en la colonia Lindavista,
porque la demanda de carifio y atencién crecia
%%Sn dfa.
~ Pronto quedd claro que el.cuidado y la
proteccion eran el comienzo. Con mas de 300
i ninos Y ninas en las instalaciones existentes,
~ se hizo necesario construir espacios dignos,
~pensados para ellos. Y al hacerlo, transforma-
~ rontambién su forma de atencion: se dej6 de
ser solo guarderias para convertirse en Centros
de Desarrollo Infantil, donde la pedagogia, la
psicologia, el trabajo social, la nutricion, la me-
dicina y el carifo se unieron para acompanar
a cada pequeno en su crecimiento integral.
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Fue en 1981, al inaugurarse el nuevo centro en la zona
de San Juan de Aragdn, cuando se tomd una decision llena de
sentido y gratitud: dar nombre propio a cada uno de estos
espacios, honrando a las mujeres que estuvieron al lado de
los fundadores del Instituto, mujeres que, con su presencia,
su fortaleza y su apoyo silencioso ayudaron a dar vida al Po-
litécnico. Entre ellas, Amalia Solérzano, Eva Samano y Laura
Pérez, cuyos nombres nos recuerdan que el Politécnico se
construye también con el amory la fortaleza de sus familias.

Poco después, en 1982, se sumaron dos centros mas, el
Clementina Batalla y el Margarita Salazar, para seguir res-
pondiendo a la confianza de las familias politécnicas.

aceta
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Con el paso de los afos, el compromiso se hizo mas
fuerte y mas claro: en 1986 la coordinacién pasé a formar
parte de la estructura institucional como una prestacion
reconocida para las madres trabajadoras; en 1999 se re-
organizaron las edades y los grupos, para garantizar que
cada etapa de la infancia recibiera la atencion adecuada
y se cumpliera con el derecho a la educacion preescolar.

En el ano 2002, con la publicacion del decreto que hizo
obligatoria esta educacién en todo el pais, se reafirmé
que aqui se prepara a los nifos y ninas para el futuro, con
el mismo compromiso con el que se cuida su presente.

Los Centros de Desarrollo Infantil representan hoy el
recorrido de tres etapas fundamentales: primero asis-
tencial, luego con estimulacion temprana y, finalmente,
con una intervencion educativa sélida que fortalece las
interacciones entre nifios, nifas, adultos, su entorno so-
cial y natural.

Es un testimonio vivo del compromiso del IPN con la
infanciay con las familias politécnicas, manteniendo vivo
el nombre de mujeres que, junto a otras, formaron parte
de los cimientos de esta gran institucion.

El Archivo Histérico del Instituto Politécnico Nacional
(AH-IPN) custodia documentos que dan testimonio de
su legado y se encuentran disponibles para su consulta.
Este patrimonio histérico, junto con los valores que la
institucién ha transmitido a lo largo de los anos, merece
ser preservado y recordado por las nuevas generaciones.

Aquellos interesados en obtener mas informacion o
acceder a estos documentos pueden ponerse en contac-
to con la Presidencia del Decanato del IPN, en el nimero
555729 6000, extensiones 63057 y 63054, o enviar un
correo electrénico a: consultaah@ipn.mx @
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