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EDITORIAL

n México, el cancer cervicouterino es una de las principales causas
de muerte en las mujeres.

Gracias a los avances cientifcos, hoy contamos con métodos
para detectar y combatir esta enfermedad a tiempo. Sin embargo, ain
contindian retos que exigen formar un frente comun entre los sistemas
de salud y la investigacion cientifca.

En esta edicion, la Gaceta Politécnica presenta el trabajo realizado
en el Centro de Investigacién en Computacion (CIC), del Instituto Po-
litécnico Nacional (IPN), enfocado al anélisis de imagenes citolégicas
mediante el uso de Inteligencia Artifcial, aprendizaje profundo y vision
por computadora.

La estudiante de Doctorado en Ciencias de la Computacion, Irari Ji-
ménez Lopez, propone una herramienta médica capaz de optimizar los
procesos, acelerar el diagnéstico clinico y ampliar las alternativas de las
y los profesionales de la salud.

Esta investigacion deja en claro que los problemas sociales con alto
grado de complejidad ya no pueden resolverse desde una sola disciplina
y la convergencia entre ingenieria, ciencias computacionales, matemati-
cas y medicina abre posibilidades inéditas para transformar la atencion
médica y mejorar la calidad de vida de las personas.

Asi, uno de los mayores desafios de la medicina contemporanea como
lo es el cancer cervicouterino puede encontrar las respuestas en disci-
plinas que durante mucho tiempo caminaron por senderos distintos.

Este tipo de trabajos dejan de manifesto que la ciencia desarrollada
en el IPN conserva intacta su vocacion transformadora en donde confu-
yen la curiosidad cientifca, el rigor académico y el compromiso social
con innovaciones que trascienden los laboratorios y se convierten en
esperanza para la sociedad.

El que una estudiante de doctorado encabece un proyecto con resul-
tados de alta precision, reconocido mediante una publicacion cientifca
internacional, habla también de la fortaleza de los programas de pos-
grado del Politécnico y de su capacidad para formar talento competitivo
a escala global.

En un contexto en el que la Inteligencia Artifcial ocupa un lugar central
en el debate publico, conviene recordar que su verdadero valor no radica
Unicamente por la sofsticacion de sus algoritmos, sino en la medida en
la que aprende a servir a la vida, a nuestra realidad.

El futuro no se construye s6lo con tecnologia sino con inteligencia
humana, ética y un profundo sentido de responsabilidad social. ¢



| PN se suma al
Museo Itinerante MIOS

para despertar vocaciones cientificas

Se trata de un proyecto que busca disminuir la brecha de acceso a la ciencia
y la cultura de nifios y niflas que habitan en comunidades alejadas

Cecilia Balderas

ciones diplométicas entre México

y Francia, el Instituto Francés de
América Latina (IFAL) y la revista digi-
tal Obsidiana, en colaboracion con el
Instituto Politécnico Nacional (IPN) y
la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM), inauguraron el Museo
Itinerante MIOS, una iniciativa que
busca llevar la divulgacion cientifca
y cultural a las comunidades que més
lo necesitan.

El proyecto nace con la idea de que
las experiencias culturales y cientifcas
no deben permanecer en los grandes
centros urbanos, sino que deben lle-

E n el marco de los 200 afios de rela-

5| Qaceta

gar a escuelas de comunidades rurales,
zonas indigenas, centros comunitarios
y territorios donde el acceso a estas
oportunidades suele ser limitado.

El museo itinerante, que pretende
difundir temas como biodiversidad,
conservacion, astronomia y medio
ambiente de manera original y crea-
tiva, esta concebido como un sistema
modular, facil de transportar e instalar
en distintos espacios. Cada instalacion
propone una experiencia interactiva
y multilingtie para personas de todas
las edades, pero esta particularmente
disefiada para inspirar a que las y los
nifos se acerquen a la ciencia.

Durante la apertura, en Universum,
Museo de las Ciencias de la UNAM, el
director general del IPN, Arturo Reyes
Sandoval, sostuvo que lo mas valioso
y transformador de este esfuerzo es su
capacidad de sembrar vocaciones cien-
tifcas; de dar a las nifias y nifios el de-
recho de sofiar y de hacerlo en grande.

Reyes Sandoval subray6 que el MIOS
es un poderoso puente demaocratico entre
la sociedad, la ciencia y la tecnologia que
no espera a que las personas tengan el
tiempo y la oportunidad de ir al museo,
sino que sale a su encuentro para sembrar
la semilla del asombro y la innovacién en
cada rincon al que llegara.



VUE FRANCE
AU MEXIGUE

OBSIDIAN

El director general del IPN, Arturo Reyes Sandoval y la Embajadora de Francia en México, Delphine Borione

“Como cientifco, comprendo que
nuestros desarrollos no deben que-
darse entre cuatro paredes sino lle-
varse a la comunidad en general, a
la sociedad. Se deben encontrar con
todas las personas y despertar esas
vocaciones”, destaco.

El titular del IPN agregé que de acuer-
do con la Organizacion para la Coopera-
ciény el Desarrollo Econdmicos (OCDE),
en nuestro pais apenas 25 por ciento de
los profesionales egresan de las carreras
STEM (por sus siglas en inglés); es de-
cir, de aquellas disciplinas académicas
y profesionales enfocadas en Ciencia,
Tecnologia, Ingenieria y Matematicas.
Sin embargo, el verdadero llamado de
atencion es la brecha de género, pues
s6lo dos de cada 10 mujeres eligen
este camino.

“Estoy seguro de que, en un futuro
préximo, veremos los frutos de este
esfuerzo cuando mas nifias, nifos y
jovenes no solo elijan la ciencia y la
tecnologia para sus vidas, sino que
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decidan con orgullo poner ‘La Técnica
al Servicio de la Patria’, como deci-
mos en el Instituto Politécnico Nacio-
nal”, concluyé.

A su vez, la Excelentisima Embaja-
dora de Francia en México, Delphine
Borione, dijo que este afio, Francia y
México celebran el bicentenario de
relaciones diplomaticas. “Son 200
afos de intercambios, de proyectos
comunes, de lazos construidos entre
personas e instituciones. Y el Museo
Itinerante es una expresion concreta de
esta historia colectiva. Francia y México
comparten una conviccidn profunda:
la ciencia debe ser para todas y to-
dos”, declaré.

Borione detall6é que, para asegurar
su sostenibilidad, el museo itineran-
te tendra dos rutas: una enfocada en
comunidades con acceso limitado y
de acceso gratuito, y la otra, dirigida a
colegios, universidades y eventos es-
peciales que permitiran fnanciar las
presentaciones gratuitas.

DATO DE INTERES
En México,
Unicamente
25 por
ciento de
profesionales
egresan de
carreras STEM.

La Embajadora subray6 que tanto
Francia como México creen en el cono-
cimiento compartido, por eso trabajan
para gue la ciencia salga de los laborato-
rios y dialogue con las grandes ciudades,
pero también con las comunidades més
alejadas, porque democratizar el saber no
es solo un objetivo geografco, es, ante
todo, un compromiso democratico y con
el futuro.

“Nuestra responsabilidad institucio-
nal es abrir esos espacios, inspirar a las
juventudes a explorar y ayudar. Los in-
vestigadores del mafiana estan hoy en
una escuela publica o en la comunidad
rural, s6lo esperan un primer encuentro
con la cienciay ese es el corazon de este
museo itinerante. Este compromiso con la
divulgacion cientifca lo ejercemos junto
a nuestros socios mexicanos”, abundo.

Actualmente, los contenidos del
museo estan disponibles en espafiol y
francés, pero proximamente se incor-
poraran en lenguas originarias como
mixteco y otomi. ¢















Desarrollan

contra inflamacion y
dolor crénico

Silencia la produccion de proteinas
gue desencadenan la infamacion, en
lugar de actuar sobre los mecanismos
tradicionales de los farmacos actuales

Claudia Villalobos

illones de personas en el mundo vi-
M ven diariamente con infamacion y

dolor provocados por enferme-
dades como artritis reumatoide, pso-
riasis, fbromialgia, dermatitis y otros
padecimientos cronicos. Actualmente,
las principales opciones terapéuticas
son los Antiinfamatorios No Esteroi-
deos (AINEs), medicamentos que ayu-
dan a controlar los sintomas, pero cuyo
uso prolongado puede ocasionar efectos
secundarios importantes, como dafio gas-
trointestinal, renal y cardiovascular.

Ante este panorama, investigadores del Ins-
tituto Politécnico Nacional (IPN) desarrollan una
innovadora terapia génica que busca inhibir la in-
famacion desde su origen molecular, ofreciendo
una prometedora alternativa para los pacientes.
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Susana Lira Lozoya, quimica farmacéutica biéloga, impulsa la terapia génica contra la infamaciény el

dolor crénico

El innovador proyecto implementa-
do en el Laboratorio de Terapia Géni-
ca de la Escuela Superior de Medicina
(ESM), bajo la direccion del cientifco
Santiago Villafafia Rauda y la tutoria
de la maestra en Ciencias en Farma-
cologia Vivany Maydel Sierra Sanchez,
fue desarrollado por la quimica far-
macéutica bidloga Susana Andrea Lira
Lozoya, plantea una nueva estrategia
para combatir la infamacion y el dolor
mediante mecanismos que hasta ahora
no habian sido explorados en este tipo
de tratamientos.

La investigacion propone inhibir la
infamacion desde su origen molecular
utilizando terapia de antisentido, una
tecnologia que silencia los receptores
que participan en los procesos infa-
matorios, en lugar de actuar sobre las
vias tradicionales empleadas por los
medicamentos actuales.

CAMBIO DE PARADIGMA

El doctor Villafafia Rauda subrayo que
esta estrategia representa un cambio
de paradigma, ya que los antiinfama-
torios convencionales, como el parace-
tamol, ibuprofeno, naproxeno o diclo-
fenaco, acttan principalmente sobre
la ciclooxigenasa (COX), una enzima
responsable de producir sustancias que
desencadenan el dolor, la infamacion
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y la febre, mientras que la nueva pro-
puesta busca impedir el proceso infa-
matorio mediante el silenciamiento de
receptores de las interleucinas.
Consider6 que este enfoque tam-
bién abre la puerta al desarrollo de
terapias personalizadas, adaptadas a
las caracteristicas genéticas de cada
poblacion, lo que incrementaria la ef-
cacia de los futuros medicamentos, ya
que muchas veces los tratamientos

que funcionan bien en poblaciones
de otros paises, en México no tienen
el mismo efecto, e incluso entre la po-
blaciéon mexicana hay diferencias, lo
cual puede atenderse a partir de tera-
pia personalizada.

El objetivo, sefial6 el experto en
Farmacologia e integrante del Sistema
Nacional de Investigadoras e Investi-
gadores (SNII), Nivel I, es desarrollar
tratamientos mucho mas especifcos,
capaces de reducir la infamacion con
menos efectos secundarios y con admi-
nistraciones mas espaciadas que los
medicamentos convencionales.

Mencion6 que esta innovacion po-
dria benefciar a millones de personas
que padecen dolor e infamacién por
distintas causas, especialmente a quie-
nes viven con patologias crénicas.

SILENCIAMIENTO DE RECEPTORES
Susana Andrea Lira Lozoya destaco que
estas enfermedades deterioran con-
siderablemente la calidad de vida de
los pacientes, quienes con frecuencia
requieren tratamientos prolongados
que pueden provocar importantes efec-
tos adversos.

Detallo que la terapia de antisenti-
do permite dirigir el tratamiento Unica-
mente al blanco molecular responsable
de la enfermedad, lo cual evita afectar
otros procesos bioldgicos y aumentar
la precision terapéutica.

VRN

Santiago Villafafa Rauda, cientifco de la ESM (izquierda), con su equipo de trabajo



Explico que el trabajo se enfoca en
el silenciamiento de los receptores de
las interleucinas IL-21R e IL-23R, mo-
léculas estrechamente relacionadas
con enfermedades infamatorias y con
diversos procesos inmunoldgicos.

Precisé que al simular la adminis-
tracion de los firmacos antisentido se
captura el Acido Ribonucleico mensa-
jero (RNAmM) y una enzima denomina-
da RNasa H1 destruye esa molécula
atrapada para evitar que se forme la
proteina involucrada en la infamacion.

PAPEL DE LA BIOINFORMATICA
RNASA H1
En tanto, la maestra Vivany Sierra men-
ciond que el proyecto contempla una
siguiente etapa basada en tecnologias
de pequefias moléculas de Acido Ribo-
nucleico de interferencia (siRNA), que
permitiran prolongar el efecto terapéu-
tico y reducir alin més la frecuencia de
administracion de los tratamientos.
Informé que otra innovacion del
proyecto es que incorporaron técni-
cas de Bioinformatica para realizar la
investigacion. Al respecto indicé que
mediante modelos computacionales
analizan la estructura de las proteinas
y disefian antisentidos capaces de en-
samblarse con alta precision en el si-
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tio donde ejerceran su accion, lo cual
permite aumentar la especifcidad y la
probabilidad de éxito del tratamiento.

Esta estrategia no sélo optimiza el
desarrollo de nuevos medicamentos,
sino que reduce signifcativamente los
tiempos de investigacion, evita prue-
bas innecesarias y mejora la efciencia
en el disefio de terapias mas seguras
y efectivas.

El quimico farmacéutico biélogo y
estudiante de la Maestria en Farmaco-
logia, Santiago Villafafia Hernandez,
quien también colabora en la investi-
gacion, destaco que el empleo de las
herramientas bioinformaticas de ul-
tima generacion permiten identifcar
con precision los blancos terapéuticos,
analizar estructuras moleculares y di-
sefiar farmacos con un elevado grado
de especifcidad.

Puntualiz6 que gracias a esta tec-
nologia de vanguardia, el desarrollo
de nuevos tratamientos puede rea-
lizarse de forma mas rapida y
efciente, ya que es posible op-
timizar recursos y aumentar
las probabilidades de éxito
durante las distintas etapas
de investigacion.

Villafafia Hernandez hizo
hincapié en que los estu-

44 ’
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La investigacion
propone
inhibir la inflamacion
desde su origen
molecular
utilizando terapia
de antisentido para
silenciar los receptores
que originan la
inflamacion



DATO DE INTERES

Esta investigacion
también abre la
puertaala
medicina
personalizada, al
disefar terapias
dirigidas al
material genético
que podrian ser
mas eficacesy
generar menos
efectos
secundarios.

dios bioinformaticos in silico son, sin
duda, una herramienta de vanguardia que
permite simular, antes de cualquier expe-
rimentacion, cémo interactlian los nuevos
farmacos con sus blancos moleculares.

INFRAESTRUCTURA DE VANGUARDIA
Santiago Villafafia Rauda resaltd que
contar con infraestructura especiali-
zada, como un sintetizador de oligo-
nucledétidos —que permite sintetizar
y desarrollar farmacos basados en el
silenciamiento génico—, del cual s6lo
existen cuatro en México, ha hecho
posible desarrollar diversos proyec-
tos de frontera que han contribuido a
consolidar al equipo de trabajo como
referente en materia de terapia génica.

Otro aspecto que distingue a este
grupo de investigacion es su caracter
multidisciplinario. En él participan es-
tudiantes y especialistas de quimica,
quimica farmacéutica, ingenieria qui-
mica, bioquimica y farmacologia, cuyas
distintas perspectivas enriquecen cada
etapa del proyecto.

La diversidad de especialidades
permite generar enfoques innovadores
para resolver problemas complejos y
desarrollar estrategias que dificilmen-
te surgirian desde una sola disciplina
cientifca.

RECONOCIMIENTOS

Como resultado del desarrollo de di-
versos proyectos de investigacion, el
equipo de trabajo del doctor Villafafia
ha destacado en diferentes foros aca-
démicos por la calidad de sus trabajos.

En esta ocasion, Susana Andrea Lira
Lozoya, bajo la direccion del doctor
Santiago Villafafia Rauda y la codirec-
cion de la maestra Vivany Maydel Sierra
Sanchez, recientemente fue distinguida
con el tercer lugar en la categoria de
cartel durante el XXXIV Congreso Estu-
diantil de Farmacologia, organizado por
la Universidad Autbnoma Metropolitana
(UAM), como reconocimiento a la cali-
dad e impacto del trabajo presentado.

Por este mismo trabajo enfocado
al desarrollo de oligonucleétidos anti-
sentido para tratar dolor infamatorio,
la Universidad Nacional Autbnoma de
México (UNAM) le otorgd el segundo
lugar de Investigacioén Clinica en Far-
macologia en la categoria de posgrado,
durante el 3.* Congreso de Farmacolo-
gia "Horizontes de la Farmacologia”.

En ese contexto, el doctor Santiago
Villafafia Rauda resalté que estos reco-
nocimientos refejan el compromiso del
equipo por desarrollar conocimiento de
frontera y posicionar al Instituto Poli-
técnico Nacional como una institucion
que impulsa soluciones innovadoras
para algunos de los principales proble-
mas de salud publica.

Los investigadores confian en que,
conforme avance el desarrollo de la te-
rapiay se superen las etapas de evalua-
cion necesarias, esta innovacion pueda
convertirse en una alternativa terapéu-
tica capaz de transformar el tratamiento
de las enfermedades infamatorias y
mejorar la calidad de vida de millones
de pacientes en todo el mundo. ¢
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IA, clave en la atencion de
atagties ansioso-depresivos

el
e

6 vy

Mediante algoritmos de aprendizaje profundo,
estudiante del CIC procesa informacion obtenida
de sensores especiales, a partir de sefales del

~ cuerpo humano
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Enrique Soto

partir de la pandemia por COVID-19, las
Aenfermedades mentales han cobrado

cada vez mayor relevancia en el planeta.
De acuerdo con datos de la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS), hace un lustro, alrededor
de 359 millones de personas en el orbe pade-
cian un trastorno de ansiedad, problematica
que se ha acrecentado con el tiempo.

Por esta situacion, el Instituto Politécnico
Nacional (IPN) avanza en un proyecto innovador
que mediante algoritmos de aprendizaje profun-
do procesa datos obtenidos de una camisa es-
pecial dotada de multiples sensores, los cuales
detectan episodios ansioso-depresivos, con el
objetivo de ofrecer diagnoésticos y tratamientos
mas certeros.

Para la alumna de Doctorado en Ciencias de
la Computacién, del Centro de Investigacién en
Computacioén (CIC), Maria Caridad Mireles Pérez,
la Inteligencia Artifcial (IA) y la tecnologia de
frontera son claves para mejorar la atencién
de estas enfermedades que afectan a todos los
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Maria Caridad Mireles Pérez, alumna de Doctorado
en Ciencias de la Computacion del CIC

sectores de la poblacién, pero en especial a
los jovenes.

La estudiante de 28 afios realiza el proyec-
to “Desarrollo de un algoritmo de aprendizaje
profundo para la deteccion de ataques ansio-
so-depresivos, a partir de sefiales del cuer-
po humano”, con la asesoria de los doctores
Amadeo José Arguelles Cruz, investigador del
Laboratorio de Computo Inteligente del CIC, y
Alejandra Hernadndez Sanchez, cientifca de la
Universidad de las Américas de Puebla.

Con este proyecto, Maria Caridad Mireles
Pérez busca ofrecer una alternativa en la forma
en la que se diagnostica y tratan los trastornos
de ansiedad, que a nivel mundial se estima que
impacta al 4.4 por ciento de la poblacion (dato
actualizado por la OMS).

Al dar a conocer los pormenores de este pro-
yecto multidisciplinario, asegur6 que no exis-
te ninguna investigacion de este tipo a nivel
global y el objetivo de la misma es atender un
sector vulnerable de la poblacion que padece

DATO DE INTERES

A partir de la
pandemia de
COVID-19, los
desoérdenes de
ansiedad y
depresion
alrededor del
mundo se
dispararon en
25 por ciento,
de acuerdo
con la OMS.
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ataques ansioso-depresivos, los cuales pueden
manifestarse con llanto, rumia (pensamientos
repetitivos), comportamientos violentos y de
autolaceracion e inclusive pensamientos sui-
cidas, entre otros.

ANSIEDAD Y DEPRESION POR COVID 19

Desde la pandemia por COVID-19 —indic6-
los desérdenes de ansiedad y depresion alre-
dedor del mundo se dispararon en un 25 por
ciento, segin la OMS. “Esto se acentu6 sobre
todo en la poblacién joven”.

La ingeniera biomédica y maestra en Tec-
nologia de COmputo, quien obtuvo la Presea
“Lazaro Cardenas” 2023, recalcod que la cami-
sa tiene sensores para medir la actividad eléc-
trica de la piel, el corazén, pulmones, tensiéon
de los musculos y la temperatura, mismos que
estan interconectados a un médulo que envia
datos a una computadora de forma inalambrica.

Detall6 que con Inteligencia Artifcial y al-
goritmos de aprendizaje profundo se procesan
y clasifcan los datos en cuatro estados: Linea
Base (en calma), Transicion (episodios de ner-
vios), Induccién (ataques ansioso-depresivos) y
Recuperacion (baja tensiéon y desahogo).

Caridad Mireles sefal6 que para nutrir una
base de datos se sometio a un grupo de volunta-
rios a un protocolo, durante el cual se indujeron
a un estado de estrés y de cierta emocion de
tristeza (bajo supervisién psicoldgica). “El algo-
ritmo aprende de esto y ofrece como resultado
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los estados que experimentaron las personas
en un determinado tiempo”, enfatizé.

INFORMACION ELECTROFISIOLOGICA

Maria Caridad Mireles sostuvo que la informa-
cioén electrofsioldgica obtenida puede ayudar
a complementar los estudios sobre el estado
fisico del paciente, mientras se produce un ata-
que de ansiedad-depresion. “Por lo tanto, el
algoritmo podria representar una nueva forma
de estudiar las condiciones de salud mental y
mejorar las investigaciones sobre el trastorno
por défcit de atencion”, puntualizo.

Manifestd que el algoritmo puede convertir-
se en una herramienta para el prediagnéstico
de los ataques de ansiedad-depresion e infuir
en el tratamiento clinico. Expresé que la infor-
macion fsioldgica de las personas que padecen
ataques de ansiedad y depresion, puede ofrecer
nuevas perspectivas en areas médicas como la
psicologia, psiquiatria y neurologia.

Informé que en este proyecto cientifco par-
ticipan los doctores Jorge Isaac Chairez Oria,
Mariel Alfaro Ponce y Ernesto Contreras Domin-
guez, profesores e investigadores del Instituto
Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Mon-
terrey (ITESM), Campus Guadalajara, Ciudad de
México y Estado de México, respectivamente.

Coment6 que también colaboran el doctor
Francisco Paz Rodriguez, del Instituto Nacional
de Neurologia y Neurocirugia “Manuel Velasco
Suéarez” y la alumna de Ingenieria Biomédica de
la Universidad Escuela Colombiana de Ingenie-
ria “Julio Garavito” y la Universidad del Rosario,
Solangie Estefany Santana Castiblanco.

PATENTE EN PROCESO
Maria Caridad Mireles advirtio que
los desérdenes de ansiedad y depre-
sion pueden afectar a los adolescen- AT
tes y jovenes en su vida académi- Ll _’
ca y habilidades sociales, lo cual O
puede traer como consecuencia d!’ Q=
enfermedades cronicas. De ahi la
importancia de este proyecto al
atender uno de los problemas de
salud publica que impacta en mayor
medida a este segmento de la poblacion.
Finalmente, la investigadora del IPN afrmo
que ya se inicio la gestién de la primera paten-
te de este proyecto, al tiempo que reconocié que
existe mucho potencial por explorar, de manera
multidisciplinaria, la tecnologia en el campo de
salud. “Me da mucha satisfaccion crear tecnolo-
gia para la salud y que esta investigacion sirva
para futuros desarrollos de las préximas gene-
raciones de estudiantes de posgrado”, concluyd.Q
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alternativa para
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y tratar los

trastornos de
ansiedad



















nnpp e CVKRRRRRRRTT
TTTT1 LUMLLLLLLLL LU e

- - -
- = .

— | —

=




El profesional en
Administracion Industrial
del IPN tiene una larga
trayectoria en el rubro de
compras en la empresa de
telecomunicaciones, una
de las mas grandes del
mundo

Rocio Castarieda

defni6 la vida laboral de Eder Guadalupe

Montes Ruiz, egresado del nivel medio
superior y superior del Instituto Politécnico
Nacional (IPN), quien suma una trayectoria de
casi 20 afios en el rubro de compras en la em-
presa multinacional de telecomunicaciones
Grupo Telefonica, primero en Espafia y ahora
en Alemania.

Su formacion en la Unidad Profesional Inter-
disciplinaria de Ingenieria y Ciencias Sociales
y Administrativas (UPIICSA), en donde curso la
Licenciatura en Administracion Industrial, le
permitié adquirir un conocimiento amplio de
procesos y procedimientos.

Luego de realizar distintas funciones, ac-
tualmente es responsable de la negociacién
con proveedores, de la compra de proyectos
de internet de las cosas, proyectos digitales y
tarjetas SIM; “nos aseguramos de que sea un
producto seguro y de que cuente con los maxi-
mos estandares de calidad tanto para Telefénica
como para el usuario fnal”, comentd.

Eder Montes Ruiz comenz6 a trabajar en una
compafiia de telecomunicaciones que después
adquirié el grupo espafiol Telefénica. A medida
que crecia en la empresa y obtenia mas respon-
sabilidades, lo enviaban a diversos cursos en
Madrid. En 2006 aplicé a una vacante en com-
petencia para empleados y fue seleccionado
para desempefiarse en el &rea de compras en
Espafia, periodo que aproveché para realizar su
Maestria en Ciencias Econdmicas.

Luego de casi ocho afios, la andadura inter-
nacional de Eder Montes Ruiz continué con el
ofrecimiento de Telefénica para trasladarse a
Munich, Alemania, que por una década lo ha
acogido con su orden, confanza, limpiezay pun-
tualidad que tanto admiray disfruta el egresado
politécnico.

l ' n Encuentro Académico Interpolitécnico

leTeTal -
: Telefonica

Ademas de su capacidad académica y resiliencia, un aspecto que
le ha sumado a su trayectoria profesional es el aprendizaje continuo
y el conocimiento multidisciplinario, “me ha servido no sélo saber de
compras y fnanzas, sino también de ingenieria, redaccion, asi como re-
visar un contrato, conocer las cldusulas legales y estar enterado de los
acontecimientos internacionales”, resalto.

Sin olvidar su dominio del inglés y alemé&n, que le han permitido
desempefiarse de forma notable en la empresa de telecomunicacio-
nes espafiola. “La competencia a veces ha sido dificil, sobre todo ante



Eder Guadalupe Montes Ruiz exhorta a
los politécnicos a ser proactivos para

que se abran oportunidades de estudio
através de becas y embajadas

las personas locales, pero eso también me ha
motivado a aportar algo mas y demostrar mi
capacidad”, relaté.

RECUERDOS POLITECNICOS

Por medio de su padre, quien le comento6 que
el IPN era una escuela con mucho prestigio, in-
gresd al Centro de Estudios Cientifcos y Tec-
nolégicos (CECyT) 12 “José Maria Morelos”, en
donde —-rememoro con gusto- se desenvolvié
en un ambiente sano y asistia feliz, “porque es
una gran escuela”.

“La puerta de acceso siempre estaba abier-
ta, saliamos a desayunar enfrente de la puerta
principal, jugabamos en el patio, recuerdo las
canchas de basquetbol, las jardineras, los cam-
bios de clase, conviviamos con los compafie-
ros en los pasillos. Tengo muy buenos recuerdos
de la vocacional, porque siempre me parecié
pequefiay tranquila”.

Maés aun, atesora recuerdos de la UPIICSA, en
donde “fue bastante exigente el camino acadé-
mico, muy bueno y de esfuerzo porque estuve
en los dos turnos”.

Originario de la Ciudad de México, Eder Montes
Ruiz recomendo a las y los jovenes politécnicos
pensar mas alla de su mundo inmediato que no
sOlo se cifie a cursar las materias, “tienen que
aprender de todo, afcionarse a la lectura porque
es una de las mejores herramientas para abrir
la imaginacion, nos ayuda a ser mejores presen-
tadores y a tener criterios méas amplios”, afrmo.

También exhort6 al estudiantado a buscar
opciones de estudio a través de becas, de em-
bajadas, porgque “las oportunidades aparecen
cuando uno las busca, no vienen a llamarnos a
la puerta, hay que ser proactivos”, alento.

Con orgullo politécnico, sostuvo que la fami-
lia Montes Ruiz tiene el alma mater bien graba-
da, “Mis cuatro hermanos han estudiado en el
IPN, una de las instituciones con mas prestigio
en nuestro pais que, ojala, pudiéramos apoyar
més entre todos”. ¢
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Realiza IPN
Cuarto Encuentro
de Monologos

Este evento reunio a 45 estudiantes de 11
unidades académicas en una competencia
escénica que reafrma el valor de las arte

como parte de la formacion integra

POLITECNICA
%



Adda Avendano

a creatividad, la sensibilidad y el dominio de la escena

ocuparon un lugar protagonico con la realizacién del

Cuarto Encuentro de Mondlogos del IPN 2026, una
iniciativa de la Direccién de Difusion Cultural que congre-
g0 a 45 estudiantes de nivel medio superior y superior,
quienes llevaron al escenario 21 propuestas teatrales
en una competencia donde el talento interpretativo, la
creacion artistica y el trabajo colectivo fueron los grandes
protagonistas.

Durante una semana, el Foro “E” —construido por estu-
diantes del Taller de Produccién Escénica en la llamada
Sala de los Espejos-y el Auditorio B “Manuel Moreno To-
rres”, del Centro Cultural “Jaime Torres Bodet”, albergaron
funciones alternadas, en las que participaron alumnos y
alumnas de 11 unidades académicas del Instituto Politéc-
nico Nacional (IPN), acompafiados por equipos técnicos y
de produccion que hicieron posible cada puesta en escena.

Al iniciar las actividades del segundo dia del encuentro,
el maestro Alejandro Cervantes Osorio, encargado del
Taller Central de Teatro del IPN, destac6 que esta justa
teatral busca fortalecer la formacion integral de las y los
estudiantes mediante el impulso de actividades culturales

que complementan la preparacion cientifca y tecnoldgica
caracteristica del Instituto.

“No es nada facil presentarse en un escenario; para
personas que se estan formando en ciencias duras e inge-

Esta justa teatral fortalece la formacion integral del estudiantado y se
constituye como un espacio para desarrollar competencias fundamentales

‘M # o ¥

nierias, es trasladar toda esa disciplina y conocimiento téc-
nico y cientifco a la expresion teatral, que involucra mucho
trabajo fisico, mental, emocional e intelectual”, sefialo.

El coordinador del encuentro explicé que la practica
escénica exige el mismo compromiso y rigor que cualquier
disciplina académica, pues demanda preparacion cons-
tante, capacidad de analisis, control corporal y emocional,
ademas de un profundo trabajo creativo.
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Alejandro Cervantes Osorio, encargado del Taller Central de Teatro del IPN
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Por ello, este concurso de actuacion en solitario, afiadié
el docente teatral, pone de manifiesto que la formacién
politécnica también encuentra en las artes escénicas un
espacio para desarrollar competencias fundamentales
como la comunicacion, la creatividad, el trabajo colabo-
rativo, la disciplina y la sensibilidad humana.

UN HOMENAJE A LA HISTORIA DEL TEATRO POLITECNICO
La edicién 2026 tuvo un significado especial al estar
dedicada al 85 aniversario del teatro politécnico, una
tradicion artistica que nacié en 1941 gracias a la inicia-
tiva del entonces estudiante de la Escuela Superior de
Ingenieria y Arquitectura, Xavier Moreno Monjaraz, quien
posteriormente seria reconocido en el ambito nacional e
internacional como el dramaturgo Xavier Rojas.

Alejandro Cervantes recordo6 que el legado de Xavier
Rojas demuestra que la formacion cientifica y tecnoldgica
no esté refiida con la creacion artistica.

“Somos muchas personas que hemos salido del Ins-
tituto Politécnico Nacional y que hemos aplicado los
conocimientos técnicos a la practica escénica”, expreso
el también egresado politécnico al dar la bienvenida a
participantes, familias e invitados especiales.

Asimismo, reconocio el respaldo de madres, padres y
familiares, cuyo acompafiamiento —dijo- resulta esencial
para quienes desarrollan actividades artisticas dentro
del Instituto.

La construccién del espacio escénico efimero ‘Foro E’,
informo, también pone de manifiesto las capacidades,
habilidades y competencias que las y los alumnos del
Taller de Produccion Escénica han desarrollado, ponien-
do la técnica al servicio de la practica escénica y de la
creacion artistica.

PARTICIPACION DE 11 UNIDADES ACADEMICAS

Con la coordinacion del Taller Central de Teatro del Centro
Cultural “Jaime Torres Bodet”, a cargo del maestro Cervan-
tes Osorio, en esta edicién participaron estudiantes de los
Centros de Estudios Cientificos y Tecnolégicos (CECyT) 1
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“Gonzalo Vazquez Vela”, 2 “Miguel Bernard” y 10 “Carlos
Vallejo Marquez”, por parte del nivel medio superior.

En el nivel superior asistieron alumnos de la
Escuela Superior de Ingenieria y Arquitectura (ESIA),
unidades Zacatenco y Ticoman, la Unidad Profesional
Interdisciplinaria en Ingenieria y Tecnologias Avanzadas
(UPIITA), el Centro Interdisciplinario de Ciencias de la
Salud (CICS), Unidad Santo Tomas, la Escuela Superior de
Comercio y Administracién (ESCA), unidades Santo Tomas
y Tepepan, la Escuela Superior de Ingenieria Mecanica y
Eléctrica (ESIME), Unidad Zacatenco y la Escuela Superior
de Coémputo (Escom).

Cada propuesta, con una duracion de entre 15 a 25
minutos, fue de tematica libre, con textos de dramaturgos
reconocidos o de creacion propia e implico el trabajo
coordinado de intérpretes, responsables de iluminacion,
sonido, escenografia, utileria, produccién y asistencia
técnica, que reflejaron el caracter multidisciplinario que
distingue a las artes escénicas.

La competencia fue evaluada por un jurado conforma-
do por tres especialistas externos de reconocido prestigio
en el ambito teatral, quienes calificaron tanto la inter-
pretacién como los aspectos técnicos de cada montaje.
Los trabajos ganadores y las menciones honorificas seran
reconocidos el préximo 27 de agosto.

El Cuarto Encuentro de Monélogos forma parte de los
concursos interpolitécnicos, impulsados por la Direc-
cion de Difusion Cultural con el propdsito de fomentar
la creatividad, fortalecer la sensibilidad artistica y pro-
mover espacios donde las y los estudiantes desarrollen
habilidades complementarias a su formacion profesional.

Con esta iniciativa, el IPN refrenda que la ciencia, la tecno-
logia y las ingenierias encuentran en el arte un complemento
indispensable para formar profesionales con pensamiento criti-
co, creatividad, sensibilidad social y capacidad para comunicar
ideas desde muiltiples lenguajes. ¢
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odo comenzé hace mas de siete décadas.
En 1956, el personal del Instituto Poli-
técnico Nacional (IPN) fundé la primera
guarderia en el Casco de Santo Tomas, con el
unico propésito de cuidar y proteger a los hi-
e . h © © jos de las madres trabajadoras. Fue una etapa
{. ) asistencial, cercana y necesaria.
CLE \ ik i -« Pero el carino'y el compromiso no se de-
_tuvieron ahj; Entre 1971 y 1973, al integrarse
- lq,est[qctura de la Secretariade Educacion
ida) se comprendi6 que cuidar también es
ular,'es acompanar el despertar de cada
idad en los nifios. Y junto a ese propdsito,
eron manos dispuestas a servir primero
como “Accion Social Infantil IPN”, luego como
“Grupo Voluntario del IPN”, que en marzo de
11974 abrio sus puertas en una casa alquilada
== d_e@calle Chiclayo, en la colonia Lindavista,
] E_ofgu’é la demanda de carifio y-atencion crecia
con dia.

———

-~ Pronto quedé claro que el cuidado y la
2 proteccion eran el comienzo. Con mas de 300
, nifios ynifias en las instalaciones existentes,
~ se hizo necesario construir espacios dignos,
. pensados para ellos. Y al hacerlo, transforma-
~ron también su forma de atencion: se dejo de
ser solo guarderias para convertirse en Centros
de Desarrollo Infantil, donde la pedagogia, la
psicologia, el trabajo social, la nutricion, la me-
dicina y el carifio se unieron para acompanar
a cada pequenfo en su crecimiento integral.
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Fue en 1981, al inaugurarse el nuevo centro en la zona
de San Juan de Aragén, cuando se tomd una decision llena de
sentido y gratitud: dar nombre propio a cada uno de estos
espacios, honrando a las mujeres que estuvieron al lado de
los fundadores del Instituto, mujeres que, con su presencia,
su fortaleza y su apoyo silencioso ayudaron a dar vida al Po-
litécnico. Entre ellas, Amalia Solérzano, Eva Sdmano y Laura
Pérez, cuyos nombres nos recuerdan que el Politécnico se
construye también con el amor y la fortaleza de sus familias.

Poco después, en 1982, se sumaron dos centros mas, el
Clementina Batalla y el Margarita Salazar, para seguir res-
pondiendo a la confanza de las familias politécnicas.

aceta
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Con el paso de los afios, el compromiso se hizo més
fuerte y més claro: en 1986 la coordinacién pasé a formar
parte de la estructura institucional como una prestacién
reconocida para las madres trabajadoras; en 1999 se re-
organizaron las edades y los grupos, para garantizar que
cada etapa de la infancia recibiera la atencion adecuada
y se cumpliera con el derecho a la educacién preescolar.

En el afio 2002, con la publicacién del decreto que hizo
obligatoria esta educacién en todo el pais, se reafirmé
que aqui se prepara a los nifios y nifias para el futuro, con
el mismo compromiso con el que se cuida su presente.

Los Centros de Desarrollo Infantil representan hoy el
recorrido de tres etapas fundamentales: primero asis-
tencial, luego con estimulacion temprana vy, finalmente,
con una intervencion educativa sdélida que fortalece las
interacciones entre nifios, nifias, adultos, su entorno so-
cial y natural.

Es un testimonio vivo del compromiso del IPN con la
infancia y con las familias politécnicas, manteniendo vivo
el nombre de mujeres que, junto a otras, formaron parte
de los cimientos de esta gran institucion.

El Archivo Histérico del Instituto Politécnico Nacional
(AH-IPN) custodia documentos que dan testimonio de
su legado y se encuentran disponibles para su consulta.
Este patrimonio historico, junto con los valores que la
institucion ha transmitido a lo largo de los afios, merece
ser preservado y recordado por las nuevas generaciones.

Aquellos interesados en obtener mas informacion o
acceder a estos documentos pueden ponerse en contac-
to con la Presidencia del Decanato del IPN, en el nimero
55 5729 6000, extensiones 63057 y 63054, o enviar un
correo electronico a: consultaah@ipn.mx @
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