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Resumen

Este articulo presenta los resultados de un proyecto de interven-
cion pedagogica cuyo objetivo principal fue mejorar la valoracion
de la educacion artistica en estudiantes de bachillerato general
de una institucion publica de Mexicali, Baja California, México,
estructurando un plan de estudios para clases optativas centradas
en el arte en la ensenanza secundaria que, mediante el disefno y la
aplicacion de estrategias didacticas lidicas, permitan desarrollar las
aptitudes artisticas y fomentar el compromiso con las bellas artes
en la asignatura Actividad Cultural, considerada paraescolar en el
curriculum de la Educacion Media Superior. La intervencion se
realiz6 siguiendo la metodologia de investigacion-accion propuesta
por Latorre (2013) y se fundament6 en una perspectiva construc-
tivista de la educacion artistica, asi como en experiencias exitosas
alrededor del mundo. Los resultados muestran la mejora de los
conocimientos y habilidades artisticas, tanto a nivel personal como
en proyectos de grupo, en torno a lo impartido en clase de arte,
concienciando sobre la necesidad de aumentar el valor académico
de la asignatura; también muestran la efectividad de una didactica
centrada en los estudiantes para incrementar el bagaje cultural,
desarrollar habilidades artisticas y fomentar la valoracion de las
artes en la formacion integral de los jovenes de este nivel educativo.

Abstract

This article presents the results of a pedagogical intervention project
whose main objective was the improvement of the perceived value
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of artistic education in high school students of a public institution
in Mexicali, Baja California, Mexico, by structuring a curriculum
for elective classes focused on art in secondary education that,
through the design and application of playful didactic strategies,
would develop artistic skills and foster commitment to the fine
arts in the subject Cultural Activity, considered para-school in the
curriculum of Higher Secondary Education. The intervention was
carried out following the action-research methodology proposed by
Latorre (2013) and was based on a constructivist perspective of art
education, as well as on successful experiences around the world.
The results show the improvement of artistic knowledge and skills,
both at a personal level and in group projects, around what was
taught in art class, raising awareness of the need to increase the
academic value of the subject; they also show the effectiveness of
a didactic focused on students to increase the cultural background,
develop artistic skills and promote the appreciation of the arts in
the integral formation of young people at this educational level.

Introduccion

a educacion artistica desempeifia una funciéon impor-

tante en la transformacion de los sistemas educativos

y contribuye directamente a la solucion de los pro-

blemas sociales y culturales que afronta el mundo

contemporaneo (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2000).

Sin embargo, existe un vacio en la educacion artistica del
alumnado de Educacion Media Superior (EMS) en México que se
evidencia en una incipiente sensibilidad estética que no favorece
la valoracion e interpretacion de las distintas expresiones del arte
y la cultura a través de la historia, como se sefiala en Betancourt y
Ramos (2018), asi como en Gonzalez (2019). Lo anterior conlleva
el cuestionamiento acerca del nivel de logro del perfil de egreso
establecido en planes y programas de estudio.

Blanco (2020), desde una perspectiva filosofica del arte,
considera que, aparte de ser un contenido de la educacion del
ser humano, éste es también un medio para educarlo, ampliar
su vision del mundo y de si mismo, es decir, es un componen-
te indiscutible del proceso de humanizacién. Entonces, si las
artes no se ensefian con rigurosa atencion en los objetivos y
estandares intrinsecos y unicos de éstas, justo como las otras
materias del curriculum, y por especialistas, en consecuencia,
no cumpliran este proposito.

Planteamiento del problema

En el plan de estudios del Colegio de Bachilleres (COBACH),
correspondiente al bachillerato general, en 2016, afio en que se
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realizo6 la intervencion que se presenta en este trabajo, Actividad
Cultural era una asignatura considerada entre las actividades
paraescolares, junto con Actividad Fisica y Orientacién Educa-
tiva, lo que significa que, aunque era obligatoria, formaba parte
del componente complementario. Podia ser aprobada con un
puntaje por debajo del minimo, es decir, se necesitaba contar
con una calificacion semestral de 14 puntos de los 30 posibles
acumulables en las tres evaluaciones parciales del semestre.
En comparacion, para las asignaturas de los componentes ba-
sico, propedéutico y de formacion para el trabajo, los puntos
requeridos para aprobar eran 18 de 30, equivalente a obtener
calificacion de 6 en cada evaluacion parcial.

En la cotidianidad del aula se percibia que este contraste de
requerimientos contribuia a una valoracion baja de la materia
por parte del alumnado, que no mostraba el compromiso de
trabajar en clase, de presentar evidencias de desempeno ni de
estudiar o prepararse desde el principio del semestre para ob-
tener un promedio aprobatorio. Una gran parte del alumnado
esperaba a las evaluaciones de recuperacion, titulo o evaluacion
extraordinaria para aprobar Actividad Cultural y, por el impacto
casi nulo de esta asignatura en la boleta de calificaciones, se
perpetuaba su subvaloracion.

La asignatura no tenia propiamente un programa que orienta-
ra la planeaciéon didactica, aunque existian los Lineamientos de
Actividades Artisticas y Culturales de la Secretaria de Educacion
Publica (SEP, 2010), lo que se sumaba a los obstaculos para crear
un compromiso de aprendizaje serio y una valoracion de la edu-
cacion artistica por parte de los alumnos y del cuerpo directivo.
El contenido abordado, las estrategias didacticas aplicadas en el
desarrollo de Actividad Cultural, las experiencias de aprendizaje
y el desarrollo de competencias en el alumnado eran tan variados
como la rama artistica en la que habia profundizado el docente
asignado segun su profesion: Artes Plasticas, Pintura, Dibujo, Es-
cultura, Danza, Musica, Teatro, Cine, Creacion Literaria. Si bien la
clase de Actividad Cultural tenia un caracter adaptable y versatil
por la amplia gama de las disciplinas artisticas de los docentes
que podian impartirla, esto no garantizaba que se lograra un
aprendizaje significativo de indole cultural/artistica.

De este modo, Actividad Cultural o “la clase de artisticas”,
llamada comunmente asi a esta asignatura, se concebia como una
extension del recreo ya que persistian las valoraciones pobres
de las artes y las humanidades en el plantel donde se llevo a
cabo la intervencion, lo que limitaba su potencial.

La observacion de esta problematica, desde el rol docente,
llevo a plantear la siguiente pregunta: ;como se puede generar
interés y compromiso entre el estudiantado hacia la asignatura
Actividad Cultural para favorecer el desarrollo de su sensibilidad
artistica? Esta pregunta, a su vez, dio lugar a la intervencion
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realizada a partir del supuesto de que, a través del disefio de una
estrategia didactica participativa y lidica enfocada en la creacién
artistica colaborativa, se fortaleceria el proceso de aprendizaje
individual y grupal, se fomentaria la creatividad y el desarrollo
de su sensibilidad artistica, lo que podria favorecer su interés y
responsabilidad a la hora de clase y mas alla de ésta.

Justificacion y objetivos

A principios del siglo XXI, Eisner (2004) senal6 que en Inglaterra,
aunque la literatura, las artes visuales, la musica, la historia, el
teatro y la danza son reconocidas como disciplinas cognitivas
del mismo modo que las matematicas, en la practica no se ven
asi ya que las artes son colocadas al margen del curriculum
escolar y no se incluyen en los examenes de admision a las
universidades, por ejemplo.

Robinson (2018), al finalizar la segunda década de este si-
glo, afirmé que la preocupaciéon que hay sobre el desempeno
en las disciplinas STEM —por sus siglas en inglés— (Ciencia,
Tecnologia, Ingenieria y Matematicas) en Estados Unidos de
América ha reducido el apoyo para los programas de artes y hu-
manidades en las escuelas, los cuales son tan importantes como
las otras materias para un desarrollo balanceado del alumno y
para la vitalidad de la comunidad y su economia. Se envia el
mensaje erroneo al alumnado con respecto a que si no tiene un
desempeino excelente en las disciplinas STEM el mundo no los
necesita, cuando en realidad es lo contrario.

Los casos anteriores demuestran varios puntos importantes
sobre la escena actual del arte en el curriculum escolar alrede-
dor del mundo, de la que también México es parte. En primer
lugar, el cisma que hay entre el discurso de inclusion, las metas
educativas y la practica de las artes en la formacién de ninos y
jovenes comienza con el menosprecio en la sociedad (por ejem-
plo, en el campo laboral al compararla con otras profesiones
como Derecho o Ciencias Administrativas) y se transfiere al aula.
Las clases de “artisticas” pasan a un segundo o tercer plano en
el curriculum escolar, falta personal docente con formacion en
artes y la planeacion didactica, cuando se realiza, no se orienta
al desarrollo de las habilidades artisticas. Esto corresponde a un
enfoque positivista que concede la primacia a las ciencias y a
las matematicas en detrimento de las humanidades y las artes,
lo que constituye un problema si asumimos que la educacion
debe ser integral y ofrecer un curriculum rico con una amplia
gama de experiencias de aprendizaje.

Con la intencion de atender esta problematica global, expre-
sada en la experiencia concreta de una institucion de EMS ya
planteada, se disené un proyecto de intervencion pedagogica
cuyo objetivo general fue disenar un programa participativo

( Jnngii

Innovacion Fducativa, vol. 23, nimero 92
Direccion de Formacion e Innovacion Educativa

63



64

LA HUELLA EDUCATIVA DEL ARTE EN EL BACHILLERATO

y lddico para la asignatura Actividad Cultural que favoreciera
el interés del alumnado, su compromiso artistico y social a la
hora de clase y la mejora en su desempefio para contribuir en
la revaloracion de la dimension artistica del bachillerato, tanto
en el curriculum como en la percepcién de los miembros de la
comunidad educativa. Como objetivos especificos se plantea-
ron: 1) Elaborar un diagndstico de percepciones y expectativas
del alumnado en relacion con la asignatura, asi como de sus
habilidades para dibujar y expresar sentimientos y emociones
mediante el comic y 2) Aplicar una estrategia didactica orientada a
mejorar la valoracion del arte mediante proyectos multimedia que
incluyeran modalidades de pintura/dibujo y creacion literaria.

Marco referencial

De acuerdo con Eisner (2004), uno los principales visionarios sobre
una propuesta de cambio de estas practicas segregadoras de las artes
en la educacion escolarizada fue Sir Herbert Read, quien propuso
que la educacion deberia ser concebida como una preparacion en
las artes sin buscar, necesariamente, crear expertos en la materia
sino individuos que tengan las caracteristicas de un artista, es decir,
“individuos que han desarrollado las ideas, sensibilidades, habili-
dades y la imaginacion para crear obras que sean proporcionales,
ejecutadas con técnica, y que sean creativas, independientemente
del dominio en el que un individuo trabaja” (p. 4).

En Singapur se cre6 una Escuela de Artes en 2008, con caracter
independiente, que ofrece un programa de educacion artistica de
seis afos, dirigido a estudiantes de 13 a 18 afios, donde ellos mismos
escogen materias artisticas adicionales a las académicas regulares
y que cursan con una intensidad de diez horas semanales. En este
caso, se adopto un curriculum integrado en el que se aprenden
los contenidos disciplinares a partir de las artes. “Por ejemplo, los
alumnos aprenden principios de fisica mediante la escultura; prin-
cipios de quimica mediante el vidriado y la ceramica; y principios
matematicos por medio de la musica” (Winner, Goldstein y Vincent-
Lancrin, 2014, p. 31), también cuentan con artistas profesionales que
trabajan con ellos en la escuela. No s6lo se desarrollan habilidades
técnicas con esto, también se construyen sensibilidades.

Robinson (2015) observé el desempeno de los estudiantes de
North Star High School en Massachusetts tras aplicar proyectos
en los que se fomento la libertad creativa y la decision de los
alumnos mientras aceptaran el apoyo de un tutor y un conse-
jero académico. Encontr6 que, al desarrollar las habilidades
artisticas, brindandole voz y autoria a los proyectos, contenidos
y actividades de su plan de estudios los alumnos mejoraron su
desempeno. También se increment6 el nimero de egresados de
esta escuela que lograron ingresar a universidades como Brown,
Columbia, MIT, Amherst, entre otras.
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A partir de lo anterior, Robinson (2018) sigui6 confirmando la
hipoétesis de que las artes influyen positivamente en el desarrollo
del alumnado en diferentes angulos, como se hace evidente en
el caso de la escuela primaria Orchard Gardens, en Roxbury,
Massachusetts. Hacia el afio 2000 esta escuela estaba dentro del
5 % con menor aprovechamiento académico en ese estado debi-
do a un sinfin de problemas de su contexto externo e interno,
como el cambio constante de director, alumnos “revoltosos”
o “dificiles de controlar” y amenazas constantes de violencia,
resultando en la prohibicion de mochilas por miedo a la intro-
duccion de armas blancas y/o de fuego vy, por esto, gran parte
de su presupuesto invertido en guardias de seguridad. En 2010
la escuela cambi6 su enfoque educativo y se enlist6 en unos de
los ocho programas piloto de un plan creado por el Comité de
las Artes y Humanidades (PCAH, por sus siglas en inglés) del
presidente Barack Obama. Se reemplazé al 80 % del personal
docente por maestros con experiencia y dominio de las artes.
Rapidamente se not6 un incremento en la permanencia escolar,
en la seguridad de la escuela, en el aprovechamiento académico
y en el entusiasmo por seguir haciendo actividades escolares. Fl
director, Andrew Bott, aseguré que “los alumnos tienen mejor
desempefio cuando disefnas una escuela en la que quieran estar.
Si tienes buenos programas artisticos y deportivos haces que la
escuela sea un lugar mas placentero. Es ahi donde empiezas a
ver el éxito” (Robinson, 2018, p. 208).

El caso de la Mission High School de San Francisco, Califor-
nia, mostro resultados similares en la aplicacion de un programa
donde la interaccion entre directivos y estudiantado, junto con
politicas internas de ofrecer un curriculum amplio con educacién
basada en proyectos, viajes educativos y clases enfocadas en
las artes, asi como de disminuir la exigencia hacia el personal
docente sobre qué ensefar o educar “solo para el examen estan-
darizado”, mantuvieron una alta moral en éste y en el alumnado
(Rizga, 20106). El porcentaje de inscripciones se increment6 de
55 % en 2007 a 74 % en 2013, asi como los indices de asistencia.
El porcentaje de graduados pasé de 60 % (el mas bajo de ese
distrito) a 82 % (el promedio del distrito) y las graduaciones de
alumnos de color fue 20 % mas alta que el promedio en el dis-
trito. La administracion escolar decidi6é apostar por el desarrollo
de las artes, los deportes y las actividades recreativas, y alcanzo
resultados muy favorables. La razon de ser de la educacion es
permitir a los nifios y jévenes entender el mundo a su alrededor
y los talentos que hay en ellos para que se conviertan en indi-
viduos en plenitud, asi como en ciudadanos activos y compasi-
vos. Los estudiantes de ahora necesitan un rango mas amplio de
habilidades intelectuales y emocionales, como el pensamiento
critico y la habilidad de resolver problemas creativamente; las
artes favorecen ambas cosas (Rizga, 2016, p. 155).
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Los testimonios de algunos alumnos corroboran que perspecti-
vas menos tradicionales de ensefianza enfocadas en sus estilos
de aprendizaje les permiten aprender mejor. Cuando llegan a
percibir que un maestro tiene la habilidad de escuchar su voz y
de notar las fortalezas de cada uno son mas capaces de elevar
su desempefio escolar mientras trabajan en sus areas de opor-
tunidad. Un alumno sobresaliente de Mission High School de
San Francisco sefala que los mejores maestros son los que crean
ambientes donde los alumnos tienen la libertad de pensar y de
ensefiarse ellos mismos a analizar diferentes puntos de vista
para expresar sus ideas (Rizga, 2016).

En Espana, con la investigacion-accion Proyecto artistico cul-
tural, que a su vez incluye varios proyectos interdisciplinarios
(Proyecto Arte y Cultura, Dibujo Cientifico, Cuaderno de Viaje
y Proyecto Caminando por el Arte), Martinez de Ubago (2017)
analizé una trayectoria de 8 afos de alrededor de 8 775 alumnos
desde la escuela infantil hasta el bachillerato donde se incluyen
viajes guiados a museos, asi como talleres practicos de las distin-
tas ramas de las artes, con el objetivo de incrementar la certeza
con la que se relaciona un mejor desempeno del alumno y la
constante interaccion con el mundo de las artes. Concluy6 que

...el desarrollo de un proyecto artistico cultural en un cen-
tro educativo utilizando el arte como mediador, fomenta
la cultura, la multidisciplinariedad, la creatividad, la expe-
rimentacion y el trabajo interdisciplinar, constituyéndose
en una herramienta idoénea para construir aprendizajes
significativos y transversales en el curriculum de toda la
etapa escolar (p. 492).

Se comprob6 la mejora en la calidad del trabajo plastico de los
alumnos, en su comportamiento externo en salidas a museos y en
el proceso intelectual del aprendizaje a través de obras de arte.

Bernal, Cruz y Roman (2018) aplicaron un taller teérico-practico
a alumnos de altas capacidades cursantes de bachillerato, también
en Espana. Dicho taller es parte del programa para altas capa-
cidades intelectuales GUIAME-AC-UMA. Se tuvo como objetivo
estimular la sensibilizaciéon musical, la creatividad artistica y la
inteligencia emocional combinando las artes plasticas y la musica.
Los autores observaron una reaccion positiva a la predisposicion y
participacion del alumnado, propuestas creativas y comunicativas
en grupo, asi como un alto indice de socializacion y sentido de
cohesion de grupo. Estos resultados ponen al alumnado en un
escalon emocional mas alto pues al crear pasan de consumidores
a prosumidores de medios (p. 59).

Mela (2019) aplico la Investigacion Basada en las Artes (IBA)
en un bachillerato de Chile para fomentar los “actos de reflexion”
o “rituales de percepcion” en torno a lo creativo, logrando “la
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adquisicion de saberes muy ligados a capacidades y habilidades de
indole cientifica, tales como explorar, imaginar, recrear, analizar,
representar, entre otras” (p. 113). La serie de actividades y obras
de los jovenes en clase estimularon la capacidad de pensamiento
critico, protagonizando el entorno del alumno y la situacion del arte.

En México, Gonzalez (2016) plante6 un andlisis etnografico
del impacto de los seis talleres artisticos en el bachillerato del
ITESO en Jalisco, con 30 alumnos con antigiiedad minima de
1 ano y 6 coordinadores de taller como participantes. Dicha
investigacion confirma la importancia de la figura del artista-
pedagogo y el tipo de didactica denominada como “apreciativa
y/0 generativa” centrada en la formacion actitudinal del alum-
no. Dentro de los impactos personales, sociales y estéticos que
se recolectan de los alumnos destacan: el autoconocimiento,
confianza, tolerancia a la frustracion incrementada, sentido de
pertenencia social, disciplina y compromiso, que coinciden con
los resultados de los trabajos en los que han participado autores
mencionados anteriormente.

Los estudios de Montoya, Oropeza y Avalos (2019) mostra-
ron una correlacion entre la practica de disciplinas artisticas y
el rendimiento académico en alumnos de bachillerato. En 169
estudiantes de 6.° semestre en Morelia, Michoacan, hubo un in-
cremento en el aprovechamiento significativo en las asignaturas
del Taller de Lectura y Redaccion Iy II, asi como Literatura IT y
IV, comparando desempefios en alumnos que practicaban una
disciplina artistica con los que no, concluyendo que la practica
de actividades artisticas si favorece el desempeino académico es-
colar, principalmente de aquellos alumnos que practican musica
y teatro, apoyando las conclusiones de Robinson (2015).

En todos los casos y las investigaciones sefaladas hasta
aqui, la creacion artistica permitié fomentar la creatividad, los
valores sociales y el trabajo en equipo. Sus resultados son sélo
algunas muestras de la importancia del arte, su conocimiento,
entendimiento y practica en el desarrollo del alumnado en to-
dos los niveles educativos. Para alcanzarlos fue necesaria una
gestion eficaz para crear o adaptar infraestructura, cambiar
planes y programas educativos y conformar equipos docentes
con formacién y sensibilidad estética.

Ahora bien, en el ambito curricular de la EMS en México, el
desarrollo de programas de educacion artistica y las argumen-
taciones sobre su importancia han variado con la evolucion del
sistema educativo en el pais, asi como con las demandas del mundo
globalizado. Desde la creacion de la SEP en 1921 hasta nuestros
dias el arte y la cultura han sido parte esencial de las politicas
educativas, asi como del curriculum de la educacion obligatoria.

Con la Reforma Integral de la Educacion Media Superior
(RIEMS) implantada en 2008, que cre6 el Sistema Nacional de
Bachillerato y establecié un Marco Curricular Comun, se incluyeron
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en éste competencias genéricas y especificas que contemplaban
el desarrollo de una sensibilidad estética en el alumnado y se
vislumbraba una concepcioén pedagogica que brinda al arte un
papel preponderante en la formacion de seres integrales.

En 2017, con la aplicacion del Modelo Educativo para la Edu-
cacion Obligatoria, se plante6 el aprecio por el arte y la cultura
con el fin de lograr la denominada apertura intelectual, como
parte del desarrollo personal y social del alumno. La estrategia
Cultura en tu escuela busco fortalecer la integracion del arte
y la cultura en el curriculum del Sistema Educativo Nacional,
senalando que las habilidades asociadas con ellas son indis-
pensables en el siglo XXI. Asi se incluy6 el ambito Apreciacion
y Expresion Artisticas en el perfil de egreso de la EMS, que
contemplaba que al término de este nivel los alumnos deben
valorar y experimentar “las artes porque le permiten comuni-
carse y le aportan un sentido a su vida”, que comprenden “su
contribucién al desarrollo integral de las personas” y aprecian
“la diversidad de las expresiones culturales” (SEP, 2017b, p.
51). En el campo disciplinar de Humanidades, que comprendia
literatura y estética como espacios curriculares para el abordaje
de las artes y la cultura, se plante6 el propésito de “reconocer
formas de sentir, pensar y actuar que favorezcan la convivencia
armonica, responsable y justa” (SEP, 2017a, p. 42).

En el contexto de la Nueva Escuela Mexicana, politica edu-
cativa vigente, entre los lineamientos para el fortalecimiento
curricular de la EMS se incluye: “favorecer en los estudiantes el
conocimiento y apreciacion de las principales expresiones artis-
ticas para enriquecer su bagaje cultural y emocional” (Arroyo, s.
f., p. 12). Asimismo, la actualizacion de los Lineamientos de las
Actividades Artisticas y Culturales para el Bachillerato General
(SEP, 2019) por primera vez promueven una planeacion didactica
y se le otorga un sentido de formalidad a la asignatura, recono-
ciendo su importancia en la prevencion del abandono escolar.

Metodologia

La intervencion se realiz6 siguiendo el modelo de investigacion-
accion propuesto por Latorre (2013), el método mas adecuado
para el logro de los objetivos de este proyecto, pues no todas las
metodologias sirven para que el profesorado investigue o indague
lo que sucede en las aulas, su propia practica o el aprendizaje.
La investigacion-accion es ciclica y tiene cuatro grandes mo-
mentos: planificacién, accion, observacion y reflexion. Asi, se
comienza con la identificacion inicial de un problema, se elabora
un diagnostico, después un plan de accion para luego aplicarlo
y darle seguimiento hasta que, por ultimo, se reflexiona critica-
mente sobre lo hecho y los resultados obtenidos. De esta manera
se identifica la nueva realidad y, de ser posible, se plantea un
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nuevo ciclo de investigacién-acciéon, buscando la mejora continua
en el aula. Estos momentos ayudan a organizar el proceso y en
conjunto se vuelven ciclos que pueden continuar indefinidamente
como una “espiral autorreflexiva” (Latorre, 2013, p. 39).

Por las caracteristicas tiempo-espaciales de los momentos
de esta espiral el profesor mismo se convierte en el agente de
cambio predilecto en la investigacion-accion ya que evoluciona
su practica. De esta forma,, no solamente ejerce como mediador
o guia sino también como investigador y la ensefianza adquiere
la dimension de actividad investigadora.

Participantes

El contexto de la intervencion fue un plantel del Colegio de Bachi-
lleres de Baja California ubicado en la ciudad de Mexicali; partici-
paron 124 alumnos de seis grupos de tercer semestre que cursaban
la asignatura Actividad Cultural durante el periodo académico
2016-2 y el docente responsable, fungiendo como investigador.

Técnicas e instrumentos

A lo largo del proceso realizado, se aplicaron las siguientes
técnicas e instrumentos:

Cuestionario. Al inicio del semestre 2016-2 se aplicé un cues-
tionario abierto a alumnos de 3. semestre para conocer sus
expectativas de la asignatura Actividad Cultural y su percepcion
del arte, datos esenciales para elaborar el diagnéstico.

Sé tu superhéroe. Esta actividad también se aplico en la fase
inicial con el fin de realizar el diagnoéstico de las habilidades
para el dibujo e identificar sentimientos y emociones que mas
impactaban la vida del alumnado, con base en los resultados
del cuestionario aplicado. Consistié en que cada alumno crea-
ra un personaje de ficcion con superpoderes, asignandole un
nombre o alias, mediante la realizacién de un dibujo al estilo
comic, asi como la descripcion del poder o los poderes que
posee, sus virtudes y defectos actitudinales y/o de caracter que
se manifiestan en la convivencia social.

Observacion no experimental. Durante las tres primeras
fases del proceso se observo el entorno y el desarrollo de la
asignatura Actividad Cultural, registrando en un diario de clases
los aspectos mas relevantes del proceso seguido en dos ciclos
escolares consecutivos, con dos generaciones de alumnos.

Dialogos informales con miembros de la comunidad educativa
del plantel acerca de las percepciones del papel de las activida-
des culturales en el entorno escolar y el impacto percibido en
los alumnos. Se realizaron durante las fases de planificacion,
accion y observacion.
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Procedimiento

1. Planificacion. Esta fase incluyo la realizacion de un diagnéstico
de percepciones del arte y de la clase Actividad Cultural, asi
como del tipo de inteligencia que poseen los estudiantes de
bachillerato y su nivel artistico técnico; también se tom6 como
referente la experiencia del semestre previo con alumnos de 4.°
semestre, con quienes se ensayo una planeacion didactica similar.
Se identificaron las motivaciones e inquietudes personales de
los alumnos, sus habilidades artisticas y sus preconceptos en
torno al arte para, subsecuentemente, abordar dichos temas de
manera ordenada y pedagégicamente fundamentada.

A partir de lo anterior y considerando los aportes de
Robinson (2015, 2018) y Rizga (2016), se disefi6 la estrategia
didactica Obra multimedia que, por su naturaleza holistica,
se enfoc6 en capitalizar las aficiones y capacidades creativas
de los alumnos, trabajando en equipo para crear un cémic, un
cortometraje o un video musical, aplicando las técnicas y los
estilos artisticos de diferentes corrientes de la historia del arte
que serian paralelamente aprendidos en clase. Esta estrategia
implicé una serie de actividades artisticas multidisciplinares
con el propo6sito de ser presentadas por los alumnos al finalizar
el semestre, cuyos objetivos fueron, en primer lugar, conocer
sobre diferentes corrientes artisticas del siglo XIX y el XX, prin-
cipalmente en el area de pintura, cumpliendo con el objetivo
original intencionado de la clase enfocada en Historia del Arte
y, en segundo lugar, atender la demanda de artes plasticas y
creatividad que se identific6 mediante el diagndstico (ver Tabla
1), guiando al alumno para conocer y reproducir diferentes
tipos de arte, desde un nivel inicial, en cuatro ramas artisticas:
literatura, dibujo, cémic y cine. Se opté por estas ramas de-
bido a su versatilidad, considerando las limitantes de tiempo
y espacio en el plantel educativo. Se trataba de incrementar la
apreciacion del arte por medio de la practica, esperando que
cambiara positivamente la percepcion inicial.

Al pensar en la creacion y aplicacion de estrategias para
la clase Actividad Cultural, se tom6 en cuenta el potencial
creativo y humanista que inherentemente conlleva el hacer
arte y se buscoé implementarla provechosamente dentro del
curriculum, donde pudiera interpretar y transmitir su historia
y su realidad, incrementando su creatividad y empatia con las
diferentes propuestas que el entorno local y global le ofrecen.

2. Accion. Durante esta fase se aplicaron secuencias didacticas
para el desarrollo de habilidades creativas y comprension de
etapas del arte en el siglo XX, y se crearon las obras multime-
dia. Las secuencias didacticas contenian actividades artisticas
individuales y grupales, ordenadas por grado de dificultad y
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orientadas al desarrollo de habilidades artisticas, principal-
mente el dibujo y la escritura narrativa, como ejercicios de
formas, proporciones, colores, texturas, imagenes secuenciales
y estilos artisticos, asi como de reconocimiento del tono y los
elementos de una historia, vocabulario y creacion de tension
narrativa, para el componente escrito de las actividades.

En el periodo que corresponde a la primera evaluacion
parcial del semestre, el alumnado conoci6 las diferentes etapas
del arte en el tiempo, principalmente corrientes de finales del
siglo XIX y principios del siglo XX, estilos de dibujo populares,
como el estilo comic estadounidense, el estilo manga japonés
y el estilo europeo de la escuela de Bruselas, por mencionar
algunos, con el fin de que los alumnos eligieran el estilo en
que realizarian, posteriormente, las obras multimedia.

En equipos de maximo seis integrantes, los alumnos
eligieron el proyecto a realizar (obra multimedia), seguin sus
afinidades artisticas. Se procur6 que en cada equipo hubiera,
al menos, un integrante con interés de mejorar habilidades de
dibujo y otro, por ejemplo, las habilidades literarias para que
una supuesta debilidad técnica no limitara el camplimiento del
proyecto. Usaron una agenda o bitacora semanal por equipo
donde planearon el avance del proyecto multimedia clase
por clase y establecieron el compromiso de cumplir con el
o los objetivos de avance del proyecto (carta compromiso),
planeando terminar o avanzar significativamente al finalizar
el semestre.

Las actividades del proyecto abarcaron temas como
analisis y reproduccion de estilo artistico, trama, técnica,
materiales requeridos, presentacion de avances del proyecto
y verificacion semanal del cumplimiento de fases o etapas
para ajustar los objetivos de la siguiente semana. Las eviden-
cias de estas actividades se organizaron en un portafolio del
proyecto multimedia.

Paralelamente al trabajo en equipo, cada alumno debia
organizar un portafolio individual de evidencias para presen-
tarlo al finalizar el semestre, con el propédsito de reforzar el
valor de la responsabilidad, la puntualidad y el compromiso.
En el portafolio se incluyeron, cronolégicamente, las hojas
de actividades hechas en clase.

. Observacion. Iniciada la aplicacion de la estrategia, se observo
el trabajo grupal e individual hasta su conclusion. La accion
docente implico el seguimiento semanal del trabajo de cada
equipo por medio de la revision de la bitacora que el docente
firmaria de entregado o agregaria notas y sugerencias para ayudar
al alumnado a establecer la diferencia entre lo programado y el
avance real logrado. Asimismo, el seguimiento de las actividades
individuales permiti6 valorar los cambios en el aprendizaje y/o
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el logro de los propésitos de la asignatura. Actitudinalmente,
se observo la evolucion de las relaciones interpersonales de los
alumnos en cada grupo y la dinamica de trabajo de equipos con
miembros seleccionados arbitrariamente por el docente y aquellos
que tuvieron la libertad de formarse por afinidad.

4. Reflexion. Aunque la reflexion se establece aqui como fase final
de la investigacion-accion se llevo a cabo durante todo el proceso.
Especialmente en las fases de accion y observacion, se analizaron
los trabajos mas populares del proyecto por categoria artistica,
asi como los menos populares, considerando el compromiso
mostrado por el alumnado (engagement en inglés) y reflexionando
sobre el objetivo de la actividad, la distancia entre el resultado
esperado y el resultado real en cada proyecto. Esta espiral
reflexiva llevé a hacer una modificacion en ciertas actividades
que se enfocaron en desarrollar la creatividad narrativa con el
fin de lograr un aprendizaje mas orginico y exponer al alumno
a un escenario mas propicio para dejar volar la imaginacién y no
caer en la pereza creativa. También actividades que funcionaron
bien como trabajos colaborativos pero de aplicarse al alumno
individualmente previo a dicha actividad grupal servirian como
plataforma ideal para aprender sobre la tolerancia y la aceptacion
de la impredictibilidad como consecuencia del trabajo creativo
colaborativo, preparacion para el trabajo final. Al finalizar el
semestre, el portafolio del proyecto multimedia, el portafolio
individual de evidencias y las obras multimedia fueron los
productos para evaluar los aprendizajes y también para reflexionar
sobre la pertinencia y eficacia de la estrategia didactica aplicada.

Aspectos éticos

Siguiendo los planteamientos de Hirsch y Navia (2018), este tra-
bajo contempl6 los principios éticos de autonomia, beneficencia
y justicia. El alumnado fue informado sobre el proyecto de inter-
vencion del que serian parte, con la opcion voluntaria de negar la
inclusion de sus trabajos como ejemplos en los informes y otros
productos de la investigacion, todo en un ambiente de respeto
para garantizar que en el transcurso del semestre se mantuvie-
ra un ambiente profesional en el aula y una actitud positiva y
colaborativa. Asimismo, se buscé que el alumnado participante
obtuviera el mayor beneficio en términos de su formacion artis-
tica y del desarrollo de su sensibilidad estética sin riesgo alguno,
cumpliendo la regla ética de confidencialidad.

Resultados y discusion

El diagnostico realizado durante la primera fase de este proceso
fue que los alumnos estaban en disposiciéon de aprender sobre
un tema que no tiene trascendencia inmediata para ellos, como
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es la Historia del Arte, en especial la herencia de occidente. Sin
embargo, buscaban mas interactividad que analisis, mas experien-
cia que apuntes, mas exploracion de los aspectos emocionales,
demanda entendible en el rango de edad de los estudiantes de
EMS, con la venida del “meteorito digital” que caus6é un cambio
indescriptible en los paradigmas de la sociedad y la educacion,
enfocandose en la interactividad de la clase, optando por la
participacion y descubrimiento-educacion del alumno con el
docente como guia (Gonzalez, 2015).

Los dialogos informales con los miembros de la comunidad del
plantel reforzaron las percepciones de que el alumnado carecia de
un bagaje cultural que trascendiera lo que su entorno local y lo pro-
movido por los canales populares de television e internet ofrecian,
lo que se reflejaba en su manera de expresarse, en sus actitudes
y en una aversion a propuestas de arte distintas a las conocidas.

Los resultados obtenidos mediante el cuestionario aplicado evi-
denciaron que, independientemente de mostrar interés o no en la
asignatura Actividad Cultural, simplemente por su nombre, el alum-
nado participante buscaba que ésta implicara mas interaccion en
clase, por ejemplo, la realizacion de actividades como pintar, dibujar
y esculpir (artes plasticas), de manera que pudiera plasmar senti-
mientos y emociones aplicando su creatividad, en vez de investigar
y exponer sobre periodos artisticos, como se muestra en la Tabla 1.

eTabla 1. Preferencias de alumnos de 3.er semestre de bachillerato
general sobre orientacién de la asignatura Actividad Cultural

Preferencia artistica Votos

Fomentar la creatividad 38
Historia del arte 7
Cualquier propuesta artistica 15
Estudio de la estética 4
Artes pldsticas 22
Estudiar los sentimientos en el arte 16
Actividades kinestésicas 6
Msica 16

Elaboracién propia

La actividad Sé tu superhéroe mostré una alta incidencia del
sentimiento de inseguridad, seguido por la ira y la intolerancia,
entre otros sentimientos negativos manifestados en el tipo de
dibujo realizado (ver Figura 1), asi como en la descripcion de
las caracteristicas de los personajes creados por los alumnos.
Algunos personajes contaban con dos o mas de estos rasgos, por
eso el total de alumnos suma 131 (ver Tabla 2). Esta actividad
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se fundamento6 en la necesidad de agregar un enfoque, en
primer lugar, artistico y, gradualmente, creativo al curriculum
de bachillerato, especialmente por el conjunto de elementos que
forman parte del proceso de crear, como senal6 Robinson (2015).

eTabla 2. Sentimientos que los alumnos de 3.er semestre de bachillerato
general asociaron con el personaje creado en la actividad Sé tu superhéroe

Sentimientos plasmados Votos

Inseguridad 66
Ira 35
Intolerancia y sentimientos negativos varios 30

Elaboracién propia

En retrospectiva, estos resultados no deberian sorprender pues
la adolescencia es un momento crucial para tomar decisiones
que pueden cambiar la trayectoria de vida del alumnado, lo
cual puede crear crisis que pueden ser abordadas en la escuela
y para lo cual las artes ofrecen oportunidades que pueden ser
aprovechadas integralmente.

eFigura 1. SEQ Figura \* ARABIC. Creacién de personajes de ficcién en la actividad
diagndstica Sé tu superhéroe. Se aprecian distintos niveles iniciales de habilidades de
dibujo, asi como la lista de virtudes y dreas actitudinales de oportunidad

Con base en este diagnostico se diseno la estrategia de intervencion
(obra multimedia) que mostr6 resultados muy positivos, pues de
12 equipos que participaron mas del 60 % alcanzaron los objetivos
a largo plazo de la clase, aunque otros s6lo cumplieron con los
objetivos personales y, parcialmente, aportaron a la creacion de la
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obra final. Muchos alumnos demostraron gran compromiso con el
descubrimiento de sus habilidades creativas, asi como su afinidad con
diversos compaiieros de equipo para montar una obra colaborativa.

En efecto, hubo un incremento de compromiso en los jovenes
ya que algunos invirtieron pasion, tiempo y esfuerzo para crear el
mejor trabajo posible con las limitaciones de tiempo y habilidad
que permitia un semestre escolar. Aun cuando la clase fuera a
primera hora, varios se mostraban impacientes por seguir con
sus lluvias de ideas y avances del proyecto.

Los equipos, en su mayoria, optaron por crear una novela gra-
fica (comic) mientras que la segunda opcién de mayor preferen-
cia fue la novela ligera, obra que, por el contrario, requiere mas
texto y una cantidad menor de dibujos (ver Figura 2 y Figura 3).
Independientemente de su eleccion, todos los alumnos realizaron
las mismas actividades para desarrollar sus habilidades artisticas.

eFigura 2. (izquierda). Précticas de dibujo para crear cuerpos, poses y expresiones.
eFigura 3. (derecha). Préctica de escritura en forma de cuento corto

. a ¢ Foran
me encamine naci fa veniana de pelear COnia s, pero escuché un fuido

podiasairal  de e e
jo y le:hice dos 1

famila, todo habia sido e

La mejora en la calidad artistica (ver Figura 4 y Figura 5) y en
las habilidades narrativas fue evidente, aunque la mayoria no
profundizo en el estilo de la época artistica a comprender/aplicar,
es decir, hubo una mejora en la técnica artistica basica como el
dibujo de cuerpos, proporciones y paisajes, pero sin alcanzar
un objetivo de la estrategia, que fue la capacidad de replicar un
estilo artistico del siglo XX.

eFigura 4. (izquierda). Dibujo 1.er parcial.
eFigura 5. (derecha). Dibujo 2.0 parcial. Mejora de habilidades artisticas de una
alumna entre el primero y el segundo periodo de evaluacion
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Es importante hacer notar que los alumnos si lograban identificar
las corrientes artisticas al ser expuestos a una obra de un estilo
determinado y que las corrientes artisticas vistas en clase son
muy dificiles de reproducir (ver Figuras 6, 7, 8 y 9). Es proba-
ble que este objetivo lo hubieran cumplido todos los equipos,
no solamente algunos, si la actividad se hubiera extendido un
semestre mas para dedicar tiempo de la clase a reproducir arte,
especificamente en dichos estilos.

eFiguras 6. (izquierda). Imitacién de estilo Art Deco.

eFigura 7 (derecha). Imitacién de estilo Retrofuturismo. Anuncios ficticios incluidos

en el proyecto final, ambas corrientes fueron parte del contenido de la clase

esportit. $L*°
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eFigura 8. (izquierda). Imitacién de estilo Art Nouveau
eFigura 9. (derecha). Dibujo de texturas
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Al término del semestre se encontré mas union entre alumnos
al momento de trabajar en equipo, asi como un indice alto de
cumplimiento en la entrega de avances de sus proyectos. La im-
plementacion de la biticora semanal también ayud6 a mantener el
compromiso de los equipos y a que cada alumno asumiera su rol.
Esto confirma que, ademas de la mejora de habilidades artisticas,
estrategias como la aplicada permiten crear un sentimiento de
cohesion de grupo y dar cabida a la socializacion, por la natura-
leza misma del trabajo (Bernal, Cruz y Roman, 2018), y favorecen
el desarrollo de competencias que deberian ser implementadas
en el curriculum si se quiere que el alumnado sea exitoso a lo
largo de su vida, como curiosidad, creatividad, pensamiento
critico, comunicacion, colaboracién, compasion, compostura y
responsabilidad ciudadana (Robinson, 2015).

Asimismo, los alumnos fueron mas creativos con cada trabajo
de escritura y dibujo subsecuente, lo que poco a poco los llevo
a tener una obra multimedia final de mejor calidad que si no se
hubieran desarrollado tales habilidades artisticas, reafirmando
la inquietud, a veces tacita, y la suprema necesidad de los seres
humanos de expresarse artisticamente (ver Figura 10 y Figura
11), en concordancia con los hallazgos de Martinez de Ubago
(2017) y de Mela (2019).

*Figura 10. (izquierda). Cémic enfocado en fondos.
eFigura 11. (derecha). Cémic enfocado en efectos especiales. Ejemplos de pdagina
de proyecto final estilo cémic, aplicando varias técnicas aprendidas en clase como texturas,
perspectiva, disefio de personaijes, efectos especiales y disefio de vifetas

El docente estuvo expuesto a un plano muy personal del alumno:
pudo ver parte de una mente adolescente y, posiblemente, los
alumnos hayan descubierto una nueva pasion, un pasatiempo
mejorado o una nueva amistad gracias a esta estrategia. Esto
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coincide con lo encontrado por Gonzalez (2016), asi como con
lo que senalan Bernal, Cruz y Roman (2018): cuando alguien
crea, escucha y/o produce una obra éste puede identificar sus
propias emociones pues se trabaja con las manifestaciones artis-
ticas como vehiculo de comunicacion para dejar aflorar, detectar
y etiquetar correctamente nuestros estados emocionales. Es
posible que el alumnado participante haya descubierto gustos
y talentos artisticos a los que no hubiera dado oportunidad bajo
otras circunstancias que le serviran para enfrentar problematicas
académicas y de la vida adulta de una manera diferente pues,
como plante6 Robinson (2015), el adentrar en las artes y crear
proyectos artisticos en la escuela potencializa las habilidades
creativas y actitudinales, aparte de crear andamiajes entre co-
nocimientos de diferentes materias.

Los resultados obtenidos fueron interesantes aun en un nivel
técnico amateur, demostrando esta necesidad humana de expre-
sarse; en esta ocasion canalizado a disciplinas artisticas, inicos
en sus estilos y con historias. En el aula de clase se observé que
parte del alumnado aprovechaba instrucciones que involucraban
el dibujo para alimentar su creatividad, independientemente de
los requisitos de la leccion, por lo que se podia encontrar en sus
cuadernos desde los tradicionales monitos de palo hasta murales
miniatura estilo graffiti, asi como los dibujos que siguen la teoria del
dibujo. Esto demostré que la comprension del arte, coincidiendo
con Blanco (2020), requiere de un grado de identificacion de los
valores estéticos para hacer del ser humano un individuo pleno
y feliz. Ahi es donde se reafirma la importancia de la educacion
estética y artistica, y en ella, de las estrategias didacticas con un
enfoque teodrico-practico ludico y colaborativo, como la aplicada.

La estrategia utilizada fue pertinente y eficaz, aunque después
del proceso de reflexion surgieron areas de oportunidad que
indican la necesidad de adecuarse mejor al contexto sociocultu-
ral del alumno antes de proponer estilos artisticos lejanos a su
realidad inmediata, asi como prever la poca disponibilidad de
equipos y herramientas digitales, ademas del proyector, para dar
a conocer estilos, corrientes y obras artisticas, lo que requiere, en
casi su totalidad, de la apreciacion visual. Asimismo, queda por
establecer la relacion entre las practicas artisticas realizadas en
esta asignatura y la mejora del desempefo académico en otras
areas que se encontraron en los estudios de Montoya, Oropeza
y Avalos (2019), entre otros.

Conclusiones

Los resultados de la intervencion pedagogica realizada permiten
demostrar que, si se lleva a cabo en un ambiente de aprendizaje
caracterizado por el apoyo, el compaiierismo y la motivacion,
con una estrategia didactica centrada en la ludica, orientada

( Jrngins

Innovacion Educativa, vol. 23, nimero 92
Instituto Politécnico Nacional



PP. 60-81 ] LA HUELLA EDUCATIVA DEL ARTE EN EL BACHILLERATO

al fomento de la creatividad y una planeacion didactica perti-
nente, una asignatura como Actividad Cultural, aun sin hacer
parte del componente basico del bachillerato general, puede
ser clave para el desarrollo de areas de la mente humana que
poco se contemplan dentro del curriculum de la EMS, pero son
de suma importancia para la formaciéon del alumno como un
ser social sensible.

En el aula se demostro la ferviente inquietud creativa de los
jovenes estudiantes de bachillerato y el agrado por materiali-
zar sus sentimientos artisticamente, abordando lo técnico, lo
creativo y lo afectivo a la vez en un proyecto. Encontraron un
balance entre el avance personal y el trabajo en equipo con un
fin artistico en comun, conocieron diversas corrientes artisticas
y se divirtieron, al mismo tiempo que desarrollaron habilidades
artisticas concretas.

Considerando que, al inicio del semestre, el alumnado daba
muy poca importancia a la asignatura, se observé un cambio
en la percepcion general del arte “de museo” mediante el in-
cremento de la apreciacion de las corrientes artisticas expuestas
en clase y el discernimiento entre ellas, lo que transformo la
perspectiva del alumnado acerca del legado de las artes en el
contexto actual y las amplias posibilidades que ofrecen para
el aprendizaje. Generar puntos de vista objetivos respecto de
diferentes expresiones artisticas locales e internacionales, inclu-
yendo diferentes etapas artisticas de la humanidad y entablar
dialogos sobre ello, requiere habilidades de analisis, contraste,
pensamiento critico y abstracto, por mencionar algunas, y con
la realizacion de la obra multimedia la asignatura mostr6 su
inmenso potencial educativo como un espacio curricular fértil
para desarrollar este tipo de habilidades.

Mas que nunca es menester fomentar el pensamiento critico
y el humanistico, para lo cual el desarrollo de una sensibilidad
estética y de las habilidades creativas son herramientas esenciales
que deben permear el entorno cotidiano del alumnado en este y
en todos los tipos y niveles del Sistema Educativo Mexicano.

La comunidad educativa, de manera conjunta, debe fomentar
las artes y reconocer el lugar que deben tener en el bachillerato,
en concordancia con el objetivo central de la Nueva Escuela Mexi-
cana, que es el desarrollo humano integral del educando y con
la obligatoriedad de incluir en planes y programas de estudio “el
conocimiento de las artes, la valoracion, la apreciacion, preser-
vacion y respeto del patrimonio musical, cultural y artistico, asi
como el desarrollo de la creatividad artistica”, todo ello sefialado
en el Art. 30 de la Ley General de Educacion (2019), pues como
se ha mostrado en este trabajo, aunque el fomento a las artes se
contempla en cada reforma educativa, falta ese pequefio gran paso
que es ponerlas al mismo nivel que las asignaturas del curriculum
fundamental en el Marco Curricular Comun de la EMS.
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Se declara que la obra que se presenta es original, no estd en
proceso de evaluacién en ninguna otra publicacién, asi también que
no existe conflicto de intereses respecto a la presente publicacion.
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