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El IPN mas alla
DE LAS AULAS

Para nosotros es importante proporcionar a nuestra comunidad
los medios para desarrollarse plenamente, no solo en el ambito
academico, sino también en la cultura y el deporte.

iConoce los espacios y actividades orientados a este fin!



Actividades y talleres

CULTURALES

CATEGORIA

Musica

Danza

Pintura, artes
plasticas

Otras
actividades
culturales

Musica e interpretacion, Musica folclérica, Canto, Orquesta coral,
Comedia musical, Rap, Piano, Guitarra, Violin, Rondalla, Banda de
guerra.

Danza folcldrica, Danza azteca, Danzas polinesias, K-pop, Danza
arabe, Ritmos latinos, Danza contemporanea, Biodanza, Danza jazz,
Baile de salén, Baile de los 60's, Salsa, Bachata, Baile urbano, Danza
arabe, Danza hawaiana, Danza tahitiana, Ballet casico, Zumba.

Ceramica, pintura, Escultismo, Dibujo, Dibujo anatémico con
modelo, Creacién de cOmics, Artesanias, Grabado, Cartoneria.

Fotografia, Coaching artistico, Creacion literaria, Club de lectura,
Club de cine, Video club, Estetizacion, Oratoria, Lenguaje de sefias,
Teatro, Improvisacion, Malabarismo.




Actividades y talleres

CULTURALES

Nuestra oferta de actividades
y talleres culturales es distinta
en cada Unidad Académica.

Obtén mas informacion
contactando al departamento
de servicios estudiantiles de la
Unidad Académica de tu
intereés.




Actividades
DEPORTIVAS

CATEGORIA

Baloncesto, Beisbol, Futbol americano, Futbol siete, Futbol
De conjunto  asociacion, Futbol Rapido, Handball, Lacrosse, Rugby, Softbol,
Tocho bandera, Voleibol

De tiempoy  Atletismo, Ciclismo, Levantamiento de pesas, Natacion,
marca Patinaje sobre ruedas, Pentatlon moderno, Remo, Triatlon

De raqueta Frontdn, Tenis, Tenis de mesa

Boxeo, Judo, Karate, Kendo, Kick boxing, Luchas asociadas,

DElbaL Taekwondo, Lucha olimpica, Defensa personal, MMA.

De arte Ajedrez, Excursionismo y montafiismo, Fisicoconstructivismo,
competitivo Gimnasia, Tiro con arco

De cultura fisica Crossfit, Yoga




Actividades
DEPORTIVAS

La direccidn de Actividades Deportivas del IPN es la
dependencia encargada de promover y desarrollar la
actividad fisica y el deporte en el Instituto.

Te invitamos a navegar en el sitio web para conocer
mas sobre nuestra oferta e instalaciones deportivas:

Direccién de Actividades
Deportivas dad@ipn.mx 54742

Llama al 555729 6000 + numero de extension
Prefijo internacional de México: + 52



https://www.ipn.mx/deportes/
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Espacios y medios de difusion
CULTURAL Y CIENTIFICA



También conocido como “el Queso”, es un espacio para
la sensibilizacion de la comunidad politécnica en
materia del arte y la cultura, asi como el incremento del

patrimonio artistico del Instituto.
Fomenta las actividades ludicas y sensoriales por medio
de diversas exposiciones, talleres, espectaculos y ferias

durante todo el ano.

Campus Zacatenco

Centro Cultural

“JAIME TORRES BODET"

Oferta:

Grupo Artistico de Danza Azteca

Grupo Artistico de Danza Contemporanea
Grupo Artistico de Danza Folkldrica
Grupo Artistico de Musica Folkldrica

Coro del IPN

Orquesta Sinfénica del IPN (OSIPN)



Centro Cultural

“JAIME TORRES BODET"




iAcércate al
“QUESO™!

Consulta la cartelera mensual de actividades
en nuestro sitio web:

Otras formas de contacto:

Direccion de Difusion ddc@ipn.mx 53600
Cultural pn. 53602

Llama al 555729 6000 + numero de extension
Prefijo internacional de México: + 52


https://www.ipn.mx/cultura/

Orquesta Sinfonica del

INSTITUTO POLITECNICO
NACIONAL

Formacién integral y acercamiento al arte a través de
la musica.

Presentaciones en importantes recintos musicales
como el Palacio de Bellas Artes, la Sala
‘ Nezahualcéyotl, el Teatro de la Ciudad Esperanza Iris

y el Auditorio Nacional.

Temporadas anuales en el Centro Cultural “Jaime
Torres Bodet” y visitas especificas a las escuelas del
IPN en la Ciudad de México y el interior de la
Republica Mexicana.

Galardones
Presea de Las Lunas Presea de la Asociacion

del Auditorio Nacional de Criticos de Arte



Orquesta Sinfonica del

INSTITUTO POLITECNICO
NACIONAL

iVen a escuchar a la OSIPN en el
Queso!

Consulta su cartelera la pagina de
internet de la Direccidon de Difusion
Cultural (DDCQC)



https://www.ipn.mx/cultura/osipn/primera-temporada-2025.html

Planetario

“LUIS ENRIQUE ERRO"

Espacio orientado a la proyeccidn y visualizacion de cuerpos celestes,
como estrellas, planetas y constelaciones para propiciar la apropiacién

social de la ciencia, la tecnologia y la divulgacién astronémica.

A través de sus recursos, alienta la generacién de vocaciones

cientificas, y la creacidon de una sociedad del conocimiento.
Es considerado uno de los planetarios mas antiguos de América Latina.

Campus Zacatenco

Oferta:

@ Domo deinmersion digital @  Edificio “Constelaciones”

@ rProducciones en tres dimensiones @ Mural grafico de astronomia




Visita el

PLANETARIO

y_4

iVen a disfrutar de una aventura
astronomica!

Consulta la cartelera de actividades del
Planetario “Luis Enrique Erro” en su
sitio web:

https://www.planetarioipn.com/ W



https://www.planetarioipn.com/

Museo

TEZOZOMOC

Es un museo de ciencia y tecnologia dedicado a la “Ciencia en
Accién”. La mayor parte de su programacion, y exposiciones estan
orientadas a las necesidades de los nifios y los jovenes.

El museo acoge con frecuencia festivales, conferencias, una

importante Feria de la Ciencia y algunos talleres.

Av. Zempoaltecas s/n, Col. Ex-Hacienda del Rosario,
Alc, Azcapotzalco 02420 CDMX

Talleres:

Q Electrostatica (preescolar)

Conductores eléctricos

- Construccidon de electroimanes



SERVICIOS
COMPLEMENTARIOS

Muestras
temporales
Auditorio con
proyeccion y sonido
envolvente

Aula de formaciény
capacitacién para 40
personas

Museo

TEZOZOMOC

ACTIVIDADES
RECREATIVAS Y
CULTURALES

Jardines

Talleres recreativos
Auditorio al aire
libre
Representaciones
artisticas

EXHIBICIONES
PROPIAS

El disefioy
construccion de las
exhibiciones del museo
es llevado a cabo por
personal del Instituto




Biblioteca Nacional de
Ciencia y Tecnologia

"VICTOR BRAVO AHUJA"

Inaugurada en agosto de 1998

Brinda acceso a diferentes colecciones y
servicios documentales al publico en
general

Campus Zacatenco



TE ESPERAMOS!

Nacional

ecnico
“La Técnica al Servicio de la Patria”
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