de la Escuela Superior de
Enfermeria y Obstetricia

PRESIDENCIA DEL DECANATO

Consultivo (CGC) del Instituto Politécnico

Nacional (IPN) aprobé, en sesién ordina-
ria, elevar el nivel académico de la Escue-
la de Enfermeria y Obstetricia a escuela de
ensefianza superior. En la siguiente sesion
ordinaria del 1 de agosto del mismo ano, el
CGC aprobo el plan de estudios de nivel li-
cenciatura de la escuela, el cual tendria una
duracion de ocho semestres tedricos y un ano
de servicio social; ademas, de continuar con
los estudios a nivel técnico.

La carrera de Enfermeria en el Politécni-
co tiene su origen en el Segundo Congreso
de Higiene Rural, llevado a cabo en San Luis
Potosi, del 21 al 26 de noviembre de 1938,
durante el cual, el antropélogo Miguel Othén
de Mendizéabal, catedratico de la Escuela Na-
cional de Ciencias Biologicas y delegado por

E [ 27 de julio de 1987, el Consejo General
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IPN Ayer y Hoy

el IPN, present6 un trabajo de investigacion
sobre "La distribucién geografica de los médi-
cos titulados en la repablica”, donde senalaba
la escasez de servicios médicos asistenciales
para la poblacion rural.

Asimismo, durante el evento, la enfermera
partera Carmen Leija Paz de Ibarra, del Depar-
tamento de Salubridad Pablica, dio a conocer
su trabajo sobre la "Avitaminosis en México”,
donde analizaba la magnitud del problema de
la alimentacion nacional.

A partir de estas participaciones se llevaron
a cabo esfuerzos importantes para la prepa-
racion profesional de médicos y enfermeras,
por lo que desde 1938, el Departamento de
Medicina Rural de la Escuela Nacional de Cien-
cias Bioldgicas elabord, entre otros, los pro-
gramas nacionales de hospitales rurales, de
escuelas de medicina rural y de preparacion



de cirujanos dentistas, enfermeras rurales y
farmacéuticos.

En 1940 iniciaron las inscripciones para la
carrera de Enfermeria en la Escuela Nacional
de Ciencias Biologicas. Si las aspirantes te-
nian primaria, durante un afo hacian un curso
propedéutico en la Escuela Vocacional 4 del
Politécnico; si ya contaban con estudios de
secundaria, tenian la oportunidad de inscri-
birse directamente en el segundo ano de la
carrera; ademas podian hacerlo en las mate-
rias basicas del area de Médico Biolégicas en
los siguientes dos anos, lo que conformaba
estructuralmente la carrera de enfermera.

En el plan de estudios se abordaban los
aspectos generales de las ciencias médicas
y sociales, abundando en el conocimiento de
los problemas rurales e indigenas de México,
asi como en las acciones de enfermeria rural.
Después de cursar los estudios de enfermeria,
la carrera de obstetricia tenia dos anos mas,
lapso en el que las alumnas profundizaban
en los aspectos relacionados con la conduc-
cién normal del embarazo y parto, ademas
del manejo de los programas de salud ma-
terno infantil.

Fue en 1950 que se establecieron tres anos
para la carrera de Enfermeria y dos mas para la
de Enfermera y Partera. Desde la fundacion de
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la carrera, la prestacién del servicio social fue
una parte medular del programa académico;
sin embargo, no estaba reglamentado para
Enfermeria, por lo que se realizaba conjun-
tamente con los pasantes de Medicina Rural.

La carrera de Enfermeria y Obstetricia no
estaba debidamente legalizada ante la Secre-
taria de Educacion Publica, por ello, el doctor
Juan Manuel Ortiz de Zarate, funcionario del
IPN, tramité las Ultimas diligencias para regla-
mentar los estudios de Enfermeria y Obste-
tricia, de acuerdo con la Ley de Profesiones
creada en 1946. En estas circunstancias, fue
Maria del Amor Cruz Bracho quien se convirti6
en la primera egresada con titulo profesional
de Enfermeray Partera, en 1948. Cabe sefalar
que de las tres primeras generaciones Gnica-
mente se titularon cinco alumnas.

En 1959, la enfermera y partera Sara Ali-
cia Ponce de Ledn fue nombrada jefa de la
carrera de Enfermeria e inici6 la elaboracion
del primer plan de estudios estructurado
por trimestres y por areas de ensefanza de
enfermeria, apoyada con disciplinas médico
biologicas, sociales y humanisticas, y se pre-
par6 al personal de enfermeria para llevarlo
a la practica.

Después de estructurar el plan de estudios,
la enfermera partera Ponce de Ledn present6



al director de la Escuela Superior de Medicina
Rural, la propuesta para crear la Escuela de
Enfermeria y Obstetricia. En esta propuesta,
las carreras de Enfermeria y de Enfermeray
Partera, ubicadas en las escuelas de Medicina
Homeopatica y Superior de Medicina Rural,
quedarian fusionadas en una sola escuela.

EL 2 de febrero de 1962, el CGC aprobé por
unanimidad el plan y programa de estudios y
la creacion de la Escuela de Enfermeria y Obs-
tetricia dentro del sistema de escuelas profe-
sionales del IPN. Sara Alicia Ponce de Le6n fue
designada como primera directora del plantel.

Los cambios y las exigencias del México
moderno requerian de la profesionalizacion
de la enfermera, en ese sentido la Escuela de
Enfermeria y Obstetricia (EEO) se propuso pre-
parar profesionales de enfermeria con nivel de
licenciatura, impregnados de la filosofia insti-
tucional, para “contribuir a la transformacién
de la sociedad en el area de su competencia
con sentido democratico y de progreso social”.

Fue durante la gestion de la licenciada Maria
Eugenia Pliego Padilla (1987-1993) que se ela-

bord un nuevo programa de estudios en el que
se utilizé a manera de estrategia la atencion
primaria y se elabor6 con criterio epidemio-
logico orientado a solucionar los problemas
de salud prevalecientes. Se usaron como eje
curricular los tres niveles de atencion a la sa-
lud y se integro el servicio social al plan de
estudios con caracter formativo y la didactica
critica como método de ensefanza; elementos
estratégicos del plan curricular de la Licencia-
tura en Enfermeria aprobado en 1987.

El desarrollo de la Escuela Superior de
Enfermeria y Obstetricia (ESEQO) ha sido con-
gruente con la vida nacional en el sector pu-
blico y, hoy en dia, también se cuenta con el
posgrado. Fue entre 1997 y 1998, cuando tres
enfermeras profesoras de la ESEO iniciaron
la Maestria en Ciencias de Enfermeria en la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Au-
tébnoma de Querétaro. La licenciada enfermera
Ana Maria Cristina Reyes Reyes se convirtid, el
18 de febrero de 2000, en la primera profesora
egresada de la ESEO con grado de Maestria en
Ciencias de Enfermeria.
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