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Actividades deportivas

Enero de 2014

Pruebas de la capacidad funcional “Ponte al 100”

En las instalaciones de las escuelas y en el Gimnasio de Exhibiciones “Edel Ojeda Malpica” del Instituto 
Politécnico Nacional, se llevó a cabo en los meses de enero a septiembre, el desarrollo del programa de la 
capacidad funcional “Ponte al 100”, con lo que se busca inculcar el hábito de realizar ejercicio, con evaluación 
inmediata y monitorear, vía Internet, el estado de bienestar físico. Éste se fundamenta en el índice y método 
de medición de la capacidad funcional, el cual refiere a la capacidad de las personas para realizar una vida 
independiente en términos saludables de acuerdo con la Organización Mundial de la Salud, y es uno de los 
mejores parámetros que permite medir el estado de salud del individuo. 

Secretaría de Servicios Educativos
Dirección de Desarrollo y Fomento Deportivo

Medición de parámetros de los participantes en el 
programa Ponte al 100.

Medición de parámetros de los participantes en el 
programa Ponte al 100.
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Febrero de 2014

Cursos de capacitación de acondicionamiento físico a entrenadores deportivos autodidactas

En las instalaciones de la Dirección de Desarrollo y Fomento Deportivo (DDFD), se llevaron a cabo del 8 de 
febrero al 2 de marzo y del 7 al 23 de marzo los curso de capacitación de Acondicionamiento Físico, niveles I 
y II, con la participación de 40 y 42 entrenadores deportivos, respectivamente. El  objetivo fue certificarlos, 
es decir, entregarles un certificado y un carnet que los avala como entrenadores. Los documentos los emite 
la Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte (CONADE) y tienen como fin calificar a quienes de manera 
autodidacta se han ido capacitando. es decir, personas que por su experiencia laboral o por sus estudios 
sin reconocimiento oficial han adquirido conocimientos y habilidades necesarios para desenvolverse en el 
deporte que eligieron para ser entrenadores.

Secretaría de Servicios Educativos
Dirección de Desarrollo y Fomento Deportivo

Participantes de los cursos de acondicionamiento físico.
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Febrero de 2014

Carreras Recreativas Corre por una Mejor Calidad de Vida

Las carreras recreativas se realizaron en el estadio Wilfrido Massieu, en los meses de febrero, marzo, abril, 
agosto y septiembre, el último sábado de cada mes,  en las que participaron más de 200 personas por mes. 
Esta actividad promueve la actividad física y la cultura deportiva entre la comunidad politécnica y el público 
en general.

Secretaría de Servicios Educativos
Dirección de Desarrollo y Fomento Deportivo

Mujeres participantes en la carrera recreativa Corre por una mejor 
calidad de vida.

Hombres participantes en la carrera recreativa Corre por una mejor 
calidad de vida.
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Marzo de 2014

Cursos de capacitación Tronco Común

En las instalaciones de la Dirección de Desarrollo y Fomento Deportivo (DDFD), se llevaron a cabo del 14 al 
16 y del  28 al 30 de marzo los cursos de capacitación Tronco Común, niveles I y II, con la participación de 30 
alumnos, en ambos casos. El objetivo es certificar a los entrenadores deportivos que de manera autodidacta 
se han capacitado a través de su experiencia laboral y por estudios sin reconocimiento oficial, adquiriendo 
los conocimientos y habilidades necesarios para desenvolverse en el deporte de su elección, por parte de 
la Comisión Nacional de Cultura Física y deportiva (Conade) , quien les otorga certificado y carnet para el 
ejercicio de su profesión. 

Secretaría de Servicios Educativos
Dirección de Desarrollo y Fomento Deportivo

Participantes en el curso Tronco Común CICCED nivel I.

Participantes en el curso Tronco Común CICCED nivel II.
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Abril de 2014

Universiada Nacional 2014

El Instituto Politécnico Nacional participó en la Universiada Nacional celebrada en la Benemérita Universidad 
Autónoma de Puebla del 27 de abril al 11 de mayo, obteniendo 1 medalla de Oro en Tae Kwon Do y 2 de 
Bronce en Judo.

Secretaría de Servicios Educativos
Dirección de Desarrollo y Fomento Deportivo

Ceremonia de premiación de los ganadores de medallas en la 
Universiada Nacional 2014.
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Abril de 2014

Olimpiada Nacional

Del 29 de abril al 14 de junio se participó en la Olimpiada Nacional,  celebrada en los estados de Veracruz 
y Puebla, obteniendo el lugar número 32 de 205 instituciones de educación superior, públicas y privadas 
del país, debido a que se ganaron 44 medallas: 7 de oro, 14 de plata y 23 de bronce. En este evento se 
obtuvieron medallas en los siguientes 10 deportes:  Tae Kwon Do (11), Patines sobre Ruedas (5), tiro con 
arco (5), Patinaje Artístico Sobre Hielo (4), Boliche (3), Atletismo (4), Luchas Asociadas (4), Ciclismo (4), Remo 
(3) y Boxeo (1).

Secretaría de Servicios Educativos
Dirección de Desarrollo y Fomento Deportivo

Estefany Paredes medallista de Plata en Olimpiada Nacional 2014.
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Abril de 2014

“Presea para el Desarrollo y la Paz en el Deporte” otorgado por la 
Organización de la Naciones Unidas

Entrega de la “Presea para el Desarrollo y la Paz en el Deporte” otorgado por la Organización de la Naciones 
Unidas (ONU), a través del Comité Olímpico Mexicano (COM), la Asociación de Medallistas Olímpicos de 
México (AMOM) y Asociación de Olímpicos Mexicanos (AOM). Los galardonados fueron: Josefina Bretón 
Gómez, entrenadora de Tiro con Arco, Bonifacio Ortiz Olea, entrenador de Remo, Manuel Langurain González, 
coach de Futbol Americano, Rosalía Domínguez Escudero, deportista de Tiro con Arco y  Luis Alberto Román 
Barrios, deportista de Luchas Asociadas.

Secretaría de Servicios Educativos
Dirección de Desarrollo y Fomento Deportivo

Entrega de la Presea por el Desarrollo y la Paz de la ONU.
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Mayo de 2014

2do. Concurso de Clase de Activación Física

En las instalaciones del Estadio “Wilfrido Massieu” del Instituto Politécnico Nacional, se llevó a cabo en el 
mes de mayo el 2do. Concurso de Clase de Activación Física dentro de los Juegos Inerpolitécnicos, en el cual 
participaron 10 unidades académicas de Nivel Medio Superior y Superior. Esta competencia concientiza  a 
la comunidad sobre la necesidad de ejercitarse para conservar y mejorar la salud, fortaleciendo el hábito de 
la actividad física.

Secretaría de Servicios Educativos
Dirección de Desarrollo y Fomento Deportivo

Concurso Clase de Activación Física en el Gimnasio de Exhibiciones “Edel 
Ojeda Malpica” de Zacatenco.

Concurso Clase de Activación Física en el Gimnasio de Exhibiciones “Edel 
Ojeda Malpica” de Zacatenco.
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Mayo de 2014

Temporada de futbol americano Liga Juvenil “Primavera 2014”

La temporada de futbol americano de categoría Juvenil “Primavera 2014” de la Organización Nacional 
Estudiantil de Futbol Americano (ONEFA), contó con la participación de dos equipos representativos del 
Instituto Politécnico Nacional: “Burros Blancos” y “Águilas Blancas”, destacando y clasificando en tercer 
lugar, éste último.

Secretaría de Servicios Educativos
Dirección de Desarrollo y Fomento Deportivo

Jugador del equipo Águilas Blancas.

Partido entre los equipos Vikingos vs Osos Blancos.
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Mayo de 2014

Temporada de futbol americano, Categoría Juvenil de los Juegos Interpolitécnicos del 
Nivel Medio Superior

La temporada de futbol americano de Categoría Juvenil de los Juegos Interpolitécnicos del Nivel Medio 
Superior se desarrolló exitosamente, teniendo como finalistas a los equipos del Centro  de  Estudios 
Científicos y Tecnológicos (CECyT 7) “ Cuauhtémoc” y el  Centro  de  Estudios Científicos y Tecnológicos (CECyT 
2) “Miguel Bernard”. El equipo “Vikingos” del  CECyT 7, obtuvo el título de campeón.

Secretaría de Servicios Educativos
Dirección de Desarrollo y Fomento Deportivo

Jugador del equipo Osos Blancos, Liga Juvenil
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Mantenimiento y equipamiento a la infraestructura deportiva

Mayo de 2014

Remodelación y Modernización de las Áreas Deportivas en la Unidad Profesional 
“Lázaro Cárdenas del Río”

En el mes de mayo se inició el Proyecto Integral de Remodelación y Modernización de las Áreas Deportivas 
en la Unidad Profesional “Lázaro Cárdenas del Río”, particularmente en el estadio de futbol americano 
del equipo “Águilas Blancas”, en el Casco de Santo Tomás. Los trabajos consistieron en la sustitución de la 
cancha de pasto natural por pasto sintético, la instalación de tribunas metálicas y de iluminación adecuada 
con lámparas y reflectores de Led, la instalación de una pista de tartán de tres carriles que rodea la cancha 
de futbol. Además, se reacondicionó y equiparon los baños, el gimnasio, el comedor y el auditorio del 
casillero del equipo mencionado.

Secretaría de Servicios Educativos
Dirección de Desarrollo y Fomento Deportivo

Remodelación del casillero del equipo Águilas Blanca en el Casco de 
Santo Tomás.

Remodelación del casillero del equipo Águilas Blanca en el Casco de 
Santo Tomás.
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Junio de 2014

Torneo de futbol americano categorías Babys e Infantil.

La Organización Nacional Estudiantil de Futbol Americano (ONEFA), llevó a cabo la temporada de la Categoría 
“Babys” e Infantil. En el primer grupo, el Instituto Politécnico Nacional participó con 9 equipos, 3 por cada 
uno de los siguientes nombres: “Conejos” (6 a 7 años), Hurones (7 a 8 años) y Liebres (8 a 9 años). En 
Infantil, participó con 18 equipos, 6 por cada uno de los siguientes nombres: “Águilas Blancas”, “Búhos” y 
“Pieles Rojas”, en las siguientes categorías: Pre-Infantil (9 a 10 años), Infantil (10 a 11 años), Infantil Especial 
(11 a 12 años), Infantil “A” (12 a 13 años), Infantil “AA” (13 a 14 años) e Infantil “AAA” (14 a 15 años). En este 
caso, los resultados por equipo fueron los siguientes: “Águilas Blancas”, clasificó a tres semifinales; “Búhos”, 
clasificó a dos y “Pieles Rojas” clasificó a cinco semifinales.

Secretaría de Servicios Educativos
Dirección de Desarrollo y Fomento Deportivo

Diversos ángulos de los encuentros de futbol americano de equipos de 
la Categoría Infantil.
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Julio de 2014

Campeonato Panamericano de Luchas Asociadas

Se llevó a cabo en el Gimnasio de exhibición “Edel Ojeda Malpica”, de Zacatenco, el Campeonato Panamericano 
de Luchas Asociadas en el marco del Festival Olímpico Panamericano, con la participación de más de 300 
deportistas de 23 países, incluido el nuestro.

Secretaría de Servicios Educativos
Dirección de Desarrollo y Fomento Deportivo

Presidium para la premiación del Campeonato Panamericano de Luhas 
Asociadas.

Panamericano de Luchas Asociadas.
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Agosto de 2014

Temporada de futbol americano de la Categoría Intermedia

Para la temporada de la Categoría Intermedia que realiza la Organización Nacional Estudiantil de Futbol 
Americano (ONEFA), el Instituto Politécnico Nacional (IPN), participó con cuatro equipos: “Cheyennes” de la 
Escuela Superior de Ingeniería Mecánica y Eléctrica, Zacatenco (ESIME-Z), “Búhos” de la Escuela Superior de 
Medicina (ESM), “Águilas Blancas” (IPN)  y “Burros Blancos” (IPN), obteniendo los equipos “Búhos” el 2do.  
lugar  y “Cheyennes” el 3er lugar, respectivamente.

Secretaría de Servicios Educativos
Dirección de Desarrollo y Fomento Deportivo

Partido en la Categoría Intermedia entre Cheyennes vs Toros Salvajes.

Partido de futbol americano entre los equipos “Cheyennes” (IPN) vs 
“Osos” (UAC).
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Septiembre de 2014

Temporada de futbol americano de Liga Mayor

El Instituto Politécnico Nacional participó en el torneo que lleva a cabo la Organización Nacional Estudiantil 
de Futbol Americano (ONEFA) con los dos equipos institucionales de Liga Mayor: “Águilas  Blancas” y 
“Burros Blancos”, ambos estrenando staff de coacheo. En dicha temporada el equipo “Burros Blancos” jugó 
la semifinal en contra del equipo “Pumas” de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), con un 
resultado desfavorable para el equipo de casa: 34 a 7.

Secretaría de Servicios Educativos
Dirección de Desarrollo y Fomento Deportivo

Partido de Liga Mayor entre Águilas Blancas vs Centinelas.

Partido entre Águilas Blancas vs Frailes.
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Septiembre de 2014

“Festival Atlético” rumbo a los Juegos Centroamericano y del Caribe 2014

El Instituto Politécnico Nacional fue sede  del “Festival Atlético” rumbo a los Juegos Centroamericano y del 
Caribe 2014. El evento fue coordinado por la Dirección de Desarrollo y Fomento Deportivo y realizado en el 
Estadio “Wilfrido Massieu” de Zacatenco, el cual registró una asistencia de 300 atletas de diferentes países 
y estados de la República.

Secretaría de Servicios Educativos
Dirección de Desarrollo y Fomento Deportivo

Participantes en 400 metros femenil.

Participantes en 400 metros varonil.
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Octubre de 2014

“Torneo de Otoño 2014” de la Categoría Juvenil de futbol americano

En el “Torneo de Otoño 2014” de futbol americano del Nivel Medio Superior, participaron 11  Centros  
de  Estudios Científicos y Tecnológicos  y el Centro de Estudios Tecnológicos No. 1  (CET)  “Walter Cross 
Buchanan”. Obteniendo el título de campeón el equipo “Osos Blancos” del  Centro de Estudios Científicos y 
Tecnológicos (CECyT 10) “Carlos Vallejo Márquez”.

Secretaría de Servicios Educativos
Dirección de Desarrollo y Fomento Deportivo

Partido entre los equipos Sioux vs Osos Blancos.
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Noviembre de 2014

Premio Estatal del Deporte 2014

Se realizó la entrega del Premio Estatal del Deporte 2014 en las instalaciones de la Dirección de Desarrollo y 
Fomento Deportivo a los siguientes deportistas: José Luis Onofre, entrenador de Tae Kwon Do; José Antonio 
González Juárez, entrenador de Tae Kwon Do; Carlos Gerardo Hernández Segura, entrenador de Tae Kwon 
Do y Paulina Armería Becchi, deportista de Tae Kwon Do.

Secretaría de Servicios Educativos
Dirección de Desarrollo y Fomento Deportivo

Entrega del Premio Estatal del Deporte 2014 en la DDyFD.


