Memoria Anual de Actividades 2015

Centro Interdisciplinario de Ciencias de La Salud, Unidad Santo Tomas (CICS-Santo Tomas)

Actividad: XV Aios del Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud (CICS), Unidad Santo Tomas
Categoria: Actividad Académica

Descripcion Breve: Actividades Deportivas y Culturales

Fecha: 10/07/2015 Fecha Término: 31/07/2015

En conmemoracion del “XV Aniversario” del Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud, Unidad
Santo Tomas el Departamento de Servicios Estudiantiles fue el encargado de en galardonar tan
conmemorativa fecha, llevandose acabo distintos eventos culturales y deportivos en las instalaciones
de este centro.

Para festejar tal acontecimiento, contamos con la asistencia de las tres carreras: Psicologia,
Odontologia y Optometria, asi como Docentes, Personal de Apoyo y Asistencia a la Educacion
y Directivos, en el Auditorio del Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Santo
Tomas. El grupo de violines del Centro Cultural “Jaime Torres Bodet” dirigido por el Mtro. Joel
Aceves deleito con su incomparable musica y talento a todos los asistentes con diversos numeros
musicales apropiados para la ocasion.

Un dia de festejo para toda la comunidad del Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud (CICS)
Unidad Santo Tomas, lleno de energia, creatividad y alegria de todos nuestros jovenes, quienes
participaron de manera conjunta en la realizacion de encuentros deportivos demostrando sus
cualidades en las diferentes disciplinas que se desarrollaron en este centro, tales como basquetbol,
voleibol, tochito y taekwondo.

Un gran encuentro que llamé mucho la atenciéon fue el que sostuvieron en Basquetbol, alumnos
contra ex alumnos del Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Santo Tomas, el
partido fue de ir y venir, favoreciendo el marcador a los ex alumnos.

Otro evento que sin duda alguna robo muchos suspiros, miradas y aplausos fue la demostraciéon del
taller de danza arabe “Kareeemah Mahaila”, conformado por alumnas del Centro Interdisciplinario
de Ciencias de la salud Unidad Santo Tomas. Sin duda alguna estos eventos denotan el gran
entusiasmo de toda la comunidad, que no hubiera sido posible sin la participacion de cada uno
de los participantes y es asi como se celebraron los 15 anos de este Centro Interdisciplinario
de Ciencias de la Salud (CICS) Unidad Santo Tomas; 15 afios de formar grandes profesionistas y
siempre enalteciendo “La Técnica al Servicio de la Patria”
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Centro Interdisciplinario de Ciencias de La Salud, Unidad Santo Tomas (CICS-Santo Tomas)

Actividad: XV Aios del Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud (CICS), Unidad Santo Tomas
Categoria: Actividad Académica

Descripcion Breve: conferencia de optometria

Fecha: 08/07/2015

En un marco de ciclo de conferencias y eventos culturales organizado dia a dia por la comunidad
correspondiente a las Licenciaturas de Optometria, Odontologia y Psicologia se conmemoro el
“Décimo quinto aniversario del Centro Interdisciplinario de ciencias de la salud, Unidad Santo
Tomas”.Durante este ano, correspondidé a la comunidad de la Licenciatura en Optometria participar
con un programa de temas variados, es decir, con topicos de indole de patologia ocular, vision
binocular, pediatria y vision baja. Las conferencias fueron dirigidas para alumnos y docentes de la
Licenciatura, a quienes se les invito con varias semanas previas al evento. La difusion se realizé a
través de poster y en el seno de las reuniones de Academias de Ciencias Basicas, Metodologicas y
Clinicas a cargo de sus Presidentas de Academia: L.O. Adriana Aglade Alvarez Lépez, Opt. Maria
Elena Samano Silva y M. en C. Verodnica Sanchez Hernandez; ademas quien fungiria en esas fechas
como Jefa del Departamento de la Licenciatura en Optometria la M. en C. Maria Marcela Tapia
Aranda.Al evento asistieron 250 personas, entre alumnos, profesores y egresados de la Licenciatura
de Optometria, algunos de ellos se encuentran laborando en Hospitales de Asistencia Publica y
Privados representando decorosamente al Instituto Politécnico Nacional y al Centro Interdisciplinario
de Ciencias de la Salud Unidad Santo Tomas.

Una de las conferencias magistrales que siempre sera apreciada por la esencia y por la calidez
de la persona que de ella emana y trasmite, fue la que dio la Licenciada en Trabajo Social, Hilda
Vazquez Villanueva, quien relaté de manera clara y sencilla su experiencia como invidente frente
a la tecnologia. Al inicio del evento la Jefa de la Carrera de Optometria, la M. en C. Maria Marcela
Tapia Arandia dirigié palabras emotivas al publico presente, declarando la inauguracién del evento
en tiempo y forma.

Dentro del acto protocolario se enton6 el Himno al Instituto Politécnico Nacional. El auditorio de
nuestra casa de estudios lucia esplendoroso con la presencia de los asistentes y las organizadoras.
Frente al pédium se observaba el estandarte de la Licenciatura de Optometria delante de los
estandartes de las Licenciaturas de Odontologia y Psicologia, un ramo de flores frescas que le
daban un toque de resplandor y motivacion a los expositores, quienes desarrollaron los temas de
manera magistral. Para el cierre del evento, la maestra Tapia emitio un discurso breve de clausura
cerrando y embelleciendo el lugar con la porra que inicia con el ya conocido jHuélum!.
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Opt. Ricardo Flores Moreno, M. en
C. Maria Marcela Tapia Aranda y
Opt. Mauricio Irais Sanchez Mejia.

El Opt. Lucio Aleman Rodriguez, Decano del Centro
Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Santo Tomas.
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Centro Interdisciplinario de Ciencias de La Salud, Unidad Santo Tomas (CICS-Santo Tomas)

Actividad: XV Aios del Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud (CICS), Unidad Santo Tomas
Categoria: Actividad Académica

Descripcion Breve: XV Aniversario de la Licenciatura de Psicologia

Fecha: 09/07/2015

En el marco de los festejos por el XV Aniversario del Centro Interdisciplinario de Ciencias
de la Salud asi como el XV Aniversario de la Licenciatura de Psicologia, este afo se llevaron
a cabo significativas conferencias en el Auditorio del Centro Interdisciplinario de Ciencias
de la Salud (CICS), Unidad Santo Tomas, cuya apertura al evento fue realizado por el Mtro.
Decano del Centro, el Opt. Lucio Aleman Rodriguez, la Subdirectora Administrativa la Biol.
Esperanza Ortiz Ordofez, la Subdirectora Académica la Dra. Guadalupe de Jesus Guzman
Barcenas y la entonces Jefa de la Licenciatura de Psicologia la Lic. Maribel Vazquez Herrera,
la Conferencia “Neuropsicologia de la enfermedad de Parkinson” presentada por la Dra. Ana
Natalia Seubert Ravelo procedente de la Unidad de Investigacion Interdisciplinaria en Ciencias
de la Salud y Educacion (UIICSE) y de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala, Universidad
Nacional Auténoma de México, asi como de la Unidad de Trastornos del Movimiento y
Neurociencias de Meéexico (UTMON), compartido sus investigaciones con los docentes y Trio.
alumnos de éste Centro de Estudios Superiores. De igual manera el Dr. José Humberto

Nicolini Sanchez, de la Universidad Autonoma de México, particip6 con la conferencia
“Herencia y trastornos mentales”. Asi como ellos diversos ponentes se dieron cita para
acompanar a la comunidad Politécnica para celebrar tan importantes acontecimientos que

marcaron la vida de la Licenciatura en Psicologia y del Centro Interdisciplinario de Ciencias

de la Salud Unidad Santo Tomas.
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Centro Interdisciplinario de Ciencias de La Salud, Unidad Santo Tomas (CICS-Santo Tomas)

Actividad: XV Aios del Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud (CICS), Unidad Santo Tomas
Categoria: Actividad Académica

Descripcion Breve: Odontologia Conferencia “ Pequefios cambios, Grandes Diferencias en el Control y
Prevencion de Infecciones”

Fecha: 05/11/2015 Fecha Término: 25/11/2015

En el Marco de las actividades de los XV anos de nuestro Centro Interdisciplinario de
Ciencias de la Salud Unidad Santo Tomas, se realizo la Conferencia “Pequefios Cambios,
Grandes Diferencias en el Control y Prevencion de Infecciones”, con la participacion de 250

asistentes en Auditorio del Centro impartido por la empresa CROSSTEX, con la ponente,
Dra. Lucero Pedrero Osorio.
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Centro Interdisciplinario de Ciencias de La Salud, Unidad Santo Tomas (CICS-Santo Tomas)

Actividad: 2do. Foro Interdisciplinario de Salud
Categoria: Actividad Académica

Descripcion Breve: 2do. Foro Interdisciplinario de Salud
Fecha: 20/10/2015 Fecha Término: 21/10/2015

El “2do. Foro Interdisciplinario de Salud” es un espacio académico que tiene como proposito:
generar un escenario de analisis e intercambio de experiencias entre los profesionales de
distintas areas, involucrados en la atencion, investigacion y/o ensefianza en salud. Esta
dirigido a profesionales y estudiantes de Licenciatura y Posgrado de diferentes disciplinas
del area de la salud.

En esta que fue la segunda edicion del evento, los ejes tematicos giraron en torno a
temas como adicciones, género, resiliencia y duelo, los cuales fueron abordados desde
una perspectiva interdisciplinaria que integré a docentes de las tres Licenciaturas que se
imparten en el Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Santo Tomas. Las
actividades se cumplimentaron en dos jornadas, con una duracion total de diez horas.

El programa se inicié con la Conferencia Magistral dictada por la Dra. Maria Elena Medina
Mora, Directora del Instituto Nacional de Psiquiatria y experta en adicciones reconocida
nacional e internacionalmente. Semblanza Curricular de la Dra. Maria Elena Medina Mora:
Doctora en Psicologia Social por la Universidad Nacional Autonoma de México. A partir de
2006 es Miembro de El Colegio Nacional. Actualmente ocupa el puesto de Directora General
del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente. Es Investigadora Nacional Nivel IIl.
Es miembro de la Academia Nacional de Medicina, de la Academia Mexicana de Ciencias,
del panel de expertos en adicciones de la Organizacion Mundial de la Salud, actualmente
coordina los trabajos de campo que evalian las modificaciones propuestas a la Clasificacion
Internacional de Enfermedades CIE. Es profesora de las Facultades de Medicina y Psicologia
de la UNAM y tiene nombramiento como “Adjunt Professor” de la Escuela de Salud Publica
de Harvard. Sus campos de interés son la salud mental y las adicciones. Con la participacion
de docentes de las tres licenciaturas que se imparten en el Centro Interdisciplinario de
Ciencias de la Salud Unidad Santo Tomas, se abordo el tema del impacto y manejo del duelo
en cada una de las diferentes carreras.
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Centro Interdisciplinario de Ciencias de La Salud, Unidad Santo Tomas (CICS-Santo Tomas)

Actividad: 82 Exposicion de Carteles de Investigacion
Categoria: Actividad de Investigacion

Descripcion Breve: ”82 Exposicion de Carteles de Investigacion
Fecha: 04/12/2015

Durante este ano, el Departamento de Investigacion llevo a cabo 1a”82 Exposicion de Carteles
de Investigacion; Por un intercambio de experiencias y hallazgos de investigacion en los
campos de la Odontologia, Optometria y Psicologia”, cuyos objetivos fueron:

- Divulgar la ciencia.

- Promover la formacion de grupos de investigacion transdisciplinarios y multidisciplinarios.
- Promover el acercamiento entre los investigadores y la comunidad docente y estudiantil.
- Favorecer espacios de intercambio de conocimiento cientifico intra e interinstitucional.

El programa estuvo galardonado por tres conferencias magistrales, la presentacion de un
libro y la exposicion de veinticuatro carteles de investigacion. Un total de 264 personas del
Instituto Politécnico Nacional, la Universidad Nacional Autébnoma de México y la Universidad
Autonoma Metropolitana se inscribieron al evento.

Los asistentes pudieron apreciar el destacado trabajo que desarrolla el M en C Rafael Santiago
Godoy investigador de la Unidad Profesional Interdisciplinaria en Ingenieria y Tecnologias
Avanzadas (UPIITA) del Instituto Politécnico Nacional desde la Ingenieria Bidnica para ayudar
a mejorar la calidad de vida del ser humano. El Dr. Juan José Sanchez Sosa académico de
la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) nivel 3 en el Sistema Nacional de
Investigadores (SNI), presenté un panorama general de las aportaciones que la Psicologia
Clinica y de la Salud han realizado para contribuir a la solucion de problemas nacionales
como las enfermedades no transmisibles (ENT).

El evento también conto con la presencia de ponentes de casa, uno de ellos fue el C. D.
Sergio Baez Hernandez quien presentd la aportacion que la Odontologia realiza para el
manejo multidisciplinario de maloclusiones invalidantes en infantes con labio y paladar
hendido.
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Centro Interdisciplinario de Ciencias de La Salud, Unidad Santo Tomas (CICS-Santo Tomas)

Actividad: 82 Exposicion de Carteles de Investigacion
Categoria: Actividad de Investigacion

Descripcion Breve: ”82 Exposicion de Carteles de Investigacion
Fecha: 04/12/2015

Como parte de los productos de investigacion el equipo de trabajo encabezado por el
Doctor en Ciencias Omar Garcia Liévanos, llevé a cabo la presentacion del libro “Optica
Geomeétrica”. La coautoria de esta obra esta conformada por investigadores de las unidades
Santo Tomas y Milpa Alta.

Ellos nos compartieron algunas de las experiencias y hallazgos que plasmaron en su libro y
nos hablaron de la importancia de su existencia para la formacion de los futuros optometras
de nuestro pais.Los comités evaluadores conformados por académicos de Odontologia,
Optometria y Psicologia, llevaron a cabo la seleccion de los 24 carteles que conformaron la
exposicion. Los asistentes tuvieron la oportunidad de escuchar las exposiciones de alumnos
de Licenciatura, Becarios PIFl, Maestros y Doctores.

Esta diversidad fue muy enriquecedora ya que favorecié el intercambio de experiencias
y brindo la posibilidad de aprendizaje sobre una gama muy amplia de temas en las tres
disciplinas.
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Dr. Juan José Sanchez Sosa, Dra. Rosa Elena Ornelas Mejorada,
M. en C. Reynalda Alva Alva, M en C. Rafael Santiago Godoy.



