Instituto Politécnico Nacional
Secretaria General

Memoria _

Anual fe

Actividades

Direccion de |
o Desarrollo y
-’ - =22 Fomento Deportivo -
. . (DDyFD) e
_ -

_._._'_-.;.=

e T i e o o o > ' =i el ! i



Memoria Anual de Actividades
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Actividad: Clinicas de actualizacion deportiva

DDyFD

Categoria: Deportiva

Fecha de inicio: 26 de enero de 2017 Fecha de término: 15 de diciembre de 2017
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Aspecto de la clinica XXII

XVI Clinica
de Actualizacién Deportiva Se agruparon en tres grandes ru-

Biomecanica bros:

Deportiva * Medicina Deportiva: Enfocadas a la

prevencion, tratamiento y rehabilitacion
de lesiones y enfermedades.

e Tecnificacién Deportiva: Abordaron la
preparacion metodolégica del entrena-
dory su influencia en el desarrollo del de-

portista.

e Tecnologia Deportiva: Versaron sobre
Viernes la aplicacion de los avances tecnoldgicos
21 en el desarrollo y programacién del entre-
2‘%’{!} namiento personalizado del atleta.
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Cartel promocional de la clinica XVII
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Memoria Anual de Actividades

2017

Secretaria General

Actividad: Futbol americano Actividad: Activacién fisica

Categoria: Deportiva Categoria: Deportiva
Fecha de inicio: 24 de febrero de 2017 Fecha de término: 30 de abril de 2017 Fecha de inicio: 1 de abril de 2017 Fecha de término: 16 de diciembre de 2017

Latemporada de la categoria Intermedia dio inicio en el Estadio “Wilfrido Massieu”
con el encuentro Cheyennes vs Tigres de la UANL.

Se contd con la participacién de cuatro equipos del IPN:

e Aguilas Blancas.

e Burros Blancos.

e Cheyennes (GRUPO 1).

e Buhos (Grupo 2) de la Organizacién Nacional Estudiantil de Futbol Americano
(ONEFA).

Salida de la carrera

Con una nutrida participacion se celebraron seis carreras “Corre por una mejor
calidad de vida", en las instalaciones del Estadio “Wilfrido Massieu”. Estas carreras re-
creativas representan un medio para acercar a toda la comunidad politécnica a la acti-
vacion fisica.

Aspecto de la carrera

Secretaria General, Departamento de Anélisis Documental y Memorias

Burros Blancos contra Pumas.
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Secretaria General, Departamento de Anélisis Documental y Memorias

Secretaria General

Actividad: Futbol americano
Categoria: Deportiva

Fecha de inicio: 1 de abril de 2017 Fecha de término: 31 de agosto de 2017

Equipo infantil de Aguilas Blancas.

En la temporada infantil ONEFA 2017 participaron las tres escuadras del IPN:
Buhos, Pieles Rojas y Aguilas Blancas, obteniendo éste altimo, el primer lugar de la
tabla general.

La asistencia promedio a cada partido fue de 1,000 personas.

Nuestros representantes mas pequefios.

Memoria Anual de Actividades

2017

Actividad: Futbol americano
Categoria: Deportiva

Fecha de inicio: 1 de abril de 2017 Fecha de término: 29 de octubre de 2017

La temporada juvenil intramuros se desarrollé con la participacién de 12 equipos
de los diferentes Centros de Estudios Cientificos y Tecnolégicos del IPN, con un prome-
dio de 50 jugadores por equipo.

Las semifinales se disputaron entre los siguientes equipos:

. Sioux del Centro de Estudios Cientificosy Tecnolégicos (CECyT 8) “Narciso Bassols”
vs. Zorros del Centro de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos (CECyT 3) “Estanislao
Ramirez Ruiz".

. Buhos del Centro de Estudios Cientificos y Tecnolégicos (CECyT 6) “Miguel Othdn
de Mendizédbal” vs. Dragones del Centro de Estudios Cientificos y Tecnolégicos (CECyT
11) “Wilfrido Massieu”.

Resultando victorioso el equipo Sioux.
En la temporada juvenil ONEFA, se tuvo presencia con el encuentro Aguilas

Blancas vs. Burros Blancos, celebrado en el Casillero “Dr. Jacinto Licea Mendoza” de la
Organizacién Aguilas Blancas, Unidad Profesional “Lazaro Cardenas”.

Partido de la liga

Aspecto de un juego.
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Secretaria General, Departamento de Anélisis Documental y Memorias

Secretaria General

\

Actividad: Deporte de competicion
Categoria: Deportiva

Fecha de inicio: 3 de abril de 2017 Fecha de término: 13 de diciembre de 2017
La Liga Interpolitécnica tuvo actividad en 26 disciplinas deportivas, entre las que
destacan por el nUmero de participantes las disciplinas de conjunto o equipo como:

Basquetbol.
Futbol Asociacion.
Futbol Répido.
Futbol 7.

Voleibol.

Los sobresalientes en las disciplinas individuales fueron:

Taekwondo.
Atletismo.
Karate do.

La participacidn total en esta Liga fue de 22,099 alumnos, de los cuales 8,841 corres-
ponden al Nivel Medio Superiory 13,258 al Nivel Superior.

Juego de voleibol e la liga interpolitécnica

Desarrollo de la competencia de lucha.

Memoria Anual de Actividades

2017

Actividad: Deporte de competicion

Categoria: Deportiva

Fecha de inicio: 20 de abril de 2017 Fecha de término: 23 de abril de 2017

En coordinacidon con la Federacidn Medallistas de Luchas Asociadas A.C., se cele-
bré en el Gimnasio de Exhibicién “Edel Ojeda Malpica” de este Instituto, el Campeonato
Nacional de Luchas Asociadas en las categorias: Escolares, Cadetes, Juvenilesy Mayores
en los estilos femenil, libre y grecorromana, con la participacién de 700 luchadores de
23 estados del Pafs.

En la categoria mayores el IPN obtuvo medallas de oro en estilo grecorromana en
las divisiones de 130y 85 kilogramos; en estilo libre se obtuvieron medallas de oro en
las divisiones de 60 y 66 kilogramos. Por los resultados obtenidos los representantes
del Politécnico fueron convocados a la preseleccién nacional.

Desarrollo de la competencia.

Revision médica y pesaje
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Secretaria General, Departamento de Analisis Documental y Memorias

Secretaria General

Actividad: Deporte de competicion
Categoria: Deportiva

Fecha de inicio: 1 de mayo de 2017 Fecha de término: 19 de junio de 2017

En la Olimpiada Nacional y Nacional Juvenil, el IPN participé en 16 disciplinas con
199 atletas. Se obtuvieron 29 medallas de las cuales seis fueron de oro, ocho de plata 'y
15 de bronce, posicionandonos en el puesto 26 en el Nacional Juvenil.

Destacd la disciplina de Taekwondo en la que el nimero de medallas ascendié a
14 (cuatro de oro, cinco de plata y cinco de bronce).

Por primera ocasién se tuvo presencia en la disciplina de natacidn, la alumna del
Centro de Estudios Tecnoldgicos (CET 1) “Walter Cross Buchanan”, obtuvo medalla de
bronce.

Equipo de remo

Memoria Anual de Actividades

2017

Actividad: Deporte de competicion

Categoria: Deportiva

Fecha de inicio: 1 de mayo de 2017 Fecha de término: 17 de mayo de 2017

En la Universiada Nacional, celebrada en las instalaciones de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn (UANL) Monterrey, el IPN participd con 96 deportistas y se
obtuvieron siete medallas: dos de oro, dos de plata y tres de bronce. Destacd la disci-
plina de Luchas Asociadas como la més galardonada: una medalla de oro, dos de plata
y dos de bronce.

Premiacién de luchas grecoromana.
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Secretaria General

Actividad: Activacion fisica Actividad: Deporte de competicion

Categoria: Deportiva Categoria: Deportiva
Fecha de inicio: 21 de mayo de 2017 Fecha de inicio: 3 de junio de 2017 Fecha de término: 4 de junio de 2017

La carrera IPN ONCE K en su décima edicion "Diez anos de cruzar la meta juntos”,
se consolidé como la mayor fiesta deportiva del IPN, logré reunir a mas de 31 mil co-
rredores tanto de la Ciudad de México como de 13 ciudades de la Republica Mexicana.
Por segunda ocasidn, a las modalidades habituales de 5y 11 kilémetros se agregd la de
21.

R A
S B i o

Ceremonia de premiacion

El Encuentro Atlético Internacional de Atletismo se celebré en el estadio “Wilfrido
Massieu”, reunid a participantes de Cuba, El Salvador y Guatemala, asi como atletas
mexicanos y a los mejores seleccionados politécnicos.

Aspecto de la carrera acercandose a la meta Este evento tuvo como propdsito que los alumnos del IPN compitieran con atletas

de talla de rendimiento nacional e internacional, ademas de ser selectivo para eventos,
como el Mundial de la especialidad y el Panamericano Juvenil.

Aspecto de la linea de la meta

Secretaria General, Departamento de Anélisis Documental y Memorias

Evento de salto de altura.

DDyFD
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Secretaria General, Departamento de Anélisis Documental y Memorias

Secretaria General

Actividad: Futbol americano
Categoria: Deportiva
Fecha de término: 25 de noviembre de 2017

Fecha de inicio: 2 de septiembre de 2017

La temporada de la Liga Mayor inicié con una doble jornada: Aguilas Blancas vs.
los Borregos Puebla y Burros Blancos vs. los Borregos México.

El encuentro entre Aguilas Blancas y Burros Blancos celebrado en el Estadio
“Wilfrido Massieu” puede ser catalogado como el partido de la temporada, registrando
una asistencia aproximada de 12,000 aficionados.

Juego de la liga mayor Juego de Burros Blancos contra

Leonas de la Universidad Andhuac

Memoria Anual de Actividades

2017

/\//// /
Actividad: Segundo Simposium Internacional de Ciencias Aplicadas al Deporte

Categoria: Difusion y Divulgacion

Fecha de inicio: 11 de octubre de 2017 Fecha de término: 12 de octubre de 2017

El Segundo Simposium Internacional de Ciencias Aplicadas al Deporte tuvo veri-
ficativo en el Centro Histérico y Cultural “Juan de Dios Batiz", de la Unidad Profesional
“Lazaro Cardenas”.

En este evento participaron expertos internacionales de reconocido prestigio
procedentes de Espana, Cuba y México, quienes dieron a conocer sus experiencias
en diversos dmbitos de las ciencias aplicadas al deporte, asi como el resultado de sus
investigaciones y las innovaciones que en esta materia se llevan a cabo a nivel mundial
en tematicas relativas al entrenamiento y rendimiento deportivo, medicina deportiva,
ensefianza de la educacién fisica escolar y psicologia del deporte.

Se realizaron seis conferencias magistrales, se impartieron siete talleres y dos
mesas redondas. La primera, con especialistas en entrenamiento deportivo y en la se-
gunda participaron las glorias olimpicas nacionales.

Este evento fue del agrado del publico entre los que se encontraban 366 docen-
tes, entrenadores y empleados del IPN, 282 estudiantes, en su mayor parte de medicina
y 64 asistentes de la comunidad externa.
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Aspecto de la inauguracién del simposium.

Glorias olimpicas y conferencistas.

DDyFD

Memoria2017



16

DDyFD

Secretaria General, Departamento de Analisis Documental y Memorias

Secretaria General

Actividad: Cursos de preparacion para entrenadores y docentes

Categoria: Formacion, Actualizacion y Capacitacion

Fecha de inicio: 31 de enero de 2017 Fecha de término: 15 de diciembre de 2017

El curso “Promocion de la Activacion Fisica y Salud Sistémica” se encuentra regis-
trado en la Coordinacion General de Formacidon e Innovacion Educativa (CGFIE), con
30 horas de carga académica. Estuvo orientado a preparar a mas activadores fisicos
para que en sus respectivas areas de adscripcién integren grupos de activacion fisica,
favoreciendo las condiciones de salud de la Comunidad Politécnica. Se impartié en tres
ocasiones:

e Sede: Escuela Superior de Ingenieria Quimica e Industrias Extractivas (ESIQIE), turno
matutino, contd con 25 participantes de los siguientes Unidades Académicas:

e Escuela Superior de Turismo (EST)

e Escuela Superior de Ingenieria Mecénica y Eléctrica (ESIME)

e Unidad Zacatenco y propios.

e Sede: Escuela Superior de Ingenieria Quimica e Industrias Extractivas (ESIQIE), turno
vespertino, contd con 21 participantes de los siguientes Unidades Académicas:

- Escuela Superior de Turismo (EST)

- Escuela Superior de Ingenieria Mecanica y Eléctrica (ESIME) Unidad Zacatenco

- Unidad Profesional Interdisciplinaria de Ingenieria y Ciencias Sociales y

Administrativas (UPIICSA)

- Centro de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos (CECyT 12) “José Maria Morelos”

- Centro de Estudios Tecnoldgicos (CET 1) “Walter Cross Buchanan”

- Direccion de Egresados y Servicio Social (DESS) y propios.

Desarrollo del curso en la Escuela Superior de Ingenieria Quimica e Industrias Extractivas (ESIQIE)

Memoria Anual de Actividades

2017

Actividad: Cursos de preparacion para entrenadores y docentes
Categoria: Formacion, Actualizacion y Capacitacion

Fecha de inicio: 31 de enero de 2017 Fecha de término: 15 de diciembre de 2017

Curso en el Centro de Investigacion en Ciencia Aplicada y Tecnologia Avanzada (CICATA),
Unidad Legaria

e Sede: Centro de Investigacién en Ciencia Aplicada y Tecnologia Avanzada (CICATA),
Unidad Legaria, contd con 16 participantes de las siguientes Unidades Académicas:
- Escuela Superior de Enfermeria y Obstetricia (ESEO)
- Centro de Investigaciones Econdmicas, Administrativas y Sociales (CIECAS) y pro-
pios.

DDyFD
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2017

Secretaria General

Actividad: Cursos de preparacion para entrenadores y docentes Actividad: Mantenimiento de instalaciones deportivas
DDyFD DDyFD
Categoria: Formacion, Actualizacién y Capacitacion Categoria: Infraestructura
Fecha de inicio: 3 de julio de 2017 Fecha de término: 7 de julio de 2017 Fecha de inicio: 15 de enero de 2017 Fecha de término: 15 de diciembre de 2017
En las instalaciones de esta Direccién se impartié el curso de “Preparacion fisica” Gimnasio central:

Puertas abatibles en el acceso principal.

Lamparas led en la entrada principal y en los banos.

Loseta ceramica en el lobby.

Plafén anti flama.

Bases de aluminio fijas a la duela para la instalacion de postes (voleibol).
Reparacidn y tapizado de aparatos del drea de fisico-constructivismo.

a mas de 100 entrenadores de futbol americano del Instituto Politécnico Nacional (IPN),
teniendo como objetivo dotarlos de la orientacion metodoldgica de los contenidos de
la preparacién fisica, aplicable segun el desarrollo de los jugadores y sus respectivas
categorias.

Alberca Zacatenco:
e Mantenimiento general a 36 bombas de calor.
e Mantenimiento al tablero y tanques del hidroneumatico del sistema de bom beo.
* Reparacién de dos bombas de 10 hp. en el cuarto de méaquinas.

Alberca Casco de Santo Tomas:
Reparacién de dos bombas de 10 hp. en el cuarto de maquinas.
Pintura en los banos.
Reparacion del piso cerdmico.
Colocaciéon de bancos de arranque.

Actividad practica del curso Préactica en la cancha del curso.

EERErr e --'=¢:.-.
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Cambio de arrancadores en la alberca
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Secretaria General

Actividad: Mantenimiento de instalaciones deportivas Actividad: Equipamiento

DDyFD
Categoria: Infraestructura Categoria: Infraestructura
Fecha de inicio: 15 de enero de 2017 Fecha de término: 15 de diciembre de 2017 Fecha de inicio: 3 de abril de 2017 Fecha de término: 5 de junio de 2017

Casilleros del equipo de futbol americano Burros Blancos:
e Reparaciones de los registros de ldmina de aguas negras y del plafén falso en la ca-
mara de refrigeracion.

Casilleros del equipo de futbol americano Aguilas Blancas:
e Impermeabilizacion y reparacién de las cdmaras de refrigeracion.

Area de Mascotas Institucionales:
¢ Mantenimiento a 320 metros de malla cicldnica.
e Recorte de los comederos.

Equipo instalado en la clinica.

Se ampliaron de tres a cinco las areas de rehabilitacion de la Clinica del Deporte,
adquiriendo dos unidades portétiles de electroterapia, dos equipos de ultrasonido y un
|aser terapéutico de bajo nivel de riesgo.

Arreglo de la zona de mascotas institucionales

Equipo médico.

Secretaria General, Departamento de Anélisis Documental y Memorias
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Secretaria General, Departamento de Analisis Documental y Memorias

Actividad: Mantenimiento de instalaciones deportivas

Categoria: Infraestructura
Fecha de inicio: 16 de octubre de 2017 Fecha de término: 15 de diciembre de 2017

En el Gimnasio de Exhibicién “Edel Ojeda Malpica”, durante el afio se realizaron
trabajos de mantenimiento mayor a sus instalaciones:

Impermeabilizante de la techumbre del gimnasio.

Se fijaron los médulos de la fachada.

Colocacion de luminarias de tipo led en el area interna.

Mantenimiento a las luminarias.

Colocacién de plafones en los pasillos.

Se realizé el cambio y mantenimiento de 165 metros cuadrados de loseta cerdmica.
Emboquillado con resina de poliuretano y caucho en el redondel de la duela.
Pintura vinilica en muros de 4 metros de altitud.

Lijado y barnizado de puertas de madera.

Con estos arreglos y los realizados el afio pasado, el gimnasio de exhibicion,
queda en perfectas condiciones para su uso y la practica de los deportes que en él se
llevan a cabo.

En este Gimnasio se realizaron varios campeonatos nacionales durante el afo,
entre otros eventos.

Gimnasio de exhibicion antes del arreglo Gimnasio de exhibicion



