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Instituto Politécnico Nacional
Secretaría General

Coordinación de Asistencia Técnica
División de Operación

Departamento de Análisis Documental y Memorias

Académicas

Actividad Académica

Fecha de Inicio: 12 de diciembre     

El programa académico de Optometría atendió el dictamen de acreditación a través de la 
realización de un plan de mejora para la atención y seguimiento de las recomendaciones 
de dicho dictamen.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Proceso de Acreditación del Programa Académico de la Licenciatura de 
Optometría
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Académicas

Actividad Académica

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

A lo largo del año 2018 se impartieron ocho acciones formativas impartidas a usuarios de 
servicios educativos complementarios:

Siete seminarios con opción a titulación:

1. Formación de asesores especializados en lactancia materna exclusiva.
2. Nutrición basada en evidencia.
3. Endodoncia un enfoque clínico, biológico y tecnológico, en dos ocasiones.
4. Abordaje de envejecimiento como fenómeno multidimensional desde una 

perspectiva interdisciplinaria (en dos ocasiones).
5. Urgencias médico quirúrgicas.
6. Nutrición clínica en trastornos mentales.
7. Plan de negocios de servicios integrales para la salud visual.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Seminario de Actualización con Opción a Titulación

Académicas

Actividad Académica

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de enero   
 

El programa académico de Trabajo Social participó en el Curso-Taller para la Elaboración 
del Informe de Autoevaluación con fines de Reacreditación en el mes de enero con la 
asistencia de 10 docentes, con el fin de brindar las herramientas necesarias para estar en 
posibilidades de elaborar un diagnóstico de la interacción entre los elementos formales 
y operativos que intervienen en la gestión académica-administrativa del Programa 
Académico (PA) durante un período determinado.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Curso-Taller



Memoria Anual de Actividades 20187Memoria Anual de Actividades 20186

Académicas

Actividad Académica

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

Durante el año 2018, se realizaron acciones en materia de servicios educativos 
complementarios relacionados con la enseñanza de idiomas en los cuales se tuvo una 
participación de 20 alumnos de las diferentes carreras.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Curso de Inglés Avanzado

Académicas

Actividad Académica

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

A lo largo del año 2018, mediante el Programa Institucional de Formación y Actualización 
Docente se realizaron las siguientes acciones:

• Formación en Competencias Tutoriales: 15 docentes.
• Uso de la Plataforma Google Classroom para apoyo en clases en línea: 80 docentes.
• Uso pedagógico de las TIC en la docencia politécnica: 18 docentes.
• Taller Web 2.0: 25 docentes.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Diplomado  Formación en Competencias Tutoriales
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Académicas

Actividad Académica

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

En nivel posgrado, a lo largo del año 2018, se realizó la gestión correspondiente para 
llevar a cabo cuatro eventos académicos:

• Una ponencia en la Comisión Nacional de Arbitraje Médico (CONAMED) para 
sensibilizar a la comunidad docente y participar de manera conjunta en proyectos de 
investigación.

• Tres eventos públicos de presentación de trabajo de tesina (examen de especialidad).
• Sesión de carteles científicos sobre trabajos de campo profesional clínico de la 

licenciatura de Odontología.
• Concurso de carteles en el marco del 43 aniversario del CICS UMA.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Carteles

Académicas

Actividad Académica

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre   
 

Durante el año 2018, se realizaron 
cinco eventos académicos por las cinco 
licenciaturas:

 n Día del Odontólogo. 
Temas:
1. Atención del paciente con 
compromiso sistémico.
2. Clínica multidisciplinaria de labio 
y paladar hendido en el Hospital General 
“Dr. Manuel Gea González”.

 o Día Internacional de la Enfermera. 
Tema:
1. Una voz para liderar: la salud es 
un derecho humano.

 p Día del Trabajador Social. 
Tema:

1. Trabajo Social ante el escenario del siglo XXI: desafíos creativos para la intervención 
social.

 q Día del Médico. 
Temas:

1. En el marco del tema “Donación de Órganos y Tejidos con fines de trasplante”, se 
dan las siguientes conferencias:

• Proceso de donación multiorgánica.
• Principales obstáculos para la procuración de órganos y tejidos en México.
• Donador de criterios extendidos.

 r Día Mundial de la Visión. 
Temas:

1. Adaptador de lentes de 
contacto: el poder de la salud.

2. Importancia del tamizaje de la 
retinopatía diabética.

3. Optometría en la práctica 
Hospitalaria.

4. De optometrista, científico y 
loco, todos tenemos un poco: 
experiencias de un egresado.

5. Malposiciones parpebrales y 
alteraciones visuales.

6. Las bases de los lentes de 
contacto y la satisfacción para 
el paciente.

7. Cambios fisiológicos oculares 
durante el embarazo.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Día Mundial de la Visión

Odontología



Memoria Anual de Actividades 201811Memoria Anual de Actividades 201810

Académicas

Actividad Académica

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

En el año 2018 se ha tenido una participación de 407 estudiantes prestando servicio 
social.
En la promoción febrero 2018, se entregaron 149 campos clínicos para Servicio Social, 
distribuidos de la siguiente manera:

Programa Académico Número de Plazas

Enfermería 17

Medicina 53

Nutrición 21

Odontología 37

Optometría 7

Trabajo Social 14

Total 149

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Servicio Social

Académicas

Actividad Académica

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

En la Promoción agosto 2018, se entregaron 
258 campos clínicos para Servicio Social, 
distribuidos de la siguiente manera:

Programa Académico No. de plazas

Enfermería 24

Medicina 107

Nutrición 58

Odontología 36

Optometría 7

Trabajo Social 26

Total 258

Prácticas 2018

En la Comisión de Servicio social se 
realizaron los siguientes dictámenes:

Mes Casos atendidos

Febrero 2

Mayo 2

Junio 1

Octubre 4

Diciembre 3
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Académicas

Actividad Académica

Fecha de Inicio: 19 de enero     

Dentro del Programa Institucional de Orientación Juvenil se realizó una Plática de Salud 
Mental para alumnos del CBT Dr. Carlos Sosa Moss, del Municipio de Juchitepec, Estado  
de México durante la 3a. Feria de Orientación, el día 19 de enero con una participación 
de 25 jóvenes, siete hombres y 18 mujeres.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Plática Salud Mental

Orientación Juvenil

Académicas

Actividad Académica

Fecha de Inicio: 17 de mayo  Fecha Término: 18 de mayo   
 

El programa académico de Optometría tuvo participación en el II Congreso Panamericano 
en Optometría en Cartagena, Colombia con la ponencia “Las TIC, un medio para innovar 
en la Optometría” impartida por la profesora Verónica Cristal Gallegos Castro del 17 al 
18 mayo. 

Asimismo, se participó en el “Foro Panamericano en Educación” el 18 de mayo en el 
mismo Congreso.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Congreso
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Académicas

Actividad Académica

Fecha de Inicio: 27 de octubre   Fecha Término: 28 de octubre    
 

Durante el cuarto trimestre del año 2018, a 
través de la implementación del taller con la 
participación de 23 alumnos de la generación 47 
y 48 del programa académico de Licenciatura en 
Trabajo Social, y cuatro docentes, se despertó el 
interés en los niños, jóvenes y padres de familia, 
por el conocimiento acerca de la elaboración y 
uso de algunas hierbas medicinales de raíces 
prehispánicas como: sábila, manzanilla, poleo, 
alcanfor, eucalipto, romero, tochil, toronjil, 
gordolobo, tabaquillo, entre otros, así como 
avena, linaza, esencias de Flores de Bach, bases 
para elaborar: pomadas, jabones, infusiones 
descongestionantes.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Feria

Taller

Académicas

Actividad Académica

Fecha de Inicio: 1 de noviembre  Fecha Término: 30 de noviembre  
  

Dos docentes del programa académico de Trabajo Social participaron en el “1er. Congreso 
de Trabajo Social, XVI Simposio de Trabajo Social” en el Instituto Nacional de Neurología 
y Neurociencias “Manuel Velasco Suárez“ como ponentes con el tema “Integración vs. 
Discriminación del Trabajo Social en la Certificación Profesional del IPN” y “Ventajas y 
desventajas profesionales en la certificación”.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Constancia
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Acervo Histórico

Actividad de Acervo Histórico

Fecha de Inicio: 1 de febrero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

Como actividades integradoras en el área del Decanato del CICS UMA, se tuvo 
participación en cursos de inducción a alumnos, en conferencias, exposiciones y eventos 
históricos, así como en publicación en artículos y revistas a lo largo del año 2018.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Cursos de Inducción

Atención a Alumnos

Actividad de Atención a Alumnos

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

Durante el periodo enero-junio 2018, se gestionó la realización de 128 campos clínicos, 
de cinco programas académicos, en 31 sedes hospitalarias; dicha gestión incluye la 
coordinación del campo clínico, sus autorizaciones respectivas, entrega de listas de 
alumnos, recepción de calificaciones y pago a docentes.

De igual manera, durante el periodo agosto-diciembre 2018, se gestionó la realización 
de 124 campos clínicos, de cinco programas académicos, en 34 sedes hospitalarias.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Campos Clínicos

Campos Clínicos
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Atención a Alumnos

Actividad de Atención a Alumnos

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

Entre los seis programas académicos que se ofertan en nuestro Centro, se atendió una 
matrícula de 2,177 alumnos en el semestre enero-junio y de 2, 243 alumnos en el semestre 
julio-diciembre. 

En cuanto al nivel posgrado se tuvo una atención de dos alumnos en la especialidad de 
Manejo Nutricio de la Obesidad y Síndrome Metabólico.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Matrícula

Atención a Alumnos

Actividad de Atención a Alumnos

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

En cuanto a Eficiencia Terminal en nivel Superior con base en los cuatro trimestres del 
POA 2018 se obtuvo un total de 409 egresados titulados.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Titulados

Titulados
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Atención a Alumnos

Actividad de Atención a Alumnos

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

Se reportaron cuatro acciones de recuperación académica (ETS) calendarizadas para los 
periodos 18/2 y 19/1, las cuales fueron autorizadas por el Consejo General Consultivo y 
dentro de estas acciones de recuperación se atendieron 1,733 alumnos. 

Con lo que se logró, teniendo una matrícula inscrita de 2,243 alumnos y 1,774 alumnos 
regulares, un índice de regularidad de 79.09 por ciento.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

ETS

Atención a Alumnos

Actividad de Atención a Alumnos

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

Durante el año 2018, se realizaron 54 prácticas y visitas escolares atendiendo un total de 
1, 873 alumnos.

Carrera Número De 
Prácticas

Número de 
Alumnos

Enfermería 06 119

Medicina 10 478

Nutrición 10 455

Odontología 06 263

Optometría 04 31

Trabajo Social 18 447

Total 54 1873

Es importante mencionar que el CICS UMA trabajó constantemente durante las prácticas 
comunitarias y visitas escolares para dar el servicio a la población de escasos recursos y 
de difícil acceso a la atención médica.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Prácticas y visitas escolares Prácticas periodo enero
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Atención a Alumnos

Actividad de Atención a Alumnos

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 30 de septiembre   
 

Durante el segundo trimestre del año 2018, se realizó la encuesta de trayectoria a los 
alumnos de segundo y último semestres. Asimismo, en el tercer trimestre se llevó a cabo 
la encuesta transversal a los alumnos que egresaron en 2016.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Encuestas

Estudio de Trayectoria

Atención a Alumnos

Actividad de Atención a Alumnos

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

A lo largo del año 2018, se atendió en la Comisión de Situación Escolar 106 casos de 
alumnos dictaminados para regularizar su trayectoria.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Dictámenes

Casos Dictaminados
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Atención a Alumnos

Actividad de Atención a Alumnos

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

Se llevó a cabo el Programa de Inducción 
y Filosofía Institucional para alumnos 
de nuevo ingreso, periodo 2018/2, 
Generación 50 de las seis Licenciaturas, 
los días 29, 30 y 31 de enero, con la 
participación de 164 alumnos: 103 
mujeres y 61 hombres. 

De igual manera se realizó este 
programa de Inducción para alumnos 
de nuevo ingreso del periodo 2019/1, 
los días 3 y 6 de agosto, con la asistencia 
de 341 alumnos de los cuales fueron 227 
mujeres, 114 hombres y 29 docentes.

En ambos casos intervinieron 22 
instancias internas (Subdirecciones, Jefaturas de Departamento) 29 docentes y 3 personas 
de apoyo y asistencia a la educación. 

Dentro de las actividades del programa de inducción, el día 17 de agosto se realizó una 
plática informativa para padres de familia de los estudiantes que ingresan. En ella se 
abordaron entre otros los siguientes aspectos:

• Identidad Politécnica.
• Programa de Tutorías y Padres de 

Familia.
• Programa de Orientación Juvenil.
• Uso adecuado de las Redes Sociales.
• Seguridad y Protección Civil en CICS 

UMA.
• Libros y uniformes.
• Servicio de transporte.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Inducción

Curso de Inducción

Atención a Alumnos

Actividad de Atención a Alumnos

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre   
 

Se mantuvo operando un Comité del Programa de Acción Tutorial, el cual realizó dos 
informes de evaluación y seguimiento del mismo, respectivamente en cada semestre del 
año 2018. 

Con base en ello, se incrementó significativamente el número de estudiantes que 
participaron en el Programa Institucional de Tutorías, por lo que se culminó el primer 
semestre del año 2018 con una cifra de 1,441 alumnos y 181 tutores. Asimismo, el número 
de alumnos asesores fue de 17.

Por otro lado, en nivel posgrado se contó con la participación de dos docentes que 
ejercieron funciones de tutor de tesina con alumnos del mismo nivel.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Comité del Programa de Acción Tutorial
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Atención a Alumnos

Actividad de Atención a Alumnos

Fecha de Inicio: 22 de junio     

Se instaló la comisión especial de cambio interno de carrera en la reunión extraordinaria 
del H. Consejo Técnico Consultivo el día 22 de junio.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Comisión  especial de cambio interno de carrera

Atención a Alumnos

Actividad de Atención a Alumnos

Fecha de Inicio: 29 de junio     

El 29 de junio, se revisaron todas las solicitudes recibidas para cambio de carrera y se 
procedió a la dictaminación de los mismos con base en la normatividad aplicable, de 
los 15 lugares ofertados se dictaminaron los casos que ocuparían los 15 lugares de 57 
solicitudes. 

Para Odontología de cinco lugares ofertados se dictaminaron las tres solicitudes recibidas 
y que fueron procedente, para atender los cinco lugares disponibles de Nutrición se 
dictaminaron las tres solicitudes recibidas las cuales las tres resultaron procedentes, 
de los 10 lugares disponibles para Enfermería se atendió la única solicitud resultando 
procedente.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Reunión para dictaminación
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Atención a Alumnos

Actividad de Atención a Alumnos

Fecha de Inicio: 1 de agosto  Fecha Término: 30 de agosto    
 

En el mes de agosto del año 2018, se llevó a cabo la campaña PREVENIMSS IPN para los 
alumnos de la generación 51 donde se realizaron las actividades siguientes:

1. Vacunación tétanos e influenza.
2. Entrega de preservativos.
3. Pláticas sobre “Alimentación correcta”, “Actividad física”, Salud bucal”, “Salud sexual y 

prevención de adicciones” y “Uso correcto del condón”.
4. Detección de agudeza visual.
5. Evaluación nutricional.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Vacunación

Atención a Alumnos

Actividad de Atención a Alumnos

Fecha de Inicio: 12 de diciembre     

El día 12 de diciembre con base en los lineamientos emitidos, se instaló la comisión 
especial para cambios de carrera interno, misma que sesionó el día 17 de diciembre, 
revisando todos los expedientes de los alumnos que solicitaron cambio interno, para 
que conforme al número de lugares disponible para cada programa académico y a los 
lineamientos establecidos para cambio de carrera interno, se dictaminaran los casos 
procedentes para el periodo 19-2.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Cambios de Carrera
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Culturales

Actividad Cultural

Fecha de Inicio: 1 de abril  Fecha Término: 30 de abril   
 

En el mes de abril se realizó una exposición de Alebrijes por parte de los alumnos de la 
generación 46 del programa académico de Trabajo Social.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Exposición

Exposición

Culturales

Actividad Cultural

Fecha de Inicio: 1 de abril  Fecha Término: 30 de abril    
 

En el mes de abril, se llevó a cabo la presentación musical a cargo de Margarita Cruz en 
el marco de la 18a. Jornada contra el Tabaco.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Presentación Musical
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Culturales

Actividad Cultural

Fecha de Inicio: 9 de mayo   

El día 9 de mayo, se realizó un evento cultural conmemorando el Día de la Madre, en el 
cual hubo un pequeño concierto de saxofón.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Día de las Madres

Culturales

Actividad Cultural

Fecha de Inicio: 21 de mayo     

El día 21 de mayo, se llevaron a cabo diversas actividades culturales y deportivas con 
motivo del Día del Politécnico, en el cual hubo torneo de futbol, voleibol, un concierto de 
guitarra, concurso de llantas y una fotografía panorámica con miembros de la comunidad 
del CICS UMA.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Día del Politécnico

Día del IPN
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Culturales

Actividad Cultural

Fecha de Inicio: 14 de junio     

El día 14 de junio, se contó con la participación del grupo de danza folclórica con adultos 
mayores de la compañía de Milpa Alta para celebrar el Día del Maestro.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Danza Folclórica

Día del Maestro

Culturales

Actividad Cultural

Fecha de Inicio: 14 de junio     

El 14 de junio, se llevó a cabo en el Auditorio Ing. Alejo Peralta del Centro Cultural Jaime 
Torres Bodet,  la ceremonia de egreso de los alumnos de cinco programas académicos:

• Medicina. 
• Trabajo social. 
• Optometría. 
• Nutrición. 
• Odontología.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Ceremonia de Egreso
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Culturales

Actividad Cultural

Fecha de Inicio: 18 de junio     

El día 18 de junio, se llevó a cabo en el auditorio de este Centro el Concurso de Canto “La 
Voz del CICS” organizado por el Taller de Canto.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

La Voz CICS UMA

Culturales

Actividad Cultural

Fecha de Inicio: 3 de agosto    

Para dar la bienvenida a los alumnos de la generación 51, se llevó a cabo la presentación 
del grupo de rock “Fuego Carmesí”, en la explanada principal del Centro, el 3 de agosto.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Grupo de rock “Fuego Carmesí”
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Culturales

Actividad Cultural

Fecha de Inicio: 1 de septiembre  Fecha Término: 30 de septiembre  
  

Asimismo, también dentro del marco del 43 aniversario del CICS UMA y con el apoyo 
de Programa de Orientación Juvenil del IPN, se realizó la conferencia “Sexting”, con la 
participación de 74 alumnos, 46 mujeres y 28 hombres.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Conferencia “Sexting”

Culturales

Actividad Cultural

Fecha de Inicio: 14 de septiembre     

El 14 de septiembre, se llevó a cabo la Ceremonia con motivo del 208 aniversario de la 
Independencia de México, contando con la participación del grupo de danza folclórica 
de la tercera edad de la delegación Milpa Alta.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Ceremonia con motivo del 208 aniversario de la 
Independencia de México

Evento 15 de Septiembre
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Culturales

Actividad Cultural

Fecha de Inicio: 17 de septiembre  Fecha Término: 21 de septiembre   
  

En el mes de septiembre, se llevaron a cabo diversas actividades académicas, culturales y 
deportivas con motivo del 43 aniversario del CICS UMA, destacando las siguientes: 

• Diversas conferencias con diferentes temáticas.
• Visita al Planetario Luis Enrique Erro.
• Dueto de músicos mexicanos fusionando la guitarra y la voz con nuevos arreglos a los 

repertorios más representativos de las canciones mexicanas.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Programa Académico, Cultural y Deportivo

Culturales

Actividad Cultural

Fecha de Inicio: 31 de octubre    

El 31 de octubre, se llevó a cabo el concurso de calavera literaria, así como el de disfraces 
con el apoyo de la comunidad del CICS UMA.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Calavera Literaria
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Culturales

Actividad Cultural

Fecha de Inicio: 7 de diciembre     

El día 7 de diciembre, se llevó a cabo la posada y el encendido del árbol de navidad del 
CICS UMA, contando con la participación del Coro de la Villa de las Niñas de Chalco.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Encendido del árbol navideño

Culturales

Actividad Cultural

Fecha de Inicio: 11 de diciembre     

El día 11 de diciembre, se llevó a cabo la pastorela “Con paz y alegría el diablo se muere 
de envidia”, por alumnos de la licenciatura en Optometría generación 51.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Pastorela

Pastorela
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Deportivas

Actividad Deportiva

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

En lo que respecta al fomento de actividades deportivas, a lo largo del año 2018 se ha 
tenido una participación de 177 alumnos deportistas en el Sistema de Competición 
Institucional. 

Asimismo, se tuvo un registro de 400 participantes de la comunidad politécnica en los 
programas de activación física del Instituto.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Carrera Atlética

Deportivas

Actividad Deportiva

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

A lo largo del año 2018 se participó en los Juegos Interpolitécnicos por medio de los 
alumnos en las ramas siguientes:

• Voleibol.
• Basquetbol.
• Futbol femenil.
• Futbol 7 varonil.
• Atletismo.
• Softbol.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Juegos Interpolitécnicos de Voleibol
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Difusión y Divulgación

Actividad de Difusión y Divulgación

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

A lo largo del año 2018, se difundieron las diversas actividades del CICS UMA a través 
de La Gacetilla la cual es el medio informativo interno sobre las actividades académicas, 
culturales y artísticas del Centro, misma que en Facebook tiene 2,511 seguidores, la 
actividad en datos estadísticos son: 29 reproducciones de un video y un promedio de 
500 a 1,200 personas alcanzadas por publicación.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Página Facebook CICS UMA

Difusión y Divulgación

Actividad de Difusión y Divulgación

Fecha de Inicio: 23 de abril    

El día 23 de abril, se llevó a cabo la 
Jornada de Prevención contra el Tabaco, 
en la cual se impartieron las conferencias:

• “Hipertensión arterial y el Tabaquismo” 
por parte del Médico encargado de 
Servicio Médico Dr. Andrés Sergio 
Leyra Galán.

• “Tabaquismo y su efecto adverso” 
impartida por la MPSS Josefina 
Cazares Vergara.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Jornada contra el Tabaco Programa de Actividades
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Formación, Actualización y Capacitación

Actividad de Formación, Actualización y Capacitación

Fecha de Inicio: 1 de marzo  Fecha Término: 31 de marzo    
 

En el mes de marzo se entregó al Director de Formación y Desarrollo Profesional del 
IPN el Programa de Formación, Actualización y Profesionalización Docente del CICS 
UMA (PFAPD CICS UMA), con la participación de las seis licenciaturas el cual pretendía 
contribuir al desarrollo personal y profesional del personal docente e impulsar de este 
modo, la calidad educativa y el compromiso social del propio Instituto.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

PFAPD CICS  UMA

Formación, Actualización y Capacitación

Actividad de Formación, Actualización y Capacitación

Fecha de Inicio: 1 de septiembre  Fecha Término: 30 de septiembre  
  

En el mes de septiembre se llevó a cabo la acción de formación “Calidad en el Servicio”, 
en el marco del Programa Institucional de Formación y Desarrollo del personal de apoyo 
y asistencia a la educación (PAAE), teniendo una participación de 20 asistentes.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Calidad en el Servicio
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Género

Actividad de Género

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

El día 11 de octubre de 2017 se conformó, en reunión de Consejo, la Comisión de 
COSECOVI la cual se mantuvo en funcionamiento a lo largo del año 2018.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Comisión de COSECOVI Comisión de COSECOVI

Género

Actividad de Género

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de marzo    
 

En el primer trimestre del año 2018, se tuvo participación en el Proyecto Comportamiento 
de Riesgo entre Varones, con la elaboración de un mural sobre riesgos de la salud en 
hombres junto con el CECYT 15.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Proyecto Comportamiento de Riesgo entre Varones
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Género

Actividad de Género

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de marzo   
 

Asimismo, en el primer trimestre del año 2018, se elaboró un periódico mural en la 
biblioteca de Atlatlahucan, Morelos para sensibilizar a la población sobre la importancia 
de la preparación de las mujeres y una convivencia libre de violencia en el marco del Día 
Internacional de la Mujer.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Periódico Mural

Género

Actividad de Género

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

En el segundo trimestre del año 2018, se participó en la actividad colectiva “Activismo 
11-8 por la ciencia e igualdad de género con la conferencia magistral “El andar de la 
mujer en la Ciencia”.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Conferencia Magistral
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Género

Actividad de Género

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 30 de junio    
 

En el primer semestre del año 2018, se realizó el Seminario de Investigación “Otras 
miradas en la construcción de conocimientos desde los estudios de género”.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Seminario de Investigación “Otras miradas en la construcción de conocimientos desde los 
estudios de género”

Género

Actividad de Género

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

Durante el segundo semestre del año 2018, se realizó la difusión del cartel “Licencia por 
paternidad” en materia de equidad de género.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Licencia por Paternidad
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Género

Actividad de Género

Fecha de Inicio: 1 de julio  Fecha Término: 31 de diciembre   
 

A lo largo del segundo semestre del año 2018, se participó en la Semana de Inducción de 
los alumnos de nuevo ingreso y se repartieron Violentómetros.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Violentómetros

Género

Actividad de Género

Fecha de Inicio: 1 de octubre  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

En el cuarto trimestre del año 2018, se realizó la difusión del cartel ¡Tú puedes romper el 
ciclo de violencia!.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Cartel
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Género

Actividad de Género

Fecha de Inicio: 1 de octubre  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

Durante el último trimestre del año 2018, se participó en el 4to. Rally “Mujeres y 
discapacidad”.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Mujeres y Discapacidad

Género

Actividad de Género

Fecha de Inicio: 1 de octubre  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

Como última actividad anual en materia de género, se participó en el Seminario de 
Investigación “Otras miradas en la construcción de conocimientos desde los estudios de 
género”.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Seminario de Investigación
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Gestión de la Calidad

Actividad de Gestión de la Calidad

Fecha de Inicio: 1 de septiembre  Fecha Término: 30 de septiembre  
  

En el mes de septiembre de 2018 en materia del Sistema de Gestión de la Calidad, se 
obtuvo la certificación para el proceso de Gestión Escolar bajo la Norma ISO 9001:2015 
de las 25 Unidades Académicas de nivel Superior del IPN, auditoría externa realizada por 
el organismo American Trust Register, S.C.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Certificado ISO

Infraestructura

Actividad de Infraestructura

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

A lo largo del año 2018, se realizaron servicios menores a aulas, laboratorios, oficinas, 
módulos de limpieza y bioterio para asegurar que las instalaciones se encontraran listas 
para su correcto desarrollo académico-administrativo.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Servicios
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Infraestructura

Actividad de Infraestructura

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

A lo largo del año 2018, se adecuaron áreas para aumentar el estacionamiento y de 
recreación para la comunidad.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Estacionamiento

Infraestructura

Actividad de Infraestructura

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

Durante el año 2018, se realizaron trabajos de reconstrucción de las escaleras de los 
diferentes edificios, así como de los baños.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Escaleras

Escaleras
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Integración Social

Actividad de Integración Social

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

En el año 2018, se presentaron los resultados del “Test de Inteligencias Múltiples 
y Cuestionario Piloto para la Detección de Riesgos de la Salud Mental” aplicadas a la 
Generación 49 y 50, a las Jefaturas de Departamento y Presidentes de Academia.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Test

Integración Social

Actividad de Integración Social

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

La DES convoco a Jefes del Departamento de Gestión Escolar el 25 de abril del año en curso 
para capacitación al respecto del concurso académico “Premio al Mejor Trabajo Escrito 
para Titulación de Nivel Licenciatura 2018”, y al mismo tiempo notificó la publicación de la 
convocatoria que fue difundida en la página http://www.des.ipn.mx/Paginas/Inicio.aspx, 
el Jefe del Departamento de Gestión Escolar registró oportunamente del 4 de mayo al 24 
de agosto en la plataforma los trabajos participantes. 

Una vez registrados, los participantes entregaron los trabajos Departamento de Gestión 
Escolar del 4 de mayo al 28 de agosto para su revisión. 

La Subdirección Académica del CICS UMA conformó un comité revisor el cual evaluó y 
seleccionó mediante una rúbrica, el trabajo que representó a esta Unidad Académica, 
para ser enviada a la DES el 14 de septiembre. 

Posteriormente el comité revisor seleccionó al trabajo participante para el concurso del 
“Mejor Trabajo Escrito para Titulación de Nivel Licenciatura 2018” que representó al CICS 
UMA, titulado “Relación entre magnesio sérico y de la dieta con el control glucémico en 
población mexicana de pacientes con diabetes y sujetos con glucosa de ayuno alterada” 
del pasante de la Licenciatura en Nutrición Gonzalo Emmanuel Bobadilla Rendón, 
asesorado por la M. en C. Fabiola López Bautista (Asesor Externo) y M. en E. Carlos 
Alberto Avendaño Pérez (Asesor Interno), trabajo que resultó ganador del 3er. lugar en el 
mencionado concurso.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

“Premio al Mejor Trabajo Escrito para Titulación de nivel Licenciatura 
2018”
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Integración Social

Actividad de Integración Social

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

Respecto a los usuarios atendidos en la biblioteca 
del Centro, a lo largo del año 2018 se han atendido 
a 20, 321 usuarios de la comunidad en el nivel 
superior y 13 en nivel posgrado.
Por otra parte, se adquirieron 520 volúmenes en la 
biblioteca de nuestro Centro para nivel Superior 
con lo cual el acervo bibliohemerográfico de 
nuestra biblioteca arroja la cantidad de 25,379 
volúmenes adquiridos y donados en nivel Superior 
en el año 2018. 
Asimismo, en nivel Posgrado se tiene un registro de 
32 volúmenes adquiridos y un total de 180 en el 
acervo de esta colección. 
Durante el periodo de abril a junio se tuvo un registro 
de tres tesinas en el Repositorio Institucional de 
Tesis de nivel Posgrado.
De igual manera, se mantienen tres acuerdos de 
colaboración y de préstamo interbibliotecario en 
operación con FES Zaragoza, CONAMED y UAM 
Xochimilco.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Colección SEPI

Acervo nivel Superior

Integración Social

Actividad de Integración Social

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

A lo largo del año 2018 se brindó el apoyo del Anfiteatro y a los Departamentos que lo 
solicitaron contando con la participación de 244 alumnos y cuatro docentes.

• Se realizó la práctica de Unidad de Aprendizaje C.B. (Curva Base) del Sistema 
Nervioso y Visual, con 84 alumnos del Departamento de Medicina generación 43, 
proporcionando encéfalos y médulas espinales.

• Embriología General con 70 alumnos del Departamento de Medicina generación 51, 
apoyando con modelos anatómicos en acrílico. C.B. del Aparato Genital Femenino/
Anatomía, con 60 alumnos del Departamento de Medicina generación 45, apoyo en 
aula prefabricada.

• Unidad de Aprendizaje Anatomía con 30 alumnos del Departamento de Medicina 
generación 51, apoyando con cinco equipos de material de Anfiteatro.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Apoyo al Anfiteatro
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Integración Social

Actividad de Integración Social

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre   
 

Durante el año 2018, se realizaron prácticas de Quirófano para las Unidades de 
Aprendizaje de las licenciaturas de Medicina, Enfermería y Odontología y se tuvo una 
participación de 209 alumnos y 10 docentes.

• Se realizó la práctica de la Unidad de Aprendizaje “Técnicas Básicas de Quirófano, 
con 106 alumnos generación 49 y seis docentes de la carrera de medicina.

• Práctica de la Unidad de Aprendizaje “Urgencias Médico Odontológicas” con 15 
alumnos de la generación 48 y un docente.

• Práctica de la Unidad de Aprendizaje “Técnicas Quirúrgicas” con 54 alumnos 
generación 47 y un docente de la carrera de Odontología.

• Práctica de la Unidad de Aprendizaje de “Enfermería del Adulto y adulto Mayor”, con 
21 alumnos de la generación 48 y un docente.

• Práctica Comunitaria de Salud Pública con 13 alumnos, generación 47 y un docente 
de la carrera de Medicina.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Gráfica

Integración Social

Actividad de Integración Social

Fecha de Inicio: 4 de diciembre  Fecha Término: 7 de diciembre   
 

Los días 4, 5 y 7 de diciembre, se llevaron a cabo las ceremonias de entrega de 
reconocimientos a los alumnos que egresaron de los seis programas académicos, 
contando con la participación de la escolta y banda de guerra de la policía Bancaria e 
Industrial de la CDMX.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Entrega de reconocimientos

Entrega de reconocimientos
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Investigación e Innovación

Actividad de Investigación e Innovación

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de marzo    
 

En el primer trimestre del año, se registraron 24 proyectos de investigación de los cuales 
se autorizaron 12 con apoyo por la Secretaría de Investigación y Posgrado. 
Estos proyectos se realizaron a través de docentes de los seis programas académicos:

Programa Académico Proyectos

Médico Cirujano y Partero 2

Nutrición 2

Odontología 6

Optometría 1

Enfermería 1

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Proyectos Independientes

Jurídicas y de Normatividad Institucional

Actividad Jurídica y de Normatividad Institucional

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

El CICS UMA se mantuvo, en el año 2018, como una Unidad Académica con asignación 
presupuestal supervisada por la Dirección de Recursos Financieros; asimismo, dicho 
presupuesto se controló y coordinó bajo la normatividad presupuestal de la misma área.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Actividad Presupuestal
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Jurídicas y de Normatividad Institucional

Actividad Jurídica y de Normatividad Institucional

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

En materia del Código de Ética y del Código de Conducta para los Servidores Públicos, 
en el segundo semestre del año 2018, se realizó la difusión del mismo código para los 
servidores públicos del Gobierno Federal y del Código de Conducta para los servidores 
públicos del IPN, por medio de redes sociales.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Código de Ética y del Código de Conducta para los Servidores Públicos

Jurídicas y de Normatividad Institucional

Actividad Jurídica y de Normatividad Institucional

Fecha de Inicio: 7 de agosto     

Durante los dos primeros trimestres del año 2018, se han realizado actividades de ajustes 
al Manual de Organización el cual se aprobó con fecha 7 de agosto de 2018. 

Asimismo, se encuentra en proceso de actualización el Manual de Procedimientos el cual 
no se actualizaba desde el año 2012.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Acta
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Laborales y Prestaciones Institucionales

Actividad Laboral y Prestaciones Institucionales

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

Durante el año 2018 se atendieron los siguientes procesos:

• Promoción docente fueron beneficiados dos trabajadores académicos.
• Compactación de horas, se registraron dos docentes, aún no se cuenta con resultado 

por parte de la dirección de capital humano del IPN.
• Programa de basificación del personal académico 2018, obteniendo como resultado 

siete docentes basificados.
• Dos solicitudes a la condecoración “Maestro Rafael Ramírez” por 30 años y “Maestro 

Altamirano” por 40 años.
• Programa de incremento de horas del personal académico 2018, con un registro de 

ocho participantes y siete docentes beneficiados.
• Solicitud de 10 licencias sin goce de sueldo por comisión sindical.
• Licencia por pasar a otro empleo un docente.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Docentes

Laborales y Prestaciones Institucionales

Actividad Laboral y Prestaciones Institucionales

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre   
 

El personal de apoyo y asistencia a la educación, a lo largo del año 2018, se dio trámite a 
las siguiente prestaciones:

• Proceso de promoción vertical dos plazas.
• Proceso de selección y admisión siete plazas. 
• Estímulo a la calidad y eficiencia en el trabajo del personal de apoyo y asistencia a la 

educación con 31 participantes, proceso que se encuentra en espera de resultados 
por la Dirección de Capital Humano del IPN.

• Licencia por comisión sindical dos trabajadores PAAE.
• Dos bajas por jubilación.
• 23 solicitudes de estímulo por antigüedad 10, 15, 20, 25, 30, 35 y 45 años de servicio 

efectivo, proceso que se encuentra en espera de respuesta por el Departamento de 
Prestaciones del IPN.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Personal PAE
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Laborales y Prestaciones Institucionales

Actividad Laboral y Prestaciones Institucionales

Fecha de Inicio: 8 de noviembre     

Se asistió a la capacitación que se llevó a cabo el 8 de noviembre del año en curso, 
referente al Diagnóstico de Necesidades de Formación y Actualización (DNFA) del 
personal docente.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

DNFA

Laborales y Prestaciones Institucionales

Actividad Laboral y Prestaciones Institucionales

Fecha de Inicio: 4 de diciembre     

Se asistió el 4 de diciembre a la capacitación del procedimiento del trámite de dictámenes 
de la Comisión de Situación Escolar (COSIE) y del Consejo General Consultivo (CGC) 
para analizar y dictaminar casos que ameritan la revisión de la trayectoria escolar del 
alumno, conjuntamente con la Subdirección de Servicios Educativos y de Integración 
Social y Departamento de Gestión Escolar.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

COSIE



Memoria Anual de Actividades 201879Memoria Anual de Actividades 201878

Rendición de Cuentas

Actividad de Rendición de Cuentas

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

Durante el año 2018 se recibieron las siguientes donaciones:

• Sistema de audio.
• Motosierras.
• Video proyectores.
• Tablet.
• Lámparas de led´s.
• Impresoras.
• Perímetro.
• Estuche de diagnóstico con retinoscopio.
• Pantalla con soporte.
• No breaks.
• Pupilómetro.
• Galón de pintura.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Donaciones
Donaciones

• Mueble de TRES piezas barnizado.
• Estuche de diagnostico.
• Proyectores.
• Sillas apilables.
• Mesa para titulación.
• Computadora ensamblada.
• Multifuncionales.
• Lavadora.
• Guillotina.
• Tonómetros.
• Archiveros.
• Mesa de juntas ejecutiva.

Rendición de Cuentas

Actividad de Rendición de Cuentas

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

Por concepto de Fideicomiso se obtuvo, en el año 2018, lo siguiente:

Ingresos Importe Servicios de Enseñanza

$2,495,862.22 Servicios Externos $112,959.36

TOTAL $2,608,821.58

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)
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Rendición de Cuentas

Actividad de Rendición de Cuentas

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

A lo largo del año 2018, se obtuvo por conceptos de donaciones y recurso excedente lo 
siguiente:

Donaciones Año Importe Importe

2018 1´811,922.01 Recurso Excedente $1´954,162.15.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Donaciones y Recurso Excedente

Rendición de Cuentas

Actividad de Rendición de Cuentas

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

Respecto a la prestación de anteojos, a lo largo del año 2018, se obtuvo lo siguiente:

• Recurso captado de la prestación de anteojos 2018: $1´350,567.06 .
• Pacientes atendidos: 4,946 personas a través de 15 trabajadores (7 optometristas y 8 

administrativos).

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Optometría
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Rendición de Cuentas

Actividad de Rendición de Cuentas

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

Durante el año 2018 se consiguió recursos de 
apoyo por parte de área central los cuales se 
utilizaron para:

• Impermiabilización y pintura al bioterio.
• Impermiabilización en biblioteca.
• Cambio de domo.
• Sellado de ventanas, colocación de juntas 

de dilatación en prefabricado y lavado de 
fachada en gobierno.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Impermeabilización

Cambio de domo

Seguridad

Actividad de Seguridad

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

A lo largo del año 2018, se mantuvo en operación el Consejo de Seguridad y Contra la 
Violencia (COSECOVI), actualizado por última vez en la I Sesión Extraordinaria del 4 de 
octubre de 2017.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

COSECOVI



Memoria Anual de Actividades 201885Memoria Anual de Actividades 201884

Seguridad

Actividad de Seguridad

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre   
 

En el CICS UMA se promueve la cultura de 
prevención, seguridad y protección civil mediante 
cuatro simulacros de evacuación de manera anual, 
se realizaron dos por sismo, uno por amenaza de 
incendio y otro por artefacto explosivo en los 
cuales se tuvo una participación total de 3,193 
miembros de la comunidad, coordinado por la 
Unidad Interna de Protección Civil que opera en 
el Centro, la cual se actualizó por última vez el 26 
de noviembre de 2018.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Simulacro por Sismos

Simulacro por Sismos

Seguridad

Actividad de Seguridad

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

Se realizó sensibilización y capacitación en materia de Discapacidad y Derechos Humanos 
a lo largo del año dirigida a trabajadores del Centro; asimismo, se llevó a cabo una 
capacitación en materia de protección civil, abordando temas como el valor de la vida, la 
importancia de la seguridad en el CICS UMA y la solidaridad humana con una asistencia 
aproximada de 10 personas.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Derechos Humanos Derechos Humanos
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Seguridad

Actividad de Seguridad

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre   
 

Durante el año 2018, se tuvo la participación del Consejo Municipal de Seguridad Pública 
de Juchitepec y en el Consejo Delegacional de Protección Civil, así como de la Secretaría 
de Energía a través de la Comisión Nacional para el Uso Eficiente de la Energía.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Consejo Municipal de Seguridad Pública de Juchitepec

Seguridad

Actividad de Seguridad

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre   
 

A lo largo del año 2018, se dió a conocer a la comunidad del Centro las zonas de seguridad 
que incluyen a personas con discapacidad, realizando el repintado de las señalizaciones 
de evacuación en caso de sismo.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Croquis
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Seguridad

Actividad de Seguridad

Fecha de Inicio: 1 de junio  Fecha Término: 30 de junio   
 

En el mes de junio de 2018, se realizó una capacitación dirigida a los integrantes de 
COSECOVI y a alumnos de las diferentes licenciaturas con la plática de “Prevención del 
Delito”.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Plática Prevención del Delito Plática Prevención del Delito

Seguridad

Actividad de Seguridad

Fecha de Inicio: 1 de octubre  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

En el cuarto trimestre del año 2018, se atendió la recomendación verbal por parte de 
protección civil de nivel central de hacer una puerta directa de salida que se encontraba 
obstruida.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Puerta directa de salida Puerta directa de salida
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Sustentabilidad

Actividad de Sustentabilidad

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

Durante el año 2018, en materia de sustentabilidad se realizaron acciones de sembrado 
de flores, así como actividades de protección contra incendios forestales mediante un 
cinturón de seguridad.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Sembrado de flores

Sustentabilidad

Actividad de Sustentabilidad

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

Asimismo, se realizó el diseño de la página de Facebook y solicitud para la publicación en 
la página del Centro para difundir las acciones en materia de Sustentabilidad.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Página de Facebook
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Sustentabilidad

Actividad de Sustentabilidad

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre   
 

A lo largo del año 2018, se participó en las reuniones mensuales del Subcomité Técnico 
de Prevención y Combate de Incendios Forestales de la zona Sur Oriente Milpa Alta, 
Tláhuac.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Reuniones Mensuales

Sustentabilidad

Actividad de Sustentabilidad

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

En coordinación con la Asociación “Vida y 
Compromiso Ecológico Juchitepec A. C.”a cargo 
del MV.Z. René Suriel Juárez Toriz se continuó 
con el Programa de Reforestación de la reserva 
territorial del CICS-UMA, lográndose en el 2018 
la reforestación de 20 hectáreas con pinos de la 
variedad monte sumae y ayacahuite al pie del 
volcán Huehuetl ubicado en la parte norte de 
los terrenos del Centro con la participación de 
120 alumnos de las licenciaturas de Nutrición, 
Trabajo Social y Medicina y 10 maestros.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Programa de Reforestación

Jornada de Reforestación
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Sustentabilidad

Actividad de Sustentabilidad

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

En coordinación con el Comité Ambiental, a partir del mes de enero de 2017 se le ha 
dado seguimiento al proyecto institucional “Estrategia para la formulación de planes de 
manejo de los residuos generados en el IPN” el cual se detuvo debido a que los edificios 
en los cuales se encuentran las clínicas de Odontología y Optometría se encontraban 
habitables parcialmente.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Manejo de residuos IPN

Vinculación

Actividad de Vinculación

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de enero    
 

El CICS UMA forma parte de asociaciones profesionales en el nivel superior en las que 
participa a través de los siguientes departamentos académicos:

• Trabajo Social con la Asociación Mexicana de Instituciones de Trabajo Social (AMIETS).
• Medicina con Asociación Mexicana de Facultades y Escuelas de Medicina A.C. 

(AMFEM). Se afilia por primera vez a la Asociación Latinoamericana de Facultades 
y Escuelas de Medicina (ALAFEM), Organismo de Cooperación de la Unión de 
Universidades de America Latina y el Caribe (UDUAL).

• Nutrición con la Asociación Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de 
Nutrición (AMMFEN).

• Enfermería da continuidad a la participación como miembro activo en la Comisión 
Permanente de Enfermería y Socio en la Asociación de Escuelas y Facultades de 
Enfermería del D.F., Estado de México, Hidalgo, Morelos, Puebla y Tlaxcala, A.C.; 
asimismo, participan en el “Colegio Mexicano de Licenciados en Enfermería A.C.”

• Odontología con la Federación Mexicana de Facultades y Escuelas de Odontología 
A.C. (FMFEO) y el Comité de Salud Bucal en la CDMX.

• Optometría con la Asociación Mexicana de Facultades, Escuelas, Colegios y Consejos 
de Optometría A. C. (AMFECCO).

Bajo este tenor, el departamento de Trabajo Social asistió a la reunión anual de la RENIETS 
(Red Nacional de Instituciones de Educación Superior en Trabajo Social) en el mes de 
enero de 2018 con una participación de tres docentes.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Acuerdos Acuerdos
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Vinculación

Actividad de Vinculación

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

Durante el año 2018, se tuvieron vigentes los siguientes convenios:

• Instituto Nacional de Cancerología, con una vigencia de tres años (2016-2019). En 
el cual se tienen campos para ciclos clínicos y servicio social para los seis programas 
académicos del Centro.

• Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía, con una vigencia de tres años (2015-
2018). En el cual se tienen campos para ciclos clínicos y servicio social para los seis 
programas académicos del Centro.

Así mismo se trabajó la gestión de convenios con diferentes instancias que incluyeron 
municipios, hospitales para ciclos clínicos, internado y servicio social.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Convenios

Vinculación

Actividad de Vinculación

Fecha de Inicio: 1 de enero  Fecha Término: 31 de diciembre    
 

En el segundo semestre de 2018, se recibieron a dos alumnas provenientes de la 
Universidad del País Vasco y a una alumna proveniente de la Universidad de Bélgica, 
dentro del marco del Programa de Movilidad Académica Estudiantil Internacional para 
cursar un semestre en la Licenciatura de Trabajo Social durante el período agosto – 
diciembre 2018. 

Cabe mencionar que las alumnas en mención solicitaron extensión de su período de 
movilidad para cursar otro semestre en el período enero-junio 2019, en el Programa de 
Trabajo Social del CICS-UMA; esto debido a la aceptación que tuvieron en la comunidad 
politécnica y el nivel académico que oferta el programa académico de Trabajo Social de 
este Centro de Estudios.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Programa de Movilidad Académica Estudiantil Internacional
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Vinculación

Actividad de Vinculación

Fecha de Inicio: 19 de febrero  Fecha Término: 26 de febrero    
 

En el mes de febrero de 2018, se llevó a cabo la Expo Profesiográfica de nivel Superior 
2018 en la cual se tuvo una participación de 39 docentes, 30 mujeres y nueve hombres, 
atendiendo a un total de 5,268 jóvenes 1,985 hombres y 3,283 mujeres, en el auditorio 
Jaime Torres Bodet en Zacatenco.

Centro Interdiscipli-
nario de Ciencias de 
la Salud Unidad Mil-
pa Alta (CICS-Milpa 
Alta)

Expo Profesiográfica de nivel Superior 2018

Expo Profesiográfica de nivel Superior 2018


