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 Actividad 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
 Categoría  10. Tutorías académicas para una trayectoria académica exitosa
 Acción   4. Desarrollar acciones de reconocimiento al personal docente y PAAE 

que participa en el Programa Institucional de Tutorías (PIT), en todas las 
modalidades educativas, con el fin de aumentar su compromiso en el 
programa.

 Fecha inicio  28/02/2022 
 Fecha término 18/09/2022

CICS-STO

Oferta de la primera edición en plataforma Moodle del diplomado “La tutoría y los retos del 
acompañamiento en la formación integral del estudiante del IPN en el Nivel Superior”. 

Las actividades del mismo se programan con base en el calendario escolar –modalidad presencial- 
aprobado por el Consejo General Consultivo del IPN; así mismo, las actividades particulares para la 
implementación del Programa Institucional de Tutorías en la Unidad Académica, mismas que posibilitan 
el acompañamiento con calidad y con base en necesidades detectadas y manifiestas.

Publicación en redes sociales de la acción de formación encontrando, además, el interés de alumnos asesores que deseaban 
formar parte de ésta. https://acortar.link/EUws4H.

Descripción del Evento

CENTRO INTERDISCIPLINARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD (CICS-STO)e 
UNIDAD SANTO TOMÁS
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 Actividad 5. Gestión ética, gobernanza efectiva y calidad de vida institucional
 Categoría  25. Cultura Institucional de respeto, inclusión, igualdad, paz y derechos 

humanos
 Acción   2. Sensibilizar y capacitar a la comunidad politécnica en materia de derechos 

humanos para que se conduzca con estricto respeto a los mismos.

 Fecha inicio  13/02/2022 Fecha término 23/12/2022

CICS-STO

En materia de derechos humanos y en coordinación con la Defensoría de Derechos Politécnicos y estudiantes de 
servicio social, se han realizado actividades en materia de promoción de derechos humanos y politécnicos, así como 
temas de capacitación que vinculan al PIT junto con los derechos. Contamos con la elaboración de cursos específicos 
para la comunidad docente del plantel, con un taller denominado “Derechos Humanos: Una perspectiva actual para 
un trato digno”, dirigido a personal docente que trabaja en el Programa Institucional de Tutorías, Rol Tutor Grupal, para 
grupos de nuevo ingreso: https://acortar.link/pGj6tV; https://acortar.link/XFuLLB; https://acortar.link/6KsmGs; https://
acortar.link/dXPaQT; https://acortar.link/JgXyhs  y https://acortar.link/bgUHaX. Como evidencias adicionales de las 
actividades de promoción y difusión, encontrarán los enlaces que direccionan a redes sociales:  https://acortar.link/
jbJjjz DDHH y legalidad https://acortar.link/zzzF7c DDHH y servicio público https://acortar.link/lQtXCv derecho a la 
vida libre Acoso / Hostigamiento Sexual;  https://acortar.link/ylCC4Y DDHH ¿cuáles son? https://acortar.link/LZqyQQ; 
difusión diplomado CNDH;  https://acortar.link/upeuho; difusión concurso de fotografía; https://acortar.link/jqQuWB; 
derecho a la no discriminación;  https://acortar.link/awULr5; difusión de la defensoría;  https://acortar.link/mUtNOi; 
Extraordinario para incrementar calificación;  https://acortar.link/SlRq2M; Contenido contemplado en el examen 
Extraordinario; https://acortar.link/7Cg6fg; derecho a presentar Extraordinario; https://acortar.link/5Wy7vG; derechos 
comunidad LGBT+; https://acortar.link/2sMtin; educación y comunidad LGBT+ https://acortar.link/H5C2QU; derecho 
a la vida libre Acoso / Hostigamiento Sexual;  https://acortar.link/y59BDo; derecho a la vida libre Acoso / Hostigamiento 
Sexual; https://acortar.link/NopO44; respeto y protección de los derechos;  https://acortar.link/tH7Nb7; protección de 
derechos https://acortar.link/bWJaLU; Declaración Universal de los Derechos Humanos https://acortar.link/LDglOH; 
¿Qué son los derechos? https://acortar.link/MtQCtA; Conversatorio DDHH y juventudes    https://acortar.link/LlL3u3; 
Conversatorio Acoso / Hostigamiento Sexual.

Evidencia digital del curso “Derechos Humanos en el Servicio Público” dirigido a personal directivo del plantel https://acortar.
link/sxZmFQ.

Descripción del Evento

 Actividad 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
 Categoría  11. Apoyos institucionales para una trayectoria escolar exitosa
 Acción   1. Establecer, simplificar, consolidar y operar los programas de becas para 

los alumnos, con criterios de equidad, cobertura, transparencia y gestión 
administrativa eficiente.

 Fecha inicio  25/03/2022 
 Fecha término 19/05/2022

CICS-STO

Departamento de Extensión y Apoyos Educativos, Subdirección de Servicios Educativos e Integración Social y 
Coordinación de Becas. Descripción del Evento: 1° Bajas y validaciones de becas de la “Convocatoria General 
de Becas 2021-2022 y de la Convocatoria Excelencia Telmex 2021-2022”. 
Con base en lo establecido en el numeral 18 de los “Lineamientos para la operación de Becas para los niveles 
medio superior y superior del Instituto Politécnico Nacional”, se realizaron los procesos de bajas y validaciones 
de las becas de la “Convocatoria General de Becas 2021-2022 y de la Convocatoria Excelencia Telmex 2021-
2022” para el periodo escolar 2022-2. Se realizó la validación de padrón de beneficiaros del periodo escolar 
2022-1 (1,501 becarios), para comprobar que los mismos continuaron cumpliendo los requisitos de inscripción, 
semestre, promedio y regularidad en el periodo escolar 2022-2. 
Para los beneficiarios del periodo escolar 22-1 que no cumplieron con los requisitos antes mencionados, se 
dictaminó estos casos a través del Subcomité de Becas de la Unidad Académica en dos movimientos: bajas 
por incumplimiento de requisitos y bajas por egreso, arrojando los siguientes datos: se aplicaron 118 bajas por 
incumplimiento de requisitos y 158 bajas por egreso, dando un total de 276 bajas, quedando 1,225 becarios 
vigentes para el periodo 2022-2. Se cumplió con el proceso de aclaraciones por parte de la Coordinación de 
Becas de la Unidad Académica y los becarios recibieron el pago de su beca correspondiente al periodo 22-2 por 
parte de la DAES.

Ubicación de resultados de bajas y validaciones en la página oficial del CICS-UST.

Descripción del Evento
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 Actividad 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
 Categoría  11. Apoyos institucionales para una trayectoria escolar exitosa
 Acción   1. Establecer, simplificar, consolidar y operar los programas de becas para 

los alumnos, con criterios de equidad, cobertura, transparencia y gestión 
administrativa eficiente.

 Fecha inicio  19/08/2022 
 Fecha término 20/10/2022

CICS-STO

2° Análisis, validación y dictaminación de las solicitudes de becas presentadas para la “Convocatoria General de 
Becas para el ciclo escolar 2022-23 y Convocatoria Excelencia Telmex-Telcel 2022-2023”. 
Con base en lo establecido en el numeral 18 de los “Lineamientos para la operación de Becas para los niveles 
medio superior y superior del Instituto Politécnico Nacional”, se llevó a cabo el análisis, validación y dictaminación 
de las solicitudes de becas presentadas para la “Convocatoria General de Becas 2022-2023 y de la Convocatoria 
Excelencia Telmex-Telcel 2022-2023” correspondiente al periodo escolar 2023-1. 
Se realizó el análisis por parte del Subcomité de Becas de la Unidad Académica de 3,178 solicitudes para 
el otorgamiento de becas en función de presupuesto asignado a esta Unidad Académica para las becas 
Institucionales, Transporte, Excelencia, Deportiva y Para la Regularización, mismo que arrojó el siguiente resultado: 
1,404 solicitudes con otorgamiento de beca y 1,774 solicitudes con rechazo. Se cumplió con el proceso de 
aclaraciones por parte del Departamento de Extensión y Apoyos Educativos, así como la orientación para el 
proceso de recurso de reconsideración. 
En un segundo momento, el Comité de Becas realizó movimientos en las aplicaciones de becas quedando los 
otorgamientos finales de la siguiente manera: 1,260 solicitudes con otorgamiento de beca y 1,918 solicitudes 
con rechazo. Los becarios recibieron el pago de su beca correspondiente al periodo 23-1 por parte de la DAES.

Publicación de resultados de la “Convocatoria General de Becas 2022-2023 en la página oficial del CICS-UST.

Descripción del Evento

 Actividad 4. Vinculación con la sociedad, el gobierno y el sector productivo
 Categoría  20. Servicio social y actualización de egresados para la atención de problemas 

de los sectores de la sociedad
 Acción   1. Diseñar nuevos programas de servicio social para fortalecer el tejido social 

de comunidades en situación de vulnerabilidad, generando oportunidades 
para alcanzar el bienestar social y el desarrollo sustentable.

 Fecha inicio  18/01/2022 

CICS-STO

Se llevó a cabo el Acto público con las autoridades de la SEDESA (Secretaria de Salud) para la elección 
de 18 plazas en diversos hospitales, unidades de especialidad y servicios de salud pública, mismas que 
se habían trabajado con anterioridad por parte del Departamento de Extensión y Apoyos Educativos 
según los cronogramas estipulados por la SEDESA, siendo petición de plazas en cada sede, autorización 
de plazas por SEDESA y autorización final de plazas por la DGCES (Dirección General de Calidad y 
Educación en Salud) para la prestación de servicio social de los egresados de esa generación de la 
Licenciatura de Odontología, se realizó en tiempo y forma no habiendo inconvenientes.  

Se les ha dado seguimiento por parte del Departamento de Extensión y Apoyos Educativos a los 
prestadores de servicio social, mismos que concluirán su trámite en este departamento con la solicitud 
de su constancia de servicio social a la DEySS (Dirección de Egresados y Servicio Social) el finalizar su 
prestación.

Elección de plazas de Odontología promoción febrero 2022 – enero 2023.

Descripción del Evento
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 Actividad 4. Vinculación con la sociedad, el gobierno y el sector productivo
 Categoría  20. Servicio social y actualización de egresados para la atención de problemas 

de los sectores de la sociedad
 Acción   1. Diseñar nuevos programas de servicio social para fortalecer el tejido social 

de comunidades en situación de vulnerabilidad, generando oportunidades 
para alcanzar el bienestar social y el desarrollo sustentable.

 Fecha inicio  19/01/2022 

CICS-STO

Se llevó a cabo el Acto público con las autoridades de la SEDESA  para la elección de 17 plazas 
en diversos hospitales, unidades de especialidad y centros de salud pública, mismas que se habían 
trabajado con anterioridad por parte del Departamento de Extensión y Apoyos Educativos según los 
cronogramas estipulados por la SEDESA, siendo petición de plazas en cada sede, autorización de 
plazas por SEDESA y autorización final de plazas por la DGCES  para la prestación de servicio social 
de los egresados de esa generación de la Licenciatura de Psicología, se realizó en tiempo y forma no 
habiendo inconvenientes.  

Se les ha dado seguimiento por parte del Departamento de Extensión y Apoyos Educativos a los 
prestadores de servicio social, mismos que concluirán su trámite en este departamento con la solicitud 
de su constancia de servicio social a la DEySS el finalizar su prestación.

Elección de plazas de Psicología promoción febrero 2022- enero 2023.

Descripción del Evento

 Actividad 4. Vinculación con la sociedad, el gobierno y el sector productivo
 Categoría  20. Servicio social y actualización de egresados para la atención de problemas 

de los sectores de la sociedad
 Acción   1. Diseñar nuevos programas de servicio social para fortalecer el tejido social 

de comunidades en situación de vulnerabilidad, generando oportunidades 
para alcanzar el bienestar social y el desarrollo sustentable.

 Fecha inicio  14/07/2022

CICS-STO

Se llevó a cabo el Acto público con las autoridades de la SEDESA para la elección de 91 plazas en 
diversos hospitales, unidades de especialidad y centros de salud pública, mismas que se habían 
trabajado con anterioridad por parte del Departamento de Extensión y Apoyos Educativos según los 
cronogramas estipulados por la SEDESA, siendo petición de plazas en cada sede, autorización de 
plazas por SEDESA y autorización final de plazas por la DGCES para la prestación de servicio social de 
los egresados de esa generación de la Licenciatura de Optometría.  

Se les ha dado seguimiento por parte del Departamento de Extensión y Apoyos Educativos a los 
prestadores de servicio social, mismos que concluirán su trámite en este departamento con la solicitud 
de su constancia de servicio social a la DEySS el finalizar su prestación.

Elección de plazas de Optometría promoción agosto 2022 – julio 2023.

Descripción del Evento
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 Actividad 4. Vinculación con la sociedad, el gobierno y el sector productivo
 Categoría  20. Servicio social y actualización de egresados para la atención de problemas 

de los sectores de la sociedad
 Acción   1. Diseñar nuevos programas de servicio social para fortalecer el tejido social 

de comunidades en situación de vulnerabilidad, generando oportunidades 
para alcanzar el bienestar social y el desarrollo sustentable.

 Fecha inicio  15/07/2022 

CICS-STO

Se llevó a cabo el Acto público con las autoridades de la SEDESA para la elección de 27 plazas en 
diversos hospitales, unidades de especialidad y centros de salud pública, mismas que se habían 
trabajado con anterioridad por parte del Departamento de Extensión y Apoyos Educativos según los 
cronogramas estipulados por la SEDESA, siendo petición de plazas en cada sede, autorización de 
plazas por SEDESA y autorización final de plazas por la DGCES para la prestación de servicio social de 
los egresados de esa generación de la Licenciatura de Optometría.  

Se les ha dado seguimiento por parte del Departamento de Extensión y Apoyos Educativos a los 
prestadores de servicio social, mismos que concluirán su trámite en este departamento con la solicitud 
de su constancia de servicio social a la DEySS el finalizar su prestación.

Elección de plazas de Odontología promoción agosto 2022 – julio 2023.

Descripción del Evento

 Actividad 2. Perspectiva de género, inclusión y erradicación de la violencia de género
 Categoría  29. Erradicación de la violencia y transversalización de la perspectiva de 

género en el IPN
 Acción   1. Sensibilización y capacitación de la comunidad politécnica en temáticas 

de perspectiva de género y erradicación del acoso, el hostigamiento y la 
violencia de género.

 Fecha inicio  25/02/2022 

CICS-STO

Se llevó a cabo la Conferencia “Detrás del 8M” transmitida en el Canal de Youtube de la Unidad 
Académica, impartida por la Psic. Brianda Librado de Jesús, personal en la Secretaría de Salud de la 
Ciudad de México (SEDESA) a las 13:00 hrs. 

Se reportan 87 visitas en dicho evento el cual tuvo como objetivo Principal, conmemorar y sensibilizar 
la lucha de las Mujeres hacia la igualdad Sustantiva.

Conferencia “Detrás del 8M”.

Descripción del Evento
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 Actividad 2. Perspectiva de género, inclusión y erradicación de la violencia de género
 Categoría  29. Erradicación de la violencia y transversalización de la perspectiva de 

género en el IPN
 Acción   1. Sensibilización y capacitación de la comunidad politécnica en temáticas 

de perspectiva de género y erradicación del acoso, el hostigamiento y la 
violencia de género.

 Fecha inicio  08/03/2022 
 Fecha término 10/03/2022

CICS-STO

Se colocó en la Explanada de la Unidad Académica una mesa de Orientación con el objetivo de brindar 
atención a las dudas sobre procesos de denuncia en los casos de violencia. 

Así mismo se promovieron los Comités en mención y la distribución de Herramientas Institucionales: 
Violentómetro, Acosómetro, Decálogo del Lenguaje no Sexista, así como Buzón de Quejas Digital y 
Plataforma de Denuncia Segura.

Mesa de Orientación.

Descripción del Evento

 Actividad 2. Perspectiva de género, inclusión y erradicación de la violencia de género
 Categoría  29. Erradicación de la violencia y transversalización de la perspectiva de 

género en el IPN
 Acción   1. Sensibilización y capacitación de la comunidad politécnica en temáticas 

de perspectiva de género y erradicación del acoso, el hostigamiento y la 
violencia de género.

 Fecha inicio  06/05/2022 

CICS-STO

Se llevó a cabo la Conferencia Maternidad Elegida, impartida por la Psic. Leticia López Magno, Personal 
de la Secretaría de Salud de la Ciudad de México (SEDESA) a través del Canal de Youtube, se contó 
con un total de 56 vistas de participación.

 Conferencia Maternidad Elegida.

Descripción del Evento
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 Actividad 2. Perspectiva de género, inclusión y erradicación de la violencia de género
 Categoría  29. Erradicación de la violencia y transversalización de la perspectiva de 

género en el IPN
 Acción   1. Sensibilización y capacitación de la comunidad politécnica en temáticas 

de perspectiva de género y erradicación del acoso, el hostigamiento y la 
violencia de género.

 Fecha inicio  24/06/2022 

CICS-STO

Se llevó a cabo la Conferencia “Inclusión y Diversidad en el área laboral” con el equipo de la Red 
de Género de la Escuela Superior de Comercio y Administración ESCA Unidad Santo Tomás en el 
Auditorio “María Guerrero”. Impartida por el Director de CREATA Consultores R.H.

Conferencia “Inclusión y Diversidad en el área laboral”.

Descripción del Evento

 Actividad 2. Perspectiva de género, inclusión y erradicación de la violencia de género
 Categoría  29. Erradicación de la violencia y transversalización de la perspectiva de 

género en el IPN
 Acción   1. Sensibilización y capacitación de la comunidad politécnica en temáticas 

de perspectiva de género y erradicación del acoso, el hostigamiento y la 
violencia de género.

 Fecha inicio  23/08/2022 

CICS-STO

Se llevó a cabo la Conferencia “Negociación del Uso del Condón para la Prevención del Embarazo 
Adolescente” en el Auditorio del CICS-UST así como la atención y orientación médica de otros métodos 
anticonceptivos.  

Evento impartido por la Jurisdicción Sanitaria Miguel Hidalgo.

Conferencia “Negociación del Uso del Condón para la Prevención del Embarazo Adolescente”.

Descripción del Evento
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 Actividad 2. Perspectiva de género, inclusión y erradicación de la violencia de género
 Categoría  29. Erradicación de la violencia y transversalización de la perspectiva de 

género en el IPN
 Acción   1. Sensibilización y capacitación de la comunidad politécnica en temáticas 

de perspectiva de género y erradicación del acoso, el hostigamiento y la 
violencia de género.

 Fecha inicio  29/09/2022 
 Fecha término 23/12/2022

CICS-STO

Se instauró nuevamente el módulo de denuncias en el CICS-UST y se dio a conocer a la Comunidad 
del Plantel en la Página de Facebook de la Red de Género, así como en los sitios Oficiales de la Unidad 
Académica.

Re Instauración del Módulo de Denuncias por Violencia de Género.

Descripción del Evento

 Actividad 2. Perspectiva de género, inclusión y erradicación de la violencia de género
 Categoría  29. Erradicación de la violencia y transversalización de la perspectiva de 

género en el IPN
 Acción   1. Sensibilización y capacitación de la comunidad politécnica en temáticas 

de perspectiva de género y erradicación del acoso, el hostigamiento y la 
violencia de género.

 Fecha inicio  18/10/2022 

CICS-STO

En conmemoración del Día Mundial del futbol para las Niñas se llevó a cabo el 1er. Torneo de Futbol 
con Perspectiva de Género, contando con la participación de seis equipos, cada uno con cuatro 
integrantes. 
Acción que también visibilizó la desigualdad de la brecha salarial, así como la sexualización de las 
mujeres en el ámbito deportivo.

1er. Torneo de Futbol con Perspectiva de Género en el CICS-UST.

Descripción del Evento
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 Actividad 2. Perspectiva de género, inclusión y erradicación de la violencia de género
 Categoría  29. Erradicación de la violencia y transversalización de la perspectiva de 

género en el IPN
 Acción   1. Sensibilización y capacitación de la comunidad politécnica en temáticas 

de perspectiva de género y erradicación del acoso, el hostigamiento y la 
violencia de género.

 Fecha inicio  05/12/2022 

CICS-STO

Se llevaron a cabo las ponencias:  

• Importancia del Cuidado hacia las Mujeres para el sostenimiento de la sociedad: acercamiento 
biocultural. 

• Maternidad Subrogada.
• Sexting y el Derecho a la Privacidad.
• Creación de Redes de mujeres músicas durante la Pandemia.  
• Buen trato para contrarrestar la Violencia de Género.
• Presentación del Mural de Acción Colectiva “La grieta”.

 VI Jornada Mujer Comunidad y Violencia. Dignidad y Cuidado en la Pandemia.

Descripción del Evento

 Actividad 3. Investigación científica y desarrollo tecnológico de vanguardia
 Categoría  15. Difusión de la ciencia, la innovación y la cultura científica y tecnológica 

para la sociedad
 Acción   1. Organizar y gestionar actividades de divulgación científica para la 

comunidad politécnica y el público en general, mediante la gestión de 
cátedras de divulgación, el uso de herramientas tecnológicas de información 
y comunicación; la implementación de actividades dentro y fuera del IPN; el 
desarrollo de proyectos especiales, y otros esquemas de comunicación de la 
cultura científica y tecnológica.

 Fecha inicio  30/03/2022 Fecha término 31/03/2022

CICS-STO

Se realizó el Ciclo de conferencias en conmemoración del día del Optometrista 2022, una gran 
oportunidad donde se participó en un evento académico, todos orgullosamente profesionales del 
área de la salud visual.
 
Con el objetivo claro de mantener vigentes los conocimientos, habilidades y actitudes  de los 
alumnos, docentes y egresados. Dicho evento de dos días contó con la participación de optometristas, 
oftalmólogos y profesionales del área de la salud visual, ambos días fueron en Zoom, debido al tema 
de la pandemia. 

Se trataron temas como manejo del glaucoma en atención primaria, nutrición, diabetes y salud ocular, 
además de adaptación de ayudas ópticas en visión baja, entre otros temas de gran interés.

Ciclo de Conferencias “Día del Optometrista”.

Descripción del Evento
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 Actividad 3. Investigación científica y desarrollo tecnológico de vanguardia
 Categoría  15. Difusión de la ciencia, la innovación y la cultura científica y tecnológica 

para la sociedad
 Acción   1. Organizar y gestionar actividades de divulgación científica para la 

comunidad politécnica y el público en general, mediante la gestión de 
cátedras de divulgación, el uso de herramientas tecnológicas de información 
y comunicación; la implementación de actividades dentro y fuera del IPN; el 
desarrollo de proyectos especiales, y otros esquemas de comunicación de la 
cultura científica y tecnológica.

 Fecha inicio  13/10/2022

CICS-STO

Se compartieron conocimientos y experiencias profesionales, con base al ejercicio diario en el área 
de la salud visual y con disposición a fomentar en los asistentes, la búsqueda de conocimiento, en 
un ambiente que se llenó de reflexión y aprendizaje continuo, buscando que complementara el 
desempeño del alumno o egresado en aula o en su campo laboral. Además, se trató de llevar un 
ambiente de camaradería entre iguales y se contó incluso con la presencia de varios proveedores 
que de un ambiente escolar, lograron cambiarlo a uno totalmente profesional, exponiendo y dando 
regalos de los materiales que dentro de la Licenciatura se ocupan. Entre los temas expuestos 
podemos mencionar la higiene visual y el uso adecuado de dispositivos electrónicos, el ojo seco y sus 
complicaciones, e incluso lentes de contacto y la autoestima de los pacientes. Además se contó con 
dos talleres donde los asistentes pudieron interactuar y poner en práctica varios puntos vistos durante 
el ciclo de conferencias.

Ciclo de Conferencias “Día Mundial de la Visión”.

Descripción del Evento

 Actividad 3. Investigación científica y desarrollo tecnológico de vanguardia
 Categoría  15. Difusión de la ciencia, la innovación y la cultura científica y tecnológica 

para la sociedad
 Acción   1. Organizar y gestionar actividades de divulgación científica para la 

comunidad politécnica y el público en general, mediante la gestión de 
cátedras de divulgación, el uso de herramientas tecnológicas de información 
y comunicación; la implementación de actividades dentro y fuera del IPN; el 
desarrollo de proyectos especiales, y otros esquemas de comunicación de la 
cultura científica y tecnológica.

 Fecha inicio  06/12/2022

CICS-STO

Compartir experiencia académica sobre el diagnostico y tratamiento en las alteraciones del sistema 
visual en pacientes con discapacidad a partir de técnicas y métodos optométricos. Donde alumnos 
de séptimo semestre compartieron sus experiencias clínicas relacionadas con la discapacidad. Una 
jornada de aprendizaje donde también se brindaron alternativas de atención a pacientes que así lo 
requieran. Un evento muy emotivo que año con año se lleva a cabo en la Licenciatura.

 Primer Foro Estudiantil “La Discapacidad en la consulta optométrica”.

Descripción del Evento
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 Actividad 3. Investigación científica y desarrollo tecnológico de vanguardia
 Categoría  15. Difusión de la ciencia, la innovación y la cultura científica y tecnológica 

para la sociedad
 Acción   1. Organizar y gestionar actividades de divulgación científica para la 

comunidad politécnica y el público en general, mediante la gestión de 
cátedras de divulgación, el uso de herramientas tecnológicas de información 
y comunicación; la implementación de actividades dentro y fuera del IPN; el 
desarrollo de proyectos especiales, y otros esquemas de comunicación de la 
cultura científica y tecnológica.

 Fecha inicio  08/12/2022 

CICS-STO

Se reunió a un grupo de profesionales en el tema de los lentes de contacto y las nuevas tecnologías en 
su fabricación, adaptación y manipulación, donde a través de diversos temas se expuso a los alumnos 
y egresados, los alcances que tiene el uso de los lentes de contacto. 

Siempre se ha visto como un tema complicado, pero gracias a los nuevos materiales, parámetros y 
tiempos de uso, se habló de como incluso se le puede cambiar la vida a un paciente.

Ciclo de Conferencias “Actualidad en Contactología”.

Descripción del Evento

 Actividad 3. Investigación científica y desarrollo tecnológico de vanguardia
 Categoría  15. Difusión de la ciencia, la innovación y la cultura científica y tecnológica 

para la sociedad
 Acción   1. Organizar y gestionar actividades de divulgación científica para la 

comunidad politécnica y el público en general, mediante la gestión de 
cátedras de divulgación, el uso de herramientas tecnológicas de información 
y comunicación; la implementación de actividades dentro y fuera del IPN; el 
desarrollo de proyectos especiales, y otros esquemas de comunicación de la 
cultura científica y tecnológica.

 Fecha inicio  09/12/2022

CICS-STO

Se convocó nuevamente a alumnos de todos los semestres e incluso egresados, con el fin de exponer los 
alcances que tiene la Licenciatura en Optometría, dentro del área clínica, salud visual y la investigación. 

Se buscó despertar en ellos el deseo de investigar y buscar siempre el conocimiento. 

Ponencias de expertos en el área clínica de Optometría y de investigadores a nivel internacional. Se 
hizo mención dentro de los temas expuestos, la gran relación que existe de la Optometría con las 
ciencias y las áreas de inserción para realizar investigación. 

Además de como la clínica relacionada con la salud ocular, se encuentra estrechamente ligada al tema 
de la salud pública de nuestro país.

4° Foro La Optometría en México “Oportunidades en la práctica clínica”.

Descripción del Evento
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 Actividad 3. Investigación científica y desarrollo tecnológico de vanguardia
 Categoría  15. Difusión de la ciencia, la innovación y la cultura científica y tecnológica 

para la sociedad
 Acción   1. Organizar y gestionar actividades de divulgación científica para la 

comunidad politécnica y el público en general, mediante la gestión de 
cátedras de divulgación, el uso de herramientas tecnológicas de información 
y comunicación; la implementación de actividades dentro y fuera del IPN; el 
desarrollo de proyectos especiales, y otros esquemas de comunicación de la 
cultura científica y tecnológica.

 Fecha inicio  07/03/2022 
 Fecha término 24/03/2022

CICS-STO

Construir un protocolo de investigación a fin al campo disciplinar o multidisciplinar a través de la 
aplicación del conocimiento en metodología de la investigación, en trabajo colaborativo, para obtener 
un proyecto conforme a los criterios del Sistema de Administración de Programas y Proyectos de 
Investigación (SAPPI).

Taller de metodología para el diseño de proyectos de investigación en el IPN.

Descripción del Evento

 Actividad 3. Investigación científica y desarrollo tecnológico de vanguardia
 Categoría  15. Difusión de la ciencia, la innovación y la cultura científica y tecnológica 

para la sociedad
 Acción   1. Organizar y gestionar actividades de divulgación científica para la 

comunidad politécnica y el público en general, mediante la gestión de 
cátedras de divulgación, el uso de herramientas tecnológicas de información 
y comunicación; la implementación de actividades dentro y fuera del IPN; el 
desarrollo de proyectos especiales, y otros esquemas de comunicación de la 
cultura científica y tecnológica.

 Fecha inicio  04/06/2022 
 Fecha término 14/06/2022

CICS-STO

La Sección de Estudios de Posgrado e Investigación y el Departamento de Investigación del CICS-
UST, tiene el objetivo de promover y motivar a los docentes el interés, del desarrollo y la realización 
de proyectos de investigación, mediante el aprendizaje colaborativo, para que sean  aplicados  en el 
programa del Sistema de Administración de Programas y Proyectos de Investigación (SAPPI). 

En esta segunda edición se contó con una asistencia de 32 participantes y con una duración de 20 
horas y registro en la DFIE.

Asistentes al taller de metodología para el diseño de proyectos de investigación en el IPN.

Descripción del Evento
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 Actividad 3. Investigación científica y desarrollo tecnológico de vanguardia
 Categoría  15. Difusión de la ciencia, la innovación y la cultura científica y tecnológica 

para la sociedad
 Acción   1. Organizar y gestionar actividades de divulgación científica para la 

comunidad politécnica y el público en general, mediante la gestión de 
cátedras de divulgación, el uso de herramientas tecnológicas de información 
y comunicación; la implementación de actividades dentro y fuera del IPN; el 
desarrollo de proyectos especiales, y otros esquemas de comunicación de la 
cultura científica y tecnológica.

 Fecha inicio  02/06/2022 

CICS-STO

El Departamento de Investigación programó  una serie de conferencias para divulgar y promover la 
investigación, del CICS-UST, para  despertar el interés en los alumnos de secundaria, medio superior, 
superior y docentes, por lo que conocer la experiencia de investigación, mediante un lenguaje sencillo 
y motivador, puede mejorar en gran medida el interés por la investigación, con registro DFIE/22/
E1/036EA/4/CO/L/79/020622-020622.  

Se contó con 142 asistentes, transmitidas en vivo  en la  siguiente liga  https://www.youtube.com/
watch?v=tPp4RQX5S8A.

Conferencia  “APOSTANDO POR LA CIENCIA, LA INVESTIGACIÓN Y EL CICS UST”.

Descripción del Evento

 Actividad 3. Investigación científica y desarrollo tecnológico de vanguardia
 Categoría  15. Difusión de la ciencia, la innovación y la cultura científica y tecnológica 

para la sociedad
 Acción   1. Organizar y gestionar actividades de divulgación científica para la 

comunidad politécnica y el público en general, mediante la gestión de 
cátedras de divulgación, el uso de herramientas tecnológicas de información 
y comunicación; la implementación de actividades dentro y fuera del IPN; el 
desarrollo de proyectos especiales, y otros esquemas de comunicación de la 
cultura científica y tecnológica.

 Fecha inicio  27/09/2022 

CICS-STO

El Departamento de Investigación programó  una serie de conferencias para divulgar y promover 
la investigación, del CICS-UST,  en esta segunda conferencia ser  realiza para   despertar el interés 
en los alumnos de nivel  medio superior, superior y docentes, por lo que conocer la experiencia de 
investigación, mediante un lenguaje sencillo y  a través de sus experiencias de vida. 

Se contó con 90 asistentes, transmitidas en vivo  en la  siguiente liga  https://www.youtube.com/
watch?v=6BMFMLZscy8.

Conferencia  “MI CAMINO EN LA INVESTIGACIÓN”.

Descripción del Evento
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 Actividad 3. Investigación científica y desarrollo tecnológico de vanguardia
 Categoría  15. Difusión de la ciencia, la innovación y la cultura científica y tecnológica 

para la sociedad
 Acción   1. Organizar y gestionar actividades de divulgación científica para la 

comunidad politécnica y el público en general, mediante la gestión de 
cátedras de divulgación, el uso de herramientas tecnológicas de información 
y comunicación; la implementación de actividades dentro y fuera del IPN; el 
desarrollo de proyectos especiales, y otros esquemas de comunicación de la 
cultura científica y tecnológica.

 Fecha inicio  25/10/2022 

CICS-STO

El Departamento de Investigación realiz la tercera conferencia  dando la importancia que tiene la salud 
mental ante el impacto del diagnóstico de cáncer de mama, ya que derivan en problemas de salud 
importantes en las mujeres que o padecen y producen un decremento en su calidad de vida. 

Por lo cual es importante conocer las aportaciones y forma de intervenciones que se hacen desde la 
psicología y los beneficios que traen. 

Se contó con 144 asistentes, registro DFIE/22/E1/074EA/4/CO/P/79/251022-251022 transmitidas 
en vivo  en la  siguiente liga  https://www.youtube.com/watch?v=fbg5tWPx8QE&ab_channel=CICS-
USTLIVE.

Conferencia  “IMPORTANCIA DE LA SALUD MENTAL EN EL DIAGNOSTICO DE CÁNCER DE MAMA”.

Descripción del Evento

 Actividad 3. Investigación científica y desarrollo tecnológico de vanguardia
 Categoría  15. Difusión de la ciencia, la innovación y la cultura científica y tecnológica 

para la sociedad
 Acción   1. Organizar y gestionar actividades de divulgación científica para la 

comunidad politécnica y el público en general, mediante la gestión de 
cátedras de divulgación, el uso de herramientas tecnológicas de información 
y comunicación; la implementación de actividades dentro y fuera del IPN; el 
desarrollo de proyectos especiales, y otros esquemas de comunicación de la 
cultura científica y tecnológica.

 Fecha inicio  31/10/2022 

CICS-STO

El Departamento de Investigación programó esta conferencia ya que  TEA es un Trastorno de orden 
mundial con una prevalencia de 1 por 115 niños y cada vez va en aumento, por lo que es una necesidad 
investigar y atender terapéuticamente ésta población ya que se ha convertido en un problema nacional.  

Este centro  tiene atención al público, por lo que es indispensable que los estudiantes y docentes de 
las 3 Licenciaturas sean sensibilizadas ante este tema. Se contó con 96 asistentes, registro DFIE/22/
E1/079EA/4/CO/P/79/311022-311022  transmitidas en vivo  en la  siguiente liga  https://www.youtube.
com/watch?v=5fOGm6D_vFk

Conferencia  “TERAPÉUTICA EN TEA”.

Descripción del Evento
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 Actividad 3. Investigación científica y desarrollo tecnológico de vanguardia
 Categoría  15. Difusión de la ciencia, la innovación y la cultura científica y tecnológica 

para la sociedad
 Acción   1. Organizar y gestionar actividades de divulgación científica para la 

comunidad politécnica y el público en general, mediante la gestión de 
cátedras de divulgación, el uso de herramientas tecnológicas de información 
y comunicación; la implementación de actividades dentro y fuera del IPN; el 
desarrollo de proyectos especiales, y otros esquemas de comunicación de la 
cultura científica y tecnológica.

 Fecha inicio  07/12/2022 

CICS-STO

El Departamento de Investigación en su compromiso de seguir divulgando y motivando, debido a la 
necesidad  de fortalecer la formación de jóvenes investigadoras e investigadores, que sean capaces 
de proporcionar al país soberanía científica e independencia tecnológica,  realizamos este foro con 
algunos de  los investigadores, conjuntando a los alumnos de noveno semestre de la Lic. en odontología  
con la presentación de carteles y alumnos que cuentan en este momento con la beca BEIFI, para dar 
testimonio de sus experiencias al realizar proyectos de investigación. 

Se contó con 196 asistentes, registro DFIE/22/E1/094EA/4/F/P/79/071222-071222 transmitidas en 
vivo  en la  siguiente liga  https://www.youtube.com/watch?v=JXvze-2MTiw.

“PROPAGACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN? EN EL CICS UST”.

Descripción del Evento

 Actividad 3. Investigación científica y desarrollo tecnológico de vanguardia
 Categoría  15. Difusión de la ciencia, la innovación y la cultura científica y tecnológica 

para la sociedad
 Acción   1. Organizar y gestionar actividades de divulgación científica para la 

comunidad politécnica y el público en general, mediante la gestión de 
cátedras de divulgación, el uso de herramientas tecnológicas de información 
y comunicación; la implementación de actividades dentro y fuera del IPN; el 
desarrollo de proyectos especiales, y otros esquemas de comunicación de la 
cultura científica y tecnológica.

 Fecha inicio  20/06/2022

CICS-STO

Se desarrolló el evento académico con la finalidad de visibilizar la importancia de la educación visual 
como estrategia preventiva de las patologías oculares.

FORO PATOCULARES.

Descripción del Evento
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 Actividad 3. Investigación científica y desarrollo tecnológico de vanguardia
 Categoría  15. Difusión de la ciencia, la innovación y la cultura científica y tecnológica 

para la sociedad
 Acción   1. Organizar y gestionar actividades de divulgación científica para la 

comunidad politécnica y el público en general, mediante la gestión de 
cátedras de divulgación, el uso de herramientas tecnológicas de información 
y comunicación; la implementación de actividades dentro y fuera del IPN; el 
desarrollo de proyectos especiales, y otros esquemas de comunicación de la 
cultura científica y tecnológica.

 Fecha inicio  13/10/2022 

CICS-STO

Se desarrolló el evento académico con la finalidad de compartir conocimientos y experiencias 
profesionales, con base al ejercicio diario en el área de la salud visual y con disposición a fomentar en 
los asistentes, la búsqueda de conocimiento, en un ambiente de reflexión y aprendizaje continuo que 
complemente su desempeño en aula o en su campo laboral.

Ciclo de conferencias “EL CUIDADO DE LA SALUD VISUAL Y LA OPTOMETRÍA”.

Descripción del Evento

 Actividad 3. Investigación científica y desarrollo tecnológico de vanguardia
 Categoría  15. Difusión de la ciencia, la innovación y la cultura científica y tecnológica 

para la sociedad
 Acción   1. Organizar y gestionar actividades de divulgación científica para la 

comunidad politécnica y el público en general, mediante la gestión de 
cátedras de divulgación, el uso de herramientas tecnológicas de información 
y comunicación; la implementación de actividades dentro y fuera del IPN; el 
desarrollo de proyectos especiales, y otros esquemas de comunicación de la 
cultura científica y tecnológica.

 Fecha inicio  17/06/2022 

CICS-STO

Se desarrolló el evento académico con la finalidad de disponer de un espacio para la actualización del 
saber profesional del Licenciado en Odontología para fortalecer el desempeño clínico a partir de los 
recursos Hands On.

Encuentro de actualización para egresados de odontología del CICS UST 2022.

Descripción del Evento
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 Actividad 3. Investigación científica y desarrollo tecnológico de vanguardia
 Categoría  15. Difusión de la ciencia, la innovación y la cultura científica y tecnológica 

para la sociedad
 Acción   1. Organizar y gestionar actividades de divulgación científica para la 

comunidad politécnica y el público en general, mediante la gestión de 
cátedras de divulgación, el uso de herramientas tecnológicas de información 
y comunicación; la implementación de actividades dentro y fuera del IPN; el 
desarrollo de proyectos especiales, y otros esquemas de comunicación de la 
cultura científica y tecnológica.

 Fecha inicio  20/06/2022 
 Fecha término 24/06/2022

CICS-STO

Se desarrolló el evento académico con la finalidad ofrecer un espacio para el intercambio, la reflexión y 
la socialización de conocimientos y experiencias, en la respuesta de la psicología ante las necesidades 
actuales de la sociedad para fortalecer procesos educativos que inciden en la formación inicial y el 
desarrollo profesional.

El perfil del profesional en psicología como respuesta a las necesidades contemporáneas.

Descripción del Evento

 Actividad 1. Vanguardia y Calidad educativa con compromiso social
 Categoría  01. Modelo Educativo Politécnico con compromiso social
 Acción   3. Difundir y fomentar la filosofía de creación e identidad del Instituto, así 

como de la responsabilidad social, sustentabilidad, humanismo y liderazgo.

 Fecha inicio  12/10/2022

CICS-STO

Se compartieron conocimientos y experiencias profesionales, con base al ejercicio diario en el área 
de la salud visual y con disposición a fomentar en los asistentes la prevención oportuna en cuanto 
a la discapacidad visual en nuestro país, ya que al igual que otros países, es un grave problema de 
salud pública. Se habló del gran compromiso que como profesionales de la salud visual tenemos, para 
mejorar las condiciones del ejercicio de la practica optométrica en nuestro México. Dicha actividad se 
llevó a cabo en la Honorable Cámara de Diputados, con la presencia de expertos en el tema, gente 
inmersa en la política y alumnos del CICS UST.

 “Impacto de la Optometría contra la discapacidad visual en México”.

Descripción del Evento
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 Actividad 1. Vanguardia y Calidad educativa con compromiso social
 Categoría  01. Modelo Educativo Politécnico con compromiso social
 Acción   3. Difundir y fomentar la filosofía de creación e identidad del Instituto, así 

como de la responsabilidad social, sustentabilidad, humanismo y liderazgo.

 Fecha inicio  16/11/2022 

CICS-STO

Se compartieron conocimientos y experiencias profesionales, con base al ejercicio diario en el área de 
la salud visual y con disposición a fomentar en los asistentes la importancia en cuanto al impacto de la 
salud visual y su relación con el desarrollo de nuestra población. 

Se trataron temas de suma importancia como las afecciones oculares relacionadas con problemas 
visuales, la discapacidad resultada de evaluaciones visuales no profesionales y de las repercusiones 
que como resultado afectan a la salud pública. El CICS UST fue representado a través del Dr. Omar 
García Lievanos y la Dra. Diana Alemán González Duhart.

Foro “Impacto de la Salud Visual en el Desarrollo de la población en México”.

Descripción del Evento

 Actividad 1. Vanguardia y Calidad educativa con compromiso social
 Categoría  01. Modelo Educativo Politécnico con compromiso social
 Acción   3. Difundir y fomentar la filosofía de creación e identidad del Instituto, así 

como de la responsabilidad social, sustentabilidad, humanismo y liderazgo.

 Fecha inicio  21/11/2022

CICS-STO

Alumnos de la Licenciatura en Optometría del CICS UST fueron invitados a una platica amena donde 
tuvieron la oportunidad de exponer algunos casos clínicos relacionados con la salud visual y algo muy 
importante, hacer difusión a la gran labor que hacen nuestros egresados. 

Se platicó acerca de cómo la población podría tener una cultura de atención oportuna y disminuir el 
numero de casos de ceguera prevenible. 

La atención oportuna a nivel visual es de suma importancia porque la población mexicana sufre 
de enfermedades sistémicas como diabetes e hipertensión en su gran mayoría, las cuales afectan 
directamente a los ojos.

Neza Radio 97.3 “De la oscuridad al camino: No pierdas la pista, cuida tu vista”.

Descripción del Evento
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 Actividad 1. Vanguardia y Calidad educativa con compromiso social
 Categoría  01. Modelo Educativo Politécnico con compromiso social
 Acción   3. Difundir y fomentar la filosofía de creación e identidad del Instituto, así 

como de la responsabilidad social, sustentabilidad, humanismo y liderazgo.

 Fecha inicio  01/01/2022 
 Fecha término 01/12/2022

CICS-STO

Para la sensibilización el Comité realizó tres webinars. “El síndrome de la casa enferma, arquitectura 
sostenible y la conducta humana desde la mirada de la eco psicología“ los cuales se transmitieron en la 
página oficial de Youtube de este Centro de estudios, así como se invitaron  ponentes especializados 
en el tema que se trató para que los asistentes se involucraran más. 

Otras acciones que se realizaron fue la colocación de contenido visual dentro de los sanitarios de la 
comunidad para concientizar sobre el cuidado del agua y si es el caso, reportar fugas de agua al área 
correspondiente.

Webinars  “El síndrome de la casa enferma, arquitectura sostenible y la conducta humana desde la mirada de la eco 
psicología“.

Descripción del Evento

 Actividad 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
 Categoría  07. Educación no escolarizada y mixta de excelencia
 Acción   2. Promover el desarrollo de recursos didácticos digitales, con base en 

criterios de calidad, para el fortalecimiento de los procesos de enseñanza-
aprendizaje.

 Fecha inicio  16/03/2022

CICS-STO

Inauguración del Aula CREA. Tecnología Aplicada a la Educación.

Demostración de la mesa interactiva para el uso de los programas académicos ofertados en el CICS-UST, tanto a nivel 
licenciatura como posgrado.

Descripción del Evento
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 Actividad 1. Vanguardia y Calidad educativa con compromiso social
 Categoría  05. Formación integral del personal del IPN con compromiso social, 

sustentabilidad y desarrollo humano
 Acción   1. Fortalecer las competencias del docente, PAAE, directivos y personal de 

mando.

 Fecha inicio  01/12/2022 
 Fecha término 23/12/2022

CICS-STO

El comité ambiental desarrolló contenido visual como lo fue la revista conciencia verde e infografías, 
los contenidos se crearon para generar conciencia y mantener a la comunidad informada sobre las 
diferentes necesidades y problemáticas que enfrenta el medio ambiente el día de hoy. Esto nos 
permite como comunidad darnos cuenta y tomar en cuenta diferentes recomendaciones que vienen 
redactadas dentro del contenido ya antes mencionado. 

Cabe destacar que la revista conciencia verde tiene un número de 12 ejemplares ya que cada ejemplar 
se pública una vez cada mes y las infografías realizadas este año fue de 13. El contenido se puede 
apreciar en la página oficial del Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud (CICS UST) en el 
apartado del Comité también se pueden ver publicadas en las redes sociales de este Centro.

Campañas de difusión sobre compromiso social y sustentabilidad, impulsadas y publicadas.
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 Actividad 1. Compromiso Social y Sustentabilidad
 Categoría  28. Campus politécnicos sustentables
 Acción   1. Desarrollo, difusión y cumplimiento de los “Lineamientos de sustentabilidad” 

en el IPN.

 Fecha inicio  01/02/2022 
 Fecha término 21/12/2022

CICS-STO

Las colaboraciones y acciones que se realizaron dentro de este Centro de estudios, tuvieron gran 
impacto para salvaguardar la integridad de nuestra comunidad. 

Se realizó un dictamen sobre los árboles que existían dentro del Centro Interdisciplinario de Ciencias de 
la Salud Unidad Santo Tomás (CICS UST) para que se tomaras acciones subsecuentes y así determinar 
el estado de estos, condición y si era posible que siguieran dentro de la unidad académica. 

También, se hicieron distintas donaciones y participaciones que tuvieron lugar dentro y fuera del 
Instituto Politécnico Nacional (IPN), como lo fue la participación en el “XIII Coloquio de los Comités 
Ambientales del IPN” dónde la representante M. en C. María del Rocío Martínez López asistió para 
exponer las diferentes actividades y acciones que se realizaron en el comité ambiental; dos de las 
más destacadas en esta exposición fue la recolecta de tapas para después ser donadas o procederlas 
correctamente, y la recolección de colillas de cigarro por parte de la empresa EcoFilter.

Sensibilización que el Comité Ambiental promueve contra el cambio climático.
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