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ACTIVI 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equi

CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

ACCION 2. Incentivar la participacién de los estudiantes del IPN en las diversas
disciplinas deportivas.

FECHA INICIO 19/11/2022

Descripcion del Evento

El dia 19 de noviembre se realizaron los Interpolitécnicos de luchas asociadas en el Cecyt 13 “Ricardo
Flores Magén”.
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Juegos Interpolitécnicos de Luchas Asociadas.
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2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad:.

ACTIVIDA

ACTIVIDAD 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad DAD
CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes
ACCION 2. Incentivar la participacion de los estudiantes del IPN en las diversas ACCION 2. Incentivar la participacién de los estudiantes del IPN en las diversas

disciplinas deportivas. disciplinas deportivas.
FECHA INICIO 11/12/2022 FECHA INICIO 15/12/2022

FECHA TERMINO 16/12/2022

Descripcion del Evento Descripcion del Evento
Se realizaron los Juegos Interpolitécnicos otofio de la disciplina de karate el dia 11 de diciembre , con Se llevaron a cabo los Juegos Interpolitécnicos ESPORTS en el Auditorio “Ing. Manuel Moreno Torres”
sede en la Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia. los dias 15y 16 de diciembre.

Juegos Interpolitécnicos de karate. Juegos Interpolitécnicos ESPORTS.
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ACTIVIDAD 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad DAD
CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes
ACCION 2. Incentivar la participacion de los estudiantes del IPN en las diversas

disciplinas deportivas.

FECHA INICIO 17/12/2022

Descripcion del Evento

Se llevaron a cabo los Juegos Interpolitécnicos de la disciplina de taekwondo el dia 17 de diciembre
en la Unidad Profesional Lazaro Cérdenas.

Juegos Interpolitécnicos de Taekwondo.
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ACTIVI 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equi

CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

ACCION 1. Establecer, elaborar, coordinar y operar el programa institucional de las
actividades culturales y deportivas.

FECHA INICIO 10/01/2022
FECHA TERMINO 16/01/2022

Descripcion del Evento

Expo profesiogréfica de nivel medio superior.

Se realizé una activacion fisica a los aspirantes de ingreso al IPN y al personal que se encontraba
en dicha exposicion, ademas se brindaron actividades de cultura fisica y deportiva que fomenté la

participacion de los jovenes aspirantes.

Area Responsable. Departamento de Cultura Fisica y Deportiva.

Activacion fisica a los aspirantes de ingreso al IPN.
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ACTIVIDAD 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad DAD ACTIVI 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equi
CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes
ACCION 1. Establecer, elaborar, coordinar y operar el programa institucional de las ACCION 1. Establecer, elaborar, coordinar y operar el programa institucional de las

actividades culturales y deportivas. actividades culturales y deportivas.

FECHA INICIO 15/01/2022 FECHA INICIO 23/02/2022

FECHA TERMINO 02/02/2022

Descripcion del Evento Descripcion del Evento

Universiada Nacional. Expo profesiogréfica de nivel superior.

Se realizé una activacion fisica a los aspirantes de ingreso al IPN y al personal que se encontraba
en dicha exposicion, ademas se brindaron actividades de cultura fisica y deportiva que fomenté la
participacion de los jovenes aspirantes..

Se realizd la asamblea técnica en la Universidad Andhuac el 15 de enero al 2 de febrero de 2022.
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Ajedrez en la Universiada Nacional. Activacion fisica a los aspirantes de ingreso Nivel Superior al IPN.
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ACTIVIDAD 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad DAD
CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes
ACCION 1. Establecer, elaborar, coordinar y operar el programa institucional de las

actividades culturales y deportivas.

FECHA INICIO 28/03/2022
FECHA TERMINO 01/04/2022

Descripcion del Evento

1era. Semana Internacional de Ciencias Aplicadas al Deporte y la Salud.

Del 28 de marzo al 1 de abril de 2022 se llevo a cabo la 1era. Semana Internacional de Ciencias
Aplicadas al Deporte y la Salud en conjunto de uno de los mejores especialistas del mundo en anélisis
de movimiento atlético, Shane Benzie, el cual estuvo en las instalaciones del IPN en Zacatenco donde
llevd a cabo una conferencia magistral denominada “Movimiento corporal atlético: Secretos para
optimizar la biomecénica en el deporte; cinco clinicas especializadas de movimiento para diferentes
clusters de deporte: deportes de contacto, deportes acrobaticos, deportes de conjunto, atletismo
pentatldn, levantamiento de pesas, dirigidas a nuestros entrenadores del IPN y tentativamente a
invitados especiales de la CONADE y el COM.

El total de asistentes a las clinicas fue de 237 personas exclusivamente de la comunidad politécnica.
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lera. semana internacional de ciencias aplicadas al deporte y la salud.
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ACTIVI 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equi

CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

ACCION 1. Establecer, elaborar, coordinar y operar el programa institucional de las
actividades culturales y deportivas.

FECHA INICIO 23/04/2022
FECHA TERMINO 16/12/2022

Descripcion del Evento

Juegos Interpolitécnicos.

Se realizaron los juegos Interpolitécnicos en las disciplinas de basquetbol, boxeo, futbol asociacién,
futbol répido, futbol 7, judo, karate, levantamiento de pesas, luchas asociadas, tae kwon do, tochito,
voleibol y softbol con un total de 2,556 alumnos durante el 23 de abril al 16 de diciembre de 2022.

Torneo Interpolitécnico 2022 Nivel Superior varonil.
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ACTIVIDAD 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad®

ACTIVIDAD 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad DAD 1

CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

ACCION 1. Establecer, elaborar, coordinar y operar el programa institucional de las ACCION 1. Establecer, elaborar, coordinar y operar el programa institucional de las
actividades culturales y deportivas. actividades culturales y deportivas.

FECHA INICIO 12/05/2022 FECHA INICIO 22/03/2022

FECHA TERMINO 05/06/2022

Descripcion del Evento Descripcion del Evento

Etapa Regional de la Universiada. Competencia calistenia I love street work out.

Se realizé la etapa regional de la Universiada con la participacion de 67 alumnos en el mes de mayo Se realizé una competencia recreativa de calistenia para nivel basico, intermedio y avanzado en el
con termind en el mes de junio de 2022. gimnasio al aire libre de Zacatenco con el objetivo de disminuir los trastornos de depresién y ansiedad

en nuestros jévenes estudiantes con un total de 97 participantes.

Juego de tiro con arco en la etapa regional de la Universiada. Competencia calistenia i love street work out.
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2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y o.

ACTIVIDAD 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad DAD ACTIVI :
CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes
ACCION 1. Establecer, elaborar, coordinar y operar el programa institucional de las ACCION 1. Establecer, elaborar, coordinar y operar el programa institucional de las
actividades culturales y deportivas. actividades culturales y deportivas.
FECHA INICIO 30/04/2022 FECHA INICIO 05/06/2022
FECHA TERMINO 20/07/2022
Descripcion del Evento Descripcion del Evento
Carrera virtual "Por Una Infancia Libre de Adicciones”. Eventos CONADE.
Se realizé una carrera virtual para promover la practica de la actividad fisica y, en ese sentido prevenir Se realizaron los eventos regionales, macro regionales y nacionales.

el uso de sustancias psicotrépicas y enervantes en la edad infantil.
Se obtuvo la participacién de siete alumnos en atletismo, nueve alumnos en boliche, un alumno en

boxeo, uno en judo, tres alumnos en karate, un alumno en luchas asociadas, 20 alumnos en softbol,
cuatro alumnos en tenis de mesa, 27 alumnos en tae kwoon do, 20 alumnos en basquetbol 3x3, 38
alumnos en patines on line hockey, seis alumnos en pentatlén y dos alumnos en tiro con arco las cuales
fueron realizadas en el Edo. de México, Pachuca Hidalgo, Baja California Sur, Culiacan Sinaloa y Sonora.
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Carrera virtual “Por Una Infancia Libre de Adicciones”. Premiacién de atletismo.
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ACTIVIDAD 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad DAD ACTIVI 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidac

CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

ACCION 1. Establecer, elaborar, coordinar y operar el programa institucional de las ACCION 1. Establecer, elaborar, coordinar y operar el programa institucional de las
actividades culturales y deportivas.

actividades culturales y deportivas.

FECHA INICIO 14/10/2022 FECHA INICIO 18/11/2022

Descripcion del Evento Descripcion del Evento

Platica “Yo elijo mi futuro”. Fut Tenis 2x2.

El dia 14 de octubre en conjunto del comité internacional para el Fair Play y la Direccion de Actividades El dia 18 de noviembre se realizé un torneo recreativo de la disciplina de Fut Tenis en el cual se brindé
Deportivas se llevé acabo la plética “Yo elijo mi futuro”. la oportunidad de mejorar las relaciones sociales inter personales entre la comunidad estudiantil de

los CECYT y las Unidades Profesionales.

Platica “Yo elijo mi futuro”. Partido de Fut Tenis 2x2.
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ACTIVIDAD 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad DAD ACTIVI 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equi
CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes
ACCION 3. Operar el desarrollo y fomento deportivo del IPN como resultado de la ACCION 3. Operar el desarrollo y fomento deportivo del IPN como resultado de la
incorporaciéon de programas deportivos en las unidades con programas incorporacién de programas deportivos en las unidades con programas
académicos. académicos.
FECHA INICIO 12/03/2022 FECHA INICIO 02/04/2022
Descripcion del Evento Descripcion del Evento
El dia 12 de marzo se llevé a cabo el inicio de la Liga Intermedia con el partido de Aguilas Blancas vs Se llevé a cabo en el estadio Wilfrido Massieu el partido de Burros Blancos vs Aguilas Blancas de liga
Tigres de Nuevo Ledn. intermedia, donde las Aguilas Blancas fueron ganadoras con una puntuacién de 35 puntos.

~ MITESTER Dty 13 4TH

Aguilas Blancas vs Tigres de Nuevo Ledn. Partido de Burros Blancos vs Aguilas Blancas.
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ACTIVIDAD 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad DAD
CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes
ACCION 3. Operar el desarrollo y fomento deportivo del IPN como resultado de la

incorporaciéon de programas deportivos en las unidades con programas

académicos.

FECHA INICIO 09/04/2022

Descripcion del Evento

El dia 9 de abril se llevé a cabo el partido de liga intermedia Aguilas Blancas IPN vs Pumas UNAM
donde las Aguilas Blancas IPN obtuvieron la victoria con 25 puntos.
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Partido de liga intermedia Aguilas Blancas IPN vs Pumas UNAM.
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ACTIVI 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equi

CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

ACCION 3. Operar el desarrollo y fomento deportivo del IPN como resultado de la
incorporacién de programas deportivos en las unidades con programas
académicos.

FECHA INICIO 28/05/2022

Descripcion del Evento

Se llevé a cabo el torneo atlético de la liga juvenil con el partido Aguilas blancas vs Pumas CU el dia
28 de Mayo.
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Partido Aguilas blancas vs Pumas CU.
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ACTIVIDAD 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

ACCION 3. Operar el desarrollo y fomento deportivo del IPN como resultado de la
incorporacion de programas deportivos en las unidades con programas
académicos.

FECHA INICIO 26/06/2022

Descripcion del Evento

Sellevd a cabo el Tazdn IPN Guinda vs Blanco con sede en el Casco de Santo Tomas, donde la seleccion

Guinda obtuvo la victoria por 27 puntos.

Tazén IPN Guinda vs Blanco.

M‘ A é Secretaria General
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ACTIVI 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad®
CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

ACCION 3. Operar el desarrollo y fomento deportivo del IPN como resultado de la
incorporaciéon de programas deportivos en las unidades con programas
académicos.

FECHA INICIO 27/08/2022

Descripcion del Evento

Se llevé a cabo la reunificaciéon de liga mayor con el partido de Aguilas blancas vs TEC CEM.

Partido de Aguilas blancas vs TEC CEM.
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ACTIVIDAD 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad DAD
CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes
ACCION 3. Operar el desarrollo y fomento deportivo del IPN como resultado de la

incorporacion de programas deportivos en las unidades con programas

académicos.

FECHA INICIO 17/09/2022

Descripcion del Evento

Se llevé a cabo el juego de campeones de ligas con el partido de liga mayor Burros Blancos IPN vs
Borregos de Monterrey en el estadio Wilfrido Massieu.

Burros Blancos IPN vs Borregos de Monterrey.
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ACTIVI 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equi

CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

ACCION 3. Operar el desarrollo y fomento deportivo del IPN como resultado de la
incorporaciéon de programas deportivos en las unidades con programas
académicos.

FECHA INICIO 30/09/2022

Descripcion del Evento

Sellevé acabo el partido de Liga juvenil Tigres CU vs Aguilas blancas IPN donde la victoria la obtuvieron
las Aguilas Blancas IPN con 20 puntos.

Liga juvenil tigres CU vs Aguilas blancas IPN.
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ACTIVIDAD 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad DAD ACTIVI 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equi
CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes
ACCION 3. Operar el desarrollo y fomento deportivo del IPN como resultado de la ACCION 3. Operar el desarrollo y fomento deportivo del IPN como resultado de la
incorporaciéon de programas deportivos en las unidades con programas incorporacién de programas deportivos en las unidades con programas
académicos. académicos.
FECHA INICIO 01/10/2022 FECHA INICIO 15/10/2022
Descripcion del Evento Descripcion del Evento
El 1 de octubre se llevd a cabo en el estadio Casco de Santo Tomas el partido de Bdhos Guinda IPN vs El dia sébado 15 de octubre se llevé a cabo el partido Aguilas Blancas IPN vs Pumas CU donde las
Frailes del Tepeyac, donde obtuvieron la victoria los Buhos IPN. aguilas blancas resultaron ganadores por una puntuacién de 24.

Partido de Buhos guinda vs Frailes Universidad del Tepeyac. Partido de Aguilas Blancas IPN vs Pumas CU.
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ACTIVIDAD 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

ACCION 3. Operar el desarrollo y fomento deportivo del IPN como resultado de la
incorporaciéon de programas deportivos en las unidades con programas
académicos.

FECHA INICIO 05/11/2022

Descripcion del Evento

Se llevé a cabo el partido de liga Mayor Aguilas Blancas vs Burros Blancos.

Partido Aguilas Blancas vs Burros Blancos.

M‘ A é Secretaria General

DAD

ACTIVI 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equi

CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

ACCION 3. Operar el desarrollo y fomento deportivo del IPN como resultado de la
incorporacién de programas deportivos en las unidades con programas
académicos.

FECHA INICIO 08/11/2022

Descripcion del Evento

El dia 8 de noviembre se llevé a cabo el partido de liga mayor “Aguilas Blancas vs Pumas CU” en el
estadio de la Ciudad de los Deportes, donde las dguilas Blancas resultaron ganadores por 20 puntos.

Aguilas Blancas vs Pumas CU.
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ACTIVIDAD 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

ACCION 3. Operar el desarrollo y fomento deportivo del IPN como resultado de la
incorporacion de programas deportivos en las unidades con programas
académicos.

FECHA INICIO 12/11/2022

Descripcion del Evento

DAD

El dia sébado 12 de noviembre se llevé a cabo el partido de liga mayor Buhos IPN vs Frailes del

Tepeyac.

Buhos IPN vs Frailes del Tepeyac.

M‘ A &0 Secretaria General
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ACTIVI 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equi

CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

ACCION 3. Operar el desarrollo y fomento deportivo del IPN como resultado de la
incorporaciéon de programas deportivos en las unidades con programas
académicos.

FECHA INICIO 23/11/2022

Descripcion del Evento

El dia 23 de noviembre se realizdé una convivencia de los equipos de animacion Cheerleader de las
diferentes unidades académicas de nivel medio superior y nivel superior.

Convivencia de los equipos de animacion Cheerleader.
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ACTIVIDAD 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

ACCION 3. Operar el desarrollo y fomento deportivo del IPN como resultado de la
incorporacion de programas deportivos en las unidades con programas
académicos.

FECHA INICIO 25/11/2022

Descripcion del Evento

Se llevé a cabo el primer Torneo Interpolitécnico de Tochito NFL el dia 25 de noviembre.

DAD

Torneo Interpolitécnico de Tochito NFL.
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ACTIVI 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equi

CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

ACCION 3. Operar el desarrollo y fomento deportivo del IPN como resultado de la
incorporaciéon de programas deportivos en las unidades con programas
académicos.

FECHA INICIO 04/12/2022

Descripcion del Evento

Se realizd la "Carrera recreativa por una mejor calidad de vida” el 4 de diciembre, la cual fomentaba
el movimiento natural del ser humano dando como resultado mejorara la calidad de vida de nuestros
jévenes estudiantes.

Carrera recreativa por una mejor calidad de vida.
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ACTIVIDAD 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad DAD
CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes
ACCION 2. Incentivar la participacion de los estudiantes del IPN en las diversas

disciplinas deportivas.

FECHA INICIO 09/08/2022

Descripcion del Evento

Experiencia de induccion a nivel medio superior.
Se brindd a los jévenes estudiantes de nuevo ingreso una experiencia de bienvenida a la comunidad

politécnico resolviendo sus principales dudas y ofreciéndoles el servicio de la Direccién de Actividades
Deportivas.

e

Experiencia de induccién nivel medio superior por la Direccién de Actividades Deportivas.
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ACTIVI 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad®

CATEGORIA 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

ACCION 2. Incentivar la participacién de los estudiantes del IPN en las diversas
disciplinas deportivas.

FECHA INICIO 05/09/2022

Descripcion del Evento

Segunda experiencia de induccién a Nivel Superior.

Se brindé a los jévenes estudiantes de nuevo ingreso una experiencia de bienvenida a la comunidad
politécnico resolviendo sus principales dudas y ofreciéndoles el servicio de la Direccidn de Actividades
Deportivas.

Experiencia de induccién Nivel Superior impartida por el Departamento de Activacion Fisica.
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