


3

DIRECCIÓN DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS
(DAD)

2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

3. Operar el desarrollo y fomento deportivo del IPN como resultado de la incorporación de programas 
deportivos en las unidades con programas académicos.

01/12/2023

Enfocados a brindar atención a la comunidad politécnica en la Unidad de Medicina y Ciencias del Deporte, se realizó 
la implementación de cuatro programas fundamentales como son:  

•	 Medicina deportiva.
•	 Terapia y rehabilitación física. 
•	 Nutrición.
•	 Psicología.

Implementación de programas dedicados a la salud de la comunidad politécnica en la 
Unidad de Medicina y Ciencias del Deporte

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

01/01/2023 -
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2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

1. Establecer, elaborar, coordinar y operar el programa institucional de las actividades culturales y deportivas.

31/03/2023

DIRECCIÓN DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Se realizó un control de los integrantes de la comunidad politécnica que realizaron activación física en los programas 
de deportes en sus centros de trabajo.

Programa de activación física

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

01/01/2023 -

2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

1. Establecer, elaborar, coordinar y operar el programa institucional de las actividades culturales y deportivas.

31/03/2023

Se realizó un control del número de servicios médicos proporcionados a los deportistas por la Unidad de Medicina 
del Deporte.

Unidad de Medicina, instrumental especializado

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

01/01/2023 -



76        

2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

2. Incentivar la participación de los estudiantes del IPN en las diversas disciplinas deportivas.

31/03/2023

Se elaboraron y se publicaron calendarios correspondientes de la Liga Intermedia ONEFA 2023 de los equipos 
institucionales Águilas Blancas, Búhos IPN y Cheyennes. 

También se elaboró y publicó una convocatoria de la Liga Infantil IPN 2023 para los equipos de Águilas Blancas, 
Búhos IPN y Cheyennes.

Publicación y difusión de la convocatoria de la Liga Infantil IPN 2023

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

01/01/2023 -

2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

3. Operar el desarrollo y fomento deportivo del IPN como resultado de la incorporación de programas 
deportivos en las unidades con programas académicos.

31/03/2023

Se realizaron un total de 104 eventos de activación física durante el primer trimestre en diferentes Unidades 
Académicas del IPN.

Alumnos del Instituto Politécnico Nacional realizando activación física

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

01/01/2023 -
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2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

5. Promover contenidos científico-tecnológicos, culturales y deportivos a través de los medios institucionales 
de comunicación, Canal Once, Radio IPN y la obra editorial.

31/03/2023

A lo largo del primer trimestre de 2023 se transmitieron por medio de redes sociales (Facebook, Instagram y Twitter) 
266 eventos deportivos, entre los cuales destacan estás disciplinas: 

Fútbol americano, tocho flag, rugby, lacrosse, lima lama, luchas asociadas, boxeo, karate do, taekwondo, tiro con arco, 
baloncesto, natación, gimnasia, montañismo y excursionismo, judo y voleibol.

Eventos con difusión en redes sociales

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

01/01/2023 -

2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

1. Establecer, elaborar, coordinar y operar el programa institucional de las actividades culturales y deportivas.

30/06/2023

Se dieron atenciones de consultas médicas, terapias físicas y psicológicas y de rehabilitación a personal de la 
comunidad politécnica por parte de la Unidad de Medicina y Ciencias del Deporte.

Terapias de rehabilitación

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

01/04/2023 -
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2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

1. Establecer, elaborar, coordinar y operar el programa institucional de las actividades culturales y deportivas.

30/06/2023

Se participó en la Campaña Poda y de Reforestación “Rogelio Bailón Morales”, sobre todo en las áreas más afectadas 
entre el edificio 6 y 7 de ESIQIE.

Campaña de reforestación

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

01/04/2023 -

2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

1. Establecer, elaborar, coordinar y operar el programa institucional de las actividades culturales y deportivas.

30/06/2023

La Dirección de Actividades Deportivas registro un total de 14,538 participantes de la comunidad politécnica que 
realizaron diferentes actividades de activación física.

Comunidad politécnica se involucró en el programa de activación física del IPN

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

01/04/2023 -
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2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

1. Establecer, elaborar, coordinar y operar el programa institucional de las actividades culturales y deportivas.

30/06/2023

La tradición deportiva en el Politécnico, donde reunimos este 17 de mayo, en el Estadio “Wilfrido Massieu”, a los 
estudiantes atletas de las diversas Unidades Académicas de Nivel Medio Superior y Superior de las distintas disciplinas 
que este año participan en los Inter politécnicos: 

Se llevaron a cabo los Juegos Inter Politécnicos 2023

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

01/04/2023 -

•	 Ajedrez.
•	 Atletismo.
•	 Baloncesto.
•	 Beisbol.
•	 Boxeo.
•	 Excursionismo y Montañismo.
•	 Físico constructivismo y Fitness.
•	 Fútbol 7.
•	 Fútbol Rápido.
•	 Fútbol Asociación.
•	 Handball.
•	 Judo.

•	 Karate Do.
•	 Luchas Asociadas.
•	 Tae kwon Do.
•	 Tenis de Mesa.
•	 Tenis.
•	 Tiro con Arco.
•	 Tocho Bandera.
•	 Fútbol Americano Juvenil.
•	 Grupos de Animación.
•	 Softbol.
•	 Rugby.
•	 Voleibol.

2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

1. Establecer, elaborar, coordinar y operar el programa institucional de las actividades culturales y deportivas.

30/06/2023

Se realizaron un total de 131 eventos de activación física en diferentes centros laborales, con una gran participación 
de la comunidad politécnica.

Promoción del programa de activación física del IPN

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

01/04/2023 -
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2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

2. Incentivar la participación de los estudiantes del IPN en las diversas disciplinas deportivas.

30/06/2023

La Dirección de Actividades Deportivas realizó acciones en materia de accesibilidad e inclusión en las instalaciones 
deportivas de Unidad Profesional “Adolfo López Mateos” y en la Unidad Profesional “Lázaro Cárdenas”.

Acondicionamiento de rampas en instalaciones deportivas

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

01/04/2023 -

2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

2. Incentivar la participación de los estudiantes del IPN en las diversas disciplinas deportivas.

30/06/2023

La Coordinación de Redes de Genero de la Dirección de Actividades Deportivas realizó cuatro actividades de 
sensibilización en la materia.

La Dirección de Actividades Deportivas realizó actividades de sensibilización

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

01/04/2023 -
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2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

2. Incentivar la participación de los estudiantes del IPN en las diversas disciplinas deportivas.

30/06/2023

Se publicaron carteles de las comitivas por disciplinas y se publicaron las felicitaciones y reconocimientos 
correspondientes a cada medallista.

Publicación de reconocimientos a medallistas de la comunidad politécnica

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

01/04/2023 -

2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

2. Incentivar la participación de los estudiantes del IPN en las diversas disciplinas deportivas.

30/06/2023

Se realizó la difusión de diversos cursos y talleres para la formación de personal del IPN.

Publicación vía correo electrónico de las guías y convocatorias para los cursos de formación de personal

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

01/04/2023 -
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2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

5. Promover contenidos científico-tecnológicos, culturales y deportivos a través de los medios institucionales 
de comunicación, Canal Once, Radio IPN y la obra editorial.

30/06/2023

Se transmitieron 447 eventos de las diversas disciplinas en diferentes medios de comunicación, dando así difusión 
y promoción a los eventos y actividades deportivas del IPN.

Eventos deportivos trasmitidos Once TV 2023

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

01/04/2023 -

2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

4. Fortalecer la promoción de becas deportivas de alto rendimiento entre la comunidad politécnica.

01/09/2023

Se inició con el lanzamiento de convocatorias para becas deportivas.

Se utilizaron diversas plataformas digitales para hacer pública la convocatoria de becas dirigida a estudiantes deportistas del 
IPN

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

01/07/2023 -
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2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

1. Establecer, elaborar, coordinar y operar el programa institucional de las actividades culturales y deportivas.

30/09/2023

Durante el tercer trimestre se realizaron diferentes actividades deportivas y de activación física en las cuales se 
obtuvo una participaron un total de 4,071 personas entre atletas y comunidad politécnica.

Comunidad Politécnica participó activamente en el programa de activación física del IPN

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

01/07/2023 -

2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

1. Establecer, elaborar, coordinar y operar el programa institucional de las actividades culturales y deportivas.

30/09/2023

Se realizó promoción de 158 eventos dedicados a la actividad física y recreativa para la comunidad politécnica.

Comunidad politécnica participó activamente en el programa de activación física del IPN durante el tercer trimestre del año

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

01/07/2023 -
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2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

2. Incentivar la participación de los estudiantes del IPN en las diversas disciplinas deportivas.

30/09/2023

Se realizó la difusión del programa de Juegos Inter politécnicos en la que el tubo una gran participación de 
estudiantes atletas de las diversas disciplinas que este año participaron: Ajedrez, Atletismo, Baloncesto, Beisbol, 
Boxeo, Excursionismo y Montañismo, Físico constructivismo y Fitness, Fútbol 7, Fútbol Rápido, Fútbol Asociación, 
Handball, Judo, Karate Do, Luchas Asociadas, Tae kwon Do, Tenis de Mesa, Tenis, Tiro con Arco, Tocho Bandera, Fútbol 
Americano Juvenil, Grupos de Animación, Softbol, Rugby y Voleibol.

Se realizó la difusión del programa deportivo mediante sitios oficiales de la Dirección de Actividades Deportivas

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

01/07/2023 -

2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

3. Operar el desarrollo y fomento deportivo del IPN como resultado de la incorporación de programas 
deportivos en las unidades con programas académicos.

30/09/2023

Se destaca que derivado de los programas de atención como, medicina deportiva, terapia y rehabilitación física, 
nutrición y de psicología, se brindaron diversos servicios en la Unidad de Medicina y Ciencias del Deporte.

La Unidad de Medicina y Ciencias del Deporte brindó atención médica a deportistas y comunidad politécnica

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

01/07/2023 -
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2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

5. Promover contenidos científico-tecnológicos, culturales y deportivos a través de los medios institucionales 
de comunicación, Canal Once, Radio IPN y la obra editorial.

30/09/2023

Con la finalidad de alcanzar mayor cobertura se realizaron 511 eventos deportivos que fueron transmitidos en 
diferentes redes sociales.

Se transmitieron eventos deportivos en la página oficial de Facebook

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

01/07/2023 -

2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

5. Promover contenidos científico-tecnológicos, culturales y deportivos a través de los medios institucionales 
de comunicación, Canal Once, Radio IPN y la obra editorial.

30/09/2023

Se realizaron 174 eventos deportivos transmitidos en diferentes plataformas de redes sociales y en tv nacional a través 
de Canal Once, uno de los eventos más representativos fue el partido entre Burros Blanco del IPN contras los Pumas 
de la UNAM.

Se transmitió en diferentes medios de comunicación el partido de Burros Blancos vs Pumas

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

01/07/2023 -
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2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

4. Fortalecer la promoción de becas deportivas de alto rendimiento entre la comunidad politécnica.

Se lanzó la convocatoria para proceso de becas deportivas para los deportistas de las diferentes disciplinas mediante 
la promoción de Fundación Politécnico.

Se publicó el proceso para el registro de la beca deportiva

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

25/09/2023

2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

3. Operar el desarrollo y fomento deportivo del IPN como resultado de la incorporación de programas 
deportivos en las unidades con programas académicos.

31/12/2023

Se realizaron los Juegos Inter Politécnicos de las disciplinas de Fútbol Americano de NMS, Baloncesto, Atletismo, 
Voleibol, entre otras. El Dr. Reyes Sandoval, director general del IPN, ofreció su mensaje y dio la declaratoria inaugural 
de los Juegos Deportivos Interpolitécnicos 2023, en su edición LV “Juan de Dios Bátiz Paredes”. 

Como invitados especiales estuvieron presentes los medallistas olímpicos Fernando Platas y Daniel Aceves; José 
Luis Onofre, entrenador de la Selección Nacional de Tae kwon do y presidente de Asociación de Tae kwon do del 
IPN, Rodolfo Hernández Vázquez, entrenador politécnico de Luchas Asociadas y actualmente entrenador nacional 
de Lucha Greco-Romana y funcionarios de la actual administración; además de los directores de la unidades 
académicas presentes.

Se llevaron acabo los juegos Inter Politécnicos en el cuarto trimestre 2023

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

01/10/2023 -
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2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

3. Operar el desarrollo y fomento deportivo del IPN como resultado de la incorporación de programas 
deportivos en las unidades con programas académicos.

31/12/2023

Se realizó un posteo de 888 publicaciones en diferentes medios como redes sociales para abarcar una mayor 
promoción de eventos deportivos y así de fomentar la participación de la comunidad politécnica en los mismos.

Página de Instagram de la Dirección de Actividades Deportivas

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

01/10/2023 -

2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

2. Incentivar la participación de los estudiantes del IPN en las diversas disciplinas deportivas.

Se llevó a cabo la primera carrera infantil “IPN ONCE K”. Durante la presentación, el director general del IPN, Dr. Arturo 
Reyes Sandoval, resaltó la magnitud que ha alcanzado este evento deportivo a lo largo de 14 ediciones; expresó que 
se prevé que este año se sumen 26 mil personas corredoras entre adultos y niños, en la Ciudad de México, en el 
interior de la República y en al menos 10 países.  

Informó que el año pasado participaron 112 politécnicos de manera virtual desde Corea del Sur, Irlanda, Alemania, 
Estados Unidos, Inglaterra, Argentina, España, Portugal, Perú, Francia, Colombia, Finlandia y Trinidad y Tobago. Por 
ello, enfatizó que, con apoyo de las embajadas, se buscará que este año se sumen más participantes desde el exterior.  

En la carrera infantil del sábado 7 de octubre se contó con las siguientes categorías:
  

•	 Infantil A, 300 metros, de 6 a 7 años; salida 8:00 hrs.  
•	 Infantil B, 500 metros, de 8 a 10 años; salida 8:40 hrs.
•	 Infantil C, 600 metros, de 11 a 14 años; salida 9:30 hrs.

Carrera infantil “IPN ONCE K”

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

07/10/2023



30        31        

2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

2. Incentivar la participación de los estudiantes del IPN en las diversas disciplinas deportivas.

Se llevó a cabo la carrera “IPN ONCE K 2023. La meta eres tú”. Además de la Ciudad de México, se realizó de forma 
presencial en los estados de Campeche, Hidalgo, Guanajuato, Quintana Roo, Sinaloa, Michoacán, Oaxaca, Veracruz, 
Tamaulipas, y Zacatecas con una participación aproximada de 26 mil personas corredoras entre adultos y niños, en 
la Ciudad de México, en el interior de la República y en al menos 10 países.

Carrera “IPN ONCE K 2023. La meta eres tú”

Eje

Proyecto

Acción

Fecha(s) realización:

DAD

08/10/2023


