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Memoria Anual de Actividades 2023
Eje 2. Perspectiva de género, inclusién y erradicacion de la violencia de género

X Proyecto 30. Inclusién y accesibilidad en el IPN

Memoria Anual de Actividades 2023 Accién 1. Fomentar la cultura de inclusiény la no discriminacion en la comunidad politécnica, con el objeto de acceder
a derechos y oportunidades hacia las personas con discapacidad y adultos mayores.

Fecha(s) realizacién: 01/01/2023 - 31/12/2023

CENTRO DE ESTUDIOS CIENTiFICOS Y TECNOLéGICOS Se llevaron a cabo nueve sesiones de la Comision de Honor del Consejo Técnico de la Unidad Académica, las cuales

entre otras cosas, atendieron y sancionaron casos de violencia de género.

“RICARDO FLORES MAGON?”
(CECYT 13)
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Memoria Anual de Actividades 2023 Memoria Anual de Actividades 2023

Eje 2. Perspectiva de género, inclusién y erradicacion de la violencia de género Eje 4. Vinculacion con la sociedad, el gobierno y el sector productivo

Proyecto 30. Inclusién y accesibilidad en el IPN Proyecto 20. Servicio social y actualizacién de egresados para la atencién de problemas de los sectores de la sociedad

Accion 1. Fomentar la cultura de inclusidon y la no discriminacion en la comunidad politécnica, con el objeto de acceder Accion 3. Consolidar grupos de egresados politécnicos para que participen en proyectos institucionales y de sus
a derechos y oportunidades hacia las personas con discapacidad y adultos mayores. comunidades, los cuales deberan ser presentados en foros organizados por el Instituto Politécnico Nacional.

Fecha(s) realizacion: 01/04/2023 - 31/12/2023 Fecha(s) realizacion: 10/07/2023

Se llevaron a cabo 28 actividades por parte de la Red de Género de la Unidad Académica, mismas que comprenden Con motivo de reconocer a los alumnos graduados en el sistema Bachillerato Tecnolégico Bivalente a Distancia

platicas de sensibilizacion, periédicos murales, ferias, talleres, actividades de inclusién, focus groups, carteles entre (BTBD) se llevd a cabo la clausura de generacién en la Modalidad a Distancia en el auditorio.

otras.

Ceremonia de clausura alumnos en la Modalidad a Distancia

La coordinacién de Red de Género de la Unidad Académica, impartiendo platica de sensibilizacion
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Memoria Anual de Actividades 2023
Eje 1. Vanguardia y Calidad educativa con compromiso social

Proyecto 05. Formacién integral del personal del IPN con compromiso social, sustentabilidad y desarrollo humano

Accion 2. Crear, disefiar eimplementar acciones formativas para el docente, PAAE, directivos y personal de mando que
fortalezcan sus capacidades para la gestién, operacion, articulaciéon e innovacion de los programas educativos
con enfoque en el compromiso social, la sustentabilidad y el desarrollo humano.

Fecha(s) realizacion: 24/07/2023 - 28/07/2023

Se implementé el curso “Manejo del estrés”, en el cual se hizo una revisién tedrica de los conceptos de estrés por
medio delecturas, exposicién verbal y serealizaron diferentes ejercicios practicos relacionados con manejo del estrés,
la importancia de técnicas de respiracion y ejercicio practicos para la relajacion muscular.

Se dieron a conocer estrategias de afrontamiento de estrés, manejo del suefio y alimentacion como factor para
mejorar y evitar el sentirse estresado, asi como la importancia de mantener un humor positivo y liberacion del
pensamiento negativo los cuales afectan a las personas y son causa de estrés.

Actividad del curso denominado “Manejo del estrés”
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Memoria Anual de Actividades 2023
Eje 5. Gestion ética, gobernanza efectiva y calidad de vida institucional

Proyecto 24. Prevencidén y seguridad para la comunidad

Accion 2. Disefar una estrategia de comunicaciéon e informacion hacia la comunidad con énfasis en la prevencién y
proteccién integral.

Fecha(s) realizacién: 21/08/2023 - 25/08/2023

En lainduccidon de los alumnos se llevaron a cabo intervenciones por parte de la Comision de Honor y de COSECOVI,
con la finalidad de sensibilizar a los nuevos alumnos de la Unidad Académica, de igual manera se le hizo saber a los
padres o tutores que los acompafiaban sobre la importancia de respetar la normatividad que rige la vida interna del
Instituto.
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Memoria Anual de Actividades 2023 Memoria Anual de Actividades 2023

Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad Eje 2. Perspectiva de género, inclusién y erradicacion de la violencia de género
Proyecto10. Tutorias académicas para una trayectoria académica exitosa Proyecto 30. Inclusién y accesibilidad en el IPN
Accion 1. Implementar el Programa Institucional de Tutorias (PIT) considerando el desarrollo de practicas adecuadas Accion 1. Fomentar la cultura de inclusidon y la no discriminacion en la comunidad politécnica, con el objeto de acceder

e innovadoras. a derechos y oportunidades hacia las personas con discapacidad y adultos mayores.

Fecha(s) realizacién: 28/08/2023 - 31/12/2023 Fecha(s) realizaciéon: 06/09/2023

Se logré la participacién de 103 docentes en el Programa Institucional de Tutorias, en el segundo semestre de 2023, En la implementacién de acciones relacionadas con la igualdad, inclusion, respeto y no violencia en materia de
con una cobertura total de 4,788 alumnos. perspectiva de género solicitadas por Area Central del Instituto Politécnico Nacional, se asignaron dos bafos para

todo género en las instalaciones del Centro de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos No. 13 “Ricardo Flores Magén”,
ubicados en la biblioteca y en el exterior del edificio Sur Poniente.

Bano de reciente creacién con perspectiva de género
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Memoria Anual de Actividades 2023
Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

Proyecto 06. Educacion escolarizada con uso de las TIC, con equidad y diversidad de oportunidades

Accion 1. Definir estrategias para incrementar la matricula de los tres niveles de estudio, aprovechando al maximo la
capacidad instalada del IPN.

Fecha(s) realizaciéon: 09/09/2023 - 09/12/2023

El proyecto del curso de nivelacion de comprensién lectora y matematicas surge de la necesidad de contrarrestar el
rezago con el que vienen los alumnos y alumnas al ingresar al Nivel Medio Superior; es por eso que esta propuesta
de la Directora de esta Unidad Académica, el CECyT 13, la Mtra. Patricia Baltazar Trujillo se presenté ante el Secretario
Académico del IPN, el Mtro. Mauricio Igor Jasso Zaranda en el mes de agosto para su autorizacién.

Cabe destacar que dicho curso fue completamente gratuito y se reprodujeron 1400 manuales, también sin costo.
La nivelacion fue disefiada para todos los estudiantes de primer semestre; se impartié los sdbados a partir del 9 de
septiembre y hasta el 9 de diciembre del 2023 en un horario de 8:00 a 12:00 horas.

El turno matutino tomé comprension lectoralas primeras dos horas y el turno vespertino tenia matematicas; después
del receso se intercambiaban los asesores. Las academias del turno matutino y vespertino tanto de Expresion Oral y
Escrita como la de Matematicas, disefaron el material didactico que se utilizé durante las 12 sesiones.

Fungieroncomo coordinadoresacadémicosde Comprension Lectora, el profesor Gabriel Rodriguez Lunay la profesora
Modnica Nashielli Medina Tejadilla, la coordinacion de Matematicas estuvo a cargo del profesor Carlos Alberto Archila
Aguila. Los asesores que impartieron la nivelacién fueron estudiantes de Nivel Superior quienes fueron convocados
por la Lic. Susana Martinez Merlos, jefa del Departamento de Extensiéon y Apoyos Educativos donde a través de este
programa pudieron liberar su servicio social alrededor de 40 estudiantes.

-

Asesor con estudiantes de primer semestre en nivelacién de compresién lectora 2023
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Memoria Anual de Actividades 2023
Eje 4. Vinculacion con la sociedad, el gobierno y el sector productivo

Proyecto17. Emprendimiento e innovacién con impacto social

Accion 1. Disefar e instrumentar acciones de formacion para el desarrollo de capacidades y competencias en materia
de emprendimiento, pensamiento creativo y habilidades blandas de la comunidad politécnica y publico en
general.

Fecha(s) realizacién: 12/09/2023 -14/09/2023

En el afio 2023 el departamento de UPIS, gestiond junto con la coordinacién de “Poliemprende”, que esta a cargo
de la Mtra. Yesica Bafuelos Sandoval, diversas visitas a empresas y eventos que incentivan la cultura emprendedora.

Uno de los eventos a los que asistieron varios grupos de las carreras de Administracién y Contaduria fue la “Feria
Iberoamericana de Innovacién y emprendimiento” los dias 12, 13 y 14 de septiembre de 7:00 a 19:00 horas, los
estudiantes tuvieron la oportunidad de presenciar conferencias magistrales con personalidades como Arturo Elias
Ayub, empresario mexicano, Director General de Fundacién TELMEX y Director de UNO TV o Marcus Dantus, CEO de
Startup México.

Recibieron platicas sobre emprendimiento, desarrollo de proyectos autosustentables, écémo hacer crecer tu
negocio?, écémo hacer un buen pitch para vender tu proyecto?, entre muchos otros.

Asistencia de estudiantes de las carreras de Administracion y Contaduria a la Feria Iberoamericana de Innovacion y
Emprendimiento, organizada por COPARMEX
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Memoria Anual de Actividades 2023

Memoria Anual de Actividades 2023
Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

Proyecto 07. Educacién no escolarizada y mixta de excelencia Proyecto12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

Accion 2.Promovereldesarrolloderecursosdidacticosdigitales,conbaseencriteriosdecalidad, paraelfortalecimiento Accion 6. Garantizar la oferta de educacién artistica y difusion cultural del IPN como resultado de la incorporacion de
de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

programas artistico-culturales en las dependencias politécnicas y en el Centro Cultural “Jaime Torres Bodet”.

Fecha(s) realizacion: 22/09/2023 Fecha(s) realizacién: 29/09/2023

Sellevé a cabo la ceremonia de bienvenida 2022-2025, respectivamente de la modalidad no escolarizada y mixta del En los Interpolitécnicos Culturales Otofio 2023, el ballet folclérico del CECyT 13 participd sin obtener clasificacion.
Bachillerato Tecnolégico Bivalente a Distancia (BTBD), de manera virtual.
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Ballet folclérico del CECyT 13

Ceremonia de bienvenida de la Generaciéon 2022-2025
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Memoria Anual de Actividades 2023
Eje 3. Investigacion cientifica y desarrollo tecnolégico de vanguardia

Proyecto13. Potenciacidon de las capacidades de investigacion cientifica y desarrollo tecnolégico en el IPN, para la
solucién de problemas nacionales
Accidn1.Orientarlainvestigaciéncientifica, preferentemente, hacialasoluciénde problemasnacionales,considerando
los “Objetivos de Desarrollo Sostenible”(ODS).

Fecha(s) realizacién: 01/10/2023

Se organizaron los grupos de 3ro. y 5to. semestre de la carrera de Gastronomia del turno vespertino para trabajar
recetas de elaboracién de panes con distintos tipos de harinas e ingredientes. El objetivo es mejorar recetas y
valores nutricionales en la elaboracién de panes a base de distintos ingredientes que pueden sustituir la harina de
trigo.

La gastronomiay la nutricién son dos disciplinas que deben confluir para favorecer la promocién de una alimentacién
saludable y sostenibley, por tanto, paraimpulsary mejorar la salud individual, de la comunidad y del planeta. Ademas
de la mejora de las cualidades organolépticas que incorpora progresivamente este sector, es fundamental que los
profesionales de la gastronomia se guien por criterios de salud y sostenibilidad a la hora de disefar, planificar y
ejecutar todos los menus, desde la gastronomia de élite hasta el menu del dia o la oferta en colectividades. Ha de
ser desde la confluencia entre nutricion y gastronomia, como se debe intentar alcanzar una alimentacién de calidad,
aquella que ademas de ser nutricionalmente adecuada, variada y saludable, sea rica, apetecible y adaptada a los
gustos y necesidades de los consumidores.

Setratadeincorporarlacalidad gastronédmica,y contemplar las caracteristicas organolépticas de los alimentos (sabor,
olor, color, textura, etc.), de las técnicas y métodos empleados en su preparacion y cocinado, asi como de la habilidad
aplicada alas mismas, y de factores mas relativos, variables o subjetivos, tales como los gustos individualizados, o los
usos y las modas de la época, lugar o cultura. No se come solo por salud, también se come por placer, y, sobre todo,
se come de acuerdo con habitos alimenticios.

Alumnos de la carrera Técnico en Gastronomia y la Mtra. Italibi Hernandez Diaz, coordinadora del Proyecto

- (2~ SECRETARIA
. . . . INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL )y FNERAL

IEEE M A

Memoria Anual de Actividades 2023
Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

Proyecto 08. Espacios educativos suficientes, dignos y modernos
Accion 1. Disefar el plan maestro de infraestructura para implementar el disefio, redisefio y actualizaciéon de los

programas académicos y la investigaciéon de vanguardia y de alto impacto, para consolidar la calidad y
competencia internacional del IPN.

Fecha(s) realizacién: 01/10/2023

Se adquirié equipamiento para el apoyo de proyectos de investigacion derivados de la actividad de Proyecto Aula
dentro del programa de “Promocién de Vocaciones Cientificas en CECyT".

Esas adquisiciones beneficiardn proyectos de investigacion en este y futuros semestres. Los proyectos beneficiados
por el momento son el Proyecto Gastro-Nutricion y el proyecto de deshidratados.

Equipo adquirido en beneficio de proyectos de investigacion
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Memoria Anual de Actividades 2023

Memoria Anual de Actividades 2023
Eje 3. Investigacion cientifica y desarrollo tecnolégico de vanguardia

Eje 2. Perspectiva de género, inclusién y erradicaciéon de la violencia de género

Proyecto13. Potenciacion de las capacidades de investigacion cientifica y desarrollo tecnolégico en el IPN, para la
solucién de problemas nacionales
Accidn 5. Integrar equipos de investigacion e innovacidn para la obtencién de resultados de alto impacto cientificoy
que contribuyan a la atencion de los problemas prioritarios del pais y del mundo.

Proyecto 30. Inclusién y accesibilidad en el IPN

Accién 1. Fomentar la cultura de inclusién y la no discriminaciéon en la comunidad politécnica, con el objeto de acceder
a derechos y oportunidades hacia las personas con discapacidad y adultos mayores.

Fecha(s) realizacién: 01/10/2023 Fecha(s) realizacién: 08/10/2023

Se apoyé el proyecto de investigacién de deshidratados de la Unidad Académica, en el cual participan las carreras de
Técnico en Gastronomia, Técnico en Contaduria, Técnico en Administraciény Técnico en Gestién dela Ciberseguridad,
con este proyecto de desarrollan capacidades en los alumnos en un ambito interdisciplinario.

En el Taller de Lengua de Sefias a cargo del Mtro. Mauricio Contreras Schacht, monté una cancién en lengua de
sefas en la “Semana del amor y la amistad”, y se participé en el “Festival Navidefio 2023” de la Unidad Académica.

Frutas en proceso de deshidratacion

Canciodn interpretada en lengua de seflas por alumnos del Taller

B3 BB B \stmuto PoLITECNICO NACIONAL et £ G 11117




M, A CECYT 13 .... .... CECYT 13 M, A

Memoria Anual de Actividades 2023 Memoria Anual de Actividades 2023
Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad Eje 4. Vinculacion con la sociedad, el gobierno y el sector productivo
Proyecto11. Apoyos institucionales para una trayectoria escolar exitosa Proyecto17. Emprendimiento e innovacién con impacto social
Accion 2. Establecer y consolidar los servicios de apoyo al desempefio académico en materia de orientacién juvenil, Accion 1. Disefiar e instrumentar acciones de formacién para el desarrollo de capacidades y competencias en materia
atencion a la salud y Centros de Apoyo Polifuncional para Estudiantes, que se brindan a la comunidad en el de emprendimiento, pensamiento creativo y habilidades blandas de la comunidad politécnica y publico en
marco de los cambios sociales. general.
Fecha(s) realizacién: 10/10/2023 -13/10/2023 Fecha(s) realizacién: 19/10/2023 - 20/10/2023
Del 13 al 10 de octubre de 2023 se llevd a cabo el evento “Polifest” en las instalaciones de nuestra Unidad Académica. En el mes de octubre los dias 19 y 20, los estudiantes pudieron asistir al Programa “Socios por un dia” que nos ofrece

JA México, asociacion con la que tenemos estrecha relacidn; varios estudiantes de diversas carreras acudieron
a ORACLE empresa de tecnologia y gestion de datos, donde pudieron convivir con personal de la empresa para
conocer écudles son sus funciones y como se han desarrollado en la misma?.

En dos dias tuvieron que disefar un proyecto innovador basado en los objetivos de desarrollo sostenibles de la ONU
en donde ademas tenian que hacer uso de la plataforma de datos que tiene la empresa; al final frente a varios
sinodales expusieron su proyecto en 5 minutos para recibir retroalimentacion.

Participacion de la comunidad en el evento “Polifest” 2023

Asistencia de estudiantes de las carreras de Administraciéon, Contaduria, Informatica y Gestién de la Ciberseguridad a la empresa
ORACLE en Santa Fe
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Memoria Anual de Actividades 2023

Memoria Anual de Actividades 2023
Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad Eje 5. Gestion ética, gobernanza efectiva y calidad de vida institucional

Proyecto12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes Proyecto 24. Prevencion y seguridad para la comunidad
Accion 6. Garantizar la oferta de educacién artistica y difusion cultural del IPN como resultado de la incorporacion de

Accion 2. Disefar una estrategia de comunicacion e informacion hacia la comunidad con énfasis en la prevencion y
programas artistico-culturales en las dependencias politécnicas y en el Centro Cultural “Jaime Torres Bodet”.

proteccioén integral.

Fecha(s) realizacién: 30/10/2023 Fecha(s) realizacion: 13/11/2023

En el taller de “Expresion Grafica” a cargo del Mtro. Mauricio Contreras Schacht, el alumno Francisco Garcia Daniel

Se llevé a cabo la ponencia motivacional para los jovenes por parte de Mariana “La Barbie” Judrez, en el cual expuso
con numero de boleta: 2024130405 del grupo 1IM18 con el cuadro “La Gran Ciudad” obteniendo 3¢~ lugar.

su experiencia cuando era adolescente a sus 14 afos y vivia en la casa de sus padres, con diversas dificultades en un
mundo de drogas y alcohol de sus familiares.

De izquierda a derecha el cuarto alumno Francisco Garcia Daniel, obtuvo el tercer lugar con su obra

Mariana “La Barbie” Judrez en conferencia con alumnos del CECyT 13
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Memoria Anual de Actividades 2023
Eje 4. Vinculacién con la sociedad, el gobierno y el sector productivo

Proyecto17. Emprendimiento e innovacién con impacto social

Accion 1. Disefar e instrumentar acciones de formacion para el desarrollo de capacidades y competencias en materia
de emprendimiento, pensamiento creativo y habilidades blandas de la comunidad politécnica y publico en
general.

Fecha(s) realizacién: 27/11/2023 - 30/11/2023

En el mes de noviembre se realizaron visitas a las empresas DELTA (29 y 30 de noviembre), Danone Toluca (27 y 28
de noviembre) Danone Santa Fe (29 de noviembre) Honeywell (30 de noviembre) donde los estudiantes de todas las
carreras que oferta esta Unidad Académica tuvieron la experiencia de poder recorrer las instalaciones y convivir con
los empleados de la empresa.

Asistencia de estudiantes de las carreras de Contaduria a la empresa Honeywell
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Memoria Anual de Actividades 2023
Eje 4. Vinculacion con la sociedad, el gobierno y el sector productivo

Proyecto 20. Servicio social y actualizaciéon de egresados para la atenciéon de problemas de los sectores de la
sociedad
Accion 3. Consolidar grupos de egresados politécnicos para que participen en proyectos institucionales y de sus
comunidades, los cuales deberan ser presentados en foros organizados por el Instituto Politécnico Nacional.

Fecha(s) realizacién: 02/12/2023

El desayuno de egresados y jubilados se llevé a cabo en el auditorio - gimnasio el 2 de diciembre del 2023 a las 9:00
horas, contamos con la asistencia de 250 personas aproximadamente; el evento fue organizado por la Lic. Grisel
Medina Barrios, jefa de la Unidad Politécnica de Integracién Social, fungié como maestro de ceremonias el profesor
Gabriel Rodriguez Luna.

Se realizé la entrega de preseas por afos de servicio a docentes y PAAES, intervinieron con discursos la Dra. Silvia
Galicia Villanueva, exdirectora de ESCA TEPEPAN, el Mtro. Angel Saldafia Zamarrén profesor de Filosofia de este
Centro de Estudios, la egresada Dora Edith Lépez Rosado, directora de Contraloria de Montepio Luz Saviién y la
Mtra. Patricia Baltazar Trujillo directora del CECyT 13. Se proyectaron dos videos; uno con egresados destacados de
diversas generaciones y el segundo con fotografias de archivo de aflos pasados en el CECyT.

Para amenizar el desayuno, el ballet folklérico de nuestro Centro de Estudios a cargo de la Profesora Luisa Mariana
Pérez Espinosa presenté un popurri veracruzano que incluia melodias como: La Bruja, El Huateque, El Tilingo-lingo,
La Bamba, El Zapateado.

Cabe sefalar que asistieron desde egresados fundadores de esta escuela hasta generaciones recientes, quienes
externaron su alegria por haber podido asistir al evento y revivir buenos momentos en esta su casa el CECyT 13.

Desayuno de egresados y jubilados en el auditorio-gimnasio
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Memoria Anual de Actividades 2023

Memoria Anual de Actividades 2023
Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad

Proyecto12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes Proyecto12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes

Accidn 2. Incentivar la participacion de los estudiantes del IPN en las diversas disciplinas deportivas. Accidn 2. Incentivar la participacion de los estudiantes del IPN en las diversas disciplinas deportivas.

Fecha(s) realizacién: 10/12/2023 Fecha(s) realizacién: 19/12/2023

En los Juegos Interpolitécnicos de Otofio, el equipo de futbol americano del CECyT 13, participd obteniendo el primer En los Juegos Interpolitécnicos de Otofio, el equipo de futbol de la Unidad Académica obtuvo el primer lugar.
lugar.

Equipo de futbol del CECyT 13
Equipo de futbol americano del CECyT 13 quipo de futbotde y
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INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

“La Técnica al Servicio de la Patria”
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