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Memoria Anual de Actividades - 2024 .

Unidad Responsable: CYDR-CUL .

Eje 1. Compromiso Social y Sustentabilidad
Accion 3, Impulsar la presencia politécnica en entidades de la agenda publica en materia de compromiso social y la
sustentabilidad.

Proyecto 27. Fortalecimiento del compromiso social y la sustentabilidad

Descripcion Actividad
Fecha:13/01/2024
Fecha Término:13/12/2024

Campafias de sustentabilidad.

El CVDR Unidad Culiacan implementd campafas permanentes para fomentar el ahorro de agua y energia eléctrica,
con el objetivo de promover una cultura de responsabilidad ambiental entre su personal. Estas iniciativas incluyeron
acciones concretas, como invitar a los empleados a apagar los equipos de cdmputo y las luces de las oficinas al
finalizar la jornada laboral o cuando no estén en uso, contribuyendo asi a la eficiencia energética.

Asimismo, se hizo un llamado a utilizar el agua de manera consciente en los sanitarios, reforzando la importancia de
reducir el desperdicio de este recurso vital, ademas, como parte de estas estrategias sostenibles, el agua generada
por las unidades de aire acondicionado se reutiliza para el riego de las plantas y el jardin del Centro, optimizando asi
el aprovechamiento de los recursos hidricos disponibles.

Con estas medidas, el CVDR busca no solo disminuir el impacto ambiental, sino también generar habitos sostenibles
que puedan extenderse mas alla del entorno laboral.

TRANSFORMACION VERDE

Compromiso y accion para el futuro

Eammrdedﬁuﬁéndebcampaﬁadeahonodeagua
Fecha:08/02/2024

Conferencias Sustentabilidad.

Con el propédsito de sensibilizar a la comunidad politécnica y
a la sociedad sinaloense sobre la importancia del cuidado y ¢
preservacion del medio ambiente, el CVDR Unidad Culiacan
organizé la conferencia titulada “El impacto medioambiental de
los medicamentos”.

Este evento, dirigido tanto a estudiantes como a docentes, personal
administrativo y publico en general, conté con la participacién
de 72 asistentes interesados en conocer los efectos negativos
que el manejo inadecuado de los farmacos puede generar en los Difusién de la conferencia.

ecosistemas.

Durante la conferencia, se abordaron temas clave como la contaminacion del agua y del suelo debido a los residuos
farmacéuticos, asi como los riesgos que estos representan para la salud humana y la biodiversidad. Ademas, se
compartieron recomendaciones para la disposicién responsable de los medicamentos caducados o en desuso,
promoviendo asi practicas mas sostenibles.

Con este tipo de actividades, el CVDR Unidad Culiacan reafirma su compromiso con la educacién ambiental y con
la creacién de conciencia social, impulsando acciones que contribuyan a la proteccién del entorno y al desarrollo
sustentable.
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Unidad Responsable: CVDR-CUL
Eje 1. Compromiso Social y Sustentabilidad

Proyecto 28. Campus politécnicos sustentables

Accion 4, Sequimiento de la efectividad de los planes para el manejo de residuos generados en el IPN (sélidos
urbanos, de manejo especial y peligrosos).

Descripcion Actividad
Fecha:13/01/2024 .
Fecha Término:13/12/2024

Cambio Climatico.

Con el propdsito de contribuir a la mitigacion de los
efectos del cambio climatico y fomentar la conciencia
ambiental, el CVDR Unidad Culiacan organizé las
conferencias tituladas “Restauracion y Sustentabilidad
Hidrica” y “Cultura del Agua”. Estos eventos estuvieron
dirigidos a estudiantes, docentes, personal administrativo
y miembros de la comunidad en general, reuniendo a un
total de 50 participantes.

Durante las conferencias, se abordaron temas clave
relacionados con la restauracion de ecosistemas acuaticos,
la gestidn eficiente de los recursos hidricos y la promocién
de practicas sostenibles para el uso y conservacién del
agua.

El caso de la Mintzita, Morelia, Michioacan —

Dr. Roberto-Lindig Cisneros —
@ Instituto de Investigaciones en Ecosistemas .
y Sustentatibilidad. UNAM

Ademas, se destacd la importancia de la participacion
ciudadana en la preservacion de este recurso vital y en la
adopcion de habitos responsables que contribuyan a su
proteccion.

Flyer de difusion de la conferencia: Restauracion y sustentabilidad hidrica.

Con estas acciones, el CVDR Unidad Culiacan reafirma su compromiso con la educacion ambiental y el desarrollo
sustentable, impulsando iniciativas que generan un impacto positivo en la comunidad y contribuyen a la construccién
de un futuro mas sostenible.

Fecha:13/01/2024
Fecha Término:12/12/2024

Participacion en el XV Coloquio de Comités Ambientales del IPN. “TRANSFORMACION VERDE

Compromiso y accion para el futuro
El Centro de Vinculacién y Desarrollo Regional (CVDR), Unidad Culiacan,
participd activamente en el XV Coloquio de Comités Ambientales del
Instituto Politécnico Nacional (IPN), reafirmando su compromiso con la
sostenibilidad y la promocién de los Objetivos de Desarrollo Sostenible '\”“‘:".";3!,‘:'.539
(ODS). ‘
Durante el evento, el CVDR presenté sus estrategias y acciones enfocadas
en:
« Ahorro de agua: Implementacién de medidas para optimizar el
uso del recurso hidrico. 7
’ Aho,”o 'de energl’a: Adopcion de practicas para mejorar la Cartel de participacion en el XV Coloquio de Comités
eficiencia energética. Ambientales.
* Reciclaje de agua de aires acondicionados: Recuperacién y
reutilizacién del agua generada por los sistemas de climatizacién.
«  Separacioén de residuos: Fomento de la cultura del reciclaje mediante la clasificacién adecuada de desechos.

La participaciéon en este coloquio permitié compartir experiencias y fortalecer la colaboracién con otros comités
ambientales del IPN, consolidando al CVDR como un agente de cambio en la promocién del desarrollo sostenible a
nivel institucional y comunitario.
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Unidad Responsable: CVDR-CUL
Eje 2. Perspectiva de género, inclusion y erradicacion de la violencia de género

Proyecto 29. Erradicacion de la violencia y transversalizacidén de la perspectiva de género en el IPN

Accion 5, Promocién y realizaciéon de investigacién, diagnésticos, generacién y divulgacién de conocimiento desde la
perspectiva de género.

Descripcion Actividad
Fecha:24/06/2024
Fecha Término:28/06/2024

Tercera Jornada Cultural sobre Diversidad Sexual.

El Centro de Vinculacion y Desarrollo Regional (CVDR)
Unidad Culiacan organizd la Tercera Jornada Cultural
sobre Diversidad Sexual, bajo el lema “Porque todos
somos diferentes. Sin odio, con orgullo”.

Este evento reunié a la comunidad académica, l
organizaciones civiles y el publico en general,
promoviendo la inclusidn, el respeto y la equidad a través
de un programa diverso que incluyo:
* Conferencias: Exposicion de investigaciones y

experiencias sobre diversidad sexual.
* Conversatorios: Dialogos abiertos con
especialistas, activistas y miembros de la T ERCERA

comunidad. —— Jornada cultural sobre —

+  Cine: Proyecciones tematicas para sensibilizar DIVERS’DAD SEXUAL

y reflexionar sobre la igualdad de derechos.
PORQUE TODOS SOMOS DIFERENTES. SIN ODIO, CON ORGULLO

+ Teatro: Representaciones artisticas para
promover la expresién cultural y el respeto.
CONFERENCIAS ¢ CONVERSATORIOS ¢ CINE ¢ TEATRO
. ., DEL 24 AL 28 DE JUNIO DE 2024 / CULIACAN, SIN.
El evento fue organizado en colaboracién con:
Instituto Politécnico Nacional (IPN), Secreta r|’a de Ias Centro de Vinculacion y Desarrollo Regional Unidad Culiacan Consg!’ta: cvdrculiacan.ipn.fmf
MUJEI'ES (SEMujeres) Universidad Auténoma de Sinaloa Gral. A. Rosales 412 Pte., Col. Centro, 80000. = Transmision por: [F3[EIE | @IPN Culiacan

Organizaciones de la sociedad civil como IMCC, Sinaloa
Incluyente y Vivir Positivo.

s SAl. ¥  Sabaiba

e — PO TEATRO
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Ademas, se contd con la participacion especial de Sabaiba & L .
Teatro, ofreciendo presentaciones escénicas con mensajes _ _ I
de inclusién. La jornada fue transmitida en vivo a través Cartel de invitacion a la tercera jornada cultural sobre diversidad sexual.
de las redes sociales del CVDR, alcanzando una audiencia

mas amplia y fomentando el didlogo sobre diversidad

sexual en distintos espacios.

Con esta actividad, el CVDR Unidad Culiacan reafirmd su
compromiso con la inclusion y el respeto a la diversidad,
consolidandose como un espacio de encuentro para la
promocion de los derechos humanos y la igualdad social.
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Unidad Responsable: CVDR-CUL

Eje 2. Perspectiva de género, inclusion y erradicacion de la violencia de género

Proyecto 29. Erradicacion de la violencia y transversalizacidén de la perspectiva de género en el IPN

Accion 5, Promocién y realizacién de investigacién, diagnésticos, generacién y divulgacién de conocimiento desde la

perspectiva de género.

Descripcion Actividad

Fecha:25/11/2024
Fecha Término:08/12/2024

Tercera Jornada Cultural de Reflexién con motivo del dia
internacional de la eliminacion de la violencia contra la
mujer.

El Centro de Vinculacién y Desarrollo Regional (CVDR)
Unidad Culiacadn del Instituto Politécnico Nacional (IPN),
organizé la Tercera Jornada Cultural de Reflexion en
conmemoracién del Dia Internacional de la Eliminaciéon
de la Violencia contra la Mujer.

Este evento reafirmd el compromiso del CVDR y sus
aliados estratégicos en la lucha contra la violencia de
género, promoviendo espacios de dialogo, sensibilizaciéon
y accion para erradicar esta problematica.

Actividades Destacadas.

+ Conferencias: Charlas impartidas por
especialistas en derechos humanos, igualdad
de género y prevencion de la violencia.

* Cine: Proyeccionesde peliculasy documentales
enfocados en la tematica de género.

+ Conversatorios: Espacios de didlogo con la
participacién de activistas, académicos y
representantes de la sociedad civil.

La jornada fue posible gracias al apoyo y colaboracién de:
Gobierno del Estado de Sinaloa, Secretaria de las
Mujeres (SEMujeres), Campafia UNETE para poner fin a
la violencia contra las mujeres, Secretaria de Educaciéon
Publica, Instituto Politécnico Nacional.

La programaciéon estuvo disponible en el portal oficial
cvdrculiacan.ipn.mx y se realizaron transmisiones en
linea para facilitar el acceso a las actividades.

Con esta jornada, el CVDR Unidad Culiacan reafirmé su
misién de promover la igualdad de género y erradicar la
violencia contra las mujeres.

. Instituto Politécnico Nacional
e

éf SINALOA | SEMUJERES

‘GOBIERNO DEL ESTADO. SECRETARIA DE LAS MUJERES

fO0EO ipnmx
Invitacion a la Tercera Jornada Cultural de Reflexion con motivo del dia
internacional de la eliminacién de la violencia contra la mujer.
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Unidad Responsable: CYDR-CUL

Eje 4. Vinculacion con la sociedad, el gobierno y el sector productivo

Proyecto 18. Capacitacion, certificacién de competencias e innovacion tecnoldgica para promover el desarrollo

regional

Accion 1, Desarrollar y promover un modelo de formacién extracurricular que incorpore competencias de calidad
internacional, que deriven en la actualizacién profesional.

Descripcion Actividad

Fecha:13/01/2024
Fecha Término:28/11/2024

Servicios de Capacitacion Extracurricular.

El Centro de Vinculacién y Desarrollo Regional (CVDR)
Unidad Culiacan, ofrecié una amplia gama de servicios
de capacitacion extracurricular, diseflados para fortalecer
el desarrollo profesional y personal de los participantes.

Destacé el Diplomado en Tanatologia: Propuesta
de atencion al proceso de duelo, enfocado en
brindar herramientas para el manejo emocional y el
acompafiamiento en situaciones de pérdida.

Asimismo, seimpartierondiversostalleresespecializados,
entre los que se incluyen:

* Introduccién a la cultura de la responsabilidad
social.

* De la crisis a la accion: Agilidad en entornos
cambiantes.

* Transformaciones agiles: Equipos y liderazgo
en emprendimiento.

+ Disefiando experiencias memorables para el
cliente.

* Metodologias agiles para empresas.

«  Agile project management.

«  Design thinking.

* Introduccién al disefio organizacional para
emprendedores.

Se llevaron a cabo las conferencias:

* Salud mental y adicciones.

* Los suefios se cumplen: Mis juegos olimpicos
en Canal ONCE.

* Salud mental y adicciones.

+ Inteligencia emocional aplicada a la operacion
inmobiliaria.

Estas actividades beneficiaron a un total de 256 usuarios,
quienes recibieron atenciéon y formacion de calidad,
alineada con las demandas actuales del entorno laboral
y empresarial.

- Instituto Politécnico Nacional
s

mado en
Formacion
Integral del Asesor
Inmobiliario.

iSolicita Informacién!

 EDUCACION | & % CVDR

Cartel de promocidn del diplomado.
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Unidad Responsable: CVDR-CUL
Eje 4. Vinculacion con la sociedad, el gobierno y el sector productivo

Proyecto 18. Capacitacion, certificacién de competencias e innovacion tecnoldgica para promover el desarrollo
regional

Accion 2, Construir alianzas estratégicas para consolidar el modelo IPN como una contribucién al proyecto de
transformacion nacional.

Descripcion Actividad
Fecha:13/01/2024
Fecha Término:13/12/2024

Diagndstico y mapeo de procesos.

Durante el 2024, el departamento de Vinculacion vy
Desarrollo Regional, del CVDR Unidad Culiacan llevé
a cabo diversos proyectos enfocados en el mapeo
de procesos, en estrecha colaboracion con distintas
empresas.

Elpropdsito principal fueidentificar areas de oportunidad,
optimizar las operaciones y promover practicas de
eficiencia organizacional. A lo largo del afio, se brindo
apoyo y seguimiento a las siguientes organizaciones:

+ Etiquetas e impresiones del Noroeste (RAGA
Soluciones Graficas).

+ Transportes Refrigerados Corgan, S.A. de C.V.

« Llantas Corgan, S.A. de C.V.

+ IR Carpinteria

+ Pastelandia.

* Los Sayayines Supermarket.

*  Fabricantes Laccy.

Detalle del diagnéstico de mapeo de procesos a la empresé IR Carpinteros.

Como parte de estas actividades, se implementaron
herramientas y metodologias disefiadas para mejorar
los procesos de las empresas.

Se desarroll6 un proyecto integral basado en la
metodologia 5S, enfocado en:

* Organizacional y optimizacién de los espacios
de trabajo.

* Reduccion de desperdicios y mejora en la
eficiencia operativa.

+ Capacitacién del personal en los principios de
las 5S.

Los resultados preliminares evidenciaron un impacto
positivo en la productividad, el ambiente laboral y
el orden general de las instalaciones de la empresa,
sentando las bases para la consolidacion de una cultura
organizacional mas eficiente y estructurada.

Memoria Anual de Actividades - 2024 .

Unidad Responsable: CVDR-CUL
Eje 4. Vinculacion con la sociedad, el gobierno y el sector productivo

Proyecto 18. Capacitacion, certificacién de competencias e innovacion tecnoldgica para promover el desarrollo
regional

Accion 2, Construir alianzas estratégicas para consolidar el modelo IPN como una contribucién al proyecto de
transformacioén nacional.

Descripcion Actividad
Fecha:13/01/2024
Fecha Término:13/12/2024

Gestion y Apoyo a Proyectos Regionales. Durante
el afio 2024, el Centro de Vinculaciéon y Desarrollo
Regional Unidad Culiacan, en colaboracién con diversas
instituciones educativas, sociales y de salud, desarrollé
proyectos regionales estratégicos que impactaron
significativamente en la regién.

Acontinuacion, se presenta unresumendelas principales
iniciativas llevadas a cabo, sus logros y aprendizajes.

Estudio de prevalencia de Abuso del Alcohol en
Adolescentes Escolares. Institucion participante: COBAES Detalle de las conferencias de prevencién del suicidio.
63, Villa Juarez, Navolato. Se identificé un aumento en

el abuso de alcohol entre adolescentes, del 5% al 7%,

con mayor prevalencia en hombres. Los resultados

destacaron la necesidad de implementar programas

de prevencion y apoyo psicolégico en instituciones

educativas.

Estudio de Intento de Suicidio y Sintomas Depresivos
Elevados (SDE). Institucion participante: COBAES 63, Villa
Juarez, Navolato. El 7.9% de los adolescentes reportd
intentos de suicidio y el 16.4% presentd SDE. Estos
hallazgos subrayan la importancia de estrategias de
intervencién para abordar factores de riesgo asociados,
como dinamicas familiares y consumo de sustancias.

Proyecto Ecoturistico: Rutas Acuaticas en las Aguamitas,
Navolato. Participante principal: Sociedad Cooperativa
“David Porter”. Se promovio la diversificacién econémica
mediante actividades ecoturisticas, sin embargo, se
identificaron barreras de logistica que requirieron
fortalecimiento de la comunicacion y conectividad en
areas rurales.

Jornadas de Educacion para la Salud en Adolescentes
Escolares. Institucién participante: COBAES 63, Villa
Juarez, Navolato. Se realizaron talleres educativos sobre
salud reproductiva y ETS, con la participacién de 64
estudiantes y la realizacidon de 172 pruebas diagnosticas.
Las condiciones de violencia en la regién limitaron la
cobertura completa del proyecto.

El CVDR Unidad Culiacan reafirma su compromiso con
el desarrollo regional, la promocién de la salud publica
y la inclusion social a través de los proyectos regionales.
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Unidad Responsable: CVDR-CUL
Eje 4. Vinculacion con la sociedad, el gobierno y el sector productivo

Proyecto 18. Capacitacion, certificacién de competencias e innovacion tecnoldgica para promover el desarrollo
regional

Accion 2, Construir alianzas estratégicas para consolidar el modelo IPN como una contribucién al proyecto de
transformacion nacional.

Descripcion Actividad
Fecha:13/01/2024
Fecha Término:12/04/2024

Promocion del Polivirtual.

El CVDR Unidad Culiacan implement6 una campafia de promocién dirigida a los servicios educativos de Polivirtual,
resaltando su oferta en modalidades innovadoras, flexibles y alternativas.

Este programa brinda a los estudiantes la oportunidad de acceder a una educacién de calidad sin necesidad de
trasladarse a la Ciudad de México, facilitando asi la conciliacion entre el trabajo y los estudios.

Gracias a esta estrategia de difusion, el CVDR Unidad Culiacan logro registrar cuatro aspirantes para el Nivel Medio
Superior y veintiuno para el Nivel Superior.

@

Estudia:
» Bachillerato o Licenciatura
Enlinea
» A tu propio ritmo
» Con validez ofical

© (667) 543 3963
www.cvdrculiacan.ipn.mx
© ¥ © CVDR Culiacan IPN

ESTE PROGRAMA ES PUBLICO, AJENO A CUALQUIER PARTIDO POLITICO. QUEDA PROHIBIDO EL USO PARA FINES DISTINTOS A LOS ESTABLECIDOS EN EL PROGRAMA.

EDUCACION @

Instituta Politécnico Nacional
“La Técnica al Servicio de la Patria™

Cartel de difusion de los servicios del Polivirtual.
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Unidad Responsable: CYDR-CUL
Eje 4. Vinculacion con la sociedad, el gobierno y el sector productivo

Proyecto 18. Capacitacion, certificacién de competencias e innovacion tecnoldgica para promover el desarrollo
regional

Accion 2, Construir alianzas estratégicas para consolidar el modelo IPN como una contribucién al proyecto de
transformacioén nacional.

Descripcion Actividad
Fecha:19/05/2024

Carrera IPN OnceK 2024.

Con el propésito de promover la cultura deportiva y fortalecer la convivencia social, el CVDR Unidad Culiacan llevé a
cabo con éxito la carrera “IPN OnceK 2024" el pasado 19 de mayo 2024.

El evento reunio a 350 corredores, quienes participaron con gran entusiasmo,contando con la destacada presencia de
autoridades y representantes de instituciones publicas, privadas y del sector social.

El Director del CVDR Unidad Culiacan, Carlos A. Camarillo Castro, fungié como anfitrion del evento, destacando la
importancia de la colaboracién interinstitucional para el éxito de esta iniciativa.

y / ~ g v ‘;

Detalle del arco de salida de la carrera IPN OnceK 2024.
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