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Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
Proyecto 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes
Acción 1. Establecer, elaborar, coordinar y operar el programa institucional de las actividades culturales y 
deportivas.

Dirección de Actividades Deportivas (DAD)

ACTIVIDAD

Carreras recreativas 2025.

Ya son una tradición las carreras recreativas de 5 
km que se llevan a cabo durante el año, seguimos 
promoviendo la pasión por el deporte en el  Instituto 
Politécnico Nacional.

Carreras recreativas.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término miércoles, 31 de diciembre de 2025

Se promovieron diversas pausas activas de activación 
física recreativa de manera permanente entre la 
comunidad politécnica.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término miércoles, 31 de diciembre de 2025

Participación activa de la comunidad politécnica.

Dirección de Actividades Deportivas (DAD)

ACTIVIDAD

Espartanos 2025. 

Más de 100 participantes demostraron su fuerza 
y destreza en esta intensa competencia, en esta 
ocasión rindiendo homenaje al Dr. Jacinto Licea 
Mendoza; agradecemos su presencia, así como la 
de nuestro director de la Dirección de Actividades 
Deportivas (DAD) el LAI. Aarón Fuentes, quien le 
expresó su reconocimiento y gratitud. Gracias a todos 
los asistentes por ser parte de este gran evento de 
Espartanos 2025.

Gran participación de atletas.

Fecha de inicio: domingo, 30 de marzo de 2025 

Día Internacional del Deporte 
para el Desarrollo y la Paz.

El departamento de Cultura Física de la DAD, en 
colaboración con la “Fundación AHH Deporte”, 
celebró el Día Internacional del Deporte para el 
Desarrollo y la Paz con una jornada llena de energía 
y espíritu deportivo, se realizó una sesión de Kick 
Boxing en la Unidad Profesional Interdisciplinaria 
de Energía y Movilidad UPIEM - IPN, donde al final, 
todos levantamos la tarjeta blanca (White Card) como 
símbolo de igualdad, paz y unión a través del deporte.

Día Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz.

Fecha de inicio: lunes, 7 de abril de 2025 

Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
Proyecto 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes
Acción 1. Establecer, elaborar, coordinar y operar el programa institucional de las actividades culturales y 
deportivas.
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Dirección de Actividades Deportivas (DAD)
Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
Proyecto 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes
Acción 1. Establecer, elaborar, coordinar y operar el programa institucional de las actividades culturales y 
deportivas.

ACTIVIDAD

Concurso Interpolitécnico de Escoltas 
de Bandera Nacional 2025.

A través de la Dirección de Actividades Deportivas, 
se realizó la invitación a las unidades académicas 
politécnicas.

ESCA Sto. Tomás, se hace presente.

Fecha de inicio: jueves, 5 de junio de 2025 

Conmemoración del Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra las Niñas y Mujeres; como 
parte de las pausas activas, el Departamento de Cultura Física y Deportiva realizó una activación especial 
con motivo del día naranja, reafirmando nuestro compromiso para prevenir y erradicar la violencia contra 
las mujeres.

Fecha de inicio: martes, 25 de noviembre de 2025 

Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra las Niñas y Mujeres.

Dirección de Actividades Deportivas (DAD)
Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
Proyecto 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes
Acción 2. Incentivar la participación de los estudiantes del IPN en las diversas disciplinas deportivas.

ACTIVIDAD

El IPN participó en el Encuentro ANUIES para la 
Innovación y Alianzas para el Futuro del Deporte 
Universitario en Monterrey, Nuevo León. Fueron dos 
días de mesas de trabajo colaborativas, conferencias 
con figuras icónicas y el lanzamiento de iniciativas que 
fortalecerán el futuro del deporte en las universidades 
mexicanas.

Actividades Deportivas del IPN presentes en el encuentro 
ANUIES.

Fecha de inicio: viernes, 31 de enero de 2025 

Fecha de inicio: viernes, 16 de mayo de 2025 

Ceremonia de inauguración de la Olimpiada Nacional CONADE 2025.

Participación destacada de atletas del Instituto Politécnico Nacional.

Ceremonia de inauguración.
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Dirección de Actividades Deportivas (DAD)
Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
Proyecto 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes
Acción 2. Incentivar la participación de los estudiantes del IPN en las diversas disciplinas deportivas.

ACTIVIDAD

Estudiantes del IPN, obtuvieron medallas tras su participación en el Campeonato Nacional Universitario 
ANUIES 2025 en taekwondo. Miriam Gabriela Moreno Calzada, se coronó campeona en la categoría +73 kg, 
Quetzally Cabrera Aguilar de la Escuela Superior de Turismo de -73 kg obtuvo plata. Gael Emiliano Díaz Carbajal 
de UPIICSA -63kg, bronce. Valeria Giselle Valdez González ESCA TEPEPAN -46 kg, bronce

Felicidades a las ganadoras.

Fecha de inicio: lunes, 19 de mayo de 2025 

2a Copa Hormigón de Físico Constructivismo, realizada en el Gimnasio del Carrillón, acompañando a las y los 
atletas que demostraron su disciplina, constancia y sobre todo la pasión al deporte.

Fecha de inicio: jueves, 26 de junio de 2025

Físico constructivismo se hace presente.

Dirección de Actividades Deportivas (DAD)
Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
Proyecto 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes
Acción 2. Incentivar la participación de los estudiantes del IPN en las diversas disciplinas deportivas.

ACTIVIDAD

Vivimos toda la Pasión al Deporte IPN, la Escuela Superior de Ingeniería y Arquitectura (ESIA), Unidad Zacatenco 
fue campeón y se coronó en la final de la Copa Telmex 2025, tras derrotar al representativo de UPIICSA en un 
partido lleno de adrenalina.

Felicidades ESIA Zacatenco.

Fecha de inicio: jueves, 3 de julio de 2025 

Claudia Lucero Aguilar Chávez, estudiante de la Escuela 
Superior de Medicina (ESM), quien representó a México en el 
Campeonato Centroamericano y del Caribe de Esgrima 2025, 
con esta participación, rumbo a los Juegos Centroamericanos 
y del Caribe 2026.

Fecha de inicio: jueves, 17 de julio de 2025 

Felicidades Campeona.
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Dirección de Actividades Deportivas (DAD)
Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
Proyecto 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes
Acción 2. Incentivar la participación de los estudiantes del IPN en las diversas disciplinas deportivas.

ACTIVIDAD

Paulina Luján Romero, estudiante de la Escuela Superior de 
Comercio y Administración (ESCA), Unidad Tepepan, en la categoría 
adulto avanzado, quien logró el 1er lugar en combate por puntos en 
el Campeonato Nacional de Lima Lama “Rey Kamehameha 2025”.

Campeona Nacional de Lima Lama.

Fecha de inicio: sábado, 26 de julio de 2025 

El 13 de diciembre el estadio “Wilfrido Massieu” fue sede de un encuentro histórico, México vs Canadá, categoría 
senior internacional. Así lo anunció el Dr. Marco Antonio Sosa Palacios, Secretario de Servicios Educativos del 
IPN. El anuncio se realizó en el marco de la presentación de las selecciones femenil y varonil que participaron 
en el Campeonato Continental con sede en Panamá (12–14 de septiembre).

Fecha de inicio: lunes, 8 de septiembre de 2025 

Presentación de las selecciones femenil y varonil que participarán en el Campeonato 
Continental con sede en Panamá.

Dirección de Actividades Deportivas (DAD)
Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
Proyecto 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes
Acción 2. Incentivar la participación de los estudiantes del IPN en las diversas disciplinas deportivas.

ACTIVIDAD

Con 15 medallas de oro, plata y bronce, el equipo de natación del IPN enalteció los colores guinda y blanco 
en la Gimnasiada Nacional 2025. Las y los atletas demostraron rapidez, técnica y constancia, lo que confirma 
que la disciplina, el esfuerzo, la entrega y la pasión tienen sus recompensas. ¡Desde el IPN agradecemos su 
dedicación, celebramos sus logros y les deseamos más éxitos en las próximas competencias!

Desde el IPN agradecemos su dedicación, celebramos sus logros y les deseamos más éxitos en las próximas competencias.

Fecha de inicio: lunes, 15 de septiembre de 2025 

Fecha de inicio: sábado, 29 de noviembre de 2025 

Natación en los Juegos Interpolitécnicos 2025 con la reapertura de la alberca olímpica de la Unidad Profesional 
“Adolfo López Mateos”.

En el marco de los interpolitécnicos, se realizó la reapertura de la alberca olímpica.
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Dirección de Actividades Deportivas (DAD)
Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
Proyecto 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes
Acción 3. Operar el desarrollo y fomento deportivo del IPN como resultado de la incorporación de programas 
deportivos en las unidades con programas académicos.

ACTIVIDAD

Curso de Capacitación y Actualización para Promotores de Escoltas de Bandera Nacional. 

El curso fue impartido por la Organización Nacional de Bandas de Guerra y Escoltas de Bandera A.C. (ONBGE), 
en calidad de aliado estratégico de la Fundación Alfredo Harp Helú.

El expositor fue el Ingeniero Rafael Domínguez Hernández, presidente de la ONBGE y especialista en el protocolo cívico y en la 
preparación de escoltas de bandera.

Fecha de inicio: martes, 7 de enero de 2025 

Fecha de inicio: sábado, 24 de mayo de 2025 

Participación de la Dirección de 
Actividades Deportivas en la realización 
de la tradicional carrera IPN Oncek 
Infantil 2025.

Fomento del deporte y entusiasmo de los pequeños futuros atletas.

Dirección de Actividades Deportivas (DAD)
Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
Proyecto 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes
Acción 3. Operar el desarrollo y fomento deportivo del IPN como resultado de la incorporación de programas 
deportivos en las unidades con programas académicos.

ACTIVIDAD

Participación de la DAD en la realización de la tradicional carrera IPN Oncek 2025 que tuvo una participación 
de más de 19,000 entusiastas atletas.

Felicidades a los participantes por su pasión por el deporte.

Fecha de inicio: domingo, 25 de mayo de 2025 

El IPN reconoció con orgullo a los equipos 
representativos de Osos Blancos del 
CECyT No. 10 “Carlos Vallejo Márquez” y 
los Burros Blancos IPN, campeones en sus 
respectivas ligas ONEFA y Grupo 1, una 
ceremonia llena de momentos increíbles y 
memorables, donde el orgullo politécnico 
se hizo presente, celebrando la pasión, 
entrega y disciplina de nuestros equipos.

Fecha de inicio: viernes, 4 de julio de 2025 

¡Felicidades Campeones!
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Dirección de Actividades Deportivas (DAD)
Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
Proyecto 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes
Acción 3. Operar el desarrollo y fomento deportivo del IPN como resultado de la incorporación de programas 
deportivos en las unidades con programas académicos.

ACTIVIDAD

El equipo de fútbol soccer Burros Blancos Juvenil gana su pase al Campeonato Nacional de la Copa Telmex al 
sumar 9 puntos tras ganar los 3 juegos de la fase eliminatoria IPN.

Felicidades por ese pase al Campeonato Nacional de la Copa Telmex.

Fecha de inicio: miércoles, 16 de julio de 2025 

Fecha de inicio: miércoles, 27 de agosto de 2025 / Fecha de término viernes, 29 de agosto de 2025

Presentación de los equipos de liga mayor de Futbol Americano: Águilas Blancas, Burros Blancos y  Búhos 
Guinda IPN con miras al inicio de la Liga Mayor ONEFA 2025.

¡Huelum!

Dirección de Actividades Deportivas (DAD)
Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
Proyecto 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes
Acción 3. Operar el desarrollo y fomento deportivo del IPN como resultado de la incorporación de programas 
deportivos en las unidades con programas académicos.

ACTIVIDAD

El Instituto Politécnico Nacional inauguró la LVII edición de los Juegos Deportivos Interpolitécnicos 2025, con la 
participación en 19 disciplinas deportivas y en las ramas femenil y varonil, de las y los jóvenes de las escuelas, 
centros y unidades de los niveles medio superior y superior que integran esta casa de estudios con el lema 
“Juegos con valores en el deporte”.
Las competencias se llevaron a cabo desde el 18 de septiembre hasta diciembre en las instalaciones deportivas 
que se encuentran en las Unidades Profesionales “Adolfo López Mateos”, en Zacatenco; en la Unidad Profesional 
“Lázaro Cárdenas”, en el Casco de Santo Tomás, así como en diversas unidades académicas del Politécnico.

Juegos Deportivos Interpolitécnicos 2025 - Juegos con valores en el deporte.

Fecha de inicio: jueves, 18 de septiembre de 2025 
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Dirección de Actividades Deportivas (DAD)
Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
Proyecto 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes
Acción 4. Ejecutar el plan programado para el fortalecimiento de promoción de becas deportivas entre la 
comunidad politécnica.

ACTIVIDAD

Difusión del programa de becas deportivas en la página oficial de la DAD, realizada por la Dirección de Apoyos 
a Estudiantes (DAES): beca deportiva, bases y convocatoria.

Convocatoria publicada en la gaceta oficial IPN.

Fecha de inicio: miércoles, 4 de junio de 2025 

Dirección de Actividades Deportivas (DAD)
Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
Proyecto 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes
Acción 5. Promover contenidos científico-tecnológicos, culturales y deportivos a través de los medios 
institucionales de comunicación, El Once, Radio IPN y la obra editorial.

ACTIVIDAD

La Dirección de Actividades Deportivas participó activamente en la ExpoProfesiográfica2025, junto con los 
Burros Blancos IPN, que estuvieron presentes y participaron en el juego con valores de paz y el deporte.

Promoción del deporte como actividad de formación educativa.

Fecha de inicio: jueves, 16 de enero de 2025 / Fecha de término jueves, 23 de enero de 2025

Fecha de inicio: jueves, 13 de febrero de 2025 

Reunión con los coordinadores de deportes de las Universidades: Autónoma de Nuevo León, Nacional 
Autónoma de México, Instituto Politécnico Nacional, y de la Universidad de Guadalajara quienes forman parte 
de la ANUIES, con la finalidad de construir un modelo de unidad para apoyar el deporte universitario.

Reuniones de trabajo con miras de los juegos universitarios.
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Dirección de Actividades Deportivas (DAD)
Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
Proyecto 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes
Acción 5. Promover contenidos científico-tecnológicos, culturales y deportivos a través de los medios 
institucionales de comunicación, El Once, Radio IPN y la obra editorial.

ACTIVIDAD

En el marco del Congreso Nacional de ONEFA, José Luis Rodríguez González, representante del IPN, rindió 
protesta como presidente de ONEFA para el periodo 2025-2028, acompañado de la nueva mesa directiva.

Toma de protesta de José Luis Rodríguez González, como presidente de ONEFA.

Fecha de inicio: viernes, 21 de febrero de 2025 

El IPN estuvo presente en el evento que organizó la Cámara de Diputados, presidida por la diputada Paola 
Michell Longoria López, en el marco de la “Semana Nacional de la Cultura Física y el Deporte”; durante el 
evento, se llevó a cabo el foro de atletas, donde participaron medallistas olímpicos y atletas del más alto nivel 
de México.  El IPN reafirma su compromiso con el fomento del deporte como un pilar fundamental para el 
bienestar y el desarrollo de nuestra comunidad.

Fecha de inicio: jueves, 3 de abril de 2025 

IPN presente en la Semana Nacional de la Cultura Física y el Deporte en la Cámara de Diputados.

Dirección de Actividades Deportivas (DAD)
Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
Proyecto 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes
Acción 5. Promover contenidos científico-tecnológicos, culturales y deportivos a través de los medios 
institucionales de comunicación, El Once, Radio IPN y la obra editorial.

ACTIVIDAD

El IPN destacó en el Sistema Nacional de Cultura Física y Deporte (SINADE), como miembro de la junta directiva, 
comprometido con la excelencia deportiva y la formación integral. ¡Fomentamos el talento y la pasión por el 
¡deporte!

Presencia del IPN como miembro de la junta directiva.

Fecha de inicio: miércoles, 30 de abril de 2025 / Fecha de término miércoles, 17 de diciembre de 2025

Primera mujer en presidir el Comité Olímpico Mexicano, Mtra. María José Alcalá Izguerra, ejemplo de liderazgo, 
disciplina y pasión por México, su historia nos recordó que el camino al éxito no se mide solo con medallas, 
sino con el valor de nunca rendirse. Gracias por transmitir esa pasión al deporte IPN y por motivarnos, por 
hablar con el corazón y por demostrarnos que ser politécnicos también es ser excepcionales.

Fecha de inicio: viernes, 4 de julio de 2025 

Visita de la Mtra. María José Alcalá Izguerra en el marco de la FIL IPN 2025.




