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Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta (CICS-UMA)

ACTIVIDAD

A lo largo del año 2025, los alumnos de los diferentes programas 
académicos del CICS UMA realizaron diversas prácticas comunitarias 
en los poblados cercanos al Centro, donde se implementaron acciones 
y metodologías para abordar necesidades y problemáticas de una 
comunidad, enfocadas en el cambio social y en la mejora de la calidad 
de vida de los habitantes de esa comunidad. 
Asimismo, la Especialidad en Manejo Nutricio de la Obesidad y Síndrome 
Metabólico (EMNOSM) realizó trabajo colaborativo con el Centro de 
Investigación en Ciencia Aplicada y Tecnología Avanzada (CICATA) 
Querétaro, donde se brindó atención médica y nutricional a la comunidad 
Otomí de Mesa Chagoya en el municipio de Tolimán, así como también 
se llevaron a cabo trabajos para integrar alimentos frescos a través de 
cultivos hidropónicos y germinadores en el semidesierto queretano. Prácticas comunitarias de nivel superior y posgrado 2025 CICS UMA.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

Eje 1. Vanguardia y Calidad educativa con compromiso social
Proyecto 02. Innovación educativa de los procesos de enseñanza-aprendizaje en respuesta al contexto social
Acción 1. Implementar el programa para incrementar los espacios de experiencias de formación en diversos ambientes de aprendizaje.

Se llevó a cabo el 2º Simposio de Oncología Médica, en el marco de la 
Unidad de Oncología del programa académico de Médico Cirujano y 
Partero. 
Este evento académico reunió a docentes, investigadores y médicos 
especialistas en oncología médica, con el objetivo de presentar 
investigaciones, avances, experiencias y conocimientos actuales 
relacionados con el cáncer, promoviendo el intercambio de información 
de gran relevancia para la comunidad académica y estudiantil, así como 
fomentar la colaboración interinstitucional. 
La coordinación del evento estuvo a cargo de docentes de los 
departamentos de Medicina y de Odontología.

2º Simposio de Oncología Médica en el CICS UMA.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta (CICS-UMA)

ACTIVIDAD

Durante el año 2025, se llevaron a cabo diferentes actividades 
académicas coordinadas por cada uno de los programas académicos de 
nivel superior que oferta el CICS UMA, como fueron la Ceremonia de 
imposición de cofias y de batas.
Cursos y talleres: Días conmemorativos a cada licenciatura (Día del 
médico, Día del Enfermero y Enfermera, Día del Optometrista, Día del 
Odontólogo,  Día del Nutriólogo y Día del Trabajador Social), entrega 
de reconocimientos  y diplomas a alumnos egresados de diversas 
generaciones, asistencia a congresos y la elaboración de planeaciones 
didácticas de los seis programas académicos como parte de las acciones 
orientadas al fortalecimiento de los procesos de enseñanza-aprendizaje.

Actividades académicas de nivel superior 2025 CICS UMA.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

Eje 1. Vanguardia y Calidad educativa con compromiso social
Proyecto 02. Innovación educativa de los procesos de enseñanza-aprendizaje en respuesta al contexto social
Acción 1. Implementar el programa para incrementar los espacios de experiencias de formación en diversos ambientes de aprendizaje.

En el nivel posgrado, se efectuaron cinco exámenes de grado para 
obtener el grado de especialista en Manejo Nutricio de la Obesidad y el 
Síndrome Metabólico con los siguientes temas: “Evaluación del patrón 
dietético en personas adultas con obesidad mórbida”, “Patrón dietético, 
comportamiento alimentario y actividad física en jóvenes universitarios”, 
“Influencia de las emociones en la preferencia de alimentos y el estado 
nutricio en jóvenes universitarios”, “Efecto de la administración crónica 
de NaSH sobre la vía de señalizado de la insulina en ratas con resistencia 
a la insulina” y “Prevalencía de Síndrome Metabólico en la población 
mexicana de acuerdo con los datos reportados en la Encuesta Nacional 
de Salud y Nutrición 2022”.

Evento de examen de grado 2025 CICS UMA.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025
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Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta (CICS-UMA)

ACTIVIDAD

Durante el periodo comprendido de julio a 
diciembre de 2025, se llevó a cabo la gestión del 
diseño de los Programas de Estudios, a cargo de 
las Comisiones de Rediseño Curricular de cada uno 
de los programas académicos que se ofertan en 
este Centro de Estudios, con la participación de la 
comunidad docente. 

El proceso tuvo como objetivo garantizar el 
cumplimiento de las competencias establecidas, 
los atributos del perfil de egreso y los objetivos 
curriculares, mediante el desarrollo y actualización 
de los contenidos formativos de las unidades 
de aprendizaje contempladas en los planes de 
estudio. 

En este marco, se definieron los objetivos de aprendizaje a alcanzar por el estudiantado durante el periodo escolar, así 
como la carga horaria, el número de créditos, los tipos de espacios y ambientes de aprendizaje, las actividades académicas, 
las prácticas escolares, la bibliografía, el plan de evaluación y el programa sintético de cada unidad de aprendizaje.  La 
gestión del diseño de los Programas de Estudios concluyó con la aprobación de los programas por semestre por parte del 
Consejo General Consultivo del Instituto Politécnico Nacional, para cada uno de los planes de estudio correspondientes.  

Reunión para aprobación de los programas por semestre

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

Eje 1. Vanguardia y Calidad educativa con compromiso social
Proyecto 02. Innovación educativa de los procesos de enseñanza-aprendizaje en respuesta al contexto social
Acción 1. Implementar el programa para incrementar los espacios de experiencias de formación en diversos ambientes de aprendizaje.

Programa Académico Proceso Semestre Sesión del Consejo General Consultivo

Licenciatura en Enfermería 
(Plan 2024)

 9 Rediseñadas Tercero Novena Sesión Ordinaria (30 junio de 
2025)

Licenciatura en Médico Cirujano  y 
Partero 

(Plan 2025)

 11 (3 diseñadas y 
8 rediseñadas)

 Segundo Décima Primera Sesión Ordinaria (29 
agosto de 2025)

 Licenciatura en Nutrición 
(PLan 2025)

10 (1 diseñada y 9 
rediseñadas)

Segundo Décima Sesión Ordinaria (24 de julio de 
2025)

Licenciatura en Odontología 
(Plan 2025)

9 (4 diseñadas y 5 
rediseñadas)

Segundo Décima Sesión Ordinaria (24 de julio de 
2025)

 Licenciatura en Optometría
 (Plan 2025)

11 (4 diseñadas y 
7 rediseñadas)

Segundo Décima Sesión Ordinaria (24 de julio de 
2025)

 Licenciatura en Trabajo Social 
(Plan 2025)

8 (3 diseñadas y 5 
rediseñadas)

Segundo Décima Primera Sesión Ordinaria (29 de 
agosto de 2025)

Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta (CICS-UMA)

Eje 1. Vanguardia y Calidad educativa con compromiso social
Proyecto 02. Innovación educativa de los procesos de enseñanza-aprendizaje en respuesta al contexto social
Acción 1. Implementar el programa para incrementar los espacios de experiencias de formación en diversos ambientes de aprendizaje.

En los meses de junio y noviembre, la Dirección de Plan Nacional de Servicio Social en Zonas Ejidales (PLANNAZE) realizó 
la visita al CICS UMA para la recepción de documentos y aplicación de pruebas psicométricas para las brigadas de verano 
e invierno 2025, con un total de 86 alumnos aspirantes de los cuales 58 realizaron sus brigadas en comunidades como 
Santa María, Huazolotitlán, Oaxaca.

Brigadas multidisciplinarias 2025.

Fecha de inicio: domingo, 1 de junio de 2025 / Fecha de término: domingo, 30 de noviembre de 2025
ACTIVIDAD
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Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta (CICS-UMA)

ACTIVIDAD

Durante el periodo de octubre a noviembre del 2025, se llevó a cabo el proceso de acreditación de los programas académicos 
de Médico Cirujano y Partero y de la Licenciatura en Enfermería, el cual representó un logro relevante para la institución. 

Dicho proceso permitió evaluar de manera integral el cumplimiento de los estándares nacionales establecidos en materia 
de formación profesional, infraestructura, planta docente, planes y programas de estudio, así como los mecanismos de 
evaluación y seguimiento académico.  

La acreditación obtenida reafirmó el compromiso institucional con la calidad educativa, al garantizar que los programas 
formativos ofrecidos cumplen con criterios de pertinencia, actualización y excelencia académica. Asimismo, este 
reconocimiento fortaleció la confianza de la comunidad académica y estudiantil, al asegurar una formación profesional 
orientada al desarrollo de competencias, a la práctica ética y a la mejora continua de los procesos de enseñanza-aprendizaje. 

En este sentido, la acreditación de los programas de Médico Cirujano y Partero y Licenciatura en Enfermería consolidó la 
calidad académica de la institución y contribuyó al fortalecimiento de la educación en el área de la salud, en beneficio de 
la sociedad.

Visita de acreditación del programa académico de la Licenciatura en Médico Cirujano y Partero del CICS UMA.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

Eje 1. Vanguardia y Calidad educativa con compromiso social
Proyecto 03. Oferta académica y calidad educativa de excelencia
Acción 3. Incrementar el número de programas académicos de nivel superior acreditados o de nivel posgrado registrados en el SNP.

Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta (CICS-UMA)

ACTIVIDAD

En el año 2025, se realizaron cuatro eventos académicos dirigidos a 
la comunidad de profesionales de la salud, los cuales constituyeron 
un espacio fundamental para la actualización y el fortalecimiento de 
conocimientos en diversas áreas disciplinares: 

1.	 “Odontología, Ciencia y Arte”.
2.	 “2º Simposio de Oncología Médica”.
3.	 “Conferencias en Salud Visual y Control de Miopía”.
4.	 “3er Simposio de Investigación”. 

Estas actividades académicas incluyeron conferencias, talleres y mesas 
de análisis orientadas a la reflexión y al intercambio de experiencias 
entre especialistas, docentes, estudiantes y egresados. 
La realización de estos eventos representó una contribución significativa 
a la formación continua de los profesionales de la salud, al favorecer 
la adquisición de nuevos conocimientos, la actualización científica y el 
desarrollo de competencias acordes con los avances tecnológicos y las 
necesidades actuales del sistema de salud. Asimismo, dichos eventos 
fortalecieron la vinculación académica y promovieron la mejora 
continua de la práctica profesional, en beneficio de la calidad de la 
atención a la población.  
Durante los periodos intersemestrales de enero y agosto del 2025, se llevaron a cabo trece acciones de formación y 
actualización dirigidas al personal docente, en las cuales se logró la acreditación de un total de 250 docentes, de los cuales 
85 fueron hombres y 165 mujeres. 
Estas acciones formativas estuvieron orientadas al fortalecimiento de las competencias profesionales del profesorado, en 
congruencia con las necesidades institucionales y los retos actuales del ámbito educativo. 
La capacitación impartida abarcó las áreas tecnológica, pedagógica y de desarrollo personal, lo que permitió a las y los 
docentes actualizar sus conocimientos, mejorar sus prácticas de enseñanza y fortalecer habilidades transversales. 
La formación en el área tecnológica contribuyó a la incorporación efectiva de herramientas digitales y recursos innovadores 
en los procesos de enseñanza-aprendizaje; en el ámbito pedagógico, favoreció la implementación de estrategias didácticas 
centradas en el estudiante y en el desarrollo de competencias; mientras que la capacitación en el área personal fortaleció 
habilidades socioemocionales, liderazgo y trabajo colaborativo.  
Por otro lado, con el objetivo de que el Personal de Apoyo y Asistencia a la Educación (PAAE) adquiriera competencias 
avanzadas y específicas para el manejo de herramientas que le permitan hacer uso óptimo de los recursos informáticos 
para llevar a cabo la gestión de bases de datos para la toma de decisiones y elaboración de reportes, en el mes de junio se 
llevó a cabo la implementación de la acción de formación “Excel avanzado”, así como la gestión del instructor interno para 
su implementación; en dicho curso se tuvo una participación de 20 trabajadores. 
Para poder ejecutar en el mes de septiembre la acción de formación “Ortografía y redacción” se llevó a cabo la gestión de 
un instructor externo para su implementación, propiciando así que los 20 trabajadores participaran en el desarrollo de 
habilidades, a través de la utilización de herramientas prácticas necesarias para lograr una comunicación escrita eficiente.  
Finalmente, con el propósito de hacer uso de las diversas herramientas y estrategias de formación e integración de 
equipos de trabajo, así como del comportamiento profesional institucional, mediante ejercicios vivenciales y estudios 
de caso para mejorar la competitividad y la eficacia operativa del área laboral, en diciembre se gestionó e implementó la 
acción de formación “Trabajo en equipo”, la cual tuvo una participación de 22 funcionarios del CICS UMA.

Acciones de formación para docentes, PAAE y directivos 2025 CICS UMA.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

Eje 1. Vanguardia y Calidad educativa con compromiso social
Proyecto 05. Formación integral del personal del IPN con compromiso social, sustentabilidad y desarrollo humano
Acción 1. Fortalecer las competencias del docente, PAAE, directivos y personal de mando.
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Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta (CICS-UMA)

ACTIVIDAD

Para dar seguimiento a los programas institucionales relativos al compromiso social y con la sustentabilidad, a través 
del Comité Ambiental se realizaron acciones tales como el donativo de 16 lámparas solares para iluminación externa 
por parte de la Asociación Civil “Vida y Compromiso Ecológico de Juchitepec”,  Jornada Nacional de Tequios por la Paz y 
contra las adicciones en la que estudiantes de la Licenciatura en Trabajo Social realizaron la recolección de basura de un 
área específica del Centro, plantación de árboles para reforestar las áreas afectadas por incendios, caminata al volcán 
Huehuétl, identificación de ecosistemas, flora y fauna, participación en el XVI Coloquio de los Comités Ambientales del 
IPN, campañas permanentes para la reducción del uso de unicel y plástico, así como escuela 100% libre de humo de 
tabaco y cigarrillo electrónico.

Acciones del Comité Ambiental 2025 CICS UMA.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

Eje 1. Compromiso Social y Sustentabilidad
Proyecto 27. Fortalecimiento del compromiso social y la sustentabilidad
Acción 2. Dar seguimiento a los programas institucionales de difusión relativos al compromiso social y la sustentabilidad impulsados 
por las dependencias politécnicas.

Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta (CICS-UMA)

ACTIVIDAD

A lo largo del año 2025, se llevaron a cabo diferentes acciones de 
mantenimiento preventivo y correctivo en la infraestructura física del 
CICS UMA, así como reparaciones clasificadas en varios tipos: eléctrico, 
de plomería, carpintería, albañilería, pintura, herrería y cerrajería.                                                                                                        

Mantenimiento de la infraestructura física del CICS UMA 2025

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
Proyecto 08. Espacios educativos suficientes, dignos y modernos
Acción 1. Diagnosticar el estado de la infraestructura de la institución y su capacidad para atender los requerimientos de los programas 
académicos y servicios complementarios.

Tipo de servicio o reparación:

•	 Mantenimiento: 77.
•	 Eléctrico: 29.
•	 Plomería: 14.
•	 Carpintería: 50.
•	 Albañilería: 11
•	 Pintura: 2.
•	 Herrería: 5
•	 Cerrajería: 24.
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Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta (CICS-UMA)

ACTIVIDAD

A lo largo del año 2025, se llevaron a cabo diversos mantenimientos 
mayores beneficiando a toda la comunidad del CICS UMA, entre los 
que se encuentran: suministro de agua potable a través de pipas de 
agua, entrega de indicadores y analizadores de cloro, pH y dureza para 
la purificadora de agua,  reparación de 40 butacas de madera en las 
diversas aulas, mantenimiento de las luminarias de las aulas con el 
cambio de 30 lámparas, instalación eléctrica del aula 4 del edificio de 
laboratorios, así como, el mantenimiento a la luminaria y contactos de 
aulas, mantenimiento correctivo 10 microscopios de los laboratorios de 
medicina, instalación de 16 luminarias suburbanas solares en diversos 
edificios, ampliación de la oficina del Departamento de Formación 
y Experiencias Clínicas, limpieza de azoteas de todos los edificios, 
incluyendo aulas prefabricadas, mantenimiento de dos bombas del 
cuarto de bombas principal, entre otros.

Mantenimientos mayores del CICS UMA 2025.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
Proyecto 08. Espacios educativos suficientes, dignos y modernos
Acción 1. Diagnosticar el estado de la infraestructura de la institución y su capacidad para atender los requerimientos de los programas 
académicos y servicios complementarios.

Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta (CICS-UMA)

ACTIVIDAD

El CICS UMA, comprometido con la movilidad académica del IPN, llevó a 
la práctica el programa de movilidad nacional e internacional; durante 
el periodo 25/1, fueron seleccionadas en el programa de movilidad 
nacional dos alumnas de la Licenciatura en Trabajo Social, ambas hacia 
la Universidad Autónoma de Yucatán. Asimismo, el Departamento de 
Trabajo Social recibió tres alumnas del programa de movilidad visitante; 
dos alumnas de la Licenciatura en Trabajo Social, de la Fundación 
Universitaria Juan Castellanos, Colombia y una alumna de la Licenciatura 
en Trabajo Social, de la Universidad del País Vasco Euskal Herrico 
Univertsitatea, España.

Movilidad académica nacional e internacional 2025 CICS UMA.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
Proyecto 09. Alianzas para la formación de líderes politécnicos
Acción 1. Diseñar e implementar el Programa Institucional de Liderazgo Politécnico que comprenderá al actual Programa de Formación 
de Líderes y la plataforma de fortalecimiento de habilidades blandas y duras orientadas al liderazgo politécnico, incorporándolo 
de manera transversal en la formación de los estudiantes y como competencias laborales y/o profesionales en docentes, PAAE y 
funcionarios.

A lo largo del año, a través de la Unidad Politécnica de Integración Social del CICS UMA, se logró autorizar 15 convenios en 
materia de servicio social para los seis programas académicos, dichos convenios fueron con las siguientes instituciones:  

Convenios 2025 CICS UMA.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

1.	 Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los 
Trabajadores del Estado (ISSSTE). 

2.	 Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). 
3.	 Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición 

“Salvador Zubirán”. 
4.	 Sistema Municipal de Desarrollo Integral para la 

Familia “Zacualpan de Amilpas”. 
5.	 Cruz Roja Mexicana, delegación Chalco. 
6.	 CIEES Enfermería. 
7.	 CIEES Optometría. 
8.	 Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias 

(INER). 
9.	 Instituto Mexicano del Seguro Social, delegación 

Sur. 
10.	 ISEM Ciclos Clínicos. 
11.	 ISEM Servicio Social. 
12.	 ISEM Internado Médico de Pregrado. 
13.	 INCan (Servicio Social, Ciclos Clínicos e Internado 

de Pregrado). 
14.	 DIF Cocotitlán. 
15.	 DIF Amecameca.
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Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta (CICS-UMA)

ACTIVIDAD

A lo largo del año, se registró la participación de 309 docentes tutores, 57 alumnos entre pares y 6,560 alumnos tutorados. 
En el mes de noviembre, se llevó a cabo el 18° Encuentro de Tutorías y 10º Interinstitucional del IPN. Se realizó la entrega 
de diplomas de la 3ra. Generación del Diplomado: “La tutoría y los retos de acompañamiento en la formación integral del 
estudiante del IPN en el nivel superior”.  Participaron los siguientes docentes:   

Entrega de diplomas de la 3ra Generación del Diplomado: “La tutoría y los retos de acompañamiento en la 
formación integral del estudiante del IPN en el nivel superior”.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
Proyecto 10. Tutorías académicas para una trayectoria académica exitosa
Acción 4. Desarrollar acciones de reconocimiento al personal docente y PAAE que participa en el Programa Institucional de Tutorías, en 
todas las modalidades educativas, con el fin de aumentar su compromiso en el programa.

1.	 Milton Ávila Rojas.
2.	 Brenda Gutiérrez Alemán.
3.	 Pablo Isaac Pérez Durán.
4.	 Edgar Omar López de León.
5.	 Ángel Pineda Vázquez.
6.	 Sandra García Reyes.
7.	 Edeibi Jiménez Vázquez.
8.	 Betzabeth Antonia Pineda Quintanar.
9.	 Aileen Bueno Cardoso.
10.	 Verónica Crystal Gallegos Castro.

11.	 María Elena Franco Morales.
12.	 Claudia Lizzet Alonso Quiroz.
13.	 Olga Guillermina Castañeda Martínez.
14.	 Susly Tania Brenis Vázquez.
15.	 Carlos Alberto Avendaño Pérez.
16.	 Madaí Gil Gámez.
17.	 Yamín Edén Gil Gámez.

Las instructoras fueron la  Mtra. Irma Morales Ruiz y la Mtra. Anel Martínez Ramírez.  

También, se llevó a cabo el 19° Encuentro de Tutorías y 11o Interinstitucional del IPN en el que docentes del CICS UMA 
participaron como ponentes con el tema “Problemáticas que enfrentan las y los estudiantes de la Licenciatura al inicio del 
Semestre 2026/1”.

Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta (CICS-UMA)

ACTIVIDAD

En el transcurso del año, se implementaron acciones y estrategias para asegurar la calidad de la educación y el desarrollo 
integral de los estudiantes mediante la recopilación de diversos datos, entre ellos la matrícula, que fue de 3,433 estudiantes; 
cambios de carrera, periodo 25/2 un total de 168 y 26/1 con un total de 205; cambios de carrera externos de un total de 
120 solicitudes obtenidas, 52 fueron procedentes; egresados y titulados en el periodo 25/1, 269 y 268 respectivamente; 
egresados y titulados en el periodo 25/2, 305 y 133 respectivamente; titulación oportuna con tres convocatorias y 175 
pergaminos entregados; aplicación de acciones de recuperación académica con 2,031 Exámenes a Título de Suficiencia 
(ETS) ordinaria y 1,000 Exámenes a Título de Suficiencia (ETS) especiales; entre otras acciones.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
Proyecto 11. Apoyos institucionales para una trayectoria escolar exitosa
Acción 4. Consolidar, modernizar y resguardar el seguimiento a la gestión escolar, para que brinde seguridad a docentes y alumnos en 
los trámites y servicios que se efectúan durante la trayectoria escolar de los alumnos de los niveles medio superior y superior en todas 
sus modalidades, desde su ingreso, permanencia y egreso.

La campaña “PrevenIMSS IPN” es una campaña de 
colaboración entre el Instituto Politécnico Nacional (IPN) y el 
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) para promover 
la salud preventiva entre estudiantes. Dicha campaña busca 
fomentar hábitos saludables a través de pláticas, chequeos, 
evaluaciones nutricionales y detección de enfermedades, y se 
complementa con la afiliación al Seguro Facultativo IMSS, que 
es indispensable para actividades académicas, deportivas y 
servicio social en el IPN. Durante el año 2025, se desarrollaron 
las siguientes campañas en el CICS UMA: 

•	 PREVENIMSS-IPN.
•	 Colocación de implantes.
•	 Jornada de vacunación contra sarampión.
•	 Salud sexual y reproductiva.

También, en el mes de febrero, se llevó a cabo la plática de Orientación Juvenil a la generación 64 de los seis programas 
académicos, sobre temas del área psicológica; en el mes de septiembre, se llevó a cabo el taller de “Psicología del desarrollo” 
en el que participaron 35 alumnos de la Licenciatura en Trabajo Social.

Acciones de orientación juvenil 2025 CICS UMA.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

Se realizaron 13 cursos intersemestrales, dos coordinados por el Departamento de Odontología, tres por el de Nutrición, 
cuatro por el de Optometría y cuatro por el de Medicina en los cuales en total se tuvo un registro de 144 asistentes con el 
objetivo de mejorar el desempeño académico de los estudiantes.

Cursos intersemestrales 2025 CICS UMA.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025
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Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta (CICS-UMA)

ACTIVIDAD

Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
Proyecto 11. Apoyos institucionales para una trayectoria escolar exitosa
Acción 4. Consolidar, modernizar y resguardar el seguimiento a la gestión escolar, para que brinde seguridad a docentes y alumnos en 
los trámites y servicios que se efectúan durante la trayectoria escolar de los alumnos de los niveles medio superior y superior en todas 
sus modalidades, desde su ingreso, permanencia y egreso.

Se implementaron nueve seminarios, dos fueron coordinados por el 
Departamento de Odontología, uno por el de Optometría, dos por el de 
Medicina, tres por el de Nutrición y uno por el de Trabajo Social con un total 
de 227 asistentes, lo anterior con el objetivo de intercambiar conocimientos, 
desarrollar habilidades, investigar y profundizar en temas específicos a 
través de la interacción activa.

Seminarios 2025 CICS UMA

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

Durante el año, se realizaron 57 prácticas y visitas escolares con el objetivo de fortalecer la formación en las unidades de 
aprendizaje a través de la intervención del estudiante en las comunidades cercanas al Centro, en las cuales se realizan 
actividades como investigación comunitaria en temas de salud, campañas de prevención para la salud, entre otras. Dichas 
prácticas se distribuyeron de la siguiente manera:                                        	                                                                     

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

Programa académico No. de prácticas 
y visitas 2025-2

No. de prácticas 
y visitas 2026-1

Licenciatura en Enfermería 5 5

Médico Cirujano y Partero 5 5

Licenciatura en Nutrición  5 6

Licenciatura en Odontología 2  2

Licenciatura en Optometría 2  2

Licenciatura en Trabajo Social 9 9

Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta (CICS-UMA)

ACTIVIDAD

Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
Proyecto 11. Apoyos institucionales para una trayectoria escolar exitosa
Acción 4. Consolidar, modernizar y resguardar el seguimiento a la gestión escolar, para que brinde seguridad a docentes y alumnos en 
los trámites y servicios que se efectúan durante la trayectoria escolar de los alumnos de los niveles medio superior y superior en todas 
sus modalidades, desde su ingreso, permanencia y egreso.

El Internado Médico de Pregrado (IMP) es una asignatura teórico-práctica que se lleva a cabo durante el último año de la 
carrera de medicina, con una duración de 12 meses; durante este período, los estudiantes son conocidos como Médicos 
Internos de Pregrado (MIP); los objetivos fundamentales del internado son la integración de conocimientos, el desarrollo 
de competencias clínicas y la interacción con el equipo de salud, en el CICS UMA se otorgaron las siguientes plazas:  

Toma de plazas para el Internado Médico de Pregrado 2025 CICS UMA.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

A. Institución de Salud Plazas Ofertadas  Plazas ocupadas

ISSSTE 23 19

SEDESA	 26 26

IMSS BIENESTAR MORELOS  4  4

 ISEM 16 13 

Promoción 2026

TOTAL		           69		                 62

B. Institución de Salud Plazas Ofertadas Plazas ocupadas

IMSS MORELOS 1 trabajador 1 trabajador

ISSSTE	 60 60

SEDESA  43 43

SSF 6 6

PRIVADA 1 1

Promoción 2025

TOTAL		        111	                           111
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Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta (CICS-UMA)

ACTIVIDAD

A través del departamento de Servicios Estudiantiles del Centro, se tramitaron un total de 2,502 becas distribuidas de la 
siguiente manera: Enfermería 364, Médico Cirujano y Partero 1,057, Nutrición 396, Odontología 192, Optometría 254 y 
Trabajo Social 239; de los cuales se contó con 1,940 mujeres y 562 hombres.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
Proyecto 11. Apoyos institucionales para una trayectoria escolar exitosa
Acción 4. Consolidar, modernizar y resguardar el seguimiento a la gestión escolar, para que brinde seguridad a docentes y alumnos en 
los trámites y servicios que se efectúan durante la trayectoria escolar de los alumnos de los niveles medio superior y superior en todas 
sus modalidades, desde su ingreso, permanencia y egreso.

Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta (CICS-UMA)

ACTIVIDAD

A lo largo del año 2025, se tuvieron algunos talleres deportivos 
como tocho flag, basquetbol, baile de ritmos latinos, atletismo, 
acondicionamiento funcional, baile urbano, box, tae kwon do, kick 
boxing, voleibol, cuadrangulares de futbol, entre otros. Asimismo, dos 
alumnas participaron en el “Selectivo del IPN rumbo al Campeonato 
Nacional Universitario 2025”. 

También, se llevaron a cabo algunos torneos de fútbol rápido, 
basquetbol, así como la participación del CICS UMA y su botarga en el 
evento masivo “Luchando contra el fentanilo”, finalmente, también se 
tuvo participación en los juegos interpolitécnicos de otoño 2025.

Actividades deportivas 2025 CICS UMA

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

Eje 2. Mayor cobertura y desarrollo estudiantil con calidad y equidad
Proyecto 12. Deporte y cultura para el desarrollo integral de los estudiantes
Acción 3. Operar el desarrollo y fomento deportivo del IPN como resultado de la incorporación de programas deportivos en las unidades 
con programas académicos.

Durante el año 2025, se realizaron algunos eventos artístico-culturales 
tales como: la tradicional partida de rosca, la kermés, con motivo del 
Día del amor y la amistad, acto cívico con motivo de la conmemoración 
del día de la bandera, presentación artística del ensamble musical 
Jorge-Lani, de la Dirección de difusión Cultural del IPN, como parte de 
la ceremonia de entrega de medalla por 25 años de servicio en el IPN y 
premio nacional de antigüedad en el servicio público en la SEP por 25 
años de servicio, la celebración del día de las madres, donde se tuvo 
la presentación musical de un imitador de Juan Gabriel, quien deleitó 
con algunas melodías a las madres de la comunidad del CICS UMA,  la 
celebración del día del maestro en la cual se contó con la participación 
musical del Prof. Anthar López de la Dirección de Difusión Cultural, 
la participación de la “Tuna del CICS UMA”, la encendida del árbol de 
navidad y la posada navideña.

Actividades culturales 2025 CICS UMA.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025
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Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta (CICS-UMA)

ACTIVIDAD

En materia de perspectiva de género, la Red de Género del CICS UMA 
ejecutó 11 acciones de sensibilización, capacitación, difusión y promoción 
con el objetivo de promover la participación de los estudiantes y 
trabajadores en la construcción de una cultura de igualdad y buen trato 
en los espacios educativos y laborales, entre las cuales destacan pláticas, 
conferencias, talleres, cursos, charlas y jornadas de sensibilización.

Actividades de la Red de Género 2025 CICS UMA.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

Eje 2. Perspectiva de género, inclusión y erradicación de la violencia de género
Proyecto 29. Erradicación de la violencia y transversalización de la perspectiva de género en el IPN
Acción 1. Realizar acciones para el fortalecimiento de la transversalidad de la perspectiva de género entre la comunidad politécnica.

Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta (CICS-UMA)

ACTIVIDAD

Durante los meses de abril y junio, se participó en los siguientes cursos en línea impartidos por personal del Consejo 
Nacional para Prevenir la Discriminación (CONAPRED):  

•	 Claves para la atención pública sin discriminación.  
•	 Prevención social de las violencias con enfoque discriminatorio. 
•	 El derecho a la igualdad y la no discriminación de la población afromexicana. 
•	 El ABC de la igualdad y la no discriminación. 
•	 Las mujeres en la transformación de la discriminación y la desigualdad en defensa de sus derechos humanos.
•	 Igualdad laboral y no discriminación. 
•	 El lenguaje incluyente como herramienta para construir una sociedad antidiscriminatoria. 
•	 Pautas para un periodismo incluyente. 
•	 Discriminación a personas que viven con VIH o Sida. 
•	 Orientaciones sexuales, identidades y expresiones de género no normativas: sexualidad, igualdad y no discriminación. 
•	 Los pueblos indígenas y originarios: derechos humanos y no discriminación.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

Eje 2. Perspectiva de género, inclusión y erradicación de la violencia de género
Proyecto 30. Inclusión y accesibilidad en el IPN
Acción 1. Fortalecer mediante acciones la cultura de inclusión y la no discriminación en la comunidad politécnica hacia las personas con 
discapacidad y adultos mayores en el IPN.
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Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta (CICS-UMA)

ACTIVIDAD

En la página del CICS UMA, se difundieron las convocatorias que tienen como objetivo promover la investigación a través 
del desarrollo de proyectos de investigación científica y desarrollo tecnológico en las cuales se registraron 18 proyectos; 
de ellos, 17 fueron validados por el CICS UMA, 12 fueron aprobados por la Secretaría de Investigación y Posgrado, entre 
los cuales se tuvo una participación de 37 alumnos.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

Eje 3. Investigación científica y desarrollo tecnológico de vanguardia
Proyecto 13. Potenciación de las capacidades de investigación científica y desarrollo tecnológico en el IPN, para la solución de 
problemas nacionales
Acción 2. Facilitar la generación de productos de investigación de calidad e impacto, a través de los programas de gestión de la 
investigación.

Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta (CICS-UMA)

ACTIVIDAD

Se realizó la difusión del programa Delfín a través de diversos medios: 
página institucional del CICS UMA, redes sociales oficiales y mediante 
pláticas directas por generación y por programa académico, logrando 
un registro total de 500 estudiantes que recibieron información. 

En este informe se destaca que el 86% de los estudiantes mostró 
interés en participar en un programa de verano de investigación, el 
94% manifestó su interés en realizar actividades de investigación dentro 
de la licenciatura, y el 54% indicó contar con un buen nivel de inglés, 
competencia básica para acceder a oportunidades de estancias en el 
extranjero. 

Se aceptaron un total de 47 estudiantes para realizar su estancia de 
verano de investigación dentro del Programa Delfín, distribuidos 
en diversos estados de la República Mexicana y en Colombia, en 
modalidades virtual y presencial. 

Este número de estudiantes aceptados representa un récord histórico 
en los registros del Centro, consolidando el interés y compromiso de la 
comunidad estudiantil con la investigación científica.  Por otro lado, se 
dio seguimiento al registro de 44 solicitudes de estudiantes aspirantes 
a participar en el Programa PIFI, quienes manifestaron su interés en 
realizar actividades de investigación bajo la tutoría de un investigador 
en el CICS-UMA. 

Este número representa un récord histórico en las solicitudes registradas, 
lo cual refleja el creciente interés del estudiantado por integrarse a 
proyectos de investigación en esta modalidad.

Alumnos y docentes participando en las becas de investigación 2025 
CICS UMA.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

Eje 3. Investigación científica y desarrollo tecnológico de vanguardia
Proyecto 14. Formación y consolidación de investigadores socialmente responsables
Acción 5. Gestionar programas de becas y apoyos que promuevan y faciliten la participación de estudiantes en actividades de 
investigación.
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Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta (CICS-UMA)

ACTIVIDAD

Se llevó a cabo el curso titulado “Bases para la elaboración de protocolos 
de investigación en las ciencias de la salud”, en el cual participaron 41 
asistentes regulares. Como resultado del curso, se desarrollaron:

•	 11 proyectos en colaboración grupal. 
•	 19 proyectos individuales.  

Se realizaron las gestiones necesarias para: 

•	 La incorporación de profesores investigadores a las Redes de 
Investigación del Instituto Politécnico Nacional.  

•	 Registro de 23 profesores receptores de estudiantes de verano 
de investigación en el Programa Interinstitucional para el 
Fortalecimiento de la Investigación y el Posgrado del Pacífico 
(Programa Delfín).

•	 Se colaboró en el diseño, establecimiento y apertura de la Clínica 
de Obesidad y Salud Metabólica (COSMI), que se considera una 
herramienta indispensable para la elaboración de proyectos de 
investigación relacionados con las enfermedades metabólicas.  

•	 La organización y el inicio de los trabajos en el laboratorio interdisciplinario de investigación.  

Se llevó a cabo la difusión del 2º Congreso Interpolitécnico de Investigación para Alumnos de Posgrado 2025, evento 
organizado por la Secretaría de Investigación y Posgrado, con el objetivo de promover la participación de la comunidad 
estudiantil en espacios de divulgación científica y académica. 
Se brindó apoyo para la participación de investigadores e invitados del Centro en eventos académicos y de difusión científica, 
tales como el Congreso de la American Diabetes Association, celebrado en Chicago, Illinois, y el Summit Microbiota, llevado 
a cabo en la Ciudad de México, así como, para la participación en el Campamento de Verano para Niños con Diabetes Tipo 
1, con la colaboración de alumnos voluntarios del Programa Delfín y del Programa BEIFI. 
El objetivo fue capacitar a los participantes en el uso de insulina y microinfusoras, como parte de las actividades del 
proyecto de investigación e innovación para alumnos: “Optimización del consumo de alimentos mediante el uso de la 
tecnología de Monitoreo Continuo de Glucosa” y en el Congreso Internacional Virtual del 30° Verano de la Investigación 
Científica y Tecnológica del Pacífico 2025.  
Se efectuó la difusión de los eventos académicos programados por el Departamento de Investigación, entre ellos: Science 
Fest, el Webinar para Investigadores y el IV Congreso Internacional en Estudios de Género del IPN; en el mes de noviembre, 
se llevó a cabo una mesa redonda con la participación de 30 docentes, con la temática “Nuevas tecnologías e investigación 
en el monitoreo de glucosa en personas con diabetes”, en el marco del Día Mundial de la Diabetes, y en diciembre, el Tercer 
Simposio de Investigación, el cual contó con una participación destacada de 41 trabajos, presentados por profesores y 
estudiantes: 25 en modalidad de cartel y 16 en modalidad de presentación oral. 
El evento incluyó la participación de 12 pares evaluadores, la realización de tres talleres impartidos por profesores invitados, 
y un registro total de 237 asistentes. Se agradece a la comunidad del CICS UMA por su participación y se exhorta a 
continuar fomentando la difusión de la ciencia y la investigación en la unidad.   Finalmente, se participó en la presentación 
del trabajo titulado “Prevalence of Metabolic Syndrome in Mexican Population: Findings from Nationally Representative Survey”, 
en el Congreso Mundial de Resistencia a la Insulina, realizado en Los Ángeles, California, como resultado del proyecto SIP: 
20251245.

Acciones de difusión de la investigación científica y desarrollo 
tecnológico 2025 CICS UMA.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

Eje 3. Investigación científica y desarrollo tecnológico de vanguardia
Proyecto 15. Difusión de la ciencia, la innovación y la cultura científica y tecnológica para la sociedad
Acción 1. Organizar y gestionar actividades de divulgación científica para la comunidad politécnica y el público en general, mediante 
la gestión de cátedras de divulgación, el uso de herramientas tecnológicas de información y comunicación; la implementación de 
actividades dentro y fuera del IPN; el desarrollo de proyectos especiales, y otros esquemas de comunicación de la cultura científica y 
tecnológica.

Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta (CICS-UMA)

ACTIVIDAD

En materia de emprendimiento, se realizaron algunas acciones durante 
el año, como pláticas a estudiantes con el objetivo de concientizar a los 
alumnos de que la cultura del emprendimiento es indispensable ya que 
fomenta la innovación, impulsa el crecimiento económico, desarrolla 
habilidades personales, fortalece la identidad colectiva y cultural de un 
país o región, publicaciones en las redes sociales y página web oficial del 
centro, la feria de fomento a la cultura emprendedora y un concurso de 
productos innovadores.

Actividades para el fomento a la cultura emprendedora 2025 CICS 
UMA.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

Eje 4. Vinculación con la sociedad, el gobierno y el sector productivo
Proyecto 17. Emprendimiento e innovación con impacto social
Acción 1. Diseñar e instrumentar acciones que fomenten una cultura de emprendimiento en la comunidad politécnica.
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Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta (CICS-UMA)

ACTIVIDAD

Se llevaron a cabo los actos públicos de los seis programas académicos ofertados en el centro, donde se participó en el 
Programa Nacional de Servicio Social para la promoción del 1 de febrero 2025 al 31 de enero de 2026, en dicho evento se 
ofertaron un total de 259 plazas, de las cuales 249 fueron ocupadas por alumnos de las seis licenciaturas, 41 en Enfermería, 
75 en Médico Cirujano y Partero, 38 en Nutrición, 33 en Odontología, 26 en Optometría y 36 en Trabajo Social. 

Para la promoción de agosto 2026 a julio 2027, se ofertaron un total de 323 plazas de las cuales 307 fueron ocupadas, 52 
en Enfermería, 98 en Médico Cirujano y Partero, 69 en Nutrición, 38 en Odontología, 17 en Optometría y 33 en Trabajo 
Social.

Toma de plazas de servicio social 2025 CICS UMA.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

Eje 4. Vinculación con la sociedad, el gobierno y el sector productivo
Proyecto 20. Servicio social y actualización de egresados para la atención de problemas de los sectores de la sociedad
Acción 1. Documentar programas de servicio social para fortalecer el tejido social de comunidades en situación de vulnerabilidad, 
generando oportunidades para alcanzar el bienestar social y el desarrollo sustentable.

Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta (CICS-UMA)

ACTIVIDAD

En la unidad de informática, durante el año 2025, se atendieron 1,680 usuarios en el servicio de préstamo de Equipo 
Informático de los cuales 1,215 fueron alumnos, 418 docentes y 47 entre PAAEs y personas externas a la comunidad 
politécnica. Asimismo, se atendieron 1,080 servicios de instalación, reparación, configuración, mantenimiento preventivo 
y correctivo al equipo de cómputo, así como de servicio de internet y telefonía en los diferentes departamentos del Centro. 

Se remplazaron 100 discos duros mecánicos por discos duros sólidos con una capacidad de 240 GB, en las computadoras que 
utilizan los asistentes en todas las áreas y departamentos, además se reemplazaron 22 discos duros en las computadoras 
de las jefaturas con capacidad de 480 GB, lo que permitió mejorar el arranque y la carga de programas hasta alcanzar una 
velocidad aproximadamente diez veces mayor. 

Durante los años 2024 y 2025, se realizaron las gestiones para la instalación de una radio base para telefonía celular, misma 
que se inició la obra el 10 de octubre de 2025, con la instalación de la torre y concluyó el 03 de noviembre, quedando 
pendiente la instalación de la antena Telcel.

Acciones para mejorar los servicios de tecnología de la información y comunicación 2025 CICS UMA.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

Eje 5. Gestión ética, gobernanza efectiva y calidad de vida institucional
Proyecto 22. Gestión Institucional de vanguardia mediante el aprovechamiento de las TIC
Acción 7. Garantizar la integridad, disponibilidad y mejora de los servicios de tecnologías de la información y la comunicación mediante 
la gestión de proyectos y la incorporación de soluciones tecnológicas que optimicen la operación, transformen y generen nuevo valor en 
la atención de las necesidades institucionales.
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Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta (CICS-UMA)

ACTIVIDAD

A lo largo del año, a través de la Coordinación de Enlace y Gestión Técnica, se atendieron 25 solicitudes de acceso a la 
información pública, y se realizó la actualización trimestral del directorio, del inventario de archivo de trámite y de las 
cinco fracciones del artículo 70 que deben publicar los sujetos obligados, como los gastos de representación y viáticos, 
las contrataciones de servicios profesionales por honorarios, los servicios y trámites que se ofrecen en el CICS UMA y 
los contratos y convenios otorgados. Asimismo, la publicación de la información curricular  desde el nivel de jefe de 
departamento o equivalente hasta el titular, después de alguna modificación.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

Eje 5. Gestión ética, gobernanza efectiva y calidad de vida institucional
Proyecto 23. Esquemas innovadores para la transparencia y la rendición de cuentas
Acción 2. Atender las solicitudes de acceso a la información.

Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta (CICS-UMA)

ACTIVIDAD

En materia de prevención y protección integral, se realizaron diversos 
simulacros relacionados con olor a gas y sismos; asimismo, se participó 
en la primera reunión de trabajo para el Programa Interno de Protección 
Civil 2025, se realizó un curso de sensibilización titulado “¿Qué es la 
protección civil? y la responsabilidad del brigadista”, se impartió una 
capacitación teórico-práctica “Prevención y combate contra incendios, 
con manejo de extintores” y se implementó un curso de “Primeros 
auxilios”.

Acciones en materia de protección civil 2025 CICS UMA.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025

Eje 5. Gestión ética, gobernanza efectiva y calidad de vida institucional
Proyecto 24. Prevención y seguridad para la comunidad
Acción 2. Coordinar acciones de difusión dirigidos hacia la comunidad con énfasis en la prevención y protección integral.

En relación con el Comité de Seguridad y Contra la Violencia (COSECOVI) 
se efectuaron las siguientes acciones: 

•	 Conferencia: “Causas y consecuencias del uso del fentanilo”.
•	 Participación en la primera y segunda reunión del gabinete de 

seguridad.
•	 Convivencia y paz escolar de la CDMX.
•	 Jornada de acompañamiento emocional en colaboración con 

integrantes del área de Orientación Juvenil del Instituto con las 
ponencias:

•	 “El suicidio como violencia autoinfligida: una mirada desde 
el género”.

•	 “El valor de una vida: prevención del suicidio”.
•	 “Más allá del aula: el poder de la inteligencia”.

Acciones en materia de seguridad y contra la violencia 2025 CICS UMA.

Fecha de inicio: miércoles, 1 de enero de 2025 / Fecha de término: sábado, 20 de diciembre de 2025




