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Desde una agenda verde

Editorial

A cargo de la pluma de: Comité Editorial de Briijula Verde.

ivimos una nueva normalidad climatica. Segun los cientificos, este verano ha sido definido como “el

verano de lasinundaciones”, con eventos extremos que anteriormente se consideraban de 100 o incluso

1000 afios ocurriendo casi simultaneamente en diferentes regiones de Estados Unidos. Un fenémeno

que nos recuerda que no podemos seguir disefiando infraestructura con base en patrones histéricos: el
clima ya no obedece a reglas pasadas.

Ante esta realidad, contar con infraestructura resiliente ya no es una opcion: es una necesidad vital. Desde
sistemas de drenaje capaces de absorber lluvias torrenciales, hasta espacios verdes disefiados para retener agua,
pasando por alertas tempranas y canales de comunicacion efectivos, todas estas medidas salvan vidas.

Es justamente en este contexto que el IPN da un paso histérico con la presentacion del Programa para la
Sustentabilidad en el Instituto Politécnico Nacional 2025-2030 -IPN Sustentabilidad-, publicado en la Gaceta
Politécnica Extraordinaria el pasado 28 de agosto del afio en curso. Por primera vez, contamos con un
instrumento institucional, mandatorio y vinculante, que fija una direccion comin y establece una vision
compartida. Este Programa no surge de manera aislada: forma parte de los instrumentos definidos en la Politica
para la Sustentabilidad del IPN y se inserta en un andamiaje institucional que articula lineamientos, metas y
herramientas de gestion.

Dentro de este andamiaje destaca la plataforma IPN-SiSustenta -en fase de elaboracion-, concebida para que
cada dependencia politécnica reporte sus avances con base en las metas establecidas en el Programa y en los
Programas locales que elaboren las dependencias politécnicas. Con ello, la sustentabilidad deja de ser una suma
de esfuerzos dispersos y se convierte en una estrategia medible, comparable y perfectible: lo que no se mide, no
se puede gestionar.

El IPN-Sustentabilidad reconoce que la resiliencia frente al cambio climatico requiere integrar lo ambiental,
lo social y lo técnico en un mismo enfoque. Y aqui la biodiversidad se vuelve un componente central. La sinergia
entre infraestructura resiliente y biodiversidad urbana es clave: un campus que incorpora jardines permeables,
corredores verdes o cuerpos de agua filtrantes no solo mitiga inundaciones, también crea habitats, mejora el
microclima y fortalece la red de vida local.

La biodiversidad -urbana o no-, no es un adorno: es parte del tejido funcional de la resiliencia. Al promover
espacios para polinizadores, arboles nativos o humedales artificiales, no solo cuidamos especies, también
reducimos riesgos hidricos, mejoramos la calidad del aire y reforzamos la capacidad de adaptacion de nuestras
comunidades. Sustentabilidad y resiliencia se encuentran aqui: una no puede existir sin la otra.

Pero para que esta vision se haga realidad, se necesita compromiso en varios niveles:

« De las autoridades, para garantizar que los recursos, las politicas y los lineamientos respalden las acciones.

« Del personal docente y de investigacion, para integrar la sustentabilidad y la biodiversidad en sus proyectos y
programas.
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+ De lacomunidad estudiantil, para impulsar iniciativas, cuidar los espacios y multiplicar el mensaje hacia fuera Dll'eCtOI'lO
del campus.
« De las areas operativas, para asegurar que las decisiones diarias, desde el mantenimiento hasta las compras, » Dr. Arturo Reyes Sandoval - Director General.
sean coherentes con los principios establecidos.
» M. en C. Ismael Jaidar Monter - Secretario General.
La V|5|o.n propuesta ,de‘Ja claro ql:I? la erJu.la esta trazada: no solo queremos operar de r‘nan‘era'rrlas lm“.lpla, sino > M en E.N.A. Maria Isabel Rojas Ruiz - Secretaria Académica.
construir campus mas justos, resilientes y vitales. Aunque los eventos extremos del cambio climatico no impacten
con la misma intensidad dentro de nuestros espacios politécnicos como lo hacen en otras comunidades, el IPN = Dra. Martha Leticia Vazquez Gonzalez - Secretaria de Investigacion y Posgrado.
no es ajeno a sus impactos. Tenemos, por un lado, la necesidad urgente de preparar infraestructuras capaces
de anticipar y resistir escenarios cada vez mas inciertos, y por otro, la oportunidad de colocar a la biodiversidad » M. C. E. Yessica Gasca Castillo - Secretaria de Innovacion e Integracion Social.
como eje transversal, elemento de resiliencia 'y, al mismo tiempo, valor educativo que transforma la experiencia de . : . = g
: : » MAP. Marco Antonio Sosa Palacios - Secretario de Servicios Educativos.
quienes habitan nuestros campus.
» Mtro. Javier Tapia Santoyo - Secretario de Administracion.

Agradecemos a quienes participan en este esfuerzo: autoridades, estudiantes, docentes y personal operativo
que transforma decisiones en logros. Cada iniciativa cuenta. Cada arbol, cada area verde, cada techo verde, cada » Mtro. Noel Miranda Mendoza - Secretario Ejecutivo de la Comision de Operacion y Fomento
especie que vuelve a nuestro entorno construye el sentido de un Instituto regenerativo. BV

de Actividades Académicas.

» Ing. Arq. José Alejandro Camacho Sanchez - Secretario Ejecutivo del Patronato de Obras e
Instalaciones.

» Mtro. Marx Yazalde Ortiz Correa - Abogado General del IPN.

» M. en C. Modesto Cardenas Garcia - Presidente del Decanato.

» Mtro. Orlando David Parada Vicente - Coordinador General de Planeacion e Informacién

Institucional.

» Ing. Andrés Falcon Garcia - Coordinador General del Centro Nacional de Calculo.
» Mtro. Marco Antonio Ramirez Urbina - Coordinador de Imagen Institucional.
» Mtra. Mildred Castro Hernandez - Coordinadora Politécnica para la Sustentabilidad.

Miembros de Brujula Verde

» Directora Ejecutiva - Mtra. Mildred Castro Hernandez; Liderazgo institucional.

» Directora Creativa - Lic. Paulina Muioz Yafiez; Editora de disefio e identidad visual.

» Directora Editorial - Lic. Brenda Damaris Sanchez; Narrativa editorial y voz publica de BV.
» Coordinador de vinculacion - Lic. Cristhian Hernandez Zaragoza; Responsable de enlaces.
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El valor de lo pequeno:
hoteles polinizadores en el IPN

A cargo de la pluma de: Coordinacion Politécnica para la Sustentabilidad.

Huella verde: El corazon del IPN

| pasado 22 de mayo en el marco del Dia

Internacional de la Diversidad Bioldgica, el IPN

a través de la Coordinacion Politécnica para la

Sustentabilidad (CPS), inaugurd el primero de
los 10 hoteles polinizadores instalados en el campus
Zacatenco, Ciudad de México, en presencia del Dr. Pedro
Alvarez Icaza Longoria, Comisionado Nacional de Areas
Naturales Protegidas (CONANP), el Mtro. José Hipdlito
Rosas Molina, Director de Servicios Generales en
representacion del Dr. Javier Tapia Santoyo, Secretario
de Administracion y la Mtra. Mildred Castro Hernandez,
titular de la CPS.

Esta accion se enmarcd en el Programa para la
Sustentabilidad en el Instituto Politécnico Nacional
2025-2030, que impulsa la transformacion de los
campus en entornos regenerativos y resilientes a partir
de varios objetivos estratégicos: biodiversidad, energia,
agua, consumo responsable, economia circular y
movilidad. El programa también articula la mision
institucional con los Objetivos de Desarrollo Sustentable
de la Agenda 2030 y con la Educacion para el Desarrollo
Sustentable de la UNESCO (UNESCO, 2017).

En concordancia con las acciones emprendidas por
la Ciudad de México para instalar refugios polinizadores
en espacios urbanos, el Politécnico se sumé a la
tendencia global que ya impulsan universidades de
prestigio como Cambridge, la University of British
Columbia entre otras. Estas experiencias demuestran
que las instituciones de educacion superior son actores
estratégicos en la conservacion de la biodiversidad
urbana, al generar solucionesinnovadoras que integran
investigacion, comunidad y resiliencia ambiental.

La inauguracion de este corredor de hoteles
polinizadores invita a formular preguntas esenciales:
¢qué pasaria si desaparecieran los mosquitos? A
primera vista, muchos pensarian que seria un alivio.
Sin embargo, la verdadera pregunta es mucho mas
profunda: ;qué pasa si desaparece la biodiversidad?,
¢qué ocurre cuando se pierde un ecosistema entero? Y
icudl eselvalor de una especie, por pequefia o molesta
que parezca, dentro de un ecosistema? Durante
siglos, la humanidad ha valorado a los seres vivos
principalmente por su uso directo - alimento, madera,
ornamento-, olvidando que la mayoria presta servicios
ecosistémicos vitales que no tienen precio de mercado,
pero si un valor incalculable.

14

...¢qué pasaria si desaparecieran los
mosquitos?.. ;qué pasa si desaparece la
biodiversidad?, ;qué ocurre cuando se
pierde un ecosistema entero?, ;y cual
es el valor de una especie, por pequeiia
o molesta que parezca, dentro de un
ecosistema?

J)

Los insectos polinizadores son ejemplo de ello:
aseguran la reproduccion del 70% de los cultivos
alimentarios del mundo (Klein et al., 2007) y sostienen
mas del 88% de las plantas silvestres en México
(Ashworth et al., 2009). Un estudio reciente advierte
que mas del 40% de las especies de insectos estan
en declive y un tercio podria extinguirse, con tasas
de pérdida hasta ocho veces mas rapidas que las
de aves o mamiferos (Sdnchez-Bayo & Wyckhuys,
2019). Su desaparicion pondria en riesgo no solo a la
biodiversidad, sino también a la seguridad alimentaria,
la economia ruraly la salud humana.

En términos econdmicos, la Plataforma
Intergubernamental Cientifico-Normativa sobre
Biodiversidad y Servicios de los Ecosistemas (IPBES,
por sus siglas en inglés) estima que la polinizacion
aporta al menos 577 mil millones de délares anuales
a la produccion global de alimentos (IPBES, 2016). Y
si llevamos la reflexion mas lejos, Costanza y colegas
(1997) calcularon que reemplazar artificialmente las
funciones de los ecosistemas tendria un costo de 33
billones de ddlares al afio, cifra que incluso superaba
el PIB mundial en aquel momento. Algunas funciones,
como la polinizacion, simplemente son insustituibles.

Los hoteles polinizadores se instalaron en
distintas  dependencias  politécnicas:  Direccion
General, Secretaria Académica, Patronato de Obras
Institucionales, Coordinacién General de Planeacion e
InformacidnInstitucional, Secretariade Administracion,
Secretaria de Innovacion e Integracion Social, Jardin
tematico de la Direccion de Difusion de Ciencia y
Tecnologia, CENLEX, Direccion de Administracion
Escolar y la Planta de Composta, Laboratorio y Vivero

SEPTIEMBRE 2025 ‘,:,5 9



Huella verde: El corazon del IPN

“Dr. Héctor Mayagoitia Dominguez”. Cada uno se
construyd con materiales sustentables -madera,
plasticos reciclados- y contd con la participacion de
estudiantes y docentes. Su mantenimiento esta a
cargo de los Comités Ambientales y de la Direccion
de Servicios Generales, lo que asegura su continuidad
como parte del compromiso institucional.

Conoce mas sobre estos hoteles polinizadores en
el IPN: da clic aqui.

Estos refugios se acompafiaron de jardines de
flores nativas que brindan alimento y habitat a los
polinizadores locales, favoreciendo la reconexion de
ecosistemas urbanos fragmentados en una ciudad
densamente poblada como la nuestra. Pero también,
los hoteles no son Unicamente estructuras de madera
y tierra: son refugios para la vida pequefia que sostiene

SEPTIEMBRE 2025

la vida grande, son aulas vivas, espacios para observar,
investigar y aprender, y son también un llamado a
visibilizarloinvisible,areconocer que lasustentabilidad
no se proclama: se construye, se disefia y se habita.

44

...son refugios para la vida pequeiia
que sostiene la vida grande, son aulas
vivas, espacios para observar, investigar
y aprender, y son también un llamado a
visibilizar lo invisible...

J)

Con su inauguracion, el Instituto reafirmé que la
sustentabilidad esuna politica, también una conviccion.
La técnica, como sefiala nuestro lema, esta al servicio
de la patria...y también al servicio de la vida. BV

N

Huella verde: El corazon del IPN
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https://www.ipn.mx/sustentabilidad/educacion-e-investigacion/polinizadores.html

Europa declara en peligro de extincion a las
abejas silvestres

A cargo de la pluma de: Comité Editorial de BV.

e

o

Huella verde: El corazon del IPN

or primera vez, la Unién Europea ha declarado

a las abejas meliferas silvestres (Apis mellifera)

como “En peligro” (Endangered), segin la

actualizacion de la Lista Roja de la Union
Internacional para la Conservacion de la Naturaleza
(UICN, por sus siglas en inglés).

¢

...la Union Europea ha declarado a las
abejas meliferas silvestres (Apis mellifera)
como “En peligro” (Endangered), segtin la

actualizacion de la Lista Roja de la Union
Internacional para la Conservacion de la
Naturaleza...

J)

La medida marca un precedente histérico: las abejas
que viven en libertad -sin intervenciéon humana- estan
desapareciendo rapidamente. Las principales causas
identificadas son:

Pérdiday fragmentacion del habitat, por expansion
agricolay urbana.

Parasitos invasores y enfermedades, que afectan
especialmente a colonias no gestionadas.

Hibridaciéon y domesticacion intensiva, que limita
su alimento y refugio.

Uso de plaguicidas y pérdida de flora nativa, que
limita su alimento y refugio.

Europa, donde las colmenas controladas superan por
millones a las silvestres, es hoy la regién con menor
densidad de colonias libres del planeta. Sin embargo,
la advertencia trasciende fronteras: la crisis de los
polinizadores también se extiende a América Latina,
donde se estima que mas del 75% de los cultivos
alimentarios dependen de la polinizacion.

En México, especies como Melipona beecheii y
Scaptotrigona mexicana -abejas nativas sin aguijon-
enfrentan amenazas similares: deforestacion,
agroquimicos, urbanizacién y pérdida del
conocimiento tradicional meliponicola.Ladeclaracion
europea pone en evidencia la necesidad de acciones
coordinadas a escala continental para proteger tanto a
las abejas silvestres como a las criollas de la region.

14

...necesidad de acciones coordinadas a
escala continental para proteger tanto a las
abejas silvestres como a las criollas de la
region...

J)

Mas que salvar una especie emblematica, se trata
de asegurar nuestra propia resiliencia climatica y
ecoldgica. Las abejas que sobreviven en libertad
conservan rasgos genéticos que podrian fortalecer la
resistencia de las colmenas ante enfermedades y el
cambio climatico. BV

SEPTIEMBRE 2025
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Innovacion verde: Mejorando el exterior

a gusanera del ganado, causada por la mosca

Cochliomyia hominivorax, es una de las miasis

mas graves que enfrentan los animales de pro-

duccién y de compafiia en América Latina. Este
parasito obligado afecta a bovinos, caprinos, porcinos,
mascotas e incluso a seres humanos, ocasionando da-
fios econdmicos, sociales y de salud publica.

El ciclo de vida de la mosca, que dura aproximada-
mente 21 dias, explica la magnitud del problema y, al
mismo tiempo, sefiala donde estan las oportunidades
para su control. La hembra deposita sus huevos en heri-
das expuestas, atraida por compuestos derivados de la
sangre o de bacterias como Proteus sp. o Bacillus sp. De
los huevos emergen larvas que desgarran el tejido vivo,
provocando dolor intenso, anorexia y debilitamiento.
Posteriormente, las larvas caen al suelo, se transfor-
man en pupas y dan origen a nuevas moscas adultas,
reiniciando el ciclo.

Impactos productivos y sociales

La gusanera representa un desafio sanitario y econo-
mico que va mas alla de cifras aisladas. En México, en-
tre noviembre de 2024 y mayo de 2025 se confirmaron
1,400 casos, lo que significo pérdidas de 11 a 25 millo-
nes de ddlares diarios por restricciones en exportacio-
nes.

La infestacion genera pérdidas econdmicas signifi-
cativas: disminucion en la produccion de carney leche,
deterioro de la piel y el cuero, retraso en la moviliza-
cion de animales entre regiones y mayores costos de
tratamiento. En casos severos, la infestacion puede
ocasionar la muerte del animal, aumentando la vulne-
rabilidad de comunidades rurales. Ademas, existe ries-
go zoondtico, pues las larvas pueden infestar heridas
humanas, especialmente en condiciones de abandono
o falta de higiene.

Estrategias derivadas del ciclo de vida

¢

Comprender el ciclo del gusano barrena-
dor permite identificar los puntos criticos
de intervencion...

J)

Algunas de las estrategias tradicionales han sido:

« Prevencion en la etapa de infestacion: monito-
reo de ganado importado, cercos sanitarios, bafios
desparasitantes con insecticidas.

« Interrupcion en la fase larvaria: atencién inme-
diata de heridas, aplicacion de larvicidas topicos
o ivermectina, uso de antimicrobianos para evitar
infecciones secundarias.

+ Ruptura del ciclo reproductivo: la Técnica del
Insecto Estéril (TIE), que libera machos estériles y
reduce la poblacién de moscas al impedir la repro-
duccién.

La propuesta del IPN

Desde el Laboratorio de Microbiologia Veterinaria de la
Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas (ENCB-IPN), y
en colaboracion con especialistas de otros centros de
investigacion del instituto, se impulsan estudios que
buscan soluciones efectivas y accesibles para el sector
pecuario. Este esfuerzo colectivo ha permitido fortale-
cer el conocimiento sobre el ciclo de vida del parasito y
generar alternativas innovadoras.

Entre los aportes mas relevantes destacan:

« Uso de bioproductos naturales: extractos de Nim
al 30% y macerados de albahaca en solucién salina,
efectivos para eliminar larvas sin recurrir a quimi-
COsS agresivos.

« Investigacion aplicada en el ciclo de vida: estu-
dios que identifican las fases mas vulnerables de la
mosca para dirigir mejor las estrategias de control.

« Capacitacion a ganaderos y médicos veterina-
rios: programas que fortalecen la deteccién tem-
prana de infestaciones y el manejo adecuado de
heridas.

o Aplicacion y evaluacion de la Técnica del Insec-
to Estéril: alternativa probada internacionalmente
que puede escalarse en México con apoyo institu-
cional.

SEPTIEMBRE 2025 ‘,:.b 15



Innovacion verde: Mejorando el exterior

Hacia una politica publica de compartida

La erradicacion del gusano barrenador rebasa las fron-
teras de investigacion académica y el ambito produc-
tivo. La experiencia internacional demuestra que solo
puede lograrse cuando los distintos sectores -ganade-
ros, médicos veterinarios, autoridades de salud animal
y humana, productores rurales y centros de investiga-
cion-, actian de manera conjunta.

En este sentido, el IPN, subraya que el futuro del
control de esta plaga requiere de un marco de politi-
ca publica que integre esfuerzos y responsabilidades,
en el que la ciencia oriente la acciéon comunitaria y las
decisiones gubernamentales y, donde la innovacion se
traduzca en beneficios tangibles para el campo.

16 ‘,:.5 SEPTIEMBRE 2025
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... el futuro del control de esta plaga re-
quiere de un marco de politica publica que
integre esfuerzos y responsabilidades, en el
que la ciencia oriente la accién comunitaria
y las decisiones gubernamentales y, don-
de lainnovacion se traduzca en beneficios
tangibles para el campo

J)

Mas que nuevas medidas aisladas, se trata de con-
solidar una estrategia nacional y regional que asegure
la prevencion sanitaria en zonas rurales, fortalezca la
capacitacion de productores, impulse alternativas na-
turales al uso de quimicos y garantice la continuidad de
programas como la Técnica del Insecto Estéril. BV

Innovacion verde: Mejorando el exterior

Estrategias de Prevencion del &g
Gusano Barrenador S

“La gusanera del ganado, causada por la mosca
Reino: Animalia Cochliomyia hominivorax, es una de las miasis mas
ggggg‘ﬂ.f,?;gftgda .m graves que enfrentan los animales de produccion y de
Orden: Diptera ‘v compahia en América Latina”

FICHA TECNICA:

Familia: Calliphoridae
Geénero: Cochliomyia
Especie: Cochliomyia
hominivorax (Coquerel, 1858)

Prevencion en la etapa de infestacion

Monitoreo de ganado importado, cercos
sanitarios, bafos desparasitantes con
insecticidas.

Adulto 10 - 14 dias

La puesta de
huevos comienza
el sexto dia de
vida adulta

Interrupcion en la fase
larvaria

Atencion inmediata de heridas,
aplicacién de larvicidas tépicos
o ivermectina, uso de
antimicrobianos para evitar
infecciones secundarias.

Mosca emerge

Ciclo de vida del
usano barrenador
tiempo promedio
en la naturaleza)

Los huevos Ruptura del ciclo reproductivo
eclosionan La Técnica del Insecto Estéril
) , entre 12y 21
Pupas: 7-10 dias horas

(TIE), que libera machos
estériles y reduce la poblacién
de moscas al impedir la
reproduccion.

(mas tiempo en
climas frios)

Larvas 5-7 dias

Desde el Laboratorio de Microbiologia Veterinaria de la Escuela Nacional de Ciencias Biologicas (ENCB-IPN),

y en colaboracién con especialistas de otros centros de investigacion del instituto, se impulsan estudios que
buscan soluciones efectivas y accesibles para el sector pecuario. Este esfuerzo colectivo ha permitido fortalecer el
conocimiento sobre el ciclo de vida del parasito y generar alternativas innovadoras.

~ Uso de bioproductos naturales: ~ Capacitacion a ganaderos y
\ médicos veterinarios:

S\ Extractos de Nim al 30%y / éﬁm
\ ® ’ macerados de albahaca en SIS \ mb ’ Programas que fortalecen la

solucion salina, efectivos para
eliminar larvas sin recurrir a

deteccién temprana de
infestacionesy el manejo

N -_— 7/ quimicos agresivos. adecuado de heridas.
~ N Iy . Y ..
Investigacion aplicada Aplicacion y evaluacion de la
/ \ en el ciclo de vida: Técnica del Insecto Estéril:

Estudios que identifican las fases
mas vulnerables de la mosca
para dirigir mejor las estrategias
de control.

Alternativa probada
internacionalmente que puede
escalarse en México con apoyo
institucional.
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Innovacion verde: Mejorando el exterior

Ka’Kau’'Taan: invernaderos sostenibles para
arboles de cacao; estudiantes del IPN ganan
la Cumbre Imagen Sostenibilidad 2025

A cargo de la pluma de: Mildred Castro Herndndez, Coordinadora Politécnica para la

Sustentabilidad.

| viernes 17 de octubre se llevo a cabo la cere-
monia de premiacion de la Cumbre Imagen Sos-
tenibilidad 2025, tercera edicidén del concurso
nacional organizado por Grupo Imagen bajo el
lema “Rediseriar el entorno es redisefiar el futuro’, que
busca reconocer los proyectos universitarios mas inno-
vadores en materia ambiental, social y econémica.

La Cumbre reunié a equipos de diversas universi-
dades del pais, quienes participaron en una “Zona de
Pitch” donde presentaron sus propuestas ante un jura-
dointegrado por especialistas del sector publico, priva-
do y académico. Los criterios de evaluacion incluyeron
innovacion, viabilidad, impacto social, creatividad, ca-
lidad técnica y coherencia con los Objetivos de Desarro-
llo Sustentable. La fase final se transmitié en vivo el 1°
de octubre por el canal 3.4 de TV abierta, Imagen Radio
y plataformas digitales.

En esta edicion, el primer lugar fue otorgado al equi-
po de la Escuela Superior de Ingenieria y Arquitectura
(ESIA), Unidad Tecamachalco del IPN, con el proyecto
Ka’Kau’Taan Invernaderos sustentables para drboles
de cacao, una propuesta desarrollada por las estudian-
tes Beu Shaibah Velazquez Valenzuela, Victoria Irma
Méndez Ramirez y Montserrat Neri Antonio, bajo la ase-
soria de los ingenieros arquitectos Manual Garcia Zayas
y Eduardo Ramirez Cornejo.
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... el primer lugar fue otorgado al equipo
de la Escuela Superior de Ingenieria y
Arquitectura (ESIA), Unidad Tecamachalco
del IPN, con el proyecto Ka’Kau’Taan
Invernaderos sostenibles para arboles de
cacao...

J)

El proyecto disefiado para implementarse en el mu-
nicipio de Balacan, Tabasco, plantea la construccion de
invernaderos sostenibles adaptados al entorno tropical
para el cultivo de cacao, integrando tecnologias de bajo
impacto con saberes tradicionales de las comunidades
locales. Su enfoque combina eficiencia energética,
captacion de agua de lluvia, materiales locales y arqui-
tectura bioclimatica, fortaleciendo tanto la produccion
agroecoldgica del cacao como la identidad cultural de
la region.

El nombre Ka’Kau’Taan de origen maya, significa
“semilla de cacao” evocando la conexion entre la tierra,
la cultura ancestral y la sustentabilidad como herencia
viva. La propuesta rescata la historia del cacao como

Innovacion verde: Mejorando el exterior

simbolo de intercambio, fertilidad y bienestar, convir-
tiéndolo en punto de partida para un modelo regenera-
tivo de desarrollo rural.

Entre sus aportaciones mas destacadas se encuen-
tra la promocion de la educacién ambiental y la inclu-
sion social, asi como la posibilidad de replicar el mode-
lo en otras regiones cacaoteras del pais. Se estima que
el proyecto podria beneficiar directamente a mas de
59,000 habitantes de Balancan, al impulsar la reactiva-
cion productiva y resiliente de un cultivo emblematico
para el sureste mexicano.

¢

Se estima que el proyecto podria
beneficiar directamente a mas de 59,000
habitantes de Balancan, al impulsar la
reactivacion productiva y resiliente de
un cultivo emblematico para el sureste
mexicano...

IMAGEN

Equipo ganador de la
ESIA Tecamachalco,
creadoras de
Ka’Kau’Tann; proyecto de
invernaderos sostenibles
para arboles de cacao en
Balancéan, Tabasco.

Este reconocimiento se alinea con el eje “Consu-
mo responsable y economia circular” del Programa
IPN-Sustentabilidad 2025-2030, al fomentar modelos
productivos sostenibles basados en el aprovechamien-
to eficiente de los recursos naturales, la innovacion tec-
noldgica y la conservacion de la biodiversidad.

Con este logro, el IPN reafirmd su liderazgo nacional
en innovacion para la sustentabilidad y en la formacién
de jovenes capaces de vincular el conocimiento cienti-
fico con el bienestar comunitario.

El proyecto Ka’Kau’Taan simbolizé una alianza entre
tradicion, tecnologia y conciencia ambiental y, demos-
tré que la sustentabilidad también puede germinar des-
de las raices del cacao mexicano. En un contexto donde
la agricultura enfrenta crecientes desafios climaticos y
econdmicos, esta iniciativa representa una semilla de
esperanza para un México mas justo, resiliente y susten-
table. BV

IMAGEN IMAGEN IMAGEN

IMAGEN

IMAGEN



https://www.cumbreimagen.com/proyectos/2025/kakautaan-invernaderos-sostenibles-para-arboles-de-cacao
https://www.cumbreimagen.com/proyectos/2025/kakautaan-invernaderos-sostenibles-para-arboles-de-cacao

Innovacion verde: Mejorando el exterior

Poli-diversidad:
el lado vivo de nuestros campus

A cargo de la pluma de: Kalina Bermiidez Torres (docente), Alejandro Garcia Camacho (jubilado) y

Marco Antonio Hurtado Salgado (técnico docente), todos del CEPROBI.
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[ IPN no solo es una de las instituciones educa-

tivas mas importantes del pais: también es un

mosaico verde que se extiende practicamente

en todo el territorio nacional. Desde la selva
de Palenque hasta el desierto de Sonora, el IPN alber-
ga espacios con una riqueza bioldgica significativa. Un
vistazo rapido en Google Earth muestra que, aunque
muchas de sus instalaciones estan inmersas en contex-
tos urbanos, las areas verdes -silvestres e inducidas-,
constituyen parte esencial de su identidad: en muchos
campus somos mas verdes que grises.

Servicios ambientales: patrimonio natural que
nos sostiene

Las areas verdes del IPN no son solo paisaje: repre-
sentan servicios ambientales fundamentales para la
vida universitaria y para la sociedad en general. Los
arboles y arbustos mejoran la calidad del aire al filtrar
contaminantes, capturan carbono, regulan la tempera-
tura generando microclimas y ayudan a la infiltracidn
de agua en los suelos, mitigando inundaciones (/PCC,
2022; CONABIO, 2021). Ademas, la biodiversidad urbana
esta relacionada con beneficios psicoldgicos y sociales:
reduce el estrés, favorece la recreacién y mejora la ca-
lidad de vida (WHO, 2016). Conservar estos servicios es
garantizar bienestar y resiliencia.

El CEPROBI y la Selva Baja Caducifolia

Un ejemplo de este patrimonio es el Centro de Desarro-
llo de Productos Biéticos (CEPROBI), ubicado en Yaute-
pec, Morelos, junto a la Sierra de Montenegro. De sus
15 hectareas, 8 conservan Selva Baja Caducifolia (SBC),
uno de los ecosistemas mas amenazados de México.
La SBC es origen de especies fundamentales para la
alimentacion mundial, como el maiz, frijol, chile y cala-
baza (Matsuoka et al., 2002; Gepts, 1998). Sin embargo,
enfrenta un proceso acelerado de deforestacion, con
una pérdida estimada del 2% anual (Trejo & Dirzo, 2000).

El CEPROBI, a través de su Comité Ambientaly con el
acompafiamiento de la Coordinacion Politécnica para
la Sustentabilidad (CPS), ha impulsado proyectos de
investigacion, educacion y conservacion que buscan

revalorar la SBC y sentar las bases de un modelo insti-
tucional de Areas Institucionales de Conservacién Eco-
l6gica (AICE) dentro del IPN.
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Desde el CEPROBI y la CPS, el IPN
buscar sentar las bases para crear Areas
Institucionales de Conservacion Ecolégica
que revaloren y protejan la biodiversidad

J)

Ciencia ciudadana y la plataforma iNaturalist

Para conocer y conservar, es indispensable contar con
diagnosticos actualizados. Una de las herramientas
mas innovadoras en este sentido es iNaturalist Méxi-
co, plataforma de ciencia ciudadana desarrollada por
la Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la
Biodiversidad (CONABIO), la cual permite registrar ob-
servaciones de especies y construir inventarios abier-
tos de biodiversidad.

El CEPROBI cuenta con el proyecto “Biodiversidad
del CEPROBI”, convirtiéndose en un referente para
otros campus.

* 628 observaciones y 295 especies (plantas, ani-
males y hongos).

o Flora: 103 especies, 41 familias; destacan Fabaceae
(18 spp.), Asteraceae (14), Malvaceae (13) y Convol-
vulaceae (11).

« Habitos de crecimiento (flora): hierbas (48), ar-
bustos (14), arboles (21), enredaderas (17) y lianas

(3).

Actualmente, en conjunto con el CEPROBI, 22 depen-
dencias politécnicas cuentan ya con proyectos activos
en iNaturist. EL IPN ya esta construyendo un mapa vivo
de su biodiversidad:
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Dependencias politécnicas con proyectos activos en iNaturalist

Unidades académicas de Nivel Medio Superior

1. CECyT10

Unidades académicas de Nivel Superior

2. Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas (ENCB),

CDMX

3. Escuela Superior de Ingenieria Mecanica y

Eléctrica (ESIME), campus Ticoman

4, Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia

(ENMyH), campus Zacatenco

5. Escuela Superior de Ingenieria y Arquitectura

(ESIA), campus Tecamachalco

6. ESIATicoman

Interdisciplinarias:

7. Unidad Profesional Interdisciplinaria de

Ingenieria, Campus Guanajuato (UPIIG)

8. Unidad Profesional Interdisciplinaria de

Ingenieria, Campus Hidalgo (UPIIH)

9. Unidad Profesional Interdisciplinaria de

Ingenieria, Campus Zacatecas (UPIIZ) y CECyT

18, Zacatecas

10. Unidad Profesional Interdisciplinaria de

Ingenieria y Ciencias Sociales y Administrativas,

(UPIICSA), CDMX
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De Investigacion Cientifica y Tecnolégica:

11. Centro Interdisciplinario de Investigacion para

el Desarrollo Integral Regional (CIIDIR), unidad

Durango
12. CIIDIR unidad Oaxaca

13. CIIDIR unidad Michoacan

14. CIIDIR unidad Sinaloa

15. Centro Interdisciplinario de Investigaciones y

Estudios sobre Medio Ambiente y Desarrollo

(CIIEMAD), CDMX

16. Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud

(CICS), Unidad Milpa Alta

17. Centro de Biotecnologia Genomica (CBG),

Tamaulipas

18. Centro Interdisciplinario de Ciencias Marinas

(CICIMAR), Baja California Sur

De Innovacion e Integracion de Tecnologias
Avanzadas:

19. Centro de Innovacion e Integracion de

Tecnologias Avanzadas (CIITA), unidad Veracruz

Espacios:

20. Casco de Santo Tomas, CDMX

21. Ticoman, CDMX

Innovacion verde: Mejorando el exterior

Hacia las Areas Institucionales de Conservacion
Ecolégica (AICE)

El diagndstico ambiental, realizado mediante inven-
tarios apoyados en iNaturalist, representa apenas el
primer paso para orientar la planeacion hacia las AICE.
Conocer el estado actual de la biodiversidad en cada
campus es indispensable pero no suficiente.
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...el diagnéstico ambiental, realizado
mediante inventarios apoyados en
iNaturalist, representa apenas el primer
paso para orientar la planeacion hacia las
AICE...

J)

Para que las AICE se desarrollen es necesario (de
manera enunciativo, mas no limitativo):

+ Promover planes de manejo participativos que in-
cluyan a docentes, estudiantes, trabajadores y co-
munidades locales.

« Establecer lineamientos institucionales para prote-
ger areas verdes silvestres e inducidas.

« Garantizar recursosy financiamiento para restaurar
ecosistemas degradados y mantener la funcionali-
dad ecoldgica de los campus.

« Vincular la conservacion con la docenciay la inves-
tigacion, convirtiendo a las AICE en laboratorios vi-
vos de sustentabilidad.

De esta forma, cada campus del IPN puede ser un mo-
delo de conservacion urbanay regional, contribuyendo
a los compromisos internacionales de México en mate-
ria de biodiversidad. BV

Proyectos, ahi coloca el nombre de tu unidad para ubicar el proyecto de tu campus o crear uno

@ Entra a iNaturalist México (https://mexico.inaturalist.org/) y en la pestafia Comunidad ve a

nuevo si no existe.

LO &% Unete al proyecto de tu unidad.

En campo: toma fotos nitidas (varios angulos), activa
GU EA RAP' DA: B geolocalizacion, registra fecha/hora y anota
habitat/observaciones.
Sube tu observacion y, si es ornamental o en video, marcala como
TU DIAGNGSTICO P e
EN iNATURALIST?
'_":r Colabora en la identificacién (la comunidad te apoya). Apunta a “Grado de
CE investigacion” (foto + fecha + coordenadas + consenso de ID).
—— Exporta datos del proyecto CSV para tu inventario base y mapea el poligono

Csv del campus (esto alimenta el expediente de la AICE).

C:D Comparte resultados con tu Comité Ambiental para pasar de diagnéstico a

plan de manejo.

Sumarse es sencillo: registrar, identificar, compartir y cuidar. Invitamos a todas las

dependencias del IPN a integrarse a los proyectos de iNaturalist y a impulsar Areas
Institucionales de Conservacion Ecolégica.
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https://mexico.inaturalist.org/projects/biodiversidad-de-ipn-ticoman
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https://mexico.inaturalist.org/projects/biodiversidad-del-ciidir-durango
https://mexico.inaturalist.org/projects/biodiversidad-del-ciidir-durango
https://mexico.inaturalist.org/projects/biodiversidad-de-upiicsa-ipn
https://mexico.inaturalist.org/projects/biodiversidad-de-upiicsa-ipn
https://mexico.inaturalist.org/projects/biodiversidad-de-upiicsa-ipn
https://mexico.inaturalist.org/projects/biodiversidad-de-upiiz-y-cecyt-18-del-ipn-en-zacatecas
https://mexico.inaturalist.org/projects/biodiversidad-de-upiiz-y-cecyt-18-del-ipn-en-zacatecas
https://mexico.inaturalist.org/projects/biodiversidad-de-upiiz-y-cecyt-18-del-ipn-en-zacatecas
https://mexico.inaturalist.org/projects/biodiversidad-de-la-upiih-del-ipn
https://mexico.inaturalist.org/projects/biodiversidad-de-la-upiih-del-ipn
https://mexico.inaturalist.org/projects/biodiversiad-de-la-upiig-del-ipn
https://mexico.inaturalist.org/projects/biodiversiad-de-la-upiig-del-ipn
https://mexico.inaturalist.org/projects/biodiversidad-del-esime-esia-ticoman
https://mexico.inaturalist.org/projects/biodiversidad-de-la-esia-tecamachalco
https://mexico.inaturalist.org/projects/biodiversidad-de-la-esia-tecamachalco
https://mexico.inaturalist.org/projects/biodiversidad-de-zacatenco-ipn
https://mexico.inaturalist.org/projects/biodiversidad-de-zacatenco-ipn
https://www.esimetic.ipn.mx/
https://www.esimetic.ipn.mx/
https://mexico.inaturalist.org/projects/biodiversidad-del-encb
https://mexico.inaturalist.org/projects/biodiversidad-del-encb
https://mexico.inaturalist.org/projects/biodiversidad-del-cecyt-10-del-ipn
https://mexico.inaturalist.org/

Opiniones del cambio: Trascendiendo limites

Des-extincion: entrelafascinacion biotecnoldgica
y las interrogantes éticas

A cargo de la pluma de: Cynthia Elizalde-Arellano y Victor Hugo Moreno-Tirado, ENCB-IPN.

a posibilidad de “revivir” especies extintas me-

diante tecnologias genéticas plantea uno de los

dilemas mas provocadores de la biologia actual.

Desde el IPN, la Escuela Nacional de Ciencias
Bioldgicas promueve una serie de reflexiones sobre las
implicaciones de esta tendencia emergente conocida
como des-extincion.

La extincion es un fendmeno natural que implica la
desaparicion total de una especie o grupo taxonémi-
co. Puede ser local, regional o global, y también puede
manifestarse en eventos masivos como los registrados
en la historia geoldgica de la Tierra (Baena et al., 2008;
Lopez-Saucedo et al., 2010). Mas alla de la pérdida de
biodiversidad, la extincién afecta la estructura y fun-
cidn de los ecosistemas, al eliminar relaciones tréficas
y funciones ecoldgicas propias de las especies que son
insustituibles. Tal fue el caso de las nutrias marinas en
el Pacifico Norte, cuya desaparicion provocé la sobre-
poblacion de erizos y el colapso de bosques de Kelp,
habitat esencial para numerosas especies (Estes et al.,
1989; Baena et al., 2008).

Hoy en dia, el ritmo de la extincidn se ha acelerado
debido a actividades humanas como la deforestacién,
la expansion agricola, la caza y el cambio climatico.
Frente a esta crisis, la ingenieria genética ofrece una so-

lucién radical:
44

La des-extincion, la cual, consiste en
el uso de técnicas como la clonacién o la
edicion genética para recrear organismos
desaparecidos, o al menos versiones
cercanas a ellos (L6pez-Saucedo et al.,
2010)

J)

Un ejemplo ampliamente discutido es el del “lobo
terrible” (Aenocyon dirus), que habitdé América duran-
te el Pleistoceno y desaparecié hace unos 13 mil afios.
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Adiferencia de lo que se creia, estudios recientes mues-
tran que no esta estrechamente emparentado con el
lobo gris (Canis lupus), sino que pertenece a un linaje
evolutivo distinto (Perri et al., 2021). Este hallazgo pone
en duda la autenticidad de cualquier intento por revi-
virlo mediante la combinacién de su ADN incompleto
con el de especies actuales.

Esto lleva a una primera pregunta esencial: ;son
realmente las especies extintas las que se obtienen
mediante la des-extincion? La respuesta es negativa. El
ADN recuperado de fésiles suele estar fragmentado o
deteriorado, por lo que es necesario completarlo con el
material genético de especies vivas emparentadas. El
resultado no es una réplica de la especie extinta, sino
una entidad nueva, un hibrido sin precedente en la na-
turaleza (Shapiro, 2017).

Otra cuestion critica es la viabilidad de estos orga-
nismos. Un caso ilustrativo fue el del bucardo (Capra
pyrenaica pyrenaica), extinto en Espafia y clonado con
éxito aparente, pero cuyo ejemplar murié pocas horas
después de haber nacido con malformaciones (Shapiro,
2017). Si se trata ademas de hibridos entre especies ge-
néticamente distantes, su fisiologia y comportamiento
son impredecibles.

Créneo y cuello de Canis dirus (actualmente Aenocyon

dirus).

Opiniones del cambio: Trascendiendo limites

Surgen asi interrogantes fundamentales: ;por qué
revivir una especie extinta? ;Con qué criterios se deben
seleccionar las especies candidatas? ;Cual sera su rol
ecoldgico, su habitat, su régimen legal? ;Seran simples
curiosidades biotecnoldgicas, atracciones en zooldgi-
cos, o herramientas de restauracion ambiental?

La Unidn Internacional para la Conservacion de la
Naturaleza (UICN, 1998) establece criterios estrictos
para reintroducciones: los ejemplares deben ser gené-
ticamente similares a la poblacion original, las causas
de su extincion deben haber desaparecido, el habitat
debe estar disponible y la reintroduccidon no debe alte-
rar el equilibrio ecoldgico actual. En la mayoria de los
casos la des-extincidn, estos criterios dificilmente se
cumplen.

Ademas, deben considerarse los posibles efectos
ecoldgicos no deseados. Las especies des-extinguidas
podrian competir con especies actuales, transmitir en-
fermedades o alterar relaciones tréficas delicadas. Las
condiciones ambientales en las que evolucionaron po-
drian ya no existir, y los factores que causaron su extin-
cion podrian persistir.

Desde una perspectiva ética, el debate es ain mas
complejo: ;jtenemos el derecho de traer de regreso
organismos extintos con informacién genética incom-
pleta? ;Qué responsabilidades asumiran las institucio-
nes y cientificos que los crean? ;Seran tratados como
especies protegidas, como productos de laboratorio, o
como nuevas formas de vida auténomas?

A pesar de los avances tecnoldgicos, la des-extin-
cion no puede sustituir las estrategias de conservacion
actuales.

€¢

Recuperar algunos individuos
parcialmente representativos de especies
extintas no compensa la pérdida continua
de habitats y de miles de especies vivas en

peligro

J)

Como sefalan algunos expertos: “Dado que los re-
cursos para la conservacion son limitados, una conside-
racion clave es si los recursos destinados a revivir espe-
cies extintas no estarian mejor empleados en prevenir
mds extinciones de las especies existentes” (lacona et

al.,, 2017). Es decir...
44

mas vale conservar lo que aun existe
que invertir en “resucitar” lo que ya se ha
perdido

J)

Desde el IPN, se subraya la importancia de promo-
ver una discusion multidisciplinaria, cientifica y social-
mente informada sobre los limites y las posibilidades
de la des-extincion. Mas alla de los logros técnicos, el
verdadero desafio es ético, ecoldgico y evolutivo: jcual
es nuestro papel en la historia de la vida? BV

Celia la ultima bucardo.
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Iniciativa politécnica: /mpulsando soluciones

l IPN acaba de dar un paso histdrico: por
primera vez en sus mas de 80 afios de vida,
formula un programa integral y vinculante
en materia de sustentabilidad. El Programa
para la Sustentabilidad en el Instituto Politécnico
Nacional 2025-2030 o IPN-Sustentabilidad, busca
articular lo que antes eran esfuerzos dispersos en cada
dependencia politécnica, con la misién de convertir
al Politécnico en un campus regenerativo y de bajo

carbono.
44

...el IPN acaba de dar un paso histérico:
por primera vez en sus mas de 80 afios
de vida, formula un programa integral y
vinculante en materia de sustentabilidad.
El Programa para la Sustentabilidad en el
Instituto Politécnico Nacional 2025-2030 o
IPN-Sustentabilidad...

J)

La relevancia de esta apuesta se entiende mejor
si se observa el contexto. La crisis climética, los
Objetivos de Desarrollo Sustentable y los compromisos
del Acuerdo de Paris obligan a que las instituciones
educativas asuman un papel activo. Durante afos,
distintas dependencias politécnicas han impulsado
iniciativas ambientales: instalacion de paneles solares,
proyectos de reciclaje y compostaje, cosecha de agua,
techos verdes, programas de educacion ambiental,
entre otros. Sin embargo, carecian de una coordinacion
central, de indicadores compartidos y de una estrategia
institucional clara. Hoy, el [PN-Sustentabilidad
logra lo que antes parecia imposible: dar unidad,
metas comunes y un horizonte compartido a toda la
comunidad politécnica.

Para construir este nuevo rumbo, el IPN buscd
inspiracion en referentes internacionales. Entre
ellos, el Massachusetts Institute of Technology (MIT),
designado como par de comparacion en los rankings
internacionales como el QS World University Rankings,
no solo por su posicion de liderazgo global, sino

también por ser, al igual que el IPN, una institucion
tecnoldgica con vocacion de investigacion e innovacion
aplicada. ELMIT ha logrado articular un modelo robusto
de sustentabilidad con metas claras: cero emisiones
netas en 2026 y la eliminacién total de emisiones
directas en 2050. Su experiencia con certificaciones
de edificaciones sustentables, el campus como
laboratorio vivo y, un sistema de datos abierto para la
toma de decisiones sirvié de inspiracion para el disefio
del programa politécnico.

De manera complementaria, se consideraron las
fortalezas y las debilidades internas:

Fortalezas: el IPN cuenta con capacidades
académicas para la investigacion aplicada,
infraestructura en varios campus que permite
pilotajes de energias limpias y gestion de
residuos, una normativa emergente que
empieza a integrar criterios de sustentabilidad
y Comités Ambientales activos.

Debilidades: persisten la resistencia al cambio
en algunas dependencias, la limitacion de
recursosfinancierosyel personalespecializado,
la falta de cultura de datos y reporte, y el riesgo
de operar en silos, perdiendo oportunidades
de sinergia.

El IPN-Sustentabilidad se estructura en cuatro
pilares institucionales y cada uno de ellos,
contempla acciones especificas, indicadores y
metas, sumando 84 acciones institucionales y mas
de 80 indicadores de seguimiento, que por primera
vez permitirdn al IPN contar con un sistema de
planeacion, monitoreo y mejora continua.

1. Normas Politécnicas Generales: establecen
criterios obligatorios en infraestructura, agua,
residuos, comprasy eventos.

Campus Sustentables: funciona como el eje
operativo que traduce la estrategia institucional
en acciones concretas dentro de los campus,
articulando a las comunidades académicas vy
administrativas en torno a la sustentabilidad.
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3. Educacion Politécnica para el Desarrollo
Sustentable: incluye la integracion curricular,
guias docentes y formacion de competencias clave
en materia de sustentabilidad.

4. Responsabilidad Ambiental Compartida vy
Compromisos Internacionales: promueve
participacion comunitaria, redes globales vy
fortalecimiento de los Comités Ambientales.

El Pilar 2: Campus Sustentables reviste particular
importancia porque es el mecanismo mediante el cual
el IPN-Sustentabilidad se aterriza en cada escuela,
centro y unidad del IPN. A través de este pilar, cada
dependencia debera elaborar su propio programa local
Campus IPN-Sustentabilidad, tomando como base su
estructura general y sus seis ejes estratégicos - entorno
e infraestructura resiliente, energia y cambio climatico,
economia circular, gestion integral de los recursos
hidricos, movilidad y transporte integral y Educacion-,
pero adaptandolos a sus necesidades y contextos
especificos.

En el componente climatico, se establece la
reduccion de por lo menos el 35% de emisiones de
gases de efecto invernadero al 2030 contribuyendo
a los compromisos climaticos globales. De esta
forma, se asegura autonomia con responsabilidad,
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fortalecimiento de los Comités Ambientales y la il
creacion de un ecosistema descentralizado pero : |
articulado, donde lo local se suma a lo global para
consolidar la visidn institucional de sustentabilidad.

14

...el Pilar 2: Campus Sustentables...
es el mecanismo mediante el cual el /PN-
Sustentabilidad se aterriza en cada escuela,
centro y unidad del IPN... cada dependencia
debera elaborar su propio programa local
Campus IPN-Sustentabilidad, tomando
como base su estructura general y sus seis
ejes estratégicos...

J)

Se trata de un verdadero antes y después para la
comunidad politécnica: la sustentabilidad deja de
ser periférica para convertirse en parte esencial del
modelo educativo, de investigacion, de operacion
y de convivencia. Inspirado en referentes globales,
pero con raices politécnicas, este programa no solo
busca transformar la manera en que opera el IPN, sino
también la forma en que la institucidn se relaciona con
el planeta. BV
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a crisis ambiental actual incluye una gran
variedad de sucesos alarmantes que estd
propiciando emociones abrumadoras en
quienes estan al tanto del acontecer ambiental.
La ecoansiedad se ha descrito como el “temor crénico
a un cataclismo ambiental” y se manifiesta a través de
ansiedad, culpa, preocupacion, insomnio y emociones
paralizantes que impiden llevar una vida tranquila;
incluso se ha reportado un incremento de casos de
depresion asociado a las catastrofes ambientales
(Redtegui, 2022), las cuales a menudo se entrelazan
con problematicas sociales y afectan principalmente
a los paises del sur y a comunidades vulnerables. No
importa si estamos enfrentando una nueva patologia
clinica o si se trata de una sefial de alarma colectiva,
es indispensable voltear a ver lo que esta sucediendo,
comprenderlo y tomar acciones al respecto.

44

...la ecoansiedad se ha descrito
como el “temor cronico a un cataclismo
ambiental...”

))

La ansiedad es una reaccion natural del cuerpo cuyo
objetivo es prepararlo para enfrentar o huir de una
situacién amenazante. La conversacion sobre la crisis
ambiental hoy en dia se centra en las consecuencias
del Antropoceno con respecto a sus impactos en
el ambiente: el vertimiento de contaminantes, el
calentamiento global, la pérdida de ecosistemas y la
escasez de recursos esenciales generan una amenaza
real y constante. Desde esta perspectiva, no es una
sorprendente que muchas personas respondan con
preocupacion ante esta situacion. Tal como lo plantea
Clayton (2020), la ansiedad climatica es una respuesta
psicoldgica comprensible ante la percepcion de riesgo
ambiental y el deterioro continuo de los ecosistemas.

Diversos estudios han explorado la correlacion entre
el incremento de los padecimientos de salud mental
y la exposicion a crisis ambientales como el cambio
climatico (Lizarralde et al., 2021; Pinchoff et al., 2023).
Las conclusiones indican que la exposicion crénica

a informacidn y experiencias sobre crisis ambiental,
junto con factores socioecondmicos, incrementa
la ecoansiedad y sus efectos nocivos en diferentes
cohortes. Hoffmann (2025) subraya, ademas, que gran
parte de la evidencia cientifica sobre estos impactos
proviene de paises desarrollados, lo que supone un reto
para América Latina, donde la pobreza, la desigualdad
y la inestabilidad politica intensifican la vulnerabilidad
psicosocial.

Cohortes mas afectadas por la ecoansiedad

La ecoansiedad incide de manera mas intensa en
jovenes y adolescentes: se ha documentado que hasta
el 56% de los adolescentes manifiestan este tipo de
ansiedad (Hickman et al.,, 2021; UNICEF, s.f). Otros
estudios muestran que mujeres, jovenes, personas
con orientacién progresista y quienes expresan una
alta preocupacion ambiental son los grupos mas
vulnerables (Infobae, 2025). Asimismo, las nuevas
generaciones expresan mayor urgencia y frustracion
ante la aparente falta de respuestas politicas tangibles
(PlataformaZEQ, 2025). Aunque este fendmeno también
ocurre en adultos, especialmente quienes trabajan
en temas ambientales o pertenecen a comunidades
afectadas, la evidencia destaca que los jovenes son
particularmente sensibles a estas preocupaciones (El
Pais, 2025).

Beneficios potenciales de la ecoansidedad
y estrategias del IPN para mitigar impactos
negativos

Lejos de ser Gnicamente patoldgica, la ansiedad puede
actuar como catalizador de accion. La Agencia Europea
para la Seguridad y Salud en el Trabajo reconoce
que, aunque genera angustia, también impulsa a
las personas hacia medidas ambientales proactivas,
reduciendo su propio malestar (European Agency for
Safety and Health at Work, 2025). En la misma linea, Flor
(2025) sefiala que la ecoansiedad, en dosis moderadas,
puede convertirse en una fuente de motivacién para
replantear habitos y estilos de vida. De hecho, estudios
subrayan que, en personas mentalmente sanas, esta
ansiedad puede motivar comportamientos positivos
frente al cambio climatico (Sostenibilidad, 2025).
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Respecto al entorno construido, el contacto con
espacios verdes naturales favorece la recuperacion del
bienestar emocional: disminuye el estrésy la depresion,
mejora el estado de animo, laconcentraciéony promueve
el sentido de comunidad. Incluso los espacios azules,
como costas o cursos de agua, estan relacionados con
incrementos en la felicidad y bienestar emocional.

En este contexto, las dependencias politécnicas,
pueden desempenar un papel clave para afrontar los
efectos adversos de la ecoansiedad:

Integra espacios verdes en los campus, como
jardines, areas de recreacion al aire libre y huertos
politécnicos que ofrezcan refugio emocional y
promuevan cohesion estudiantil.

« Promover acciones colectivas y comunitarias,
como jornadas de reforestacion, clubes ecoldgicos
y talleres de eco-autocuidado. El activismo es
una estrategia terapéutica eficaz, pues vincular
esperanza con accion concretayalivialaimpotencia
(El Pais, 2025; PlataformaZEO, 2025).

« Ofrecer espacios de didlogo y acompafiamiento
emocional, donde estudiantes y docentes
compartan  sus inquietudes 'y  exploren
colectivamente estrategias de resiliencia critica.

+ Impulsar programas interdisciplinarios que
integren psicologia, ecologiay educacion ambiental
para formar profesionales capaces de abordar la
ecoansiedad desde una perspectiva holistica.

La ecoansiedad es mas que un sintoma: es un vinculo
emocional y ético con la crisis planetaria. El reto es
trascender el miedo para impulsarlo hacia la accion
politica, colectiva y el pensamiento critico. Espacios
urbanos verdes fomentan tanto el bienestar como el
compromiso comunitario, sirviendo como plataformas
tangibles para responder al malestar ambiental. EL IPN,
al potenciar estas dinamicas, puede contribuir a que la
sociedad no caiga en la resignacidn, sino camine hacia
realidades sostenibles y justas. BV

32 ‘,:.b SEPTIEMBRE 2025

44

...la ecoansiedad es mas que un sintoma:

es un vinculo emocional y ético con la crisis
planetaria...

J)
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EL PAPEL DE LAS DEPENDENCIAS
POLITECNICAS FRENTE A LA ECOANSIEDAD

Promover acciones colectivas y comunitarias, como
jornadas de reforestacion, clubes ecologicos y talleres
de eco-autocuidado. El activismo es una estrategia
terapéutica eficaz, pues vincular esperanza con accion
concreta y alivia la impotencia (El Pais, 2025;
PlataformaZEO, 2025).

Ofrecer espacios de dialogo y acompafiamiento
emocional, donde estudiantes y docentes compartan
sus inquietudes y exploren colectivamente estrategias
de resiliencia critica.

Impulsar programas interdisciplinarios que
integren psicologia, ecologia y educacion ambiental
para formar profesionales capaces de abordar la
ecoansiedad desde una perspectiva holistica.
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Tendencias sin fronteras: Hacia un futuro verde

Turismo con raices: el IPN y los pueblos
originarios hacia un futuro resiliente

A cargo de la pluma de: Dra. Silvia Nuria Jurado Celis, docente investigadora en la Escuela Superior

de Turismo, Seccion de Estudios de Posgrado e Investigacion.

n el siglo XXI, la sustentabilidad ha evoluciona-
do de un concepto centrado Gnicamente en la
proteccién ambiental hacia un enfoque sisté-
mico que integra las dimensiones ambiental,
social, econdmica y cultural, en estrecha relacion con
la biodiversidad y los bienes y servicios ecosistémicos.
La biodiversidad es la base de los sistemas que sostie-
nen la vida, pues provee alimentos, agua, regulacion
climatica, polinizacion, paisajes y un sinfin de benefi-
cios esenciales para el bienestar humano y el desarrollo
econdmico (IPBES, 2019; Diaz et al., 2019). Por ello, no
es posible hablar de sustentabilidad sin reconocer el
valor intrinseco y funcional de la biodiversidad, ni del
turismo sustentable sin garantizar su conservacion.
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...no es posible hablar de sustentabili-
dad sin reconocer el valor intrinseco y fun-
cional de la biodiversidad, ni del turismo
sustentable sin garantizar su conservacion.

J)

La resiliencia se ha convertido en un concepto clave
para enfrentar la crisis climatica y ambiental. Se refiere
a la capacidad de los sistemas sociales y ecoldgicos de
adaptarse, transformarse y recuperarse frente a per-
turbaciones, asegurando la continuidad de los bene-
ficios que generan (Folke et al., 2016). La Organizacion
de las Naciones Unidades ha declarado el 2027 como el
Ao Internacional del Turismo Sostenible y Resiliente,
subrayando que este sector -uno de los mas vulnera-
bles a fendmenos extremos y a pérdida de biodiversi-
dad- requiere transitar hacia modelos que fortalezcan
la adaptacion, reduzcan riesgos y aseguren beneficios
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sostenibles y sustentables para comunidades y territo-
rios (ONU, 2024).

En México, esta vision se articula con la politica fe-
deral en materia de turismo, que reconoce laimportan-
cia de alinear el desarrollo turistico con la Agenda 2030,
la conservacion de la biodiversidad y la participacion
de las comunidades como protagonistas del desarrollo
(SECTUR, 2024). En este marco, el IPN ha desempefiado
un papel activo, impulsando proyectos que vinculan
la educacion superior, la innovacion y la participacion
social para fortalecer un turismo sustentable con base
comunitaria, entendido como aquel en el que son las
propias comunidades quienes deciden, gestionan y se
benefician de la actividad turistica en sus territorios.

14

...elIPN ha desempeiiado un papel acti-
vo, impulsando proyectos que vinculan la
educacion superior, la innovacion y la par-

ticipacion social para fortalecer un turismo
sustentable con base comunitaria...

J)

Un caso emblematico para el IPN, es el Geoparque
Mundial UNESCO Mixteca Alta (GMMA), en Oaxaca, con-
formado por nueve municipios de origen mixteco. Alli,
las comunidades han construido un modelo innovador
de turismo comunitario que combina la conservacién
de la biodiversidad y el paisaje geoldgico con la valori-
zacion cultural y social (Rosado-Gonzdlez y Ramirez-Mi-
guel, 2017).

Tendencias sin fronteras: Hacia un futuro verde

Entre las acciones mas destacadas se encuentran:

« La organizacion en torno a un Comité del Geopar-
que, donde representantes de los nueve munici-
pios toman decisiones colectivas sobre la gestion
turistica.

+ El desarrollo de un programa de basura cero, con
acompafiamiento del Instituto de Geografia de la
UNAM, que fortalece la gestion comunitaria de re-
siduos.

« La declaraciéon de zonas de reserva comunitarias y
el control del pastoreo caprino, con el fin de rege-
nerar suelos y ecosistemas locales.

+ La oferta de actividades como senderismo, talle-
res de alfareria, recorridos geoldgicos y narrativas
historicas, que enriquecen la experiencia turistica'y
revaloran la identidad mixteca.

EL IPN, a través de la Escuela Superior de Turismo con
estudiantes y docentes de la Licenciatura en Turismo,
ha acompafiado a las comunidades del Geoparque con

procesos de formacion en calidad en el servicio, pla-
neacion de costos e inventarios turisticos.

Estos aprendizajes han permitido fortalecer las capaci-
dades locales y consolidar un modelo en el que la acti-
vidad turistica no solo protege el ecosistema, sino que
también asegura la permanencia de la estructura social
y cultural de los pueblos originarios.

De esta manera, el Geoparque Mixteca Alta se ha
convertido en un laboratorio vivo de resiliencia y sus-
tentabilidad, donde la biodiversidad, la cultura y el
conocimiento ancestral se integran con la ciencia y la
educacion superior para generar soluciones innovado-
ras. Hacia el futuro, este territorio se proyecta como un
referente nacional del turismo comunitario, capaz de
articular conservacion, adaptacion climatica, inclusion
social y economia circular.

En esta convergencia, el IPN reafirma su compromi-
so de acompaniar a las comunidades, generar investiga-
cién aplicaday consolidar modelos replicables en otros
territorios, fortaleciendo asi, la transicion hacia un tu-
rismo verdaderamente sustentable y resiliente. BV
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Tendencias sin fronteras: Hacia un futuro verde

La semana verde: para acelerar la accion
ambiental

A cargo de la pluma de: Comité Editorial de BV.

MENCO POREL CLj

UNIDS POR UN FUTURO Sos TENIBLE
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Tendencias sin fronteras: Hacia un futuro verde

el 8 al 10 de octubre de 2025, la Ciudad de

México fue sede de la primera Semana de

Accidn “México por el Clima”, un encuentro

nacional inspirado en las Climate Weeks
internacionales, con el propdsito de acelerar la accion
climatica y fortalecer las alianzas multisectoriales
frente a la emergencia ambiental global.

€¢

... la Ciudad de México fue sede de la
primera Semana de Accion ‘México por el
Clima’, un encuentro nacional inspirado en
las Climate Weeks internacionales, con el
proposito de acelerar la accion climatica
y fortalecer las alianzas multisectoriales
frente a la emergencia ambiental global...

J)

Organizada por la plataforma México por el Clima,
con el respaldo de The Climate Groupy el Sistema de las
Naciones Unidas en México, la Semana se desarrollé en
el Bosque de Chapultepec, uno de los pulmones verdes
mas emblematicos del pais. El evento buscé posicionar
a México como un actor relevante en la agenda
climatica internacional, promoviendo compromisos
empresariales, visibilizando soluciones locales y
creando sinergias entre gobierno, academia, sociedad
civil y sector privado.

Inspirada en la Semana de Clima de Nueva York, esta
iniciativa reunidé a mas de un centenar de instituciones,
empresas, organizaciones civiles y académicas, todas
con un mismo objetivo: convertir la preocupacion porel
cambio climatico en colaboracion efectiva y soluciones
tangibles.

Segin datos de la propia organizacion
(mexicoporelclima.com), la convocatoria estimé la
participacion de mas de 5,000 asistentes presenciales
y 15,000 participantes indirectos, consolidando asi una
de las plataformas climaticas mas amplias del pais.

Durante tres dias, se realizaron foros, talleres y
mesas de didlogo en torno a temas clave como la
descarbonizacion de las edificacionesy las ciudades, la
transicion haciaeconomiasregenerativas, lainnovacion
tecnoldgica para la sostenibilidad, la proteccion de
ecosistemas estratégicos como los manglares y la
resiliencia comunitaria frente a los efectos del cambio
climatico.

Participaron actores nacionales e internacionales
de gran relevancia, entre ellos el World Resources
Institute (WRI México), que lideré debates sobre justicia
climatica y soluciones basadas en la naturaleza, asi
como empresas como Bimbo, Heineken, Amazon vy
Uber, que compartieron sus estrategias de reduccion
de emisiones y eficiencia energética.
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A su vez, universidades, centros de investigacion y
gobiernos locales destacaron por impulsar politicas
publicas orientadas a la sostenibilidad urbana y a la
adaptacion al cambio climatico.

Entre los principales resultados, se subrayd
la conformacién de mesas técnicas para la
descarbonizacion de la industria y la edificacion, el
fortalecimiento de alianzas publicas-privadas y la
visibilizaciéon de proyectos comunitarios en zonas
ruralesy costeras, con enfoque en innovacion climatica
y economia circular.

Mas alla de las cifras, la Semana de Accidn se
consolidé como un espacio simbdlico de convergencia
donde ciencia, empresa y ciudadania se encontraron
para compartir experiencias y compromisos en favor
de una transformacién profunda, en linea con los
objetivos del Acuerdo de Paris y la Agenda 2030.

Actualmente, México ya registra un aumento
promedio de aproximadamente 1.8 °C respecto al
periodo preindustrial, lo que significaque el pais superé
el umbral de 1.5 °C que el Panel Intergubernamental
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sobre Cambio Climdtico (IPCC) considera critico para
evitar impactos severos. Este dato, documentado por
la Universidad Nacional Autdnoma de México (UNAM)
en 2025, confirma que el territorio mexicano se esta
calentando mas rapido que el promedio global. Este
dato revela que la urgencia de la accién climatica se
vuelve alin mas critica en el contexto nacional.

€¢

... México ya registra un aumento
promedio de aproximadamente 1.8 °C
respecto al periodo preindustrial, lo que
significa que el pais super6 el umbral de 1.5
°C que el Panel Intergubernamental sobre
Cambio Climatico (IPCC) considera critico
para evitar impactos severos...

J)

De cara a futuras ediciones, el IPN podria sumarse
como aliado académico vy cientifico estratégico,
aportando su experiencia en investigacion aplicada,
educacién ambiental y desarrollo de herramientas
tecnoldgicas para la resiliencia climatica. BV

Dejando'marca: Huellas de personas imborrab

Brujula Verde: La voz sustentable del IPN
iSigue el rumbo con nosotros; :

En Brujula Verde, cada articulo es una oportunidad para cuestionar,
aprendery transformatr.
Desde el IPN impulsamos este espacio colectivo donde las ideas se cruzan
con la accion.

Te invitamos a segquir explorando cada pagina con mirada critica y mente
abierta. Gracias por sequir presente, participando y siendo parte del
. cambio. '

: - Brujula Verde.
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