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CONVOCA

A las alumnas politécnicas de nivel medio superior que cursan el ultimo afio del
CECYT a formar parte del:

EJERCICIO MENTORAL

Es un espacio de acompafiamiento entre pares
cuyo propésito es incentivar el ingreso y la
permanencia de las politécnicas en
disciplinas STEM a partir de experiencias
y aprendizajes compartidos que les
permitan reconocerse como mujeres de
ciencia.

T El término STEM se refiere a aquellas carreras vinculadas con la Ciencia basica, la Tecnologia, la
Ingenieria y las Matematicas, tomando como referencia sus iniciales en inglés.
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¢Qué es el Programa de Mentoras Politécnicas?

Es una estrategia implementada por la Unidad Politécnica de Gestién con Perspectiva
de Género que busca mediante la sensibilizacion, formacién y capacitacion de las
politécnicas, desmontar los roles y estereotipos de género que las desvinculan de las
ciencias, la tecnologia, matematicas y las ingenierias, pero sobre todo de escenarios y
actividades consideradas como tradicionalmente masculinas.

Es decir, tiene como finalidad la formacién pedagdgico feminista de las mujeres
politécnicas, que les permita crear un espacio seguro, sororo, a través del intercambio
de ideas, experiencias y aprendizajes compartidos entre mujeres.

¢En qué consiste el Ejercicio Mentoral?

Es un proceso de sensibilizacion y acompafiamiento entre mujeres politécnicas; donde
alumnas de nivel superior de disciplinas STEM, realizan dicho proceso con sus pares
de nivel medio superior a través de diversas sesiones en formato de taller, en ellas,
comparten saberes y conocimientos, intercambian experiencias, se impulsan y
enriqguecen mutuamente para que cada participante pueda adquirir herramientas que
les sirvan para su propia transformacion y la de sus mundos, esto es, que los
aprendizajes construidos sean aprendizajes para la vida y les permitan sentar las bases
para su empoderamiento personal, profesional y colectivo.

Dicho ejercicio consta de dos momentos, en el primero, se
lleva a cabo un proceso de sensibilizaciéon que se compone
de diez sesiones de trabajo indispensables; debido al
formato de taller vivencial y en funcion de la participacion
activa e intercambio con las adolescentes puede ser que se
prolongue hasta 12 sesiones. Esta etapa tiene una duracién
aproximada de tres a cuatro meses. Las sesiones se llevaran
a cabo un dia a la semana con una duracion de 2 horas
aproximadamente y seran a través de una plataforma digital
(Teams o Zoom).
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En un segundo momento, las sesiones se daran de manera personalizada con la
mentora asignada. Los intercambios se dardn de acuerdo a las necesidades
requeridas.

¢Coémo puedo participar?

Para participar en el Ejercicio Mentoral se requiere:
1. Estar inscrita en algun CECYT de la rama de Ingenieria y Ciencias Fisico-
Matematicas (ICFM).
2. Estar cursando del 4° al 6° semestre.
3. En caso de ser menor de edad, se requiere la autorizacion de la persona tutora
(podras encontrar el formato de autorizacion, en el link de registro, una vez que
llenes todos los campos).

Informacién adicional
Los horarios y dias en los que se llevara el Ejercicio Mentoral, podras visualizarlos
cuando realices tu registro, eligiendo el mas conveniente para ti.

El Programa de Mentoras, esta registrado como opcion de servicio social, puedes
acreditar dicho requisito, para ello se requiere:

»  Cumplir con el 90% de asistencia a las sesiones de la primera etapa (de
10 a 12 sesiones aproximadamente).

» Participar activamente en las actividades desarrolladas en cada sesion.

= Asistir a las sesiones programadas con la mentora.

Link de registro: https://forms.gle/2kWE5hWDMnfD9wPA9
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Fechas importantes:

Registro: 11 de febrero al 06 de marzo de 2026
Inicio: 16 al 20 de marzo

Mayor informacién:
Correos: di_upgpg@ipn.mx
Tel. (52) 5557296000 Ext. 54373
https://www.ipn.mx/genero/

iTe esperamos!
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